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แทงคุกคามเป็นเรื่องนากลัวที่สามารถเกิดขึ้นไดในชวงไตรมาสแรกของการตัง้ทองของคุณแม จะมี
เลือดออกเล็กน อยทางอวัยวะเพศโดยที่ปากมดลูกยังปิดอยู ตองมีการวินิจฉัยจากคุณหมอ ถามี
อาการน้ีเพื่อตรวจสอบวาหัวใจของลูกรักที่ยังไมเกิดมานัน้ยังเตนอยูหรือเปลา กรณีที่มีภาวะน้ีคุณ
หมอจะแนะนําใหหยุดทํางานหรือทํากิจกรรมที่ตองออกแรง อยากใหคุณแมพักผอนอยางเต็มที่ และ
ดูอาการภายใตคําแนะนําของคุณหมอ ถาคุณแมทองเรียนรูภาวะคุกคามน้ี จะทําใหสังเกตตัวเองได
เร็ว อาการของคุณแมจะไดผอนหนักกลายเป็นเบา และอาจเปลี่ยนรายกลายเป็นดีในความดูแลของ
คุณหมอได

สรุป
ภาวะแทงคุกคามเกิดขึ้นไดในชวงไตรมาสแรก หรือในชวงสามเดือนแรกของอายุครรภคุณ
แม คุณแมควรเฝ าระวังอาการเลือดออกทางอวัยวะเพศ และปวดทอง
หากสงสัยวามีความเสี่ยง ควรรีบไปพบคุณหมอทันทีเพื่อจะชวยใหขอมูลเพิ่มเติม ตรวจ
หาความผิดปกติหรือสาเหตุ และใหคําแนะนําในการระวังการดูแลสุขภาพ
คุณแมที่เคยแทงมากอน ไมใชเพราะการแทงมากอนทําใหเกิดการแทงซํ้า แตเป็นเพราะการ
แทงกอนหน าหรือการแทงครัง้แรกมีสาเหตุที่ยังไมไดถูกระบุ คุณแมสามารถขอเขารับการ
ตรวจจากคุณหมอไดเพื่อหาสาเหตุนัน้ หรืออาจไปหาคุณหมอเพื่อตรวจประเมินแตเน่ิน ๆ
หากมีประวัติแทงลูกจะไดวางแผนการตัง้ครรภ
หากมีภาวะแทงคุกคามควรจะอยูเฉย ๆ ใหมาก ใชแรงใหน อย โดยคอยดูแลรักษาสุขภาพ
สมํ่าเสมอ การนอนหลับพักผอน รับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถวนตามหลักโภชนา
การ ออกกําลังกายตามคําแนะนําของคุณหมอ จะทําใหครรภแข็งแรง

 

เลือกอานตามหัวขอ

แทงคุกคาม เกิดจากอะไรไดบาง
อาการของภาวะเเทงคุกคาม
ทําไมตองเฝ าระวังภาวะแทงคุกคาม ในชวง 3 เดือนแรก
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ใครบางที่อยูในกลุมเสี่ยงแทงคุกคาม
สิ่งที่คุณแมตองทํา เมื่อสังเกตวามีความผิดปกติ
เคล็ดลับดูแลครรภคุณแมใหแข็งแรง

 

แทงคุกคาม เกิดจากอะไรไดบาง
สาเหตุที่แทจริงของภาวะแทงคุกคามยังไมเป็นที่ทราบแนชัด แตปัจจัยที่มีแนวโนมเพิ่มความเสี่ยง
ไดแก

การติดเชื้อแบคทีเรียหรือไวรัสในระบบอวัยวะที่เกี่ยวของกับการตัง้ทอง
การบาดเจ็บที่ชองทอง ไดรับแรงกระแทก
คุณแมมีอายุมาก (อายุเกิน 35 ปี)
การใชหรือสัมผัสยาหรือสารเคมีบางชนิด
โรคที่ยังไมไดรับการจัดการหรือดูแลอยางเหมาะสม เชน โรคอวน เบาหวาน โรคตอมไทรอย
ด เป็นปัญหาสุขภาพในตัวแมที่เพิ่มความเสี่ยง

 

นอกจากน้ีถาคุณแมรับประทานยาหรืออาหารเสริมบางอยางอยูเป็นประจํากอนตัง้ทอง เมื่อพบคุณ
หมอควรแจงไปตามจริงเพื่อใหคุณหมอดูแลแนะนําตอ จะไดปลอดภัยระหวางตัง้ทอง หลีกเลี่ยง
ภาวะแทงคุกคามน้ี

 

อาการของภาวะเเทงคุกคาม
อาการตัง้ครรภมีเลือดออก  ตัง้แตเริ่มตนของการตัง้ทองเป็นอาการที่พบบอยที่สุดในคุณแมที่เผชิญ
กับภาวะแทงคุกคาม คุณแมจะสังเกตเห็นเลือดที่มีสีชมพูออนปนอยูบนกระดาษชําระหลังจากที่คุณ
แมเช็ดทําความสะอาด หรือเลือดออกเยอะและมีลิ่มเลือดเพิ่มขึ้นมา บางคนอาจมีอาการปวดเหมือน
ประจําเดือนหรือปวดหลังสวนลางไปพรอมกันดวย คุณแมหลายคนที่ประสบภาวะเสี่ยงน้ีมากอน
สังเกตเห็นวามีตกขาวเพิ่มขึ้นดวย

 

ทําไมตองเฝ าระวังภาวะแทงคุกคาม ในชวง 3
เดือนแรก
ชวงไตรมาสแรกคือชวงระยะสามเดือนแรก ความเป็นไปไดที่แทงคุกคามจะกลายเป็นแทงจริงคือ
50:50 หากเลือดหยุดไหล คุณแมตัง้ทองจะยังสามารถอุมทองตอไปได แตในทางกลับกันหากเลือด
ยังไหลอยูตอเน่ือง เรื่อย ๆ บอย ๆ และปวดทองสวนลาง ก็มีโอกาสแทงได ดังนัน้ยิ่งจดจําและ
สังเกตไดเร็วแตเน่ิน ๆ รีบปรึกษากับคุณหมอเมื่อมีขอสงสัย ก็มีโอกาสจะไดรับการดูแลจากคุณหมอ
อยางทันทวงที
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ใครบางที่อยูในกลุมเสี่ยงแทงคุกคาม
ชวงเวลาตัง้ทอง เป็นชวงแหงความสุขและความหวัง แตการอุมทองอาจไมไดราบรื่นเสมอไป สิ่ง
สําคัญคือคุณแมที่มีความเสี่ยงสูงควรทําความเขาใจปัจจัยที่ทําใหเกิดความเสี่ยง จะไดพูดคุยกับคุณ
หมอสําหรับแนวทางดูแลสุขภาพ

1. คุณแมที่ถุงตัง้ครรภไมสมบูรณ
ถุงตัง้ครรภเป็นโครงสรางที่เต็มไปดวยของเหลวซึ่งลอมรอบตัวออน ที่กําลังพัฒนาในระยะแรกของ
การตัง้ทอง ในคุณแมบางทาน ขนาดของถุงตัง้ครรภไมสอดคลองกับระยะเวลาที่คาดวาตัง้ทอง
เป็นความผิดปกติที่ตรวจพบไดจากการอัลตราซาวด บงบอกถึงความเสี่ยงที่เพิ่มขึ้นของการแทง
บุตร และมีแนวโนมจะแสดงอาการของภาวะแทงคุกคามออกมากอนเบื้องตน อยางไรก็ตาม คุณ
หมอจะตองนัดติดตามเพื่อตรวจอาการ ในการตรวจอัลตราซาวดเพียงหนเดียวไมไดยืนยันไดวาจะ
เกิดการแทงขึ้น

 

2. คุณแมที่เคยแทงมากอน
ประมาณ 1 ใน 100 ของคุณแมที่เคยแทงมากอน พบวามีการแทงบุตรซํ้า ไมใชเพราะวาการแทง
หรอก จะเห็นวาคุณแมกลับตัวเลขสถิติแลว อีก 99 ใน 100 คนสามารถตัง้ทองไดดวยสุขภาพดี
นัน่แสดงวาสาเหตุของการแทงครัง้แรกเป็นเหตุใหเกิดการแทงอีกครัง้ และอาจเป็นสาเหตุในการ
แทงครัง้ตอ ๆ ไปดวย ซึ่งสาเหตุก็อาจเน่ืองมาจาก ปัญหาการแข็งตัวของเลือด ปัญหาฮอรโมน ควา
มผิดปกติของภูมิตานทาน น้ําตาลในเลือดสูง หรือกลุมอาการรังไขหลายใบ (PCOS) หากคุณแม
ประสบการแทงบุตรมากอน อาจจะปรึกษากับคุณหมอเพื่อทําการทดสอบหาสาเหตุที่แทจริงที่เป็นไป
ได เพื่อจะวางแผนตัง้ทองอยางปลอดภัย

 

3. คุณแมที่อายุ 40 ปีขึน้ไป
สามารถเจอกับการสูญเสียจากภาวะแทงคุกคามในระยะแรกได มีงานวิจัยทางคลินิก พบวาอัตรา
สูญเสียในระยะแรกคิดเป็น 9-17 เปอรเซ็นต ในผูหญิงอายุ 20-30 ปี และเพิ่มเป็น 20 เปอรเซ็นต
เมื่อผูหญิงอายุ 35 ปีกับ 40 เปอรเซ็นต เมื่ออายุ 40 ปี และเพิ่มสูงขึ้นไปอีกเป็น 80 เปอรเซ็นต
เมื่ออายุ 45 ปี ดังนัน้ถาคุณแมมีอายุมาก ในชวงไตรมาสแรกของการตัง้ทองไมควรผิดนัดคุณหมอ
และควรใสใจสุขภาพอยางมาก

 



 

สิ่งที่คุณแมตองทํา เมื่อสังเกตวามีความผิดปก
ติ
การรับรูวามีอาการที่นาสงสัยในระหวางตัง้ทอง อาจเป็นสาเหตุใหคุณแมวิตกกังวลอยางมาก แต
ขณะเดียวกัน ความรูและความเขาใจถึงสิ่งที่ควรทําก็จะชวยลดความตึงเครียดลง และเพิ่มโอกาส
สรางความปลอดภัยใหแกสุขภาพเพื่อลูกน อยที่จะเกิด ตอไปน้ีเป็นการดําเนินการที่จําเป็นเมื่อเผชิญ
กับอาการที่นาสงสัย

รีบไปปรึกษาแพทยทันที ถาคุณแมสังเกตเห็นอาการใด ๆ ก็ตามที่นาสงสัยวาเป็นภาวะแทง
คุกคาม เชน มีเลือดออกทางชองคลอด หรือปวดทองมาก อยาลังเลที่จะไปพบแพทยทันที
เวลาเป็นสิ่งสําคัญในการจัดการกับภัยคุกคามที่อาจเกิดขึ้นตอการตัง้ทอง คุณหมอจะไดรีบ
ทดสอบและประเมินภาวะสุขภาพของคุณแม ระบุสถานะของการตัง้ทอง และแนะนําวิธีการ
ดูแลรางกายหรือรักษาที่เหมาะสม
งดการเดินทาง สิ่งที่คุณหมอตองการจริง ๆ คือใหครรภคุณแมไมกระทบกระเทือน คุณแม
ควรจะอยูใหน่ิง ๆ มาก ๆ อาจจะนอนเฉย ๆ พักอยูเป็นชัว่โมง ๆ ระหวางวัน เจรจากับที่
ทํางานขอทํางานจากบานจะเป็นเรื่องที่ดีที่สุด แนะนําใหเลื่อนหรือหลีกเลี่ยงการเดินทางที่ไม
จําเป็นออกไปกอนจนกวาคุณหมอจะเห็นชอบใหกลับมาดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ตามปกติ
งดการทํางานบาน หรือออกกําลังกาย นอกจากงดเดินทางแลว คุณหมออาจแนะนําใหลด
กิจกรรมอื่น ๆ ลงใหเหลือน อยที่สุดเทาที่จะเป็นไปได แมมีน อยรายที่พบวาคุณหมอสัง่หาม
ทําอะไรมากแตเนนใหนอนพักอยูเฉย ๆ ในแตละวัน แตก็มีจริง ๆ ที่คุณแมที่ได
รับคําแนะนําเชนนัน้ เพราะจะปลอดภัยกวาทัง้คุณแมและคุณลูก ถาเลี่ยงทํากิจกรรมที่อาจจะ



กระเทือนไปถึงครรภได การเดินขึ้นลงบันไดก็ควรทําน อยครัง้ที่สุด หรือพึ่งพาสมาชิกคนอื่น
ในครอบครัวเพื่อจะไดพักผอนอยูเฉย ๆ

 

เคล็ดลับดูแลครรภคุณแมใหแข็งแรง
1. ทานวิตามินที่จําเป็นสําหรับคนทอง
โภชนาการที่เหมาะสมเป็นสิ่งสําคัญในระหวางตัง้ทอง การรับประทานวิตามินสามารถชวยเติมเต็ม
ชองวางทางโภชนาการได  วิตามินเหลาน้ีมักประกอบดวยสารอาหารที่จําเป็น เชน กรดโฟลิก เหล็ก
แคลเซียม และวิตามินบีตาง ๆ กรดโฟลิกมีความสําคัญอยางยิ่งในชวงทองระยะแรก  จําเป็นตอการ
พัฒนาสมองของลูกน อย ชวยสรางเม็ดเลือดแดง สงเสริมการเจริญเติบโตของเซลลและอวัยวะตาง
ๆ ชวยสรางภูมิตานทานโรค และป องกันภาวะแทง

 

2. นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ
การนอนหลับที่เพียงพอเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับทัง้ทางรางกายและจิตใจของคุณแมตัง้ทอง คุณแมตอง
จัดลําดับความสําคัญของการพักผอน สรางสภาพแวดลอมในการนอนที่สะดวกสบาย และฝึก
เทคนิคการผอนคลายเพื่อปรับปรุงคุณภาพการนอนหลับของคุณแม

 

3. ไมสูบบุหรี่ ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
การสูบบุหรี่และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเป็นที่รูกันวากอใหเกิดความเสี่ยงที่จะเป็นอันตรายตอ
ทารกในครรภ การสูบบุหรี่และดื่มแอลกอฮอลในระหวางตัง้ทองอาจทําใหเกิดการแทง การตัง้ครรภ
นอกมดลูก และยังมีผลเสียตอลูกน อยอีกดวย

 

4. ออกกําลังกายเบา ๆ
การออกกําลังกายอยางตอเน่ืองระหวางตัง้ครรภมีประโยชนตอคุณแม เชน อารมณดีขึ้น ลดความ
เครียด และสุขภาพโดยรวมดีขึ้น ออกกําลังกายระดับเบาถึงปานกลาง เชน การเดิน วายน้ํา หรือ
โยคะกอนคลอด เมื่อไดรับคําแนะนําจากคุณหมอและผูเชี่ยวชาญทางการแพทย นอกจากน้ีการออก
กําลังกายยังชวยป องกันการเพิ่มน้ําหนักมากเกินไปในระหวางตัง้ทอง และชวยสงเสริมสุขภาพ
หัวใจและหลอดเลือดใหดีขึ้นดวย

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms


5. เนนสารอาหารที่มีประโยชน
คุณแมควรใสใจกับการรับประทานอาหาร จัดลําดับความสําคัญเลือกรับประทานอาหารสําหรับคนทอ
ง  ที่อุดมไปดวยสารอาหารที่เป็นประโยชน รวมผลไม ผัก โปรตีนไรไขมัน ธัญพืชเต็มเมล็ด และ
ผลิตภัณฑจากนมหลากหลายชนิดในมื้ออาหารของคุณแมและครอบครัวดวย อาหารที่มีเสนใยสูง
สามารถชวยบรรเทาอาการทองผูกดวย

 

เพื่อใหไดมาซึ่งสุขภาพของคุณแมตัง้ทองที่ดี ความรู การเฝ าระวัง และการดูแลตัวเอง เป็น
พฤติกรรมที่ดีสําหรับคุณแม  การทําความเขาใจสาเหตุและอาการของการแทงคุกคามในชวงสาม
เดือนแรก ชวยใหรีบตัดสินใจไปพบคุณหมอไดทันที เพื่อจะไดคลายความสงสัยและปลอดภัยในการ
ดูแลของคุณหมอ ตลอดเวลาของการตัง้ครรภ การดูแลโภชนาการใหเหมาะสม การนอนหลับที่
เพียงพอ ใชชีวิตใหหางจากควันบุหรี่และแอลกอฮอล จะชวยใหมัน่ใจถึงความเป็นอยูที่ดีของทัง้คุณ
แมและลูกน อยที่กําลังเติบโต

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
บล็อกหลังผาคลอด คืออะไร เรื่องที่คุณแมตองรู เกี่ยวกับการบล็อกหลัง
ผาคลอด กี่สัปดาห ทองกี่สัปดาหคลอด ถึงปลอดภัยสําหรับลูกน อย
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
คุณแมผาคลอดไดกี่ครัง้ ผาคลอดมีลูกไดกี่คน ผาคลอดบอยอันตรายไหม
ออกกําลังกายหลังคลอด สําหรับคุณแมหลังผาคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก
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