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แทง​คุกคาม​เป็น​เรื่อง​นา​กลัว​ที่​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ใน​ชวง​ไตรมาส​แรก​ของ​การ​ตัง้​ทอง​ของ​คุณ​แม​ จะ​มี
เลือด​ออก​เล็ก​น อย​ทาง​อวัยวะ​เพศ​โดยที่​ปาก​มดลูก​ยัง​ปิด​อยู​ ตอง​มี​การ​วินิจฉัย​จาก​คุณ​หมอ​ ถา​มี
อาการ​น้ี​เพื่อ​ตรวจ​สอบ​วา​หัวใจ​ของ​ลูก​รัก​ที่​ยัง​ไม​เกิด​มา​นัน้​ยัง​เตน​อยู​หรือ​เปลา​ กรณี​ที่​มี​ภาวะ​น้ี​คุณ
หมอ​จะ​แนะนําให​หยุด​ทํางาน​หรือ​ทํากิจกรรม​ที่​ตอง​ออก​แรง​ อยาก​ให​คุณ​แม​พัก​ผอน​อยาง​เต็ม​ที่​ และ
ดู​อาการ​ภาย​ใต​คําแนะนําของ​คุณ​หมอ​ ถา​คุณ​แม​ทอง​เรียน​รู​ภาวะ​คุกคาม​น้ี​ จะ​ทําให​สังเกต​ตัว​เอง​ได
เร็ว​ อาการ​ของ​คุณ​แม​จะ​ได​ผอน​หนัก​กลาย​เป็น​เบา​ และ​อาจ​เปลี่ยน​รายก​ลาย​เป็น​ดี​ใน​ความ​ดูแล​ของ
คุณ​หมอ​ได
อาน​เพิ่ม​เติม

สรุป
ภาวะ​แทง​คุกคาม​เกิด​ขึ้น​ได​ใน​ชวง​ไตรมาส​แรก​ หรือ​ใน​ชวง​สาม​เดือน​แรก​ของ​อายุ​ครรภ​คุณ
แม​ คุณ​แม​ควร​เฝ า​ระวัง​อาการ​เลือด​ออก​ทาง​อวัยวะ​เพศ​ และ​ปวด​ทอ​ง
หาก​สงสัย​วา​มี​ความ​เสี่ยง​ ควร​รีบ​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ทันที​เพื่อ​จะ​ชวย​ให​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ ตรวจ
หาความ​ผิด​ปกติ​หรือ​สา​เห​ตุ​ และ​ให​คําแนะนําใน​การ​ระวัง​การ​ดูแล​สุข​ภาพ
คุณ​แม​ที่​เคย​แทง​มา​กอ​น ​ไมใช​เพราะ​การ​แทง​มา​กอน​ทําให​เกิด​การ​แทง​ซํ้า แต​เป็น​เพราะ​การ
แทง​กอน​หน า​หรือ​การ​แทง​ครัง้​แรก​มี​สาเหตุ​ที่​ยัง​ไม​ได​ถูก​ระ​บุ​ คุณ​แม​สามารถ​ขอ​เขา​รับ​การ
ตรวจ​จาก​คุณ​หมอ​ได​เพื่อ​หา​สาเหตุ​นัน้​ หรือ​อาจ​ไป​หา​คุณ​หมอ​เพื่อ​ตรวจ​ประเมิน​แต​เน่ิน​ ๆ
หาก​มี​ประวัติ​แทง​ลูก​จะ​ได​วางแผน​การ​ตัง้​ครรภ
หาก​มี​ภาวะ​แทง​คุกคาม​ควร​จะ​อยู​เฉย​ ๆ ให​มาก​ ใช​แรง​ให​น อย​ โดย​คอย​ดูแล​รักษา​สุขภาพ
สมํ่าเสมอ​ การ​นอน​หลับ​พัก​ผอน​ รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​ตาม​หลัก​โภชนา
การ​ ออก​กําลัง​กาย​ตาม​คําแนะนําของ​คุณ​หมอ​ จะ​ทําให​ครรภ​แข็ง​แรง

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

แทง​คุก​คาม​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
อาการ​ของ​ภา​วะ​เเทง​คุก​คาม

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ทําไม​ตอง​เฝ า​ระวัง​ภาวะ​แทง​คุก​คาม​ ใน​ชวง​ 3 เดือน​แรก
ใคร​บาง​ที่​อยู​ใน​กลุม​เสี่ยง​แทง​คุก​คาม
สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ตอง​ทํา เมื่อ​สังเกต​วา​มี​ความ​ผิด​ปก​ติ
เคล็ด​ลับ​ดูแล​ครรภ​คุณ​แม​ให​แข็ง​แรง

 

แทง​คุก​คาม​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
สาเหตุ​ที่แท​จริง​ของ​ภาวะ​แทง​คุกคาม​ยัง​ไม​เป็น​ที่​ทราบ​แน​ชัด​ แต​ปัจจัย​ที่​มี​แนว​โนม​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​
ได​แก

การ​ติด​เชื้อ​แบคทีเรีย​หรือ​ไวรัส​ใน​ระบบ​อวัยวะ​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​ตัง้​ทอ​ง
การ​บาด​เจ็บ​ที่​ชอง​ทอง​ ได​รับ​แรง​กระ​แทก
คุณ​แม​มีอายุ​มาก​ (อายุ​เกิน​ 35 ปี)
การ​ใช​หรือ​สัมผัส​ยา​หรือ​สาร​เคมี​บาง​ชนิด
โรค​ที่​ยัง​ไม​ได​รับ​การ​จัดการ​หรือ​ดูแล​อยาง​เหมาะ​สม​ เชน​ โรค​อวน​ เบา​หวา​น ​โรค​ตอม​ไท​รอย
ด เป็น​ปัญหา​สุขภาพ​ใน​ตัว​แม​ที่​เพิ่ม​ความ​เสี่ย​ง

 

นอกจาก​น้ี​ถา​คุณ​แม​รับ​ประทาน​ยา​หรือ​อาหาร​เสริม​บาง​อยาง​อยู​เป็น​ประจํากอน​ตัง้​ทอง​ เมื่อ​พบ​คุณ
หมอ​ควร​แจง​ไป​ตาม​จริง​เพื่อ​ให​คุณ​หมอดู​แล​แนะนําตอ​ จะ​ได​ปลอดภัย​ระหวาง​ตัง้​ทอง​ หลีก​เลี่ยง
ภาวะ​แทง​คุก​คาม​น้ี

 

อาการ​ของ​ภา​วะ​เเทง​คุก​คาม
อาการ​ตัง้​ครรภ​มี​เลือด​ออก  ตัง้แต​เริ่ม​ตน​ของ​การ​ตัง้​ทอง​เป็น​อาการ​ที่​พบ​บอย​ที่สุด​ใน​คุณ​แม​ที่​เผชิญ
กับ​ภาวะ​แทง​คุก​คาม​ คุณ​แม​จะ​สังเกต​เห็น​เลือด​ที่​มี​สีชมพู​ออน​ปน​อยู​บน​กระดาษ​ชําระ​หลัง​จาก​ที่​คุณ
แม​เช็ด​ทําความ​สะ​อาด​ หรือ​เลือด​ออก​เยอะ​และ​มี​ลิ่ม​เลือด​เพิ่ม​ขึ้น​มา​ บาง​คน​อาจ​มี​อาการ​ปวด​เหมือน
ประจําเดือน​หรือ​ปวด​หลัง​สวน​ลาง​ไป​พรอม​กัน​ดวย​ คุณ​แม​หลาย​คน​ที่​ประสบ​ภาวะ​เสี่ยง​น้ี​มา​กอน
สังเกต​เห็น​วา​มี​ตกขาว​เพิ่ม​ขึ้น​ดวย

 

ทําไม​ตอง​เฝ า​ระวัง​ภาวะ​แทง​คุก​คาม​ ใน​ชวง​ 3
เดือน​แรก
ชวง​ไตรมาส​แรก​คือ​ชวง​ระยะ​สาม​เดือน​แรก​ ควา​มเป็น​ไป​ไดที่​แทง​คุกคาม​จะ​กลาย​เป็น​แทง​จริง​คือ​
50:50 หาก​เลือด​หยุด​ไหล​ คุณ​แม​ตัง้​ทอง​จะ​ยัง​สามารถ​อุม​ทอง​ตอ​ไป​ได​ แต​ใน​ทาง​กลับ​กัน​หาก​เลือด
ยัง​ไหล​อยู​ตอ​เน่ือง​ เรื่อย​ ๆ บอย​ ๆ และ​ปวด​ทอง​สวน​ลาง​ ก็​มี​โอกาส​แทง​ได​ ดัง​นัน้​ยิ่ง​จดจําและ
สังเกต​ได​เร็ว​แต​เน่ิน​ ๆ รีบ​ปรึกษา​กับ​คุณ​หมอ​เมื่อ​มี​ขอ​สงสัย​ ก็​มี​โอกาส​จะ​ได​รับ​การ​ดูแล​จาก​คุณ​หมอ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy


อยาง​ทัน​ทวง​ที

 

ใคร​บาง​ที่​อยู​ใน​กลุม​เสี่ยง​แทง​คุก​คาม
ชวง​เวลา​ตัง้​ทอง​ เป็น​ชวง​แหง​ความ​สุข​และ​ความ​หวัง​ แต​การ​อุม​ทอง​อาจ​ไม​ได​ราบ​รื่น​เสมอ​ไป​ สิ่ง
สําคัญ​คือ​คุณ​แม​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​สูง​ควร​ทําความ​เขาใจ​ปัจจัย​ที่​ทําให​เกิด​ความ​เสี่ยง​ จะ​ได​พูด​คุย​กับ​คุณ
หมอ​สําหรับ​แนวทาง​ดูแล​สุข​ภาพ

1.​ คุณ​แม​ที่​ถุง​ตัง้​ครรภ​ไม​สม​บูร​ณ
ถุง​ตัง้​ครรภ​เป็น​โครงสราง​ที่​เต็ม​ไป​ดวย​ของเหลว​ซึ่ง​ลอม​รอบ​ตัว​ออน​ ที่​กําลัง​พัฒนา​ใน​ระยะ​แรก​ของ
การ​ตัง้​ทอง​ ใน​คุณ​แม​บาง​ทา​น ​ขนาด​ของ​ถุง​ตัง้​ครรภ​ไม​สอดคลอง​กับ​ระยะ​เวลา​ที่​คาด​วา​ตัง้​ทอง​
เป็น​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​ตรวจ​พบ​ได​จาก​การ​อัลตรา​ซาวด​ บง​บอก​ถึง​ความ​เสี่ยง​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ของ​การ​แทง
บุตร​ และ​มี​แนว​โนม​จะ​แสดง​อาการ​ของ​ภาวะ​แทง​คุกคาม​ออก​มา​กอน​เบื้อง​ตน​ อยางไร​ก็​ตาม​ คุณ
หมอ​จะ​ตอง​นัด​ติดตาม​เพื่อ​ตรวจ​อา​การ​ ใน​การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​เพียง​หน​เดียว​ไม​ได​ยืนยัน​ได​วา​จะ
เกิด​การ​แทง​ขึ้น

 

2.​ คุณ​แม​ที่​เคย​แทง​มา​กอ​น
ประ​มา​ณ 1 ใน​ 100 ของ​คุณ​แม​ที่​เคย​แทง​มา​กอน​ พ​บวา​มี​การ​แทง​บุตร​ซํ้า ไมใช​เพราะ​วาการ​แทง
หรอก​ จะ​เห็น​วา​คุณ​แม​กลับ​ตัวเลข​สถิติ​แลว​ อีก​ 9​9 ใน​ 100 คน​สามารถ​ตัง้​ทอง​ได​ดวย​สุขภาพ​ดี​
นัน่​แสดง​วา​สาเหตุ​ของ​การ​แทง​ครัง้​แรก​เป็น​เหตุ​ให​เกิด​การ​แทง​อีก​ครัง้​ และ​อาจ​เป็น​สาเหตุ​ใน​การ
แทง​ครัง้​ตอ​ ๆ ไป​ดวย​ ซึ่ง​สาเหตุ​ก็​อาจ​เน่ือง​มา​จาก​ ปัญหา​การ​แข็ง​ตัว​ของ​เลือด​ ปัญหา​ฮอรโมน​ ควา
มผิด​ปกติ​ของ​ภูมิ​ตาน​ทา​น ​น้ําตาล​ใน​เลือด​สูง​ หรือ​กลุม​อาการ​รังไข​หลาย​ใบ (PCOS) หาก​คุณ​แม
ประสบ​การ​แทง​บุตร​มา​กอ​น ​อาจ​จะ​ปรึกษา​กับ​คุณ​หมอ​เพื่อ​ทําการ​ทดสอบ​หา​สาเหตุ​ที่แท​จริง​ที่​เป็น​ไป
ได​ เพื่อ​จะ​วางแผน​ตัง้​ทอง​อยาง​ปลอด​ภัย

 

3.​ คุณ​แม​ที่​อา​ยุ​ 40 ปี​ขึน้​ไป
สามารถ​เจอ​กับ​การ​สูญ​เสีย​จาก​ภาวะ​แทง​คุกคาม​ใน​ระยะ​แรก​ได​ มี​งาน​วิจัย​ทาง​คลินิก​ พ​บวา​อัตรา
สูญ​เสีย​ใน​ระยะ​แรก​คิด​เป็น​ 9​-17 เปอร​เซ็น​ต ใน​ผู​หญิง​อายุ​ 2​0-30 ปี​ และ​เพิ่ม​เป็น​ 2​0 เปอร​เซ็น​ต
เมื่อ​ผู​หญิง​อา​ยุ​ 35 ปี​กับ​ 40 เปอร​เซ็น​ต เมื่อ​อา​ยุ​ 40 ปี​ และ​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ไป​อีก​เป็น​ 80 เปอร​เซ็น​ต
เมื่อ​อา​ยุ​ 45 ปี​ ดัง​นัน้​ถา​คุณ​แม​มีอายุ​มาก​ ใน​ชวง​ไตรมาส​แรก​ของ​การ​ตัง้​ทอง​ไม​ควร​ผิดนัด​คุณ​หมอ​
และ​ควร​ใสใจ​สุขภาพ​อยาง​มาก

 



 

สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ตอง​ทํา เมื่อ​สังเกต​วา​มี​ความ​ผิด​ปก
ติ
การ​รับ​รู​วา​มี​อาการ​ที่​นา​สงสัย​ใน​ระหวาง​ตัง้​ทอง​ อาจ​เป็น​สาเหตุ​ให​คุณ​แม​วิตก​กังวล​อยาง​มาก​ แต
ขณะ​เดียวกัน​ ควา​มรู​และ​ความ​เขาใจ​ถึง​สิ่ง​ที่​ควร​ทําก็​จะ​ชวย​ลด​ความ​ตึงเครียด​ลง​ และ​เพิ่ม​โอกาส
สราง​ความ​ปลอดภัย​ให​แก​สุขภาพ​เพื่อ​ลูก​น อย​ที่​จะ​เกิด​ ตอ​ไป​น้ี​เป็นการ​ดําเนิน​การ​ที่​จําเป็น​เมื่อ​เผชิญ
กับ​อาการ​ที่​นา​สง​สัย

รีบ​ไป​ปรึกษา​แพทย​ทัน​ที ถา​คุณ​แม​สังเกต​เห็น​อาการ​ใด​ ๆ ก็ตาม​ที่​นา​สงสัย​วา​เป็น​ภาวะ​แทง
คุก​คาม​ เชน​ มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ หรือ​ปวด​ทอง​มาก​ อยา​ลังเล​ที่​จะ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​
เวลา​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ใน​การ​จัดการ​กับ​ภัย​คุกคาม​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ตอ​การ​ตัง้​ทอง​ คุณ​หมอ​จะ​ได​รีบ
ทดสอบ​และ​ประเมิน​ภาวะ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​ ระบุ​สถานะ​ของ​การ​ตัง้​ทอง​ และ​แนะนําวิธี​การ
ดูแล​รางกาย​หรือ​รักษา​ที่​เห​มา​ะสม
งด​การ​เดิน​ทาง สิ่ง​ที่​คุณ​หมอ​ตองการ​จริง​ ๆ คือ​ให​ครรภ​คุณ​แม​ไม​กระทบ​กระ​เทือ​น ​คุณ​แม
ควร​จะ​อยู​ให​น่ิง​ ๆ มาก​ ๆ อาจ​จะ​นอน​เฉย​ ๆ พัก​อยู​เป็น​ชัว่​โมง​ ๆ ระหวาง​วัน​ เจรจา​กับ​ที่
ทํางาน​ขอ​ทํางาน​จาก​บาน​จะ​เป็น​เรื่อง​ที่​ดี​ที่​สุด​ แนะนําให​เลื่อน​หรือ​หลีก​เลี่ยง​การ​เดิน​ทาง​ที่​ไม
จําเป็น​ออก​ไป​กอน​จนกวา​คุณ​หมอ​จะ​เห็น​ชอบ​ให​กลับ​มา​ดําเนิน​กิจกรรม​ตาง​ ๆ ตาม​ปก​ติ
งด​การ​ทํางาน​บา​น ​หรือ​ออก​กําลัง​กาย นอกจาก​งด​เดิน​ทาง​แลว​ คุณ​หมอ​อาจ​แนะนําให​ลด
กิจกรรม​อื่น​ ๆ ลง​ให​เหลือ​น อย​ที่สุด​เทา​ที่​จะ​เป็น​ไป​ได​ แม​มี​น อย​ราย​ที่​พบ​วา​คุณ​หมอ​สัง่​หาม
ทําอะไร​มาก​แต​เนน​ให​นอน​พัก​อยู​เฉย​ ๆ ใน​แตละ​วัน​ แต​ก็​มี​จริง​ ๆ ที่​คุณ​แม​ที่​ได
รับคําแนะนําเชน​นัน้​ เพราะ​จะ​ปลอดภัย​กวา​ทัง้​คุณ​แม​และ​คุณ​ลูก​ ถา​เลี่ยง​ทํากิจกรรม​ที่​อาจ​จะ



กระเทือน​ไป​ถึง​ครรภ​ได​ การ​เดิน​ขึ้น​ลง​บันได​ก็​ควร​ทําน อย​ครัง้​ที่​สุด​ หรือ​พึ่งพา​สมาชิก​คน​อื่น
ใน​ครอบครัว​เพื่อ​จะ​ได​พัก​ผอน​อยู​เฉย​ ๆ

 

เคล็ด​ลับ​ดูแล​ครรภ​คุณ​แม​ให​แข็ง​แรง
1.​ ทาน​วิตามิน​ที่​จําเป็น​สําหรับ​คน​ทอ​ง
โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ใน​ระหวาง​ตัง้​ทอง​ การ​รับ​ประทาน​วิตามิน​สามารถ​ชวย​เติม​เต็ม
ชอง​วาง​ทาง​โภชนาการ​ได​  วิตามิน​เหลา​น้ี​มัก​ประกอบ​ดวย​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​ เชน​ กรด​โฟลิ​ก เหล็ก​
แคลเซียม​ และ​วิ​ตา​มิ​นบีตาง​ ๆ กรด​โฟลิ​กมี​ความ​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ใน​ชวงทอง​ระยะ​แรก  จําเป็น​ตอ​การ
พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย​ ชวย​สราง​เม็ด​เลือด​แดง​ สง​เสริม​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เซลล​และ​อวัยวะ​ตาง​
ๆ ชวย​สราง​ภูมิ​ตานทาน​โรค​ และ​ป องกัน​ภาวะ​แท​ง

 

2.​ นอน​หลับ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ
การ​นอน​หลับ​ที่​เพียง​พอ​เป็น​สิ่ง​จําเป็น​สําหรับ​ทัง้​ทาง​รางกาย​และ​จิตใจ​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ทอง​ คุณ​แม​ตอง
จัด​ลําดับ​ความ​สําคัญ​ของ​การ​พัก​ผอน​ สราง​สภาพ​แวดลอม​ใน​การ​นอน​ที่​สะดวก​สบาย​ และ​ฝึก
เทคนิค​การ​ผอน​คลาย​เพื่อ​ปรับปรุง​คุณภาพ​การ​นอน​หลับ​ของ​คุณ​แม

 

3.​ ไม​สูบ​บุ​หรี่​ ไม​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​แอ​ลกอ​ฮอล
การ​สูบ​บุหรี่​และ​การ​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​เป็น​ที่​รู​กัน​วา​กอ​ให​เกิด​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เป็น​อันตราย​ตอ
ทารก​ใน​ครรภ​ การ​สูบ​บุหรี่​และ​ดื่ม​แอลกอฮอล​ใน​ระหวาง​ตัง้​ทอง​อาจ​ทําให​เกิด​การ​แทง​ การ​ตัง้​ครรภ
นอก​มด​ลูก​ และ​ยัง​มี​ผล​เสีย​ตอ​ลูก​น อย​อีก​ดวย

 

4.​ ออก​กําลัง​กาย​เบา​ ๆ
การ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​ตอ​เน่ือง​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​มี​ประโยชน​ตอ​คุณ​แม​ เชน​ อารมณ​ดี​ขึ้น​ ลด​ความ
เครียด​ และ​สุขภาพ​โดย​รวม​ดี​ขึ้น​ ออก​กําลัง​กาย​ระดับ​เบา​ถึง​ปาน​กลาง​ เชน​ การ​เดิน​ วาย​น้ํา หรือ
โยคะ​กอน​คลอด​ เมื่อ​ได​รับคําแนะนําจาก​คุณ​หมอ​และ​ผู​เชี่ยวชาญ​ทางการ​แพทย​ นอกจาก​น้ี​การ​ออก
กําลัง​กาย​ยัง​ชวย​ป องกัน​การ​เพิ่ม​น้ําหนัก​มาก​เกิน​ไป​ใน​ระหวาง​ตัง้​ทอง​ และ​ชวย​สง​เสริมสุข​ภาพ
หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ให​ดี​ขึ้น​ดวย

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms


5.​ เนน​สาร​อาหาร​ที่​มี​ประ​โย​ชน
คุณ​แม​ควร​ใสใจ​กับ​การ​รับ​ประทาน​อา​หาร​ จัด​ลําดับ​ความ​สําคัญ​เลือก​รับ​ประ​ทานอาหาร​สําหรับ​คน​ทอ
ง  ที่​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​ที่​เป็น​ประ​โยชน​ รวม​ผล​ไม​ ผัก​ โปรตีน​ไร​ไข​มัน​ ธัญพืช​เต็ม​เมล็ด​ และ
ผลิตภัณฑ​จาก​นม​หลาก​หลาย​ชนิด​ใน​มื้อ​อาหาร​ของ​คุณ​แม​และ​ครอบครัว​ดวย​ อาหาร​ที่​มี​เสนใย​สูง
สามารถ​ชวย​บรรเทา​อาการ​ทอง​ผูก​ดวย

 

เพื่อ​ให​ได​มา​ซึ่ง​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ทอง​ที่​ดี​ ควา​มรู​ การ​เฝ า​ระ​วัง​ และ​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ เป็น
พฤติกรรม​ที่​ดี​สําหรับ​คุณ​แม​  การ​ทําความ​เขาใจ​สาเหตุ​และ​อาการ​ของ​การ​แทง​คุกคาม​ใน​ชวง​สาม
เดือน​แรก​ ชวย​ให​รีบ​ตัดสิน​ใจ​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ได​ทัน​ที​ เพื่อ​จะ​ได​คลาย​ความ​สงสัย​และ​ปลอดภัย​ใน​การ
ดูแล​ของ​คุณ​หมอ​ ตลอด​เวลา​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ การ​ดูแล​โภชนาการ​ให​เหมาะ​สม​ การ​นอน​หลับ​ที่
เพียง​พอ​ ใช​ชีวิต​ให​หาง​จาก​ควัน​บุหรี่​และ​แอลกอฮอล​ จะ​ชวย​ให​มัน่ใจ​ถึง​ความ​เป็น​อยู​ที่​ดี​ของ​ทัง้​คุณ
แม​และ​ลูก​น อย​ที่​กําลัง​เติบ​โต

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
บล็อก​หลัง​ผา​คลอด​ คือ​อะไร​ เรื่อง​ที่​คุณ​แม​ตอง​รู​ เกี่ยว​กับ​การ​บล็อก​หลัง
ผา​คลอด​ กี่​สัปดาห​ ทอง​กี่​สัปดาห​คลอด​ ถึง​ปลอดภัย​สําหรับ​ลูก​น อย
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
คุณ​แม​ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้​ ผา​คลอด​มี​ลูก​ได​กี่​คน​ ผา​คลอด​บอย​อันตราย​ไหม
ออก​กําลัง​กาย​หลังค​ลอด​ สําหรับ​คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

 

อาง​อิง​:

What is threatened miscarriage?, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช1.
Threatened Abortion (Threatened Miscarriage), Healthline2.
What Causes a Threatened Miscarriage?, Parents3.
Small Gestational Sac in Early Pregnancy, Verywell Family4.
Pregnancy After Miscarriage: Answers to Your Questions, Healthline5.
Early Pregnancy Loss, ACOG6.
Signs of Threatened Miscarriage, What to Expect7.
คุณ​แม​ยุค​ใหม​.​.​.​ ใสใจ​ทาน​วิ​ตา​มิ​น, โรง​พยาบาล​บํารุง​รา​ษฎร8.
เคล็ด​ลับ​การ​นอน​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท9.
การเต​รี​ยม​ตัว​ตัง้​ครรภ​ของ​คุณ​แม​ยุค​ดิจิตอล​ที่​อยาก​มี​ลูก​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช10.
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เทคนิค​ดูแล​ตัว​เอง​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​อยาง​มี​สุขภาพ​ดี​ทัง้​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ​, โรง​พยาบาล11.
นคร​ธน

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 19 มกราคม​ 2​567

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened


ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​



เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


