
ทา​ให​นม​ลูก​ ทา​นอน​ให​นม​ พ​รอม​ทา
จับ​เรอ​ ป องกัน​ลูก​นอย​ทอง​อืด
คุณ​แม​ให​นม​บุ​ตร
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คุณ​แม​มือ​ใหม​หลาย​คน​อาจ​ยัง​ไมรู​วิธี​การ​ให​นม​ลูก​น อย​ที่​ถูก​ตอง​ การ​ให​นม​เด็ก​แรก​เกิด​คุณ​แม​ควร
ทําอยางไร​บาง​ วิธี​ไหน​ที่​จะ​ชวย​ให​ลูก​น อยห​ลัง​กิน​นม​แม​แลว​ทอง​ไม​อืด​ โดย​คุณ​แม​สามารถ​เริ่ม​ตน​ให
นม​ลูก​ดวย​ทา​ให​นม​ลูก​ที่​ถูก​ตอง​ได​ พ​รอม​ทา​อุม​เรอ​ที่​จะ​ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​มาก​ขึ้น​หลัง​ดื่ม​นม
อาน​เพิ่ม​เติม

สรุป
ทา​ให​นม​ที่​เหมาะ​สม​ จะ​ทําให​เจา​ตัว​เล็ก​กิน​นม​ได​งาย​ขึ้น​ เขา​เตา​และ​ดูด​จน​เกลีย้ง​เตา​ได​งาย​
คุณ​แม​เตา​นม​หาย​คัด​ตึง​ ลูก​ทอง​ไม​อืด
สําหรับ​คุณ​แม​ผา​คลอด​ แนะนําทา​นอน​และ​ทา​อุม​ลูก​ฟุต​บอล​ จะ​เป็น​ทา​ที่​ตัว​ของ​ลูก​จะ​ไม​ไป
สัมผัส​และ​กด​ทับ​แผล​ผาตัด​ที่​หน า​ทอง​ของ​แม
การ​อุม​เรอ​หรือ​การ​อุม​ไล​ลม​ให​ลูก​เรอ​ นัน้​ก็​เพื่อ​ลด​อาการ​แนน​ทอง​ ซึ่ง​อาจ​เป็น​สาเหตุ​ให​ลูกแห
วะ​นม​ได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทําไม​ตอง​ให​ความ​สําคัญ​กับ​ทา​ให​นม​ลูก​ที่​ถูก​ตอ​ง
6 ทา​ให​นม​ลูก​ที่​คุณ​แม​ทําตาม​ได​เลย
คุณ​แม​ผา​คลอด​ ควร​เลือก​ใช​ทา​ให​นม​ทา​ไหน
ทา​นอน​ให​นม​ลูก​ที่​ถูก​ตอง​ มี​ขอดี​ยัง​ไง​บา​ง
ทําไม​ตอง​จับ​เรอ​ หลัง​ให​นม​ลูก​เสร็จ​ทุก​ครัง้
ทา​อุม​ลูก​ จับ​ลูก​เรอ​ ชวย​ให​ลด​อาการ​ทอง​อืด​ของ​ลูก​น อย

 

ทา​ให​นม​ลูก​ที่​เหมาะ​สม​ จะ​ทําให​เจา​ตัว​เล็ก​กิน​นม​ได​งาย​ขึ้น​ เขา​เตา​และ​ดูด​จน​เกลีย้ง​เตา​ได​งาย​
และ​จะ​ชวย​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​ผอน​คลาย​ ไม​เกร็ง​ ซึ่ง​เรา​มี​ให​เลือก​หลาย​ทา​ ไม​จําเป็น​วา​จะ​ตอง​ใช​ทา

https://www.s-momclub.com/breastfeed


ใด​ทา​หน่ึง​ตล​อด​ เพราะ​คุณ​แม​มี​สรีระ​ที่​ตาง​กัน​ อาจ​จะ​ไม​เหมาะ​กับ​บาง​ทา​ ก็​ควร​เลือก​ทา​ที่​ถนัด​
ผอน​คลาย​ สามารถ​เปลี่ยน​ทา​ไป​ได​เรื่อย​ ๆ จน​เจอ​ทา​เหมาะ​สม​กับ​คุณ​แม​มาก​ที่​สุด

 

ทําไม​ตอง​ให​ความ​สําคัญ​กับ​ทา​ให​นม​ลูก​ที่​ถูก
ตอ​ง

เพื่อ​ให​ลูก​ได​รับ​น้ํานม​เต็ม​ที่​ สังเกต​จาก​การ​ที่​เตา​ที่​คัด​ตึง​จะ​เบา​ลง​จน​คุณ​แม​รู​สึก​ได
เพื่อ​ให​ลูก​เติบโต​ตาม​พัฒนา​การ​ นม​แม​มี​สาร​อาหาร​ที่​ครบ​ถวน​ทําให​ลูก​น อย​เจริญ​เติบ​โต​ และ
มีพัฒนาการ​ทาร​กที่​สม​วัย​ ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​โรค
ชวย​ลดอาการ​คัด​เตา​ของ​คุณ​แมได​ เน่ืองจาก​ทา​ให​นม​ที่​ถูก​ตอง​จะ​ทําให​ลูก​น อย​ได​รับ​นม​จน
เกลีย้ง​เตา​ อาการ​คัด​เตา​ของ​คุณ​แม​ก็​จะ​บรรเทา​ลง
ชวย​ป องกัน​อาการ​ทอง​อืด​ของ​ลูก​ ทา​ที่​เหมาะ​สม​จะ​ชวย​ให​ลูก​เขาหา​เตา​ได​งาย​ขึ้น​ ดูด​และ
กลืน​น้ํานม​ได​ดี​ ซึ่ง​จะ​ลด​การ​เกิด​อากาศ​ที่​ลูก​ดูด​เขาไป​ตอน​ดูด​นม​ ทําให​ลูก​เรอ​ออก​มา​ได​งาย
และ​ป อง​กันทารก​ทอง​อืดได​อีก​ดวย
ชวย​ลด​อาการ​ปวด​เมื่อย​ของ​คุณ​แม​ เมื่อ​ตอง​ให​นม​ลูก​ ทา​ที่​เหมาะ​สม​จะ​ไม​ทําให​คุณ​แม​เกร็ง
หรือ​เมื่อย​ตลอด​การ​ให​นม

 

6 ทา​ให​นม​ลูก​ที่​คุณ​แม​ทําตาม​ได​เลย

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-stages
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-pain
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution


 

1.​ ทา​อุม​นอน​ขวาง​บน​ตัก​แม (Cradle Hold)
ทา​น้ี​จะ​ตอง​อุม​ลูก​แนว​ขวาง​บน​ตัก​ ให​ทายทอย​ลูก​อยู​บน​แขน​ของ​คุณ​แม​ ใช​มือ​ชอน​ไป​ที่​สวน​หลัง
และ​กน​ของ​ลูก​ เหมือน​ทา​อุม​ปก​ติ​ เอน​ตะแคง​ตัว​ลูก​เขาหา​เตา​นม​ ให​หน าอก​ลูก​และ​คุณ​แม​ชิด​กัน​
แลว​ใช​มือ​อีก​ขาง​พยุง​เตา​นม

 

2.​ ทา​นอน​ขวาง​บน​ตัก​แบบ​ประ​ยุ​กต (Modified/Cross
Cradle Hold)
อุม​ลูก​น อย​วาง​ไว​บน​ตัก​คลาย​ทา​แรก​แต​เปลี่ยน​การ​วาง​มือ​ เปลี่ยน​จาก​มือ​ที่​พยุง​เตา​นม​ เป็น​ชอน
ทายทอย​ลูก​แทน

 

3.​ ทา​อุม​ลูก​ฟุต​บอล (Clutch Hold/Football Hold)
ทา​น้ี​ลูก​จะ​อยู​ที่​สีขาง​แม​ ปลาย​เทา​ชี้​ไป​ดาน​หลัง​ หาก​ไม​ถนัด​ใหหา​หมอน​หนา​ ๆ สัก​ใบ​วาง​ไว​ดาน​ขาง
คุณ​แม​ วาง​ลูก​น อย​ให​อยู​บน​หมอน​ให​ลําตัว​ของ​ลูก​น อย​อยู​ใต​แขน​ของ​คุณ​แม​ แลว​ใช​มือ​ประคอง
ทาย​ทอย​ คอ​ และ​สวน​หลัง​ของ​ลูก​ เหมือน​อุม​ลูก​ฟุตบอล​เหน็บ​ไว​ขาง​ลําตัว

 

4.​ ทา​นอน​ตะ​แคง (Side Lying Position)
คุณ​แม​และ​ลูก​นอน​ตะแคง​หัน​หน า​เขาหา​กัน​ให​ศีรษะ​แม​อยู​สูง​เล็ก​น อย​ วาง​ลูก​ให​ปาก​ลูก​อยู​ตรง​กับ
หัวนม​ของ​แม​ มือ​ที่​อยู​ดาน​บน​ประคอง​เตา​นม​เพื่อ​นําหัวนม​เขา​ปาก​ลูก​ เมื่อ​เห็น​วา​ลูก​ดูด​นม​ได​ดี​
สามารถ​ขยับ​ออก​ ประคอง​ตนคอ​และ​หลัง​ได

 

5.​ ทา​เอน​ตัว (Laid-back Hold)
คุณ​แม​นอน​เอนตัว​แลว​วาง​ลูก​ไว​ตรง​หน าอก​ของ​แม​ ใช​มือ​โอบ​กอด​ลูก​น อย​ไว​ และ​ทําให​ศีรษะ​ลูก
เอียง​เล็ก​น อย​เพื่อ​ป องกัน​การ​ปิด​กัน้​ของ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ

 

6.​ ทา​ตัง้​ตรง (Upright or Standing Baby)
อุม​ลูก​น อย​ให​ตัว​ตัง้​ตรง​ ขา​ลูก​จะ​ครอม​อยู​ที่​ตน​ขา​คุณ​แม​ ให​ศีรษะ​และ​ลําตัว​ของ​ลูก​เอน​ลง​เล็ก​น อย​
แลว​ใช​มือ​ประคอง​ศีรษะ​ของ​ลูก​และ​มือ​อีก​ขาง​พยุง​เตา​นม



 

คุณ​แม​ผา​คลอด​ ควร​เลือก​ใช​ทา​ให​นม​ทา​ไหน
สําหรับ​คุณ​แม​ผา​คลอด​ที่​ยังเจ็บ​แผล​ผา​คลอ​ดอยู​ไม​ตอง​กังวล​ เพราะ​คุณ​แม​สามารถ​ให​นม​ลูก​ได​ดวย​
2​ ทา​ที่​เรา​จะ​แนะนําน้ี​ จะ​เป็น​ทา​ที่​ตัว​ของ​ลูก​จะ​ไม​ไป​สัมผัส​และ​กด​ทับ​แผล​ผาตัด​ที่​หน า​ทอง​ของ​แม​
และ​ยัง​เหมาะ​กับ​คุณ​แม​ที่​คลอด​ลูก​แฝด​ เพราะ​สามารถ​ให​ลูก​ดูด​นม​จาก​ทัง้​สอง​เตา​พรอม​ ๆ กัน​ได​
หรือ​คุณ​แม​ที่​มี​เตา​นม​ใหญ​เพราะ​ลูก​จะ​เขา​อม​งับ​เตา​นม​ได​ดี​กวา

 

 

1.​ ทา​อุม​ลูก​ฟุต​บอล (Clutch hold หรือ Football hold)
ทา​น้ี​ลูก​จะ​อยู​ใน​ทา​กึ่ง​นอน​ตะแคง​กึ่ง​นอน​หงาย​ ขา​ชี้​ไป​ทาง​ดาน​หลัง​ของ​แม​ มือ​แม​จะ​จับ​ที่​ตนคอ
และ​ทายทอย​ของ​ลูก​ หาก​ไม​ถนัด​ให​ลอง​หา​หมอน​หนา​ ๆ รอง​ตัว​ลูก​ไว​ แลวก​อด​ลูก​ให​กระชับ​กับ
สีขาง​แม​ ลูก​ดูด​นม​จาก​เตา​นม​ขาง​เดียว​กับ​มือ​ที่​จับ​ลูก​ สวน​มือ​อีก​ขาง​ประคอง​เตา​นม​ไว

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing


2.​ ทา​นอน (Side lying position)
เหมาะ​สําหรับ​คุณ​แม​ผา​คลอด​ที่​ตองการ​พัก​ผอน​ หรือ​ชวง​ให​นม​กลาง​คืน​ แม​ลูก​นอน​ตะแคง​หัน​หน า
เขาหา​กัน​ โดย​คุณ​แม​จะ​ตอง​นอน​ตัว​ตรง​ ให​ศีรษะ​สูง​เล็ก​น อย​ เอน​ลูก​น อย​ให​ปาก​ลูก​อยู​ตรง​กับ
หัวนม​ของ​แม​ ใช​มือ​ประคอง​ตัว​ลูก​ให​ชิด​ลําตัว​แม​ หาก​ไม​ถนัด​อาจ​ใช​ผา​ขนหนู​มวน​ หรือ​หมอน​หนุน
หลัง​ลูก​แทน​แขน​แม​ก็​ได​ มือ​ดาน​บน​ประคอง​เตา​นม​ใน​ชวง​แรก​ที่​เริ่ม​เขา​เตา​ เมื่อ​ลูก​ดูด​ได​ดี​ก็​ขยับ
ออก​ได

 

ทา​นอน​ให​นม​ลูก​ที่​ถูก​ตอง​ มี​ขอดี​ยัง​ไง​บา​ง
ทา​นอน​ให​นม​ที่​ถูก​ตอง​ จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​รูสึก​ผอน​คลาย​และ​ไม​เมื่อย​ เป็น​ทา​สบาย​ ๆ ไม​ตอง1.
ลุก​นัง่​ คุณ​แม​จึง​สามารถ​พัก​ผอน​ใน​ขณะ​ให​นม​ลูก​ได
ทา​นอน​ให​นม​ เหมาะ​กับ​การ​ให​นม​ลูก​กอน​นอ​น ​เป็น​ทา​ที่​คุณ​แม​ได​ผอน​คลาย​ ใน​ชวง​คํ่าคืน2.
ทา​นอน​ให​นม​ ชวย​ให​ลูก​รูสึก​อบ​อุน​ เพราะ​ทัง้​คู​นอน​ตะแคง​ขาง​หัน​หน า​เขาหา​กัน​ จึง​มอง​เห็น3.
กัน​ระหวาง​ลูก​เขา​เตา​ ชวย​ให​ลูก​รูสึก​ปลอด​ภัย​ อบ​อุน​ และ​นอน​ได​นาน​ขึ้น
ทา​นอน​ให​นม​ เป็น​ทา​ที่​เหมาะ​กับ​แม​ผา​คลอด​ทาง​หน า​ทอง​ เพราะ​ทา​น้ี​ลูก​จะ​ไม​ไป​สัมผัส​และ4.
กด​ทับ​แผล​ผาตัด​ที่​หน า​ทอง​ของ​แม

 

 



ทําไม​ตอง​จับ​เรอ​ หลัง​ให​นม​ลูก​เสร็จ​ทุก​ครัง้
เพราะ​ระหวาง​การ​ดูด​นม​แม​นัน้​ลูก​ดูด​เอา​อากาศ​เขาไป​ดวย​ หาก​ลูก​เขา​เตา​ได​ไม​ดี​ บาง​ครัง้​อาจ​ได
อากาศ​เขาไป​มาก​จน​ทอง​อืด​ การ​อุม​เรอหรือ​การ​อุม​ไล​ลม​ให​ลูก​เรอ​ นัน้​ก็​เพื่อ​ลด​อาการ​แนน​ทอง​ ซึ่ง
อาจ​เป็น​สา​เห​ตุ​ใหทารก​แห​วะ​นมได​ โดย​ควร​ทําทันที​หลัง​จาก​ให​ลูก​ดูด​นม​เสร็จ​แลว​ทุก​ครัง้​ หรือ
ทําให​ลูก​เรอ​กอน​ที่​จะ​ให​ลูก​มา​ดูด​นม​อีก​ขา​ง

 

ทา​อุม​ลูก​ จับ​ลูก​เรอ​ ชวย​ให​ลด​อาการ​ทอง​อืด
ของ​ลูก​นอย
1.​ อุม​พาด​บา
ทา​อุม​พาด​บา​ ชวย​ไล​ลม​ใน​ทอง​ของ​ทารก​ได​ โดย​ให​คุณ​แม​อุม​ลูก​โดย​เอา​ตัว​พาด​ไหล​ให​คาง​ของ​ลูก
อยู​ที่​บา​ของ​แม​ ใช​ฝ ามือ​ลูบ​หลัง​โดย​ลูบ​ขึ้น​บน​จน​ไดยิน​เสียง​เรอ​ของ​ลูก

 

2.​ อุม​น่ัง​บน​ตัก
ทา​อุม​นัง่​บน​ตัก​ เป็น​ทา​ไล​ลม​ใน​ทอง​ทารก​แบบ​นัง่​ โดย​การ​อุม​ลูก​นัง่​ตัก​แลว​ให​โนม​ตัว​ลูก​มา​ดาน
หน า​เล็ก​น อย​ ใช​มือ​ขาง​หน่ึง​ประคอง​ใต​คาง​ลูก​ อีก​มือ​หน่ึง​ลูบ​หลัง​เบา​ ๆ จน​ไดยิน​เสียง​เรอ​ของ​ลูก

 

หลัง​จาก​อุม​ลูก​เรอ​เสร็จ​แลว​ แนะนําวา​คุณ​แม​ควร​จัด​ทา​ให​ลูก​นอน​ตะแคง​ขวา​เพราะ​จะ​ชวย​ทําให
น้ํานม​ไหล​ลง​สู​กระเพาะ​และ​ลําไส​เล็ก​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ทําให​มี​การ​ยอย​และ​การ​ดูด​ซึม​ของ​น้ํานม​ได​เร็ว​ขึ้น​
อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​ให​อากาศ​ที่​ลูก​ดูด​เขาไป​ตอน​ที่​ดูด​นม​ลอย​ไป​อยู​สวน​บน​ของ​กระ​เพาะ​ ซึ่ง​จะ​ทําให​ลูก
เรอ​อก​มา​ได​งาย​และ​ป องกัน​ทอง​อืด​ของ​ลูก​ได​อีก​ดวย​ ทา​ให​นม​นัน้​คุณ​แม​สามารถ​เลือก​ทา​ที่​ตัว​เอง
ถนัด​และ​เหมาะ​กับ​ชวง​เวลา​ได​ เพื่อ​ใหการ​ให​นม​แม​นัน้​ไม​สะ​ดุด​ อยา​ลืม​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​ดวย​วา
ทา​ไหน​ที่​ลูก​เขา​เตา​ได​ดี​ และ​ดูด​นม​ได​สบาย​ ๆ จน​เกลีย้ง​เตา​ และ​คุณ​แม​เอง​ก็​ไมรู​สึก​เกร็ง​หรือ​เมื่อย
มาก​ ทา​นัน้​อาจ​จะ​เป็น​ทา​ที่​เหมาะ​สําหรับ​ทัง้​คู​นัน่​เอง

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ให​นม

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
โพ​รไบโอ​ติก (Probiotics) จุลินทรีย​ที่​พบ​ได​ใน​นม​แม​ มี​ประโยชน​กับ​ลูก
พรี​ไบโอ​ติก​ มี​สวน​ชวย​พัฒนา​สมอง​ใน​เด็ก​ทาร​ก
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
เทคนิค​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ สุด​ยอด​สาร​อาหาร​จาก​แม​สู​ลูก
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เพิ่ม​น้ํานม​คุณ​แม​ ดวย​การก​ระ​ตุนน้ํานม​ จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ดี​กับ​คุณ​แม​และ​ลูก
นม​แม​อยู​ได​กี่​ชม​ น้ํานม​แม​เก็บ​ได​นาน​แค​ไห​น ​เก็บ​รักษา​อยางไร​ให​ถูก​วิ​ธี
อาการ​ทารก​หิว​นม​ สัญญาณ​จาก​ลูก​น อย​ ที่​คุณ​แม​สังเกต​เอง​ได
เด็ก​แรก​เกิด​กิน​นม​กี่​ออนซ​ ถึง​จะ​ดี​ที่​สุด​ ปริมาณ​เทา​ไหร​ถึง​เรียก​วา​พอ​ดี
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​ หลัง​ลูก​อิ่ม​นม
คัด​เตา​นม​ทํายัง​ไง​ดี​ คัด​เตา​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​บรรเทา​อาการ​นม​คัด
เจ็บ​หัว​นม​ หัวนม​แตก​ อาการ​เจ็บ​หัว​นม​ ตอง​รักษา​อยาง​ไร​ ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​งอแง​ไม​ยอม​นอน​ไมมี​สาเหตุ​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
วิธี​ชง​นม​ที่​ถูก​ตอง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม​น้ําชง​นม​ สําหรับ​แม​มือ​ใหม

 

อาง​อิง​:

ทา​ใน​การ​ให​นม​แม​ที่​ถูก​ตอง​และ​การ​อุม​เรอ​, โรง​พยาบาล​แมคคอ​รมิค1.
เทคนิค​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ2.
แผน​พับ​คลินิก​นม​แม​, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล3.
การ​จัด​ทา​ให​นม​บุตร​ คลินิก​นม​แม​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ4.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​2 กุมภาพันธ​ 2​567
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แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​



การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club



ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


