
รวม​ไอ​เดีย​ทรง​ผม​ลูกชาย​ดา​รา​ หลอ​เท​
ไม​ตก​เท​รน​ด
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด

บท​ความ

เม​.​ย.​ 12, 2024

9นา​ที

สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​แลว​ ลูก​ของ​เรา​คือ​แกวตา​ดวงใจ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​รัก​ที่​สุด​ และ​อยาก​จะ​หา​สิ่ง​ดี​ ๆ
มา​ให​ลูก​อยู​เส​มอ​ ไม​วา​จะ​เป็น​เรื่อง​การ​เลีย้ง​ดู การ​เรียน​รู​ของ​ลูก​น อย ควา​มเป็น​อยู​ ไป​จนถึง
บุคลิกภาพ​ของ​ลูก​รัก​ ก็​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ให​ความ​สําคัญ​ สําหรับ​ลูก​ที่​ยัง​อยู​ใน​วัย​เด็ก
อาจ​จะ​ยัง​ไม​สามารถ​ตัดสิน​ใจ​เลือก​ทรง​ผม​ดวย​ตัว​เอง​ได​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​เป็น​บุคคล​สําคัญ​ที่​ชวย​ดู​แล​
จัด​แตง​ทรง​ผม​ ปรับ​ลุ​คลูกชาย​สุด​ที่รัก​ให​ดู​หลอ​เท​ อิน​เท​รน​ดอยู​เส​มอ​ เพราะ​ทรง​ผม​คือ​สวน​สําคัญ​ที่
ชวย​เสริม​บุคลิกภาพ​ของ​ลูก​ให​ดู​ดี​ โดย​เฉ​พาะเด็ก​วัย​กําลัง​โต เหมาะ​สม​กับ​กาล​เทศะ​ บทความ​น้ี​จึง
รวบรวม​ไอ​เดีย​ทรง​ผม​ลูกชาย​ดารา​สุด​เท​มา​ให​คุณ​พอคุณ​แม​เลือก​คะ
อาน​เพิ่ม​เติม

สรุป
ทรง​ผม​คือ​สวน​สําคัญ​ที่​ชวย​เสริม​บุคลิกภาพ​ของ​ลูก​ให​ดู​ดี​ เหมาะ​สม​กับ​กาล​เทศ​ะ
ปัจจัย​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​ใช​พิจารณา​ใน​การ​เลือก​ทรง​ผม​ให​ลูก​ ไดแก​ ควา​มชอบ​ของ​คุณ
พอคุณ​แม​ กาลเทศะ​ รู​ปทรง​ใบหน า​ของ​ลูก​ ควา​มยาก​งาย​และ​เวลา​ใน​การ​ดูแล​จัด​แตง​ทรง​ผม
หลัง​ตัด​ เป็น​ตน
เอกลักษณ​ของ​ทรง​ผม​เกา​หลี​ คือ​การ​ตัดผม​แบบ “two block haircut” คือ​การ​ไถ​ดาน​ขาง
และ​ดาน​หลัง​ให​สัน้​ แลว​ไว​ผม​ดาน​บน​ หรือ​ผม​หน า​มา​ยาว

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ไอ​เดีย​ทรง​ผม​ลูกชาย​เท​ ๆ ให​ลุ​คสุด​คูล
ทรง​ผม​ลูกชาย​สไตล​โอ​ปป า​เกา​หลี​ เลือก​ทรง​ไหน​ดี​นะ
ทรง​ผม​ลูกชาย​ดา​รา​ แบบ​นา​รัก​จน​หลง​ตาม
ทรง​ผม​ลูกชาย​ดา​รา​ ผม​หยัก​ศก​ ทําทรง​น้ี​เลย
แนะนําทรง​ผม​ลูกชาย​เท​ ๆ สไตล​นัก​ฟุตบอล​ตัว​น อย

https://www.s-momclub.com/baby
https://www.s-momclub.com/learning/kids-year-2
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-5-years


 

การ​เลือก​ทรง​ผม​ให​ลูก​รัก​ นอกจาก​จะ​ขึ้น​อยู​กับ​กาล​เทศะ​ และ​ความ​ชอบ​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​แลว​ ยัง
ตอง​พิจารณา​จาก​รูป​ทรง​ใบหน า​ของ​ลูก​ ลักษณะ​เสนผม​ของ​ลูก​ รวม​ไป​ถึง​ตอง​พิจารณา​ไป​ถึง​ขัน้​ตอน
การ​ดูแล​จัด​แตง​ทรง​ผม​หลัง​ออก​จาก​ราน​ทําผม​อีก​ดวย​ บทความ​น้ี​จึง​รวบรวม​ไอ​เดีย​ทรง​ผม​ลูกชาย
ดารา​สุด​เท​ คัด​สรร​มา​แลว​วา​หลอ​เท​ โดน​ใจ​แน​นอน

 

ไอ​เดีย​ทรง​ผม​ลูกชาย​เท​ ๆ ให​ลุ​คสุด​คูล
1. French Crop

 

ทรง​ผม​สุด​คลาส​สิ​ก ที่​หลาย​คน​นิยม​เรียก​วา​ “ทรง​มา​เตอ​” เป็น​หน่ึง​ใน​ทรง​ผม​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​นิยม
ตัด​ให​ลูก​รัก​ เพราะ​ตัด​ได​งาย​ ดูแล​งาย​ จัด​ทรง​งาย​ แถม​ยัง​สามารถ​ดัดแปลง​ได​หลาย​แบบ​ตามใจ
ชอบ​ ไม​วา​จะ​ตัด​เป็น​ทรง​กะลา​ครอบ​ หรือ​ไว​ผม​ให​ยาว​เพิ่ม​ขึ้น​อีก​นิด​ หรือ​ไถ​ผม​ดาน​ขาง​ให​สูง​ขึ้น​อีก
หนอย​ ก็​เก​ไก​ไม​แพ​กัน

 



2. Quiff

 

ทรง​ผม​ยอด​นิยม​ที่​สามารถ​ออกแบบ​ให​ดู​คลาส​สิ​กก็​ได​ ดู​โม​เดิรนก็​ดี​ ดวย​การ​ไว​ผม​ดาน​บน​ให​ยาว​
แลว​เซต​เสย​ไป​ดาน​หลัง​หรือ​ดาน​ขาง​ ไถ​ผม​ดาน​ขาง​ไล​ระดับ​ตาม​ความ​ชอบ​ ให​ลุ​คที่​ดู​เรียบ​รอย​
สะอาด​ตา​ จัด​แตง​ทรง​งาย​ เพียง​แค​สระ​ผม​ เช็ด​ผม​ให​แหง​ หรือ​ปลอย​ให​หมาด​เล็ก​น อย​ นําน้ํายา​จัด
แตง​ทรง​ผม​สาง​ให​ทัว่​เสน​ผม​ หวี​ผม​ดาน​หน า​ขึ้น​และ​สาง​ผม​สวน​ที่​เหลือ​ไป​ทาง​ดาน​หลัง​ หาก
ตองการ​เพิ่ม​วอ​ลลุม​ให​เสน​ผม​ สามารถ​เพิ่ม​มูสเขาไป​เล็ก​น อย​ และ​เปา​ผม​ให​แหง​เพื่อ​จัด​ทรง

 

3. Buzz Cut



 

ทรง​ผม​สัน้​สไตล​ทหาร​ ที่​ดู​เรียบ​งาย​ และ​ขึ้น​ชื่อ​เรื่อง​การ​ดูแล​จัด​แตง​ทรง​งาย​ สามารถ​ตัด​เอง​ไดที่​บา
น ​แถม​ยัง​ดู​ดี​ มี​สไตล​ ดู​เรียบ​รอย​ สะอาด​ตา​ เหมาะ​สําหรับ​คน​ทุก​วัย​ ตัง้แต​เด็ก​ผูชาย​ไป​จนถึง​ผู​ใหญ​
ดวย​การ​ไถ​ผม​ดาน​ขาง​ ไล​ระ​ดับ​ และ​ตัดผม​สวน​ดาน​บน​ให​สัน้​ จึง​ชวย​ให​รูสึก​เย็น​สบาย​ใน​วัน​ที่
อากาศ​รอน​ แถม​ยัง​สามารถ​ตัด​เป็น​ลวดลาย​เพื่อ​เพิ่ม​ความ​เท​ได​อีก​ดวย

 

ทรง​ผม​ลูกชาย​สไตล​โอ​ปป า​เกา​หลี​ เลือก​ทรง
ไหน​ดี​นะ
เมื่อ​นึกถึง​ทรง​ผม​ของ​เด็ก​ผู​ชาย​ แนนอน​วา​ทรง​ผม​สไตล​เกาหลี​จะ​ตอง​เป็น​หน่ึง​ใน​สไตล​ที่​คุณ​พอคุณ
แม​นึกถึง​อยาง​แน​นอ​น ​โดย​ทรง​ผม​แบบ​เกาหลี​มัก​จะ​มี​ลักษณะ​เป็น “two block haircut” คือ​การ
ไถ​ดาน​ขาง​และ​ดาน​หลัง​ให​สัน้​ แลว​ไว​ผม​ดาน​บน​ หรือ​ผม​หน า​มา​ยาว​ ดวย​เอกลักษณ​และ​ความ​อิน
เท​รน​ด ทําให​ทรง​ผม​สไตล​โอ​ปป า​นัน้​ได​รับ​ความ​นิยม​ฮอต​ฮิต​สุด​ ๆ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สนใจ​ปรับ​ลุ
คลูกชาย​สุด​หลอ​ให​เท​สไตล​โอ​ปป า​ มา​ดู​ไอ​เดีย​ทรง​ผม​กัน​ได​เลย

1. Korean Perm



 

เริ่ม​ตน​กัน​ที่​ทรง​ผม​ดัด​เบา​ ๆ สไตล​เกา​หลี​ ที่​ให​ลุ​คที่​ดู​เป็น​ธรรม​ชา​ติ​ เบา​ สบาย​ พ​ลิว้ไหว​ ดวย​การ
ตัดผม​ไล​ระดับ​พอดี​กับ​ใบ​หน า​ ไม​ให​สัน้​หรือ​ยาว​จน​เกิน​ไป​ แลว​ดัด​หรือ​ปลอย​ให​ผม​หยักศก​ตาม
ธรรม​ชา​ติ​ เพียง​เทา​น้ี​ก็ได​ลุ​คชิ​ล ๆ สําหรับ​วัน​สบาย​ ๆ แล​ว

 

2. Long 4/6 Bangs



 

เมื่อ​นึกถึง​ทรง​ผม​แบบ​เกา​หลี​ เอกลักษณ​อีก​อยาง​หน่ึง​คือ​ “ผม​หน า​มา​” เน่ืองจาก​ผูชาย​เกาหลี​สวน
ใหญ​มัก​จะ​มี​ใบหน า​ทรง​รูป​ไข​หรือ​ทรง​สี่เหลี่ยม​ผืน​ผา​ การ​ไว​หน า​มา​จึง​ชวย​ปรับ​รูป​หน า​และ​กรอบ
ใบหน า​ให​ดู​ดี​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ และ​นิยม​ไว​ผม​หน า​มา​แบบ​เรียบ​ ๆ บาง​ ๆ ไม​หนา​ทึบ​จน​บังหน า​ผาก​หรือ
ใบหน า​จน​เกิน​ไป​ ตัด​ให​ยาว​ประมาณ​เหนือ​ดวงตา​เล็ก​น อย​ แลว​ปัด​ไป​ดาน​ขาง​หรือ​แสก​กลาง​ให
บังหน า​ผาก​นิด​ ๆ เพื่อ​ให​ได​ลุ​คเท​ ดู​ดี​ มี​เสนห​ แถม​ยัง​ดู​เรียบ​รอย​ สะอาด​ตา​อีก​ดวย

 

ทรง​ผม​ลูกชาย​ดา​รา​ แบบ​นา​รัก​จน​หลง​ตาม
ไม​วา​คุณ​พอคุณ​แม​คน​ไห​น ​ก็​คง​อยาก​ได​ทรง​ผม​ลูกชาย​เท​ ๆ เอา​ไว​เสริม​หลอ​ให​ลูกชาย​ของ​เรา​ ทรง
ผม​ลูกชาย​ดารา​ก็​เป็น​ไอ​เดีย​ที่​นา​สน​ใจ​ มอง​เห็น​ภาพ​ชัดเจน​วา​ทําแตละ​ทรง​ออก​มา​แลว​ดู​เป็น​อยางไร
บาง​ แตละ​ทรง​เหมาะ​สม​กับ​โอกาส​ไห​น ​ลอง​ดู​วา​ลูก​ของ​เรา​รูป​ราง​หน าตา​คลาย​ลูก​ดารา​คน​ไหน​บาง​
แลว​ลูกชาย​ดารา​คน​นัน้​ตัดผม​ทรง​อะไร​ เพื่อ​จะ​ได​ใช​เป็น​แนวทาง​ใน​การ​ตัดสิน​ใจ​เลือก​ทรง​ผม​ให
เหมาะ​สําหรับ​ลูก​ของ​เรา​ได​คะ

1. Romeo, Brooklyn และ Cruz Beckham ลูกชาย​ของ



David Beckham
คุณ​พอคุณ​แม​หลาย​คน​นิยม​พา​ลูกชาย​ไป​ตัดผม​ตาม​สามพี่น อง​ตระ​กูล Beckham ได​แก Brooklyn
และ Romeo ที่​ตัด​ทรง side sweep fringe ดวย​การ​ไว​ผม​หน า​มา​ยาว​แลว​ปาด​ขาง​แบบ​เท​ ๆ จะ​หวี
ลง​ให​ดู​สุภาพ​เรียบ​รอย​ หรือ​จะ​เซต​ให​ผม​ตัง้​เล็ก​น อย​เพื่อ​เพิ่ม​ความ​เท​ก็​ได​ และ Cruz ที่​ไว​ผม​ยาว
ประ​บา​ พ​ลิว้สลวย​ สุขภาพ​ดี​ ดู​นา​รัก

 

2. Levi McConaughey ลูกชาย​ของ Matthew
McConaughey
มา​ตอ​กัน​ที่​ทรง​ผม​เท​ ๆ แสน​สบาย​ของ Levi McConaughey ลูกชาย​ของ Matthew
McConaughey ที่​ปลอย​ให​ผม​ยาว​เป็น​ลอน​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ ดู​สลวย​สุขภาพ​ดี​ แถม​ยัง​ดูแล​งาย​ ไม​ยุง
ยาก​อีก​ดวย

 

ทรง​ผม​ลูกชาย​ดา​รา​ ผม​หยัก​ศก​ ทําทรง​นี้​เลย
สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​ที่​มี​ลูกชาย​ผม​หยักศก​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ สามารถ​เลือก​ทรง​ผม​ให​เขา​กับ​สภาพ
เสนผม​ของ​ลูก​ และ​เนน​เอกลักษณ​ของ​เสนผม​ลูก​ให​ดู​โดด​เด​น ​เสริม​บุคลิก​ให​ดู​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ได​ ดวย​ไอ
เดีย​ทรง​ผม​ดัง​น้ี

1. Mop Top



 

เริ่ม​ตน​กัน​ที่​ทรง​ผม​สําหรับ​เด็ก​ผม​หยัก​ศก​ กับ​ทรง Mop Top ทรง​ผม​เด็ก​ยุค​ 9​0 ที่​ยัง​คง​ความ
คลาส​สิ​กตัง้แต​อดีต​จนถึง​ปัจจุบัน​ ผม​ทรง​น้ี​เหมาะ​สําหรับ​หลาก​หลาย​โอ​กา​ส ไม​วา​จะ​เป็น​ลุ​คลําลอง​
หรือ​ลุ​คทา​งก​าร ปลาย​ผม​หยักศก​ที่​ตัด​ไล​ระดับ​เป็น​ชัน้​ ๆ จะ​ชวย​ให​เสนผม​ดู​พลิว้​ไหว​ เป็น​ธรรม​ชา​ติ​
มี​ชีวิต​ชีว​า

 

2. Long Fringe Burst Fade



 

มา​ตอ​กัน​ที่​ทรง​ผม​ลูกชาย​เท​ ๆ เหมาะ​สําหรับ​คน​ผม​หยัก​ศก​ อยาง​ทรง Long Fringe Burst Fade
ที่​มี​การ​ไล​ระดับ​ผม​ดาน​ขาง​ให​เฟด​ไล​ระดับ​แบบ​นุม​นวล​ ไม​ให​เห็น​ขอบ​ ไว​ผม​ดาน​บน​ให​ยาว​กวา
สวน​อื่น​ แลว​จัด​แตง​ทรง​ให​ดู​ยุง​นิด​ ๆ เท​แบบ​ไม​ได​ตัง้​ใจ

 

3. Curly Taper



 

ทรง​ผม​อีก​ทรง​ที่​เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​ผม​หยักศก​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ คือ Curly Taper หรือ​การ​ตัดผม​ให
เป็น​รองทรง​หนา​ ไว​ผม​หน า​มา​ยาว​ สามารถ​จัด​แตง​ทรง​ผม​ให​ฟู​ขึ้น​เล็ก​น อย​ ผม​ทรง​น้ี​เป็น​ทรง​ที่
ดูแล​งาย​ จัด​แตง​ทรง​ได​รวด​เร็ว​ ให​ลุ​คที่​ดู​สด​ใส​ กระ​ฉับ​กระ​เฉง

 



 

แนะนําทรง​ผม​ลูกชาย​เท​ ๆ สไตล​นัก​ฟุตบอล
ตัว​นอย
สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​ที่​ชื่น​ชอบ​กีฬา​ฟุต​บอล​ หรือ​มี​นัก​บอล​ใน​ดวงใจ​ที่​รูสึก​วา​คน​น้ี​แห​ละ​ เท​โดน​ใจ​
จน​อยาก​ให​ลูกชาย​ของ​เรา​ตัดผม​ตาม​ วัน​น้ี​เรา​มี​ไอ​เดีย​ทรง​ผม​นัก​ฟุตบอล​เท​ ๆ มา​ให​คุณ​พอคุณ​แม​ดู
เป็น​ไอ​เดีย​ใน​การพา​หนุม​น อย​ไป​ตัดผม​กัน​คะ

1. Short Pompadour แบบ Cristiano Ronaldo



 

หน่ึง​ใน​ทรง​ผม​ฮอต​ฮิต​ของ​หนุม​ ๆ ไม​วา​จะ​เป็น​เด็ก​หรือ​ผู​ใหญ​ คือ​ผม​ทรง​ปอม​ปา​ดัวรแบบ​สัน้​ อยา​ง
Cristiano Ronaldo ทําตาม​ได​งาย​ ๆ ดวย​การ​ไว​ผม​ดาน​บน​ให​ยาว​กวา​ดาน​ขาง​ เซต​ผม​ให​เสย​ขึ้น
เพื่อ​เพิ่ม​วอ​ลลุม​ ให​ชาง​ไถ​เป็น​อันเดอร​คัตหรือ​รองทรง​ไล​ระดับ​ขึ้น​ไป​สูง​หนอย​ เพียง​เทา​น้ี​ก็ได​ทรง
แบบ​ที่​ตองการ​แล​ว

 

2. Short Fringe Crop แบบ Eden Hazard



 

เปลี่ยน​ลุ​คให​เท​โดน​ใจ​ตาม​สไตล​นัก​บอล​ชาว​เบลเยี่ยม​ ดวย​การ​ตัดผม​ดาน​บน​ให​สัน้​หนอย​ ไถ​ขาง​ไล
ระดับ​ปาน​กลาง​ ทรง​น้ี​เหมาะ​สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​ที่​อยาก​ให​ลูกชาย​มี​ทรง​ผม​ที่​ดูแล​งาย​ ไม​ตอง​จัด
แตง​ทรง​ ไม​ตอง​ดูแล​มาก​นัก​ ตื่น​เชา​มา​ก็​สามารถ​วิ่ง​เลน​ได​เลย

 

3. Over-Comb แบบ Declan Rice



 

เพิ่ม​ลูก​เลน​และ​ความ​นา​สนใจ​ให​ทรง​ผม​ของ​ลูก​ดวย​การ​หวี​เสย​แลว​แสก​ขาง​ ไว​ผม​ดาน​บน​ขาง​ใด
ขาง​หน่ึง​ให​ยาว​กวา​อีก​ขาง​ เพื่อ​ให​มอง​เห็น​แสก​ผม​ได​ชัด​เจ​น ​ดาน​ขาง​ไถ​ไล​ระดับ​แบบ​ไร​รอย​ตอ​
นอกจาก​จะ​เป็น​ทรง​ที่​ดู​เรียบ​รอย​ สะอาด​ตา​ แต​ก็​แฝง​ไว​ดวย​ความ​เท​ นา​สนใจ​แลว​ ผม​ทรง​น้ี​ยัง​ชวย
อําพราง​บริเวณ​ที่​ผม​บาง​ ผม​น อย​ หรือ​ความ​เถิก​ของ​ศีรษะ​ได​อีก​ดวย

 

4. Slick-Back Undercut แบบ Jack Grealish



 

ทรง​ผม​หวี​เสย​สุด​คลาส​สิ​ก ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​มา​ตัง้แต​อดีต​จนถึง​ปัจจุบัน​ ดวย​การ​ไว​ผม​ดาน​บน​ให
ยาว​เป็น​พิเศษ​ หวี​เสย​ผม​ไป​ดาน​หลัง​แลว​จัด​แตง​ทรง​ผม​สัก​เล็ก​น อย​เพื่อ​ให​อยู​ทรง​ กอน​ที่​จะ​ไถ​ดาน
ขาง​ใน​ระดับ​ปาน​กล​าง

 

การ​เลือก​ทรง​ผม​ให​ลูก​รัก​ นอกจาก​จะ​ชวย​เสริม​บุคลิกภาพ​และ​ความ​มัน่ใจ​ให​ลูก​แลว​ ยัง​ชวย​ให​ทรง
ผม​ของ​ลูก​เป็น​ระเบียบ​ เรียบ​รอย​ เหมาะ​กับ​กาล​เทศะ​ เหมาะ​กับ​โอกาส​ตาง​ ๆ แถม​ยัง​เป็น​หน่ึง​ใน
กิจกรรม​ครอบ​ครัว​ ที่​ชวย​ให​คุณ​พอคุณ​แม​และ​ลูก​รัก​ได​ใช​เวลา​ที่​มี​คุณภาพ​รวม​กัน​ ใน​การ​เลือก​ทรง
ผม​ที่​ชอบ​ดวย​กัน​ ไป​ราน​ตัดผม​ดวย​กัน​ หรือ​คุณ​พอคุณ​แม​บาง​คน​ก็​อาจ​เป็น​คน​ลงมือ​ตัด​แตง​ทรง​ผม
ให​ลูก​ดวย​ตัว​เอง​เลย​ก็​ได​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA คือ​อะไร​ รู​จัก DHA สําหรับ​เด็ก​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
โพ​รไบโอ​ติก (Probiotics) จุลินทรีย​ที่​พบ​ได​ใน​นม​แม​ มี​ประโยชน​กับ​ลูก
พรี​ไบโอ​ติก​ มี​สวน​ชวย​พัฒนา​สมอง​ใน​เด็ก​ทาร​ก
10 กิจกรรม​ฝึก​สมอง​วัย​ซน​ เสริม​พัฒนาการ​ให​ลูก​สม​อง​ไว
อาหาร​บํารุง​สมอง​เด็ก​ ให​ลูก​ฉลาด​ สมอง​ไว​ เติบโต​ได​อยาง​สม​วัย
โภชนาการ​สําหรับ​เด็ก​ 1-2 ขวบ​ กิน​อะไร​ให​ฉลาด​และ​แข็ง​แรง

https://www.s-momclub.com/articles/newmom/what-is-sphingomyelin
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https://www.s-momclub.com/articles/prebiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-boosting-activities-for-kids
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-and-brain-development
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-for-kids-1-2-years


โภชนาการ​สําหรับ​เด็ก​ 2​-3​ ขวบ​ กิน​อะไร​ให​ฉลาด​และ​แข็ง​แรง
พัฒนาการ​เด็ก​ 1-4 ปี​แรก​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
นม​กลอง​เด็ก UHT เลือก​นม UHT สําหรับ​เด็ก​ แบบ​ไหน​มี​สาร​อาหาร​สําคัญ
นม​กลอง​เด็ก​ 1 ขวบ​ขึ้น​ไป​ นม UHT เด็ก​ 1 ขวบ​ เพื่อ​พัฒนาการ​สม​อง​ลูก
นม​สูตร​ 3 เพื่อ​การ​เจริญ​เติบ​โต​ นมผง​สูตร​ 3 สําหรับ​เด็ก​อา​ยุ​ 1 ปี​ขึ้น​ไป

 

อาง​อิง​:

50 Cute Haircuts for Kids for 2023, Haircut Inspiration1.
11 BEST FOOTBALLER HAIRCUTS TO INSPIRE YOUR NEXT TRIM, Cuttersyard2.
30 Sexy French Crop Haircuts for Men, The Right Hairstyles3.
50 Outstanding Quiff Hairstyle Ideas – A Comprehensive Guide, Haircut Inspiration4.
30 Masculine Buzz Cut Examples + Tips & How To Cut Guide, Haircut Inspiration5.
30 Korean Hairstyles For Men For a Chic Finish, MensHaircuts6.
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แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​



การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club
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โปร​โม​ชัน่


