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ยุค​ปัจจุบัน​น้ี​คน​เรา​ชื่น​ชอบ​และ​ใช​งาน​แอ​ปพลิ​เคชัน​สื่อ​สังคม​ออนไลน​กัน​จน​เป็น​เรื่อง​ปกติ​กัน​ไป​แลว​
นัน่​รวม​ไป​ถึง​คุณ​พอคุณ​แม​ที่​เป็น​คน​ เจน Y เจน Z เพราะ​ชีวิต​ที่​มี​อุปกรณ​และ​สื่อ​ให​ติดตอ​สื่อสาร​กัน
ได​ มี​ความ​สะดวก​ รวด​เร็ว​ และ​ตอบ​โจทย​การ​ใช​ชีวิต​ของ​ผูคน​ใน​ยุค​น้ี​ได​ดี​มากกวา​สื่อ​อื่น​ ๆ ดัง​นัน้
การ​สื่อ​ความ​รูสึก​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ที่​มี​ความ​สุข​ที่​จะ​ได​มี​สมาชิก​ตัว​น อย​ขึ้น​มา​ใน​บาน​ก็​เป็น​อีก​ทัง้
ความ​สุข​และ​เป็น​ชอง​ทาง​แบง​ปัน​ขาว​สาร​ หรือ​จะ​เป็นการ​อวด​กับ​เพื่อน​ฝูง​ดวย​ไป​ใน​ตัว​ ซึ่ง​การ​สื่อสาร
ให​ตรง​ใจ​และ​สัน้​ไดใจ​ความ​นัน้​ ทําให​เกิด​ขึ้น​เป็น​ “แค​ปชัน่คน​ทอง​” ขึ้น​มา​ ซึ่ง​แทจริง​แลว​มี
ประโยชน​มากกวา​เป็น​เพียง​การ​สื่อสาร​ทาง​โซ​เชีย​ลเทา​นัน้

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
มี​ขอ​ควร​ระวัง​อะไร​บาง​ใน​การ​ใช​โซ​เชีย​ลมีเดีย​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​?
คลิก

ควร​ระมัดระวัง​การ​ใช​โซ​เชีย​ลมีเดีย​มาก​เกิน​ไป​จน​สง​ผล​ตอ​สุขภาพ​จิต​และ​ราง​กาย​ ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​เปิด​เผย
ขอมูล​สวน​ตัว​ที่​อาจ​เป็น​อันตราย​ตอ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ตนเอง​และ​ครอบ​ครัว​ และ​ควร​เลือก​ติดตาม​ขอมูล​จาก
แหลง​ที่​นา​เชื่อ​ถือ​เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​ขอมูล​ที่​ไม​ถูก​ตอง​เกี่ยว​กับ​การ​ตัง้​ครรภ

สําหรับ​คุณ​พอ​ที่​ทํางาน​นอก​บา​น ​การ​ใช​โซ​เชีย​ลมีเดีย​ชวย​อยางไร​ใน​การ​สราง​ความ​สัมพันธ​กับ​คุณ​แม
และ​ลูก​ใน​ครรภ​?
คลิก

โซ​เชีย​ลมีเดีย​เป็น​ชอง​ทาง​หน่ึง​ที่​คุณ​พอ​สามารถ​สง​ขอความ​ให​กําลัง​ใจ​ แสดง​ความ​รัก​ และ​ติดตาม​ความ
เคลื่อนไหว​ของ​ภรรยา​และ​ลูก​ได​แม​จะ​อยู​ไกล​ การ​แชร​รูปภาพ​หรือ​ขอความ​ที่​นา​รักๆ​ สามารถ​สราง​ความ​อบอุน
และ​ความ​ผูกพัน​ใน​ครอบ​ครัว​ได

นอกจาก​แค​ปชั่นแลว​ ยัง​มี​วิธี​อื่น​ใด​อีก​บาง​ที่​คุณ​แม​สามารถ​บันทึก​และ​แบง​ปัน​ประสบการณ ​การ​ตัง้

https://www.s-momclub.com/baby


ครรภ​?
คลิก

คุณ​แม​สามารถ​เขียน​บันทึก​ประจําวัน​ วาด​ภาพ​ ถาย​รูป​ ทําวี​ดี​โอ​ หรือ​สราง​อัลบัม้​รูป​ภาพ​ เพื่อ​บันทึก​ความ​ทรง
จําและ​แบง​ปัน​กับ​คน​รอบ​ขาง​ได​ วิธี​การ​เหลา​น้ี​ชวย​ให​คุณ​แม​ได​ระบาย​ความ​รูสึก​และ​เก็บ​รักษา​ชวง​เวลา​สําคัญ
ไว​ได​อยาง​สราง​สรร​ค

สรุป
ปัจจุบัน​ ชวง​อายุ​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ใน​ยุค​น้ี​ สวน​ใหญ​จะ​เป็น​ชาว​เจน Y และ​เจน Z เป็น​เสีย
สวน​ใหญ​ ซึ่ง​เป็น​ชวง​วัย​ที่​เติบโต​มา​พรอม​กับ​สื่อ​สังคม​ออนไลน​ ทําให​การ​ใช​ชีวิต​บน
อินเตอรเน็ต​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ยุค​น้ี​ เป็น​เรื่อง​ปกติ​ไป​แล​ว
แค​ปชัน่คน​ทอง​ ใน​สื่อ​สังคม​ออนไลน​สราง​ขึ้น​เพื่อ​บอก​เลา​ สื่อ​ความ​รู​สึก​ รวม​ถึง​อาจ​จะ
เป็นการ​บันทึก​ชวง​เวลา​นัน้​ ๆ เอา​ไว​บน​สื่อ​สังคม​ออนไลน​นัน่​เอง
แค​ปชัน่คน​ทอง​ บาง​คน​อาจ​จะ​เห็น​เป็น​เพียง​การ​บอก​เลา​อารมณ​ ควา​มรูสึก​เทา​นัน้​ แต​ก็​เป็น
อีก​กิจ​จก​รรม​ที่​มี​ประโยชน​ตอ​สภาพ​จิตใจ​ของ​คุณ​แม​ได​อีก​ดวย​ เพราะ​คุณ​แม​เอง​อาจ​จะ​มี
ความ​กังวล​ใจ​ ควา​มคาด​หวัง​ ควา​มก​ลัว การ​ที่​คุณ​แม​ได​แชร​ความ​รูสึก​ออก​มา​ผาน​สื่อ​สังคม
ออนไลน​ ก็​อาจ​เป็น​อีก​กิจกรรม​ที่​ชวย​ลด​ความ​กังวล​ใจ​ ลด​ความเครียด​ให​กับ​คุณ​แม​ได​ดวย
การ​ใช​งาน​สื่อ​สังคม​ออนไลน​ที่​มาก​เกิน​ไป​ ก็​เป็น​อีก​ชอง​ทาง​ที่​อาจ​กอ​ให​เกิด​ปัญหา​ขึ้น​ได​ ทัง้
เรื่อง​คุณ​แม​จดจอ​กับ​สื่อ​สังคม​ออนไลน​มาก​เกิน​ไป​ จน​ทําให​อารมณ​ไม​คง​ที่​ รางกาย​ไม​แข็ง
แรง​สมบูรณ​สําหรับ​การ​คลอด​ หรือ​อาจ​เป็น​อีก​ชอง​ทาง​สําหรับ​มิจฉาชีพ​ใน​การ​เขา​ใกล​บริเวณ
ที่พัก​อาศัย​ได​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ใส​ขอมูล​สําคัญ​บาง​สวน​ลง​ไป​ใน​สื่อ​สังคม​ออนไลน​มาก​เกิน​ไป
อีก​ดวย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
แค​ปชัน่คน​ทอง​ นา​รัก​นา​หยิก​ บน​อินเตอร​เน็ต​ มัน​คือ​อะไร​กัน
แค​ปชัน่คน​ทอง​ สําหรับ​คุณ​แม​ที่​อยาก​เจอ​ลูก​น อย
แค​ปชัน่คน​ทอง​ บอก​เลา​ชวง​เวลา​ตัง้​ทอง​ ไมใช​แค​โซ​เชีย​ล แต​มี​ประโยชน​ทาง​ออม​อีก​ดวย
แค​ปชัน่คน​ทอง​ ใน​รูป​แบบ​ซึ้ง​เพ​ลิ​นใจ
แค​ปชัน่คุณ​แม​ทอง​ ฟีลตื่น​เตน​ อยาก​เจอ​น อง​ไม​ไหว​แล​ว
แค​ปชัน่คน​ทอง​ สาย​ครอบครัว​อบอุน​สุด​ฮา
แค​ปชัน่คน​ทอง​ แบบ inter อยา​พลาด​จะ​สื่อสาร​ให​โลก​รู

 

แค​ปชั่นคน​ทอง​ นา​รัก​นา​หยิก​ บน​อินเตอร​เน็ต​
มัน​คือ​อะไร​กัน
แค​ปชัน่ ​หาก​จะ​แปล​ความ​หมาย​ตรง​ตัว​ แปล​วา​ ขอความ​จา​หน า​หรือ​ขอความ​สัน้​ ๆ สําหรับ​อธิบาย
ภาพ​ ซึ่ง​เกิด​ขึ้น​มา​ตัง้แต​ยุค​เริ่ม​ตน​ของ​สื่อ​สังคม​ออนไลน​อยาง​ เฟส​บุค (Facebook) โดย​เป็น



ขอความ​สัน้​ ๆ ที่​มัก​จะ​ใส​เพิ่ม​เติม​เพื่อ​อธิบาย​รูปภาพ​ตาง​ ๆ ที่​ผู​ใช​แชร​ให​ผู​อื่น​เห็น​ โดย​มัก​จะ​เขียน
เป็น​วลี​ หรือ​ขอความ​สัน้​ ๆ แต​ไดใจ​ความ​ ซึ่ง​ใน​ยุค​ปัจจุบัน​ แค​ปชัน่อ​าจจะ​เป็น​ขอความ​อยาง​เดียว​
ไม​ได​มี​รูปภาพ​ประกอบ​อีก​แลว​ก็​ใชได​เชน​กัน​ ดัง​นัน้​ แค​ปชัน่คน​ทอง​ ก็​คือ​ขอความ​สัน้​ ๆ ที่​สื่อสาร
ถึง​ผูคน​บน​สื่อ​สังคม​ออนไลน​ถึง​ความ​คิด​ความ​รูสึก​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​ ที่​กําลัง​ตื่น​เตน​ที่​จะ​ได
เจอ​ลูก​น อย​นัน่​เอง

 

แค​ปชั่นคน​ทอง​ สําหรับ​คุณ​แม​ที่​อยาก​เจอ​ลูก
นอย
แค​ปชัน่คน​ทอง​ มัน​ก็​เหมือน​อีก​ชอง​ทางใน​การ​แบง​เบา​อารมณ​ ควา​มรูสึก​ตื่น​เตน​ ดี​ใจ​ มี​ความ​สุข​
หรือ​จะ​เป็น​ความ​วิตก​กังวล​ ออก​มา​ให​คน​อื่น​ ๆ รับ​รู​ ซึ่ง​เป็นการ​สื่อสาร​ที่​สม​กับ​เป็น​ผูคน​ใน​ยุค​น้ี​ โดย
เรา​จะ​ยก​ตัวอยาง​แค​ปชัน่สําหรับ​คุณ​แม​ที่​ตื่น​เตน​อยาก​เจอ​ลูก​น อย​ที่​ยัง​อยู​ใน​ครรภ​เต็ม​ที่​แลว​
ตัวอยาง​เชน​ “ผูคน​บอก​วา​ 1 ปี​มัน​ยาว​นา​น ​แต​สําหรับ​แม​ ก็​แค​นาน​กวา​ 9​ เดือน​นิด​เดียว​”, “ใจเย็น
นะ​ลูก​ ดิน้​เยอะ​แลว​แม​เหน่ือย​”, “อยาก​ให​ลูก​รีบ​ออก​มา​เจอ​ไอ​ตาว (แมว​) ที่​บาน​แลว​” เป็น​ตน

 

แค​ปชั่นคน​ทอง​ บอก​เลา​ชวง​เวลา​ตัง้​ทอง​ ไมใช
แค​โซ​เชีย​ล แต​มี​ประโยชน ​ทาง​ออม​อีก​ดวย
เพราะ​แค​ปชัน่คน​ทอง​ เป็น​อีก​ชอง​ทางใน​การ​สื่อ​ความ​รูสึก​ออก​ไป​ สามารถ​สราง​ความ​สุข​และ​รอย​ยิม้
ให​กับ​คุณ​แม​ได​ ดัง​นัน้​แลว​ แค​ปชัน่คน​ทอง​เอง​ก็​อาจ​มี​ประโยชน​ใน​การ​ทําให​คุณ​แม​ที่​มี​ความ​วิตก
กังวล​ได​ปลอย​วาง​ความ​เศรา​ ควา​มทุกข​ แชร​ความ​รูสึก​ออก​ไป​และ​ได​รับ​การ​ปลอบ​ใจ​ อาจ​ชวย​ลด
ความเครียด​ความ​วิตก​กังวล​บาง​สวน​จาก​เพื่อน​ฝูง​คน​ใกล​ชิด​โดย​การ​โพ​สตแค​ปชัน่ ​หรือ​คุณ​พอ​ที่​ยัง
ไม​ได​กลับ​บาน​ก็​สามารถ​ให​กําลัง​ใจ​คุณ​แม​ผาน​สื่อ​สังคม​ออนไลน​ได​อีก​ดวย​ นับ​วา​เป็น​ประโยชน​ใน
ทาง​ออม​ได​เหมือน​กัน​ แต​ไมใช​แค​การ​โพ​สตแค​ปชัน่เทานัน้​ที่​ชวย​คลาย​เครียด​สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​
ยัง​มี​อีก​หลาย​วิธี​ เชน​ คุณ​แม​อาจ​จะ​หา​กิจกรรม​ที่​ชอบ​ทํา สราง​ความ​สุข​ให​กับ​ตัว​เอง​ หาก​คุณ​แม
เครียด​ก็​สามารถ​ที่​จะ​ปรึกษา​พูด​คุย​กับ​คนใน​ครอบ​ครัว​ ไม​วา​จะ​ทําอะไร​ให​นึกถึง​ลูก​ที่​อยู​ใน​ทอง​เขา
ไว​ คิด​บวก​ปลอย​วาง​กับ​เรื่อง​เครียด​ตาง​ ๆ และ​การ​นัง่​สมาธิ​ก็​มี​ผล​ดี​ทัง้​ตอ​ตัว​คุณ​แม​เอง​และ​ลูก​ใน
ทอง​ ทําให​จิตใจ​สงบ​ อาจ​สง​ผล​ดี​ตอพัฒนาการ​สมอ​งและ​จิตใจ​ได​คะ

 

แค​ปชั่นคน​ทอง​ ใน​รูป​แบบ​ซึง้​เพ​ลิ​นใจ
ชีวิต​แม​มี​ความ​สุข​มาก​ขึ้น​ ตัง้แต​มี​เจา​ตัว​น อย​มา​อยู​ใน​ทอง​แม
อยาก​รีบ​กลับ​บาน​แลว​ อาหาร​ที่​บาน​อรอย​กวา​ที่​โรง​พยาบาล​เป็น​ไห​น ๆ
การ​มี​อีก​ชีวิต​อยู​ใน​ทอง​ คือ​สิทธิ​พิเศษ​ของ​คน​เป็น​แม
ยัง​ไม​ได​เจอ​หน า​ แค​เจอ​รูป​อัลตรา​ซาวด​ก็​หลง​รัก​แล​ว
คําตอบ​ของ​หัว​ใจ​ อยู​ใน​ทอง​ของ​แม​น่ี​แหล​ะ
ที่สุด​ของ​ความ​โชค​ดี​ใน​ชี​วิ​ต คือ​การ​มี​หนู​เลย​นะ​ลูก

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-development-baby-1-6-years


 

 

แค​ปชั่นคุณ​แม​ทอง​ ฟีลตื่น​เตน​ อยาก​เจอ​นอง
ไม​ไหว​แล​ว

อีก​ไม​กี่​เดือน​ก็​จะ​เจอ​กัน​แลว​ แม​รอ​หนู​อยู​นะ
เพื่อน​ฝูง​เอาแต​ถาม​เวลา​คลอด​ จะ​เอา​ไป​แทง​หวย​กัน​ใช​ไหม
Are you ready ? Mom is ready !!
อะไร​ที่​วา​ดี​ แม​ก็​ซื้อ​ไว​เต็ม​บาน​แลว​จา
ถาม​วา​คลอด​วัน​ไห​น ​บอก​ได​แค​วา​ แลว​แต​เจา​ตัว​น อย​ใน​ทอง​เลย​จา
จัด​กระเป า​เตรียม​ไป​คลอด​ หรือ​จัด​กระเป า​เตรียม​ไป​เที่​ยว

 

แค​ปชั่นคน​ทอง​ สาย​ครอบครัว​อบอุน​สุด​ฮา
ดิน้​แรง​ ๆ เลย​จะ​ ลูก​ แม​ฉ่ี​เล็ด​แม​ก็​โอ​เค
พิเศษ​ใส​ไข​ 2​ ชาม​น้ี​ ไม​ได​หิว​ แค​กิน​เผื่อ​ลูก​ใน​ทอง​จา
บน​นัก​วา​ทอง​มี​แต​ไข​มัน​ 9​ เดือน​น้ี​มี​อยาง​อื่น​ดวย​นะ​เออ
อีก​ขอดี​ของ​การ​ทอง​ คือ​ไม​ตอง​เหน่ือย​กับ​ประจําเดือน​ไป​ตัง้​ 9​ เดือน​แน​ะ
อยา​ถาม​วา​รองไห​ทําไม​ ตอน​น้ี​ความ​ผิด​ฮอรโมน​ลวน​ ๆ



ความ​สามารถ​พิเศษ​ของ​แม​ แค​หัวเราะ​ก็​ฉ่ี​ราด​แลว​จา
ชวง​น้ี​แม​อาจ​จะ​ดู​บวม​ ๆ แต​ดู​รวม​ ๆ แลว​แม​นา​รัก​นะ

 

แค​ปชั่นคน​ทอง​ แบบ inter อยา​พลาด​จะ
สื่อสาร​ให​โลก​รู

Loving-to-be-mom and love you too baby.
9 months without moonshine, that is only for my sunshine baby.
My boy will be a Soccer player because I feel like a ball right now,
I answered, ‘just getting fat’ and watched their reactions.

 

สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​ การ​แชร​แค​ปชัน่คน​ทอง​ให​เหลา​เพื่อน​ฝูง​รับ​รู​รับ​ทราบ​ ไม​ได​มี​ปัญหา​ใด​
ๆ เลย​ ยิ่ง​เป็น​คุณ​พอคุณ​แม​ใน​ยุค​อินเตอรเน็ต​น้ี​ดวย​แลว​ คง​ยาก​ที่​จะ​ไมมี​แค​ปชัน่เหลา​น้ี​ไว​โพ
สตแชร​ความ​รูสึก​ออก​ไป​ แต​ควร​ระมัดระวัง​อยา​จดจอ​กับ​อินเตอรเน็ต​มาก​เกิน​ไป​ การ​ดูแล​ที่แท​จริง
คือ​ให​ความ​ใสใจ​กับ​คุณ​แม​ให​มาก​ ๆ ใน​ระหวาง​ชวง​ทอง​ เพราะ​ใน​ชวง​ของ​การ​ทอง​เป็น​ชวงฮอรโมน
ของ​คุณ​แม​ไม​สม​ดุล ดัง​นัน้​จึง​ขอ​เตือน​ทัง้​คุณ​พอคุณ​แม​ใน​ชวง​ 9 เดือ​น น้ี​ หาก​ใช​เทคโนโลยี​กัน
อยาง​พอ​ดี​ นอกจาก​จะ​ใช​ติด​ตอ​ สราง​ความ​บันเทิง​แลว​ จะ​ได​มี​ประโยชน​ตอ​การ​ชวย​ลด​ความ​วิตก
กังวล​ของ​คุณ​แม​ได​ และ​หาง​ไกล​จาก​อันตราย​ของ​มิจฉาชีพ​ที่​เกิด​จา​การ​ใช​อินเตอรเน็ต​ได​อีก​ดวย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA คือ​อะไร​ รู​จัก DHA สําหรับ​เด็ก​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
โพ​รไบโอ​ติก (Probiotics) จุลินทรีย​ที่​พบ​ได​ใน​นม​แม​ มี​ประโยชน​กับ​ลูก
พรี​ไบโอ​ติก​ มี​สวน​ชวย​พัฒนา​สมอง​ใน​เด็ก​ทาร​ก
10 กิจกรรม​ฝึก​สมอง​วัย​ซน​ เสริม​พัฒนาการ​ให​ลูก​สม​อง​ไว
อาหาร​บํารุง​สมอง​เด็ก​ ให​ลูก​ฉลาด​ สมอง​ไว​ เติบโต​ได​อยาง​สม​วัย
โภชนาการ​สําหรับ​เด็ก​ 1-2 ขวบ​ กิน​อะไร​ให​ฉลาด​และ​แข็ง​แรง
โภชนาการ​สําหรับ​เด็ก​ 2​-3​ ขวบ​ กิน​อะไร​ให​ฉลาด​และ​แข็ง​แรง
พัฒนาการ​เด็ก​ 1-4 ปี​แรก​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
นม​กลอง​เด็ก UHT เลือก​นม UHT สําหรับ​เด็ก​ แบบ​ไหน​มี​สาร​อาหาร​สําคัญ
นม​กลอง​เด็ก​ 1 ขวบ​ขึ้น​ไป​ นม UHT เด็ก​ 1 ขวบ​ เพื่อ​พัฒนาการ​สม​อง​ลูก
นม​สูตร​ 3 เพื่อ​การ​เจริญ​เติบ​โต​ นมผง​สูตร​ 3 สําหรับ​เด็ก​อา​ยุ​ 1 ปี​ขึ้น​ไป
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