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6นา​ที

เชื่อ​วา​คุณ​พอคุณ​แม​ใน​ยุค​โซ​เชีย​ลหลาย​คน​ คง​อด​ไม​ไดที่​อยาก​จะ​แชร​โม​เมน​ตนา​รัก​ ๆ ของ​ลูก​ ๆ
อวด​ใคร​ตอ​ใคร​ และ​เก็บ​เอา​ไว​เป็น​บันทึก​ความ​ทรง​จํา เมื่อ​ภาพ​น้ี​หวน​กลับ​มา​เมื่อ​ไหร​ก็​เรียก​รอย​ยิม้
ได​อีก​ครัง้​ทัน​ที​ และ​ที่​ขาด​ไม​ได​กับแค​ปชัน่เด็ด​ ๆ วลี​คม​ ๆ แค​ปชัน่ลูก​คือ​ทุก​อยาง​ ที่​จะ​ชวย​ให​คุณ
แม​ได​โพ​สตแบบ​ใส​อิน​เนอ​รฟีลรัก​ลูก​มา​เต็ม

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

มี​ไอ​เดีย​แค​ปชั่นนา​รักๆ​ สําหรับ​ลูก​วัย​เตาะแตะ​ไหม​คะ​?
คลิก

วัย​น้ี​เป็น​วัย​ที่​นา​รัก​นา​ฟัด​ที่สุด​เลย​คะ​! ลอง​ใช​แค​ปชัน่ที่​บง​บอก​ถึง​ความ​ซน​ปน​นา​รัก​ของ​เขา​ดู​นะ​คะ​ เชน​
"สถานะ​: เป็น​ทาส​แมว​ไม​พอ​ ตอน​น้ี​เป็น​ทาส​เจา​กอน​น่ี​ดวย​", "พลังงาน​เยอะ​เหมือน​กิน​ถาน​ไฟฉาย​มา​สิบ​กอน​",
หรือ​ "รอย​ยิม้​หนู​มี​คา​เทากับ​คา​เทอม​ที่​แม​ตอง​หา"​ คะ​ การ​ใช​แค​ปชัน่ที่​ตลก​ขบขัน​จะ​ชวย​สราง​รอย​ยิม้​ให​กับ​คน
ที่​ได​อาน​คะ​ หาก​มี​ขอ​สงสัย​เกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ใน​วัย​น้ี​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​นะ​คะ

แค​ปชั่นแบบ​ไหน​ที่​แสดง​ความ​รัก​แบบ​ซึง้ๆ​ ได​ดี​คะ​?
คลิก

ลอง​ใช​คําที่​ออก​มา​จาก​ความ​รูสึก​จริงๆ​ ของ​เรา​สิ​คะ​ จะ​ซึ้ง​กิน​ใจ​ที่สุด​คะ​ เชน​ "โลก​ทัง้​ใบ​ของ​แม​ ยอ​ลง​มา​เหลือ
แค​รอย​ยิม้​ของ​หนู​", "ขอบคุณ​ที่​เกิด​มา​เป็น​ของ​ขวัญ​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​ชี​วิ​ต", หรือ​ "เหน่ือย​แค​ไหน​ พ​อเห็น​หน า​หนู​ก็
หาย​เหน่ือย​เป็น​ปลิด​ทิง้​" คะ​ การ​แสดง​ความ​รัก​อยาง​สมํ่าเสมอ​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​อารมณ​ของ​ลูก
น อย​คะ​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​มี​ขอ​กังวล​ใจ​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​น้ี​ ควร​ปรึกษา​นัก​จิตวิทยา​เด็ก​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​นะ​คะ

https://www.s-momclub.com/baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/daughter-captions


อยาก​ได​แค​ปชั่นที่​บอก​วา​เลีย้ง​ลูก​เหน่ือย​ แต​ก็​มี​ความ​สุข​คะ​
คลิก

เขาใจ​ความ​รูสึก​น้ี​ดี​ที่สุด​เลย​คะ​! ลอง​แค​ปชัน่แนว​น้ี​ดู​นะ​คะ​: "ชีวิต​แม​ตอน​น้ี​: กาแฟ​แกว​ที่​สาม​ กับ​ออม​กอด​ที่
อบอุน​ที่สุด​ใน​โลก​", "สงคราม​ตอน​กลาง​วัน​ สวรรค​ตอน​ลูก​หลับ​", หรือ​ "ถึง​จะ​วุนวาย​จน​ไมมี​เวลา​เป็น​ของ​ตัว
เอง​ แต​ก็​เป็น​ความ​วุนวาย​ที่​มี​ความ​สุข​ที่​สุด​" คะ​ การ​ยอมรับ​และ​พูด​ถึง​ความ​เหน่ือย​ลา​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ และ​การ
ขอ​ความ​ชวย​เหลือ​จาก​คน​รอบ​ขาง​เมื่อ​รูสึก​ไม​ไหว​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​ทํานะ​คะ​ หาก​คุณ​แม​รูสึก​เหน่ือย​ลา​จน​เกิน​ไป​
ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​คะ

สรุป
แม​ ๆ คน​ไหน​ที่​กําลัง​มอง​หา​แค​ปชัน่รัก​ลูก​ แค​ปชัน่เกี่ยว​กับ​ลูก​ แค​ปชัน่ลูก​คือ​ทุก​อยาง​ นําไป
แชร​ความ​รูสึก​ที่​มี​ตอ​เจา​ตัว​น อย​ผาน​โซ​เชีย​ล ประโยค​ไหน​โด​น ​เลือก​ไป​ใช​เป็น​ไอ​เดีย​กัน
รวม​แค​ปชัน่รัก​ลูก​ทัง้​หวา​น ​ซึ้ง​ ปน​ฮา​ ที่​ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​ยิม้​แกม​ปริ​ แฮ​ชแท็กแค​ปชัน่ใต​โม
เมน​ต แชร​เก็บ​เอา​ไว​มา​ดู​เมื่อ​ไหร​ก็​มี​แต​รอย​ยิม้
แบง​ปัน​ความ​รูสึก​ ควา​มรัก​ลูก​ที่​ไมมี​เงื่อนไข​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ แสดง​ให​เจา​ตัว​เล็ก​ได​เห็น​วา
พอ​แม​รัก​ลูก​มาก​แค​ไห​น ​ใน​แบบ​ฉบับ​ของ​พอ​แม​ยุค​น้ี

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
แค​ปชัน่ลูก​คือ​ทุก​อยาง​ บอก​เลา​ความ​รูสึก​ที่​พอ​แม​มี​ให​ลูก
แค​ปชัน่ลูก​คือ​ทุก​อยาง​ กลับ​มา​อาน​กี่​ครัง้​ก็​ยัง​ซาบ​ซึ้ง
แค​ปชัน่รัก​ลูก​ บอก​รัก​ลูก​ให​เพื่อ​น ๆ​ ใน​โซ​เชีย​ลกด​ไลก
แค​ปชัน่รัก​ลูก​ แนว​ซึ้ง​ปน​ฮา
แค​ปชัน่เกี่ยว​กับ​ลูก​ เลีย้ง​ลูก​เหน่ือย​แค​ไห​น ​แต​ก็​เกิด​จาก​ความ​รัก
แค​ปชัน่พอ​แม​ลูก​ แค​ปชัน่ลูก​คือ​ทุก​อยา​ง

 

มัด​รวม​มา​ให​เลย​คะ​ แค​ปชัน่ลูก​คือ​ทุก​อยาง​ แม​ ๆ คน​ไหน​ที่​กําลัง​มอง​หา​แค​ปชัน่รัก​ลูก​ แค
ปชัน่เกี่ยว​กับ​ลูก​ แชร​ความ​รูสึก​ที่​มี​ตอ​ลูก​ผาน​โซ​เชีย​ล บอก​รัก​ลูก​แบบ​ซึ้ง​ ๆ หรือ​บอก​รัก​ลูก​แบบ​มา
เป็น​ครอบครัว​สาย​ฮา​ เอา​ไว​ไป​โพ​สตใต​ภาพ​ แชร​โม​เมน​ตนา​รัก​ ๆ เรียก​ยอด​ไลก แค​ปชัน่อัน​น้ี​น่ี
แหละ​ใช​เลย​ ประโยค​ไหน​โด​น ​เลือก​ไป​ใช​เป็น​ไอ​เดีย​กัน​ได​นะ​คะ

 

แค​ปชั่นลูก​คือ​ทุก​อยาง​ บอก​เลา​ความ​รูสึก​ที่​พอ
แม​มี​ให​ลูก

เพราะ​ลูก​คือ​ทุก​อยาง​แลว​ ไมมี​ความ​รัก​ไหน​ใน​โลก​มาก​ไป​กวา​ที่​พอ​แม​รัก​ลูก
เมื่อ​ลูก​โต​ขึ้น​ สิ่ง​ที่​ตองการ​จาก​พอ​แม​จะ​ลด​น อย​ลง​ แต​ความ​รัก​ของ​พอ​แม​มี​ให​ลูก​เส​มอ



หน่ึง​บวก​หน่ึง​เทากับ​สอง​ หน่ึง​บวก​สอง​เทากับ​สาม​ แต​ความ​รัก​ของ​พอ​แม​ก็​แค​สมการ​วา​ หน่ึง
บวก​หน่ึง​ของ​พวก​เรา​คือ​หนู​ และ​หน่ึง​บวก​สอง​คือ​เรา​สาม​คน​ที่​มี​กัน​และ​กัน
ตัง้แต​มี​หนู​เกิด​ขึ้น​ ก็​คือ​สวน​เติม​เต็ม​ของ​ชิน้​สวน​ที่​ขาด​หาย​ไป
นับ​ตัง้แต​วินาที​ที่​ลูก​อยู​ใน​ออม​กอด​ ลูก​ก็​คือ​ทุก​อยาง​ใน​ชีวิต​ที่​พอ​แม​พรอม​จะ​ปกป อง​แล​ว
ที่​พอ​แม​ทําอยู​ทุก​วัน​น้ี​ ไมใช​เพื่อ​ใคร​ แต​ทําเพื่อ​หนู​คน​เดีย​ว
ถึง​โลก​จะ​หมุน​รอบ​ดวง​อาทิตย​อีก​ซัก​กี่​รอบ​ พอ​แม​ก็​จะ​รัก​หนู​ไป​ตล​อด
ของ​ขวัญ​ที่​มี​คา​ ก็​คือ​รัก​จาก​พอ​แม​ที่​มอบ​ให
หนู​จะ​เป็น​ตาวลูก​ที่​นา​รัก​ของ​พอ​แม​ แมวา​หนู​จะ​แกน​เฟ้ียว​แค​ไหน​ก็​ตาม
ไมมี​ใคร​สมบูรณ​แบบ​ ยกเวน​ก็​แต​ความ​รัก​ที่​พอ​แม​ตัง้ใจ​ออกแบบ​อยาง​สมบูรณ​ให​หนู
หนู​มี​ครอบครัว​ที่​อบอุน​ก็​เหมือน​ถูก​หวย​รางวัล​ที่​ 1 นะ​ลูก
ภูมิคุมกัน​ตอง​พา​ไป​ฉีด​วัค​ซี​น ​แต​ภูมิ​คุม​ใจ​พอ​แม​ให​เอง
วัน​ไหน​ที่​หนู​ทอ​แท​ จําไว​วา​ยัง​มี​พอ​แม​อยู​เคียง​ขา​ง
ลูก​คือ​ผล​งาน​ชิน้​เอก​ ที่​พอ​แม​ภาค​ภู​มิ​ใจ

 

แค​ปชั่นลูก​คือ​ทุก​อยาง​ กลับ​มา​อาน​กี่​ครัง้​ก็​ยัง
ซาบ​ซึง้

บอก​รัก​ลูก​ทุก​วัน​ เพราะ​อยาก​ให​วัน​ธรรมดา​ของ​ทุก​วัน​กลาย​เป็น​วัน​พิเศษ​ของ​ลูก​เส​มอ
หลง​รัก​ลูก​ นับ​ตัง้แต​วัน​ที่​ลูก​เกิด
ไม​ได​คาด​หวัง​วา​จะ​สราง​ให​ลูก​สมบูรณ​แบบ​ แต​คิด​ไว​วา​จะ​สง​เสริม​ลูก​ให​มี​ความ​สุข
ไมใช​ครอบครัว​ที่​รํ่ารวย​เงิน​ทอง​ แค​มี​ความ​สุข​มาก​อง​ให​ลูก​ก็​พอ​แล​ว
จะ​โอบ​กอด​บอก​รัก​ลูก​ทุก​ ๆ วัน​ เพราะ​มัน​ทําให​แม​มี​ความ​สุข​ จะ​โอบ​กอด​บอก​รัก​ลูก​ทุก​ ๆ วัน​
ถา​มัน​ทําให​ลูก​มี​ความ​สุข
เคย​รัก​ตัว​เอง​ยืน​หน่ึง​ พ​อมี​ลูก​ถึง​รู​ซึ้ง​วา​แม​ทุก​คน​รัก​ลูก​มากกวา​ตัว​เอง
เวลา​รูสึก​ออนแอ​ก็​แค​กอด​ลูก
โลก​ที่​วา​กวาง​ใหญ​ยัง​ไม​เทากับ​ความ​รัก​ลูก​ที่​กวา​งก​วา

 

แค​ปชั่นรัก​ลูก​ บอก​รัก​ลูก​ให​เพื่อ​น ๆ​ ใน​โซ​เชีย
ลกด​ไลก

แปรงสีฟัน​ถึง​เวลา​ก็​ตอง​เปลี่ยน​ แต​ความ​รัก​ที่​แม​มี​ให​ไมมี​วัน​เปลี่ยนแปลง​แน​นอน
รอย​ยิม้​ของ​หนู​ คือ​ใจ​ฟู​ของ​แม
เดิน​หลง​ทาง​ไม​คอย​บอย​ แต​หลง​ลูก​ทุก​วัน​นะ​บอก​เลย
ยืน​หน่ึง​เรื่อง​รัก​ลูก​ไมมี​ใคร​เกิน
ถา​กาง​แขน​ออก​ดู​ อยาก​ให​หนู​รู​วา​รัก​ของ​แม​กวาง​กวา​กา​แลก​ซี่
ตัง้แต​วัน​แรก​ที่​หนู​เกิด​ ก็​เหมือน​ได​เห็น​ดาว​หาง​ฮัลเลยอยู​ทุก​วัน​ เพราะ​มัน​วิเศษ​มาก
ไมมี​จํานวน​นับ​ ไมมี​ระยะ​ทาง​ที่​วา​ไกล​ มี​แต​ความ​รัก​ที่​แม​ให​ไมมี​วัน​สิน้​สุด
เพราะ​นก​มี​ปีก​ถึง​บิน​ได​ เพราะ​แมว​มี​สี่​ขา​ถึง​เดิน​ได​ เพราะ​เรา​มี​ใจถึง​รัก​ลูก​ได​สุด​หัว​ใจ
โม​เมน​ตตอน​เลน​กับ​หนู​ เป็น​ชวง​เวลา​ใจ​ฟู​ที่สุด​ของ​วัน
ความ​สุข​คือ​แฮปป้ี​ แต​ลูก​คือ​ทุก​อยาง​เอ​ฟวรี่​ธิงค



 

แค​ปชั่นรัก​ลูก​ แนว​ซึง้​ปน​ฮา
ถึง​จะ​ไม​เคย​ถูก​รางวัล​ที่​ 1 แต​เรื่อง​รัก​ลูก​ยืน​หน่ึง​คือ​แม​เอง
เพราะ​ลูก​คือ​ทุก​สิ่ง​ ไมใช​แค​ลูก​ลิง​ที่​เกิด​มา​ซน​อยาง​เดีย​ว
อุม​ทอง​มา​เกา​เดือน​ เพื่อ​เตือน​สติ​วา​ฉัน​เป็น​แม​คน​แล​วนะ
ลัก​ยิม้​ที่​ลูก​มี​ มัน​ชาง​ขยี้​หัว​ใจ​มัม
ตอน​ทํางาน​เป็น​เวิ​รกกิง้วูแมน​ แต​พอ​เลน​กับ​ลูก​เป็น​อะไร​ก็​ยอม
ความ​รัก​ที่​แม​มี​ให​หนู​ก็​เหมือน​ยาง​ยืด​ ยืด​ไป​ให​ไกล​สุด​ก็​หยุด​ตรง​ที่รัก​ลูก​อยู​ดี
ซู​เปอร​ฮีโร​ที่​วา​แกรง​ ยัง​ไม​สตรอง​เทา​ความ​รัก​แม​ที่​มี​ให
ลูก​ยิม้​ให​ที​ไร​เหมือน​แผน​ดิน​ไหว​ ทําเอา​แมใจ​เตน​ทุก​ที
เจอ​แดด​ก็​แค​รอน​ แต​พอ​เจอ​ลูก​ออน​ใจ​แม​จะ​ละ​ลาย
ใช​เงิน​ยัง​มี​วัน​หมด​ สิ่ง​เดียว​ที่​ไมมี​วัน​ลด​คือ​ รัก​ลูก
ที่​โพ​สตรูป​ลูก​บอย​ เพราะ​ลูก​ออย​ความ​นา​รัก​เกิน​ไป
ตัง้แต​มี​ลูก​ก็​ใช​ชีวิต​ไม​ติด​หรู​ เพราะ​มา​ติด​หนู​แทน​น่ี​แหล​ะ
แต​กอน​เคย​มี​เงิน​เก็บ​ แต​ตอน​น้ี​เอ​ฟแต​ของ​ให​ลูก​จน​หมด​ตัว

 



 

แค​ปชั่นเกี่ยว​กับ​ลูก​ เลีย้ง​ลูก​เหน่ือย​แค​ไห​น
แต​ก็​เกิด​จาก​ความ​รัก

รัก​ลูก​มาก​ ถึง​เลีย้ง​ลูก​เหน่ือย​ลําบาก​แค​ไหน​ก็​ใจ​สู
แค​ลูก​สง​ยิม้​ให​ เลีย้ง​ลูก​เหน่ือย​แค​ไหน​ก็​หาย​เห​น่ือย
ทําไม​ลูก​เหมือน​ติด​เซน​เซอร​ เผลอ​หาง​ตัว​เมื่อ​ไหร​ก็​รอง​ไห​ดัง
การ​เลีย้ง​ลูก​ คือ​การ​เปลี่ยน​โลก​ที่​เคย​โสด​มา​ทัง้​ใบ



โฟกัส​ความ​สุข​ที่​ลูก​ แลว​ความ​เหน่ือย​จะ​หาย​ไป​เอง
เลีย้ง​ลูก​อาจ​คือ​ความ​โก​ลา​หล​ ถึง​จะ​ปน​สุข​ปน​เศรา​แต​ก็​รัก​ลูก​นะ
แค​ปชัน่รัก​ลูก​ไม​มี​ ตอน​น้ี​เขา​โหมด​ฟัง​กชัน่เลีย้ง​ลูก​อยู​จา
เลีย้ง​ลูก​เหน่ือย​แค​ไห​น ​แต​พอ​หนู​หอม​เขา​ให​ก็​ยอม​ใจ​ทัน​ที
กับ​พอ​อาจ​จะ​โหด​ แต​พอ​เขา​โหมด​เลีย้ง​ลูก​คือ​พอ​ใจ​ดี
สวรรค​ของ​แม​ลูก​ออน​ คือ​ตอน​ได​นอน​หลับ​อยาง​เต็ม​อิ่ม
เลีย้ง​ลูก​วา​ยาก​ ถึง​เหน่ือย​มาก​แต​ก็​จะ​สู
เลีย้ง​ลูก​ไมใช​เรื่อง​งาย​ ถึง​จะ​วุนวาย​แต​ก็​มี​ความ​สุข
การ​เป็น​แม​ทําให​เรา​รู​วา​เลีย้ง​ลูก​ดวย​สอง​มือ​อยาง​เดียว​ไม​พอ​ ตอง​มี​ใจ​ดวย
ยาก​ยิ่ง​กวา​ตอน​มี​ลูก​ ก็​คือ​ตอน​เป็น​แม​น่ี​แห​ละ​จา
เลีย้ง​ลูก​เหน่ือย​แค​ไห​น ​แค​ลูก​สง​ยิม้​ให​ก็​หาย​เหน่ือย​ทัน​ที

 

แค​ปชั่นพอ​แม​ลูก​ แค​ปชั่นลูก​คือ​ทุก​อยา​ง
เป็น​พอ​แม​จะ​ออนแอ​ไม​ได​ แต​พอ​เจอ​ลูก​ออน​ใจออน​ทัน​ที
บท​ทดสอบ​ของ​การ​เป็น​พอ​เป็น​แม​ที่​ดี​ก็​คือ​ “ลู​ก”
ถา​ลูก​ยิม้​ได​พอ​แม​ก็​ยิม้​ดวย
ครอบครัว​ที่​มี​ความ​สุข​อยู​ที่​เรา​คิด​ ชีวิต​ลูก​ที่​มี​ความ​สุข​อยู​ที่​พอ​แม​สรา​ง
แม​ชีวิต​อาจ​จะ​ไม​สมบูรณ​แบบ​ แต​เรา​สราง​ครอบครัว​ใน​แบบ​ที่​สม​บูร​ณได
บาน​ที่​มี​รอย​ยิม้​ คือ​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​ครอบครัว​ที่​มี​ความ​สุข
ไม​จําเป็น​ตอง​มี​ทุก​อยาง​ ขอ​แค​มี​กัน​และ​กัน​พอ​แม​ลูก​ก็​มี​ความ​สุข​แล​ว
เป็น​ครอบครัว​ธรรม​ดา​ ที่​มี​ความ​สุข​กัน​ได​ใน​ทุก​วัน

 

แค​ปชัน่ลูก​คือ​ทุก​อยาง​ แค​ปชัน่รัก​ลูก​ แค​ปชัน่เกี่ยว​กับ​ลูก​ ทัง้หมด​น้ี​อาจ​เป็น​แค​น้ําจิม้​ เพราะ​วา​คน
เป็น​พอ​แม​เทานัน้​ถึง​จะ​เขาใจ​มากกวา​ใคร​ ๆ วา​ความ​รัก​ ควา​มสุข​ หรือ​แม​กระทัง่​การ​เลีย้ง​ลูก​ที่
เหน็ด​เหน่ือย​ ทําไม​พอ​แม​ถึง​ได​ยอม​ให​ลูก​ได​ทุก​อยาง​ คําคม​ไหน​โดน​ใจ​คุณ​พอ​ ถูกใจ​คุณ​แม​
สามารถ​เลือก​แค​ปชัน่ไป​แชร​อวด​ความ​รัก​ลูก​ แลว​อยา​ลืม​แสดง​ความ​รัก​ให​เจา​ตัว​เล็ก​ได​เห็น​วา​คุณ
พอคุณ​แม​รัก​ลูก​มาก​แค​ไห​น ​ดวย​คําพูด​บอก​รัก​หรือ​การ​โอบ​กอด​กัน​ดวย​นะ​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA คือ​อะไร​ รู​จัก DHA สําหรับ​เด็ก​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
โพ​รไบโอ​ติก (Probiotics) จุลินทรีย​ที่​พบ​ได​ใน​นม​แม​ มี​ประโยชน​กับ​ลูก
พรี​ไบโอ​ติก​ มี​สวน​ชวย​พัฒนา​สมอง​ใน​เด็ก​ทาร​ก
10 กิจกรรม​ฝึก​สมอง​วัย​ซน​ เสริม​พัฒนาการ​ให​ลูก​สม​อง​ไว
อาหาร​บํารุง​สมอง​เด็ก​ ให​ลูก​ฉลาด​ สมอง​ไว​ เติบโต​ได​อยาง​สม​วัย
โภชนาการ​สําหรับ​เด็ก​ 1-2 ขวบ​ กิน​อะไร​ให​ฉลาด​และ​แข็ง​แรง
โภชนาการ​สําหรับ​เด็ก​ 2​-3​ ขวบ​ กิน​อะไร​ให​ฉลาด​และ​แข็ง​แรง
พัฒนาการ​เด็ก​ 1-4 ปี​แรก​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
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พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
นม​กลอง​เด็ก UHT เลือก​นม UHT สําหรับ​เด็ก​ แบบ​ไหน​มี​สาร​อาหาร​สําคัญ
นม​กลอง​เด็ก​ 1 ขวบ​ขึ้น​ไป​ นม UHT เด็ก​ 1 ขวบ​ เพื่อ​พัฒนาการ​สม​อง​ลูก
นม​สูตร​ 3 เพื่อ​การ​เจริญ​เติบ​โต​ นมผง​สูตร​ 3 สําหรับ​เด็ก​อา​ยุ​ 1 ปี​ขึ้น​ไป

 

อาง​อิง​:

80+ Unique love quates from a parent to a child, lovetoknow1.
คัด​มา​แลว​ แค​ปชัน่คร​อบ​ครัว​ ฟีลอบ​อุน​นา​รัก​ ควา​มหมาย​ดี​ ๆ รวม​ไว​ที่​เดียว​, ไทย​รัฐ2.
100 แค​ปชัน่นา​รัก​นา​เอ็นดู​ 2​023 แจก​ความ​สดใส​กด​วน​ ๆ จน​ตอง​กด​ไลก, ไทย​รัฐ3.
50 แค​ปชัน่เลีย้ง​ลูก​ 2​024 คําคม​เลีย้ง​ลูก​ ซึ้ง​ ๆ ฮา​ ๆ กวน​ ๆ หวาน​กวา​ไอ​ติ​มก็​รอย​ยิม้​ของ​ลูก, trueid4.
55 แค​ปชัน่แม​ลูก​ออน​ คําคม​แม​ลูก​ออน​ แค​ปชัน่แม​ลูก​กวน​ ๆ สําหรับ​แม​ ๆ, trueid5.
แค​ปชัน่ยิม้​ ออย​แบบ​นา​รัก​ ๆ เติม​ความ​สุข​ แจก​ความ​สดใส​ให​คนใน​โซ​เชีย​ล, ไทย​รัฐ6.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 14 กุมภาพันธ​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-3-years
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/type-of-milk-best-for-1-year-older
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/type-of-milk-best-for-1-year-older
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/type-of-milk-best-for-1-year-older
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/formula-3-milk-for-1-year-older

