
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด
บท​ความ

ไอ​เดีย​แค​ปชั่นลูก​ชาย​ แค​ปชั่นอ​วดลูก
ชาย​ สําหรับ​คุณ​แมสาย​โซ​เชีย​ล
ก.​ย.​ 17, 2025

9นา​ที

ถาย​รูป​ลูก​เยอะ​ อัด​คลิป​วิดีโอ​ไว​มาก​ พ​อจะ​ลง​โพ​สตที​ไร​ คิด​แค​ปชัน่ยัง​ไง​ ก็​คิด​ไม​ออก​สัก​ที​ แบบ​น้ี
ตอง​หาม​พลาด​รวม​ “แค​ปชัน่ลูก​ชาย​” หลาก​หลาย​อา​รม​ณ ทัง้​บอก​รัก​ ทัง้​ชื่น​ชม​ หยิก​แกม​หยอก​
แนว​ตลก​ ฮา​ ๆ อวด​ความ​นา​รัก​ของ​ลูก​ชาย​ หรือ​แมแต​อวยพร​วัน​สําคัญ​ มี​มา​ให​คุณ​พอคุณ​แม​หยิบยก
มา​ใชได​ตาม​สะดวก​ ประโยค​ไหน​โดน​ใจ​ รีบ​โพ​สตลง​โซ​เชีย​ลอวด​รูป​ลูก​กัน​ได​เลย

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

มี​วิธี​การ​เขียน​แค​ปชั่นที่​ดึงดูด​ความ​สนใจ​จาก​ผู​ติดตาม​ได​มาก​ขึน้
กวา​แค​ปชั่นใน​บทความ​อยางไร​บาง​?
คลิก

สามารถ​เพิ่ม​ความ​นา​สนใจ​ดวย​การ​ใช​ อิโม​จิ​ที่​เหมาะ​สม​ แท็กเพื่อน​หรือ​คนใน​ครอบครัว​ที่​เกี่ยว​ของ​ ใช​คําถาม
เพื่อ​กระตุน​การ​มี​สวน​รวม​ หรือ​เลา​เรื่อง​ราว​สัน้ๆ​ เกี่ยว​กับ​ภาพ​หรือ​วิ​ดี​โอ​ เชน​ เลา​เรื่อง​ราว​ตลก​ๆ ของ​ลูก​ หรือ
อธิบาย​ความ​รูสึก​ของ​ตนเอง​ที่​มี​ตอ​ลูก

บทความ​กลาว​ถึง​แค​ปชั่นหลาย​รูป​แบบ​ แต​มี​ขอ​แนะนําสําหรับ​ผู
ปกครอง​ที่​ตองการ​สื่อสาร​ถึง​ความ​รัก​และ​ความ​ภาค​ภูมิใจ​ใน​ตัว
ลูกชาย​โดย​ไม​ตอง​ใช​คําพูด​หวาน​แหว​วหรือ​อวด​อาง​มาก​เกิน​ไป​ไหม
?
คลิก

สามารถ​เนน​ที่​การ​บอก​เลา​เรื่อง​ราว​เล็กๆ​น อยๆ​ที่​แสดง​ให​เห็น​ถึง​ความ​รัก​และ​ความ​ผูก​พัน​ เชน​ กิจกรรม​ที่
ทํารวม​กัน​ ควา​มสามารถ​พิเศษ​ของ​ลูก​ หรือ​ชวง​เวลา​ดีๆ​ที่​ได​ใช​เวลา​รวม​กัน​ การ​ใช​รูปภาพ​และ​วิดีโอ​ที่
แสดงออก​ถึง​ความ​อบอุน​ก็​เป็น​อีก​วิธี​หน่ึง​ที่​ชวย​สื่อสาร​ได​ดี

https://www.s-momclub.com/baby


สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​ที่​ไม​คอย​มี​เวลา​ มี​วิธี​การ​สราง​แค​ปชั่นที่
รวดเร็ว​และ​มี​ประสิทธิภาพ​ได​อยางไร​บาง​?
คลิก

สามารถ​เตรียม​แค​ปชัน่สําเร็จรูป​ไว​ลวง​หน า​ หรือ​ใช​เทมเพลต​แค​ปชัน่ที่​มี​คําสําคัญ​ไว​แลว​ และ​เพียง​แค
เปลี่ยนแปลง​คําบาง​คําให​เหมาะ​สม​กับ​รูปภาพ​หรือ​วิ​ดี​โอ​ การ​ใช​แอ​ปพลิ​เคชัน่สราง​แค​ปชัน่อัตโนมัติ​ก็​ชวย
ประหยัด​เวลา​ได​ แต​ควร​ตรวจ​สอบ​ความ​ถูก​ตอง​กอน​ใช

สรุป
การ​เขียน​แค​ปชัน่ลูกชาย​ไมมี​กฎ​ตายตัว​ไมมี​ผิด​ถูก​ เพียง​แต​เป็นการ​เขียน​ให​เขา​กับ​บุ​คคลิก
ของ​ลูก​เทา​นัน้
แค​ปชัน่ลูก​ชาย​ มี​หลาย​แนว​ เชน​ แค​ปชัน่ลูกชาย​แบบ​บอก​รัก​ แค​ปชัน่ลูกชาย​สําหรับ​เอา​ไว​ชม​
แค​ปชัน่ลูกชาย​ตัว​แสบ​ ดื้อ​ แสน​ซน​ หรือ​แมแต​แค​ปชัน่อ​วยพร​สุด​ซึ้ง​ให​ลูกชาย​ใน​วัน​เกิด
แค​ปชัน่ใน​แบบ​ภาษา​อังกฤษ​ ก็​จะ​เก​ เท​ ควา​มหมาย​ดี​ ไม​แพ​แค​ปชัน่ไทย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
แค​ปชัน่ลูก​ชาย​ บอก​รัก​ลูก​ผาน​โซ​เชีย​ล
แค​ปชัน่ลูก​ชาย​ เอา​ไว​ชม​เจา​ลูกชาย​คน​เก​ง
แค​ปชัน่ลูกชาย​ตัว​แสบ​ ดื้อ​แค​ไห​น ​แต​ก็​รัก​ลูก​มา​กนะ
แค​ปชัน่ลูก​ชาย​ อวยพร​วัน​เกิด​สุด​ซึ้ง​ให​ลูก
แค​ปชัน่อ​วดลูก​ชาย​ บอก​ไป​เลย​วา​ลูก​เรา​มี​ดี
แค​ปชัน่ลูก​ชาย​ สําหรับ​พอ​แม​สาย​ฮา
แค​ปชัน่ลูกชาย​ภาษา​อังกฤษ​ คําบอก​รัก​ลูก​สุด​โร​แมน​ติก

 

แค​ปชั่นลูก​ชาย​ บอก​รัก​ลูก​ผาน​โซ​เชีย​ล
หนัก​แนน​กวา​ขุน​เขา​ ก็​ความ​รัก​ของ​เรา​ที่​มี​ให​ลูก
ไม​เคย​คิด​วา​จะ​หลง​รัก​ผูชาย​คน​ไหน​ได​มาก​เทา​ผูชาย​คน​น้ี
แม​ไม​เนน​ติด​หรู​แต​แม​เนน​ติด​ลูก
แม​พอ​แม​ไมใช​เด็ก​ป๊ัม​ แต​ก็​พรอม​เติม​ความ​รัก​ให​ลูก​ตลอด​เวลา​นะ
แม​อาจ​ไมใช​แม​ที่​สมบูรณ​พรอม​ แต​แม​ก็​พรอม​ที่​จะ​รัก​ลูก​ใน​ทุก​วัน
เหน่ือย​แค​ไหน​แม​ก็​จะ​สู​ เพราะ​แม​รู​วา​มี​ลูก​เป็น​กําลัง​ใจ
โลก​ที่​กวาง​ใหญ​ ก็​ไม​เทา​โลก​ทัง้​ใบ​ที่​เรียก​วา​ลูก​ รัก​นะ​โลก​ทัง้​ใบ​ของ​แม
รัก​แรก​ไม​เคย​ลืม​ รัก​มาก​ไมมี​หมด​ ก็​คือ​รัก​ของ​แม​ที่​มี​ให​ลูก
ไม​วา​ลูก​จะ​เจอ​กับ​อะไร​ ให​จําเอา​ไว​ วา​ลูก​จะ​มี​แม​อยู​ตรง​น้ี​เส​มอ
หัน​มา​เมื่อ​ไหร​ก็​เจอ​ อยู​ตรง​น้ี​เส​มอ​ เพื่อ​ลูก​คน​เดีย​ว

 



แค​ปชั่นลูก​ชาย​ เอา​ไว​ชม​เจา​ลูกชาย​คน​เก​ง
ไม​วา​ลูก​จะ​เป็น​ที่​เทา​ไหร​ แต​ลูก​ก็​เป็น​ที่​หน่ึง​ใน​ใจ​ของ​แม​เส​มอ
ไมมี​ใคร​เกง​ ชนะ​ไป​ทุก​อยาง​ เพียง​แค​ลูก​ตัง้​ใจ​ ตัง้​มัน่​ ก็​ชนะ​ใจ​ตัว​เอง​แล​ว
เกง​ที่​สุด​ นา​รัก​ที่​สุด​ ก็​มนุษย​ลูกชาย​ของ​แม
รัก​วัว​ให​ผูก​ รัก​ลูก​ให​ชื่น​ชม​ “เกง​จริง​นะ​ตัว​แค​น้ี​”
ขอบคุณ​ลูก​ที่​พยายาม​ ทําสิ่ง​ที่รัก​ได​สําเร็จ​อยาง​ที่​ตัง้ใจ​นะ​ครับ​ เกง​มาก​ ๆ เลย
เรียน​ดี​ กีฬา​เกง​ ครบ​เครื่อง​จริง​ ๆ คุณ​ลูก​ชาย
กิน​เกง​ ออน​เกง​ ยิม้​เกง​ หัวเราะ​เกง​ เกง​แบบ​น้ี​แม​หลง​รัก​แย​เลย
ไมมี​อะไร​จะ​สําเร็จ​ไม​ได​ ถา​ลูก​ตัง้ใจ​และ​พยา​ยาม
แม​กับ​พอ​ภูมิใจ​กับ​ความ​สําเร็จ​ของ​ลูก​นะ​ครับ
ใน​ที่สุด​ก็​มี​วัน​น้ี​ ลูก​เกง​มาก​จริง​ ๆ นะ

 

แค​ปชั่นลูกชาย​ตัว​แสบ​ ดือ้​แค​ไห​น ​แต​ก็​รัก​ลูก
มา​กนะ

หมอบ​อก​วา​ได​ลูกชาย​ พ​อเลีย้ง​ ๆ ไป​เอะ​ ทําไม​กลาย​เป็น​ลูก​ลิง​ ซน​จริง​ ๆ นะ​เจา​ลูก​ชาย
ลิง​จัก๊ ๆ รัก​จริง​ ๆ ซน​มากกวา​ลิง​ แม​ก็​ทิง้​ไม​ลง
เป็น​แม​คน​อยู​ดี​ ๆ เอะ​ ทําไม​กลาย​เป็น​แม​เจา​ลิง​น อย​ไป​ได​นะ
ดื้อ​ก็​รัก​ ซน​ก็​รัก​ หัก​หาม​ใจ​ไม​ให​รัก​เด็ก​ซน​ ทําไม​ทําไม​ได​สัก​ที
ไม​เรียว​ใน​มือ​สัน่​ ๆ แต​พอ​ลูก​หัน​มา​ยิม้​เทา​นัน้​ แมใจ​ละลาย​ทุก​ที
ดื้อ​นัก​ใช​ไหม​ เดี๋ยว​ก็​ลงโทษ​ดวย​จุบ​ซะ​เลย​!!
ซน​ดี​นัก​ แบบ​น้ี​ตอง​รัก​ให​เข็ด
ทรง​ยัง​แบ​ด แซด​อยาง​บอย​ ซน​น อย​หนอย​ นะ​คุณ​ลูก​ชาย
เรียก​เทา​ไหร​ก็​ไม​หัน​ วิ่ง​เลน​ทัง้​วัน​เหมือน​มี​แบตเตอรี่​ใน​ตัว
เห็น​หน า​ซื่อ​ ๆ แต​ดื้อ​มาก​นะ​ครับ

 

แค​ปชั่นลูก​ชาย​ อวยพร​วัน​เกิด​สุด​ซึง้​ให​ลูก
ขอบคุณ​ที่มา​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​ชีวิต​แม​ และ​เติม​เต็ม​คําวา​ครอบครัว​ให​สม​บูร​ณ
สุขสันต​วัน​เกิด​ลูกชาย​ของ​แม​ ขอ​ให​เติบ​โต​ มัน่​คง​ แข็ง​แรง​ทัง้​กาย​และ​ใจ
ขอบคุณ​ที่​ลูก​เกิด​มา​ ทําให​ผู​หญิง​คน​น้ี​ได​รูจัก​คําวา​ “แม​”
Happy Birthday ขอ​ให​ลูก​แฮปป้ี​ มี​ความ​สุข​ สดใส​ใน​ทุก​ยาง​กาว​ของ​ชี​วิต
สุขสันต​วัน​เกิด​ ขอ​ให​วัน​น้ี​ และ​วัน​ตอ​ ๆ ไป​ เป็น​วัน​ที่​ลูก​พบ​เจอ​แต​คน​ดี​ และ​สิ่ง​ดี​ ๆ นะ​ครับ
สุขสันต​วัน​เกิด​ ไม​วา​วัน​ไห​น ๆ​ แม​กับ​พอ​ก็​รัก​ลูก​ไม​เคย​เปลี่​ยน
วัน​น้ี​โต​ขึ้น​อีก​หน่ึง​ปี​ ไม​วา​เวลา​จะ​เปลี่ยน​ไป​ยัง​ไง​ ควา​มรัก​ของ​พอ​แม​ที่​มี​ให​ลูก​ก็​ยัง​มัน่คง​เส
มอ
สุข​ สนุก​ สด​ใส​ สม​วัย​ มี​ความ​สุข​ใน​ทุก​วัน​นะ​ลูก​ชาย
สุขสันต​วัน​เกิด​ ขอ​ให​ชีวิต​ลูก​มี​ความ​รัก​ดี​ ๆ ราย​ลอ​ม
ขอ​ให​มี​ความ​สุข​ใน​วัน​เกิด​วัน​น้ี​ และ​ใน​ทุก​ ๆ วัน​ตลอด​ปี​ ตล​อด​ไป



 

แค​ปชั่นอ​วดลูก​ชาย​ บอก​ไป​เลย​วา​ลูก​เรา​มี​ดี
พอ​ที่​วา​แน​ ก็​ตอง​ยอม​แพ​ให​ความ​หลอ​ของ​ลูก
เกง​จัง​นะ​ ที่​ทําให​แม​ตกหลุม​รัก​ได​ทุก​วัน
กิน​เกง​ ออน​เกง​ หน า​ตี๋​ ผิว​ดี​ ก็​ลูกชาย​ของ​เรา​น่ี​แหล​ะ
สุภาพ​บุรุษ​ที่สุด​ใน​ซอย​ ก็​เจา​ตัว​น อย​ของ​แม​น่ี​ไง
ออน​แม​เกง​กวา​พอ​ ก็​ลูกชาย​ของ​แม​น่ี​แหล​ะ
ขนม​ที่​วา​หวา​น ​ยัง​หวาน​สู​คําชม​ของ​ลูก​แม​ไม​ได
ไมมี​ใคร​ใน​โลก​ใบ​น้ี​สม​บูณแบบ​ไป​ทุก​อยาง​ จง​ภูมิใจ​ใน​สิ่ง​ที่​ตัว​เอง​มี​ และ​สิ่ง​ที่​ตัว​เอง​เป็น​นะ
ครับ
ไม​วา​จะ​ยัง​ไง​ แม​รัก​ลูก​ใน​แบบ​ที่​ลูก​เป็น​เส​มอ
ความ​นา​รัก​แม​มี​น อย​ เพราะ​ลูกชาย​เอา​ไป​หมด​แล​ว
รอย​ยิม้​อบอุน​ของ​ผม​ หวาน​กวา​ขนม​แน​นอน​ครับ

 

แค​ปชั่นลูก​ชาย​ สําหรับ​พอ​แม​สาย​ฮา
ผม​ไม​โหด​ อยู​ใน​โหมด​งอ​แง
ลูก​มี​คา​เสมอ​สําหรับ​แม​ คา​ขาว​ คา​ขนม​ คา​เท​อม​ คา​ของ​เลน
น้ํารอน​ปลา​เป็น​ น้ําเย็น​ลูก​เรา​ไม​อาบ
ไมมี​อะไร​จะ​ปลุก​แม​ตื่น​ได​ เทากับ​กลิ่น​ตด​ของ​ลูก​อีก​แล​ว
แม​สําคัญ​สําหรับ​ลูก​เส​มอ​ เมื่อ​หา​ของ​ไม​เจอ​หรือ​ของ​หาย
เลีย้ง​ลูกชาย​ไมมี​ลิ​มิต​ ชีวิต​แม​นอน​น อย
ถา​เขา​จะ​งอ​แง​ ยืน​เฉย​ ๆ เขา​ก็​งอ​แง
ทุก​การ​เติบโต​ของ​ลูก​ ชุด​จะ​คับ​เส​มอ
การ​ลืม​ที่​ยาก​ที่​สุด​ คือ​ลืมตา​ตื่น​ตอน​ลูก​เรี​ยก
โดนัท​ยัง​มี​รู​ แลว​เมื่อ​ไหร​ยู​จะ​งวง​นอน

 



 

แค​ปชั่นลูกชาย​ภาษา​อังกฤษ​ คําบอก​รัก​ลูก​สุด
โร​แมน​ติก

Never been in love as much as you. / ไม​เคย​รัก​ผูชาย​คน​ไหน​เทา​ลูก​เลย
You are “the man” who’s cutest in my whole life. / ลูก​คือ​ “ผู​ชาย​” ที่​นา​รัก​ที่สุด​ใน​ชี​วิ
ตแม
The only one in my heart is you. / ผูชาย​ที่​อยู​ใน​ใจ​แม​เส​มอ​ คือ​ ลูก
Since you were born, I never want anything but you. / ตัง้แต​มี​ลูก​ แม​ก็​ไม​ตองการ
อะไร​อีก​เลย
Love from mom lasts forever. / ความ​รัก​ที่​แม​ที่​มี​ให​ลูก​ ไมมี​คําวา​หมด​สิน้
I’m glad that you are my son. / แม​ดี​ใจ​ ที่​เรา​ได​เกิด​มา​เป็น​แม​ลูก​กัน
I love you since I haven’t seen you, and love you more when we met, nothing’s
gonna change my mind from the love of mine. / แม​รัก​ลูก​ตัง้แต​ยัง​ไม​เห็น​หน า​ และ
มาก​ขึ้น​ยิ่ง​กวา​เมื่อ​เรา​ได​เจอ​กัน​ ไมมี​อะไร​ที่​จะ​เปลี่ยน​ใจ​ ให​แม​ไม​รัก​ลูก
You are the sunshine of my life. / ลูก​คือ​แสง​สวาง​ใน​ใจ​แม
You are my charger, when I’m running out of battery. / ลูก​คือ​ที่​ชา​รตพลัง​ของ​แม​
เมื่อ​ยาม​หมด​แรง

 

เพราะ​คําวา​ “ลู​ก” จึง​ทําให​ผู​หญิง​ธรรมดา​คน​หน่ึง​รูจัก​ลึก​ซึ้ง​ถึง​คําวา​ “แม​” ถึง​แมวา​การ​เป็น​แม​ของ
ลูก​ชาย​ จะ​เจอ​กับ​ความ​ซน​ ดื้อ​ อยู​ไม​น่ิง​บาง​ แต​คน​เป็น​แม​ก็​ไม​เคย​ทอ​ และ​ยัง​ภูมิใจ​ที่​ได​ทําหน าที่



แม​ของ​ลูกชาย​อยาง​เต็ม​ที่​ เพื่อให​ลูก​ได​เติบโต​อยาง​สม​วัย มัน่​คง​ แข็ง​แรง​ การ​โพ​สตภาพ​เขียน​แค
ปชัน่บ​อก​รัก​ลูก​ชาย​ จึง​เป็น​อีก​หน่ึง​ชวง​เวลา​ดี​ ๆ ที่​คน​เป็น​แม​อยาก​บอก​เลา​ แบง​ปัน​ถึง​ความ​สุข​
เพราะ​ไม​วา​ลูก​จะ​เพศ​ใด​ คน​เป็น​แม​ก็​รัก​และ​ดีใจ​ที่​มี​ลูก​อยู​ใน​ชีวิต​เสมอ​ไมมี​อะไร​มา​เปลี่ยน​แปล​ง

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA คือ​อะไร​ รู​จัก DHA สําหรับ​เด็ก​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
โพ​รไบโอ​ติก (Probiotics) จุลินทรีย​ที่​พบ​ได​ใน​นม​แม​ มี​ประโยชน​กับ​ลูก
พรี​ไบโอ​ติก​ มี​สวน​ชวย​พัฒนา​สมอง​ใน​เด็ก​ทาร​ก
10 กิจกรรม​ฝึก​สมอง​วัย​ซน​ เสริม​พัฒนาการ​ให​ลูก​สม​อง​ไว
อาหาร​บํารุง​สมอง​เด็ก​ ให​ลูก​ฉลาด​ สมอง​ไว​ เติบโต​ได​อยาง​สม​วัย
โภชนาการ​สําหรับ​เด็ก​ 1-2 ขวบ​ กิน​อะไร​ให​ฉลาด​และ​แข็ง​แรง
โภชนาการ​สําหรับ​เด็ก​ 2​-3​ ขวบ​ กิน​อะไร​ให​ฉลาด​และ​แข็ง​แรง
พัฒนาการ​เด็ก​ 1-4 ปี​แรก​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
นม​กลอง​เด็ก UHT เลือก​นม UHT สําหรับ​เด็ก​ แบบ​ไหน​มี​สาร​อาหาร​สําคัญ
นม​กลอง​เด็ก​ 1 ขวบ​ขึ้น​ไป​ นม UHT เด็ก​ 1 ขวบ​ เพื่อ​พัฒนาการ​สม​อง​ลูก
นม​สูตร​ 3 เพื่อ​การ​เจริญ​เติบ​โต​ นมผง​สูตร​ 3 สําหรับ​เด็ก​อา​ยุ​ 1 ปี​ขึ้น​ไป

 

อาง​อิง​:

50 แค​ปชัน่เลีย้ง​ลูก​ 2​024 คําคม​เลีย้ง​ลูก​ ซึ้ง​ ๆ ฮา​ ๆ กวน​ ๆ หวาน​กวา​ไอ​ติ​มก็​รอย​ยิม้​ของ​ลูก, Women1.
Trueid
แจก​ 150 แค​ปชัน่ตลก​โดน​ใจ​สาย​ฮา​ คลาย​เครี​ยด 2024, Wongnai2.
160 แค​ปชัน่ตลก​ 2​024 ฮา​ ๆ คลาย​เครียด​ ถา​สวย​แลว​นก​ ตอง​ตลก​ไว​กอ​น!, Women Trueid3.
แจก​ 100 แค​ปชัน่ตลก​ ๆ กวน​ ๆ มุก​โดน​เสน​ ฮา​กระ​จา​ย ยอด​ไลคถลม, Thairath4.
แจก​ 150 แค​ปชัน่ตลก​ โดน​ใจ​สาย​ฮา, Wongnai5.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 14 กุมภาพันธ​ 2​567
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