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เมื่อ​คุณ​แม​อุม​ทอง​มา​นาน​ถึง​ 9​ เดือน​แลว​ ก็​ถึง​เวลา​ที่​จะ​คลอด​เสีย​ที​ แต​การ​คลอด​นัน้​อาจ​จะ​เป็นการ
คลอด​ธรรม​ชา​ติ​หรือผา​คลอ​ด ก็​ได​ โดย​แพทย​จะ​ประเมิน​ความ​จําเป็น​เพื่อ​แนะนําวิธี​การ​คลอด​ที่
เหมาะ​สม​ให​กับ​คุณ​แม​ ซึ่ง​หาก​คลอด​ธรรมชาติ​ก็​จะ​มี​คา​ใช​จาย​น อย​กวา​ และ​คุณ​แม​ฟ้ืนฟู​รางกาย​ได
รวดเร็ว​หลังค​ลอด​ดวย​ แต​การ​ผา​คลอด​เอง​ก็​เป็น​ตัว​เลือก​ที่​คุณ​หมอ​จะ​เลือก​ให​ใน​กรณี​มี​ความ​จําเป็น
ทางการ​แพทย​ เชน​ เด็ก​อยู​ใน​ทา​กน​หรือ​ไม​กลับ​หัว​ หรือ​เสี่ยง​อาจ​มี​ปัญหา​ใน​การ​คลอด​ คุณ​หมอ​จึง
อาจ​จะ​แนะนําให​ผา​คลอด​ ซึ่ง​ปัจจุบัน​มี​ความ​ปลอดภัย​มาก​ขึ้น​กวา​ใน​สมัย​กอ​น ​แต​ก็ตาม​มา​ดวย​คา​ใช
จาย​ที่​สูง​กวา​ดวย

 

สรุป
ใน​การ​คลอด​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​คลอด​เอง​ตาม​ธรรมชาติ​และ​หรือ​ผา​คลอด​ แพทย​จะ​ประเมิน​การ
คลอด​ตาม​ความ​สม​ควร​ ซึ่ง​การ​ผา​คลอด​ยอม​มี​คา​ใช​จาย​มากกวา​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ และ​การ
คลอด​ใน​โรง​พยาบาล​รัฐ​อาจ​จะ​มี​คา​ใช​จาย​น อย​กวา​โรง​พยาบาล​เอก​ชน​ ซึ่ง​แม​ตาม​มาตรฐาน
การ​แพทย​แลว​คนไข​จะ​ได​รับ​บริการ​เทียบ​เทา​กัน​ ปลอดภัย​เทา​กัน​ก็​ตาม​ แต​โรง​พยาบาล
เอกชน​ก็​อาจ​จะ​มี​คา​ใช​จาย​เพิ่ม​ขึ้น​ตาม​การ​บริการ​ตาง​ ๆ ที่​เพิ่ม​จาก​ปก​ติ
การ​ผา​คลอด​ใน​โรง​พยาบาล​รัฐ​นัน้​มี​คา​ใช​จาย​เทา​ไหร​ ก็​ขอ​ให​สอบถาม​กับ​ทาง​โรง​พยาบาล​เพื่อ
รับ​ทราบ​รายการ​คา​ใช​จาย​โดย​คราว​ ๆ และ​สามารถ​รับ​ทราบ​สิทธิ​ตาง​ ๆ ได​อีก​ดวย​ ทัง้​สิทธิ
บัตร​ประกัน​สุขภาพ​ถวน​หน า​ และ​สิทธิ​ประกัน​สังคม​อีก​ดวย
สิทธิ​อื่น​ ๆ เชน​ ประกัน​ชี​วิ​ต หรือ​ประกัน​โรค​ตาง​ ๆ ขอ​ให​สอบถาม​ขอมูล​จาก​โรง​พยาบาล​จะ​ดี
ที่​สุด

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

การ​คลอด​มี​วิธี​ไหน​บาง​ และ​คา​ผา​คลอด​โรง​พยาบาล​รัฐ​ประมาณ​เทา​ไร
ผา​คลอด​โรง​พยาบาล​รัฐ​ ตัง้แต​ชวง​ฝาก​ครรภ​ จะ​มี​คา​ใช​จาย​อะไร​บา​ง
หาก​ตองการ​ผา​คลอด​โรง​พยาบาล​เอกชน​ละ​ ราคา​ประมาณ​เทา​ไห​ร

https://www.s-momclub.com/c-section-home
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section


ผา​คลอด​โรง​พยาบาล​รัฐ​ ควร​เตรียม​ตัว​อยาง​ไร
คา​ผา​คลอด​ โรง​พยาบาล​เอก​ชน​ ตาง​จาก​โรง​พยาบาล​รัฐ​มาก​หรือ​ไม
ผา​คลอด​โรง​พยาบาล​รัฐ​ ใช​สิทธิ​บัตร​ทอง​ได​หรือ​ไม​ รวม​สิทธิ​ประกัน​สังค​ม

 

การ​คลอด​มี​วิธี​ไหน​บาง​ และ​คา​ผา​คลอด​โรง
พยาบาล​รัฐ​ประมาณ​เทา​ไร
การ​คลอด​ใน​โรง​พยาบาล​นัน้​ มี​ 2​ วิธี​ คือ​คลอด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ หรือ​เรียก​วา​คลอด​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​
กับ​การ​ผา​คลอด​ออก​มา​ทาง​หน า​ทอง​ ซึ่ง​การ​คลอด​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ คุณ​แม​จะ​ฟ้ืน​ตัวอยาง​รวด​เร็ว​ และ
ตอง​อยู​โรง​พยาบาล​เพียง​ไม​กี่​วัน​ก็​สามารถ​ออก​จาก​โรง​พยาบาล​ได​แลว​ สวน​ผา​คลอด​นัน้​นอกจาก​จะ
ทิง้แผล​ผา​คลอ​ด ไว​แลว​ ยัง​เสี่ยง​ที่​จะ​มี​อาการ​แทรกซอน​ระหวาง​การ​คลอด​ ซึ่ง​แม​การ​ผา​คลอด​ยุค
ปัจจุบัน​จะ​ปลอดภัย​มาก​แลว​ก็​ตาม​ แต​คุณ​หมอ​มัก​จะ​เลือก​ใช​วิธี​ผา​คลอด​เมื่อ​ไมมี​ทาง​เลือก​อื่น​ หรือ
หาก​ปลอย​ไว​จะ​เป็น​อันตราย​กับ​ลูก​และ​แม​มาก​กวา​ แมวา​ใน​ปัจจุบัน​ คุณ​แม​ที่​รางกาย​แข็ง​แรง​
สามารถ​ทําคลอด​ตาม​ธรรมชาติ​ได​ แต​ก็​มี​หลาย​เหตุผล​ที่​คุณ​แม​หลาย​ ๆ ทาน​ขอ​เลือก​ผา​คลอด
มากกวา​จะ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ เชน​ คุณ​แม​ตัว​เล็ก​ไมมี​แรง​เบง​ คุณ​แม​กลัว​เจ็บ​ หรือ​ทร​มา​ณจาก​การ​เบง
คลอด​ จึง​ขอ​ทาง​เลือก​อื่น​ดี​กวา​ ซึ่ง​จะ​อยู​ที่​ดุลพินิจ​ของ​แพทย​เจาของ​ไข​จะ​เลือก​วิธี​ใด​ที่​เห​มา​ะสม

 

นอกจาก​น้ี​ คา​ใช​จาย​ใน​การ​ผา​คลอด​ของ​แตละ​โรง​พยาบาล​จะ​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ตาม​แต​โรง
พยาบาล​ โดย​ใน​หัวขอ​น้ี​จะ​ขอ​นําขอมูล​จาก​โรง​พยาบาล​กลาง​ สํานัก​การ​แพทย​ กรุงเทพมหานคร​มา
เป็น​ตัวอยาง​คา​ใช​จาย​ผา​คลอด​ ของ​โรง​พยาบาล​รัฐ​ โดย​คา​ใช​จาย​ทัง้​สอง​วิธี​นัน้​ ยัง​ไม​รวม​คา​ให​ออก
ซิ​เจ​น ​คา​ตรวจ​เลือด​ คา​ตรวจ​ทาง​ธนาคาร​เลือด​ คา​ยา​ และ​คาน้ําเก​ลือ​ดวย

คลอด​ธรรม​ชา​ติ การ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ โดย​ไมมี​โรค​แทรก​ซอ​น ​คา​ใช​จาย​จะ​อยู​ประ​มา​ณ
5,500-6,000 บาท​ หรือ​หาก​ตอง​ใช​เครื่อง​ชวย​คลอด​เพิ่ม​ ก็​จะ​อยู​ที่​ 6,350 บาท
ผา​คลอ​ด โดย​ไมมี​โรค​แทรก​ซอ​น ​คา​ใช​จาย​ประ​มา​ณ 15,000-20,000 บาท

 

ผา​คลอด​โรง​พยาบาล​รัฐ​ ตัง้แต​ชวง​ฝาก​ครรภ​
จะ​มี​คา​ใช​จาย​อะไร​บา​ง
คา​ใช​จาย​ใน​การ​คลอด​ของ​แตละ​โรง​พยาบาล​ ก็​จะ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ บาง​โรง​พยาบาล​อาจ​จะ​รวม​ทุก​คา
ใช​จาย​เป็น​ราคา​เดียว​เสร็จ​สรรพ​ หรือ​บาง​โรง​พยาบาล​จะ​แยก​คา​ยา​ คา​หัตถ​การ​ คา​หอง​พัก​ออก​จาก
กัน​ ขอ​ให​สอบถาม​กับ​ทาง​โรง​พยาบาล​ โดย​แนะนําให​เป็น​โรง​พยาบาล​ที่​ฝาก​ครรภ​ไว​ตัง้แต​แรก​จะ​ดี
ที่​สุด​ เน่ืองจาก​โรง​พยาบาล​และ​คุณ​หมอ​มี​ขอมูล​การ​ฝาก​ครรภ​และ​ขอมูล​คนไข​เยอะ​และ​ละ​เอียด​ ซึ่ง
ชวย​ให​ทําคลอด​ได​ปลอดภัย​กวา​ โดย​ใน​หัวขอ​น้ี​ได​นําขอมูล​มาก​จาก​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ ดัง​น้ี

คา​ฝาก​ครรภ โดย​รวม​ตล​อด​คาฝาก​ครรภ​คุณ​แม จะ​ประ​มา​ณ 5,000 บาท​ ราคา​น้ี​ไม​รวม​การ
ตรวจ​พิเศษ​อื่น​ ๆ
คา​ตรวจ​ครรภ ครัง้​ละ​ 100 บาท​ โดย​ตรวจ​ประ​มา​ณ 8-10 ครัง้
คา​ยา​และ​วัค​ซีน ​โดย​เป็น​คา​ยา​และ​วิตามิน​บํารุง​และ​วัคซีน​ที่​จําเป็น​ ประ​มา​ณ 1,800 บาท

https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/benefits-of-natural-childbirth
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/antenatal-care


คา​อัลตรา​ซาวด​ ครัง้​ละ​ 500 บาท​ ตรวจ​ตาม​ขอ​บง​ชี้​ทางการ​แพ​ทย

 

 

หาก​ตองการ​ผา​คลอด​โรง​พยาบาล​เอกชน​ละ​
ราคา​ประมาณ​เทา​ไห​ร
หาก​ครอบครัว​หรือ​คุณ​แม​ตองการ​ที่​จะ​ผา​คลอด​โรง​พยาบาล​เอก​ชน​ คา​ใช​จาย​ก็​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​ตาม​แตละ
โรง​พยาบาล​กําหน​ด ซึ่ง​โดย​ประ​มา​ณ อาจ​มี​คา​ใช​จาย​ตัง้​แต​ 40,000 บาท​ขึ้น​ไป​ แต​ราคา​มัก​จะ​รวม
บริการ​อื่น​และ​คา​หอง​พัก​ฟ้ืน​ไว​แลว​ใน​ราคา​น้ี​ ทัง้​น้ี​ สําหรับ​ราย​ละ​เอียด​ แนะนําให​สอบถาม​กับ​ทาง
โรง​พยาบาล​จะ​ได​ขอมูล​ที่​ถูก​ตอง​ แมนยํากวา​ ใน​หัว​น้ี​ยก​ตัว​อยา​ง Package บริการ​ผา​คลอด​ของ
โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ โดย​จะ​มี​คา​ใช​จาย​โดย​รวม​ประ​มา​ณ 48,000-53,000 บาท

 

ผา​คลอด​โรง​พยาบาล​รัฐ​ ควร​เตรียม​ตัวอยาง​ไร​
และ​ตองเต​รี​ยม​คา​ใช​จาย​เทา​ไหร​บา​ง
ควร​เตรียม​ตัว​เหมือน​กับ​การ​คลอด​ทัว่​ไป​ คือของใช​เตรียม​คลอ​ด และ​เตรียม​สัมภาระ​จําเป็น​ เชน​

https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery


เสื้อ​ผา​ ของใช​เด็ก​ออน​ ผา​ออม​ เสื้อผา​เด็ก​ออน​ เอกสาร​ประจําตัว​คุณ​แม​ เอกสาร​ฝาก​ครรภ​รวม​ถึง
ประวัติ​ผู​ปวย​ ควร​เตรียม​ทุก​อยาง​ไว​ลวง​หน า​ ถา​หาก​จําเป็น​ตอง​เขา​โรง​พยาบาล​ จะ​ได​เดิน​ทาง​ได
ทัน​ที​ รวด​เร็ว​ และ​ควร​เตรียม​คา​ใช​จาย​ตัง้แต​คา​ฝาก​ครรภ​จนถึง​คา​ผา​คลอด​และ​คา​หอง​พัก​โดย​ใช
ขอมูล​จาก​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ ดัง​น้ี

คา​ฝาก​ครรภ ประ​มา​ณ 5,000 บาท​ ตลอด​การ​ฝาก​ครรภ
คา​ผา​คลอ​ด ประมาณ​ 2​5,000-40,000 บาท
คา​หอง​พัก​ฟ้ืน ประมาณ​วัน​ละ​ 2​,360 บาท​ โดย​จะ​พัก​ฟ้ืน​ประ​มา​ณ 4-5 วัน

 

คา​ผา​คลอด​ โรง​พยาบาล​เอก​ชน​ ตาง​จาก​โรง
พยาบาล​รัฐ​มาก​หรือ​ไม
คา​การ​ผา​คลอด​ ระหวาง​ใน​โรง​พยาบาล​รัฐ​ และ​โรง​พยาบาล​เอก​ชน​ ตอง​มี​ราคา​ตาง​กัน​อยาง​แน​นอ​น
เพราะ​โรง​พยาบาล​เอกชน​จําเป็น​ตอง​มี​คา​บริการ​เพิ่ม​เติม​จาก​คา​ใช​จาย​ทัว่ไป​อีก​ดวย​ จะ​ขอ​อนุญาต
ยก​ตัวอยาง​คา​ใช​จาย​เฉพาะ​คา​ผา​คลอด​จาก​โรง​พยาบาล​กลาง​ ประ​มา​ณ 15,000 บาท​ และ​โรง
พยาบาล​พญา​ไท​ ประมาณ​ 2​0,000-40,000 บาท​ ซึ่ง​จะ​เห็น​ได​วา​โรง​พยาบาล​เอกชน​จะ​มี​คา​ใช​จาย
เฉพาะ​คา​ผา​คลอด​สูง​กวา​โรง​พยาบาล​รัฐ​ ตัง้แต​ประ​มา​ณ 5,000-25,000 บาท​ เป็น​ตน​ไป

 

ผา​คลอด​โรง​พยาบาล​รัฐ​ ใช​สิทธิ​บัตร​ทอง​ได
หรือ​ไม​ รวม​สิทธิ​ประกัน​สังค​ม
สิทธิ​บัตร​ทอง​ หรือ​ชื่อ​เต็ม​คือ​สิทธิ​ประกัน​สุขภาพ​ถวน​หน า​ สามารถ​เขา​รับ​บริการ​ฝาก​ครรภ​ ไป​จน
คลอด​บุตร​ได​โดย​ไม​เสีย​คา​ใช​จาย​ ไม​วา​จะ​คลอด​เอง​ตาม​ธรรมชาติ​หรือ​วา​ผา​คลอด​ แต​หาก​เป็นการ
เลือก​ผา​คลอด​เอง​นอก​เหนือ​จาก​ที่​แพทย​วินิจฉัย​วา​มี​ความ​จําเป็น​ จะ​ตอง​เสีย​คา​ใช​จาย​ใน​การ​ผา
คลอด​เอง​ สิทธิ​ประกัน​สังคม​ก็​สามารถ​ใชได​เชน​กัน​ แต​จะ​ให​ผู​เขา​รับ​การ​บริการ​สํารอง​จาย​คา​ผา
คลอด​ไป​กอ​น ​แลว​จึง​นําเอกสาร​คา​ใช​จาย​ไป​ขอ​เบิก​คืน​จาก​สํานักงาน​ประกัน​สังคม​ตอ​ไป

 

สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​ที่​กังวล​กับ​วัน​คลอด​ที่​ใกล​จะ​มา​ถึง​หรือ​เริ่ม​มีอาการ​ใกล​คลอ​ด แลว​ แต​ยัง​ไม
มัน่ใจ​วาการ​คลอด​จะ​มี​คา​ใช​จาย​เทา​ไหร​บาง​ ขอ​แนะนําให​คุณ​พอคุณ​แม​ สอบถาม​กับ​ทาง​แพทย​ที่
ฝาก​ครรภ​แต​เน่ิน​ ๆ เพราะ​จะ​ได​เตรียม​ตัว​ เตรียม​ราง​กาย​ และ​คา​ใช​จาย​ นอกจาก​จะ​ลด​ภาวะ​ความ
เครียด​ ลด​ความ​วิตก​กังวล​ให​คุณ​แม​แลว​ ทาง​คุณ​พอ​เอง​ก็​จะ​ได​ไม​กดดัน​กับ​ภาระ​ที่​คาด​ไม​ถึง​
เน่ืองจาก​ได​รับ​ขอมูล​มา​แลว​ลวง​หน า​หลาย​เดือน​ ซึ่ง​ไม​วา​จะ​เป็น​การคลอด​ตาม​ธรรมชาติ​หรือ​ผา
คลอ​ด หรือ​จะ​เลือก​คลอด​โรง​พยาบาล​ใด​ ก็​ขอ​ให​สอบถาม​ขอมูล​อยาง​ละเอียด​กับ​ทาง​โรง​พยาบาล​
เพื่อ​สวัสดิภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ที่​สม​บูร​ณ แข็ง​แรง
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บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
การ​ผา​คลอด​และ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ตาง​กัน​ยัง​ไง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​เตรียม​ผา​คลอ​ด
ผา​คลอด​ใช​เวลา​กี่​นาที​ พ​รอม​ขอ​ดี​-ขอ​เสีย​ คลอด​เอง​กับ​ผา​คลอ​ด
แผล​ผา​คลอด​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​ให​ฟ้ืน​ตัว​ไว
แผล​ฝีเย็บ​หลังค​ลอด​ แผล​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ดูแล​ยัง​ไง​ให​ปลอด​ภัย
หลัง​ผา​คลอด​กิน​อะไร​ได​บาง​ คน​ผา​คลอด​หาม​กิน​อะไร​บาง​ชวย​ให​แผล​หาย​เร็ว
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
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