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คุณ​พอคุณ​แม​หลาย​คน​อาจ​จะ​เคย​เห็น​ลูก​รัก​นัง่​ทา w-sitting หรือ​นัง่​ทา​ผี​เสื้อ​ ซึ่ง​ดู​แลว​ก็​เป็น​ทา​นัง่​ที่​ดู
แข็ง​แรง​มัน่คง​ดี​ ไม​นา​จะ​มี​ปัญหา​อะไร​ เป็นการ​ฝึก​ให​ลูก​นัง่​ แต​ที่​จริง​แลว​ ทา​นัง่ w-sitting แบบ​น้ี​มี
ผล​เสีย​ตอ​สุขภาพ​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ ทัง้​ใน​ระยะ​สัน้​และ​ใน​ระยะ​ยาว​ ดัง​นัน้​คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร
ปรับ​ทา​นัง่​ของ​ลูก​ให​เหมาะ​สม​และ​ดี​ตอ​สุขภาพ​ของ​ลูก​ มา​ดู​กัน​วา​ทา​นัง่ w-sitting สง​ผลอ​ยาง​ไร​ตอ
ลูก​รัก​ของ​เรา​บา​ง
อาน​เพิ่ม​เติม

 

สรุป
ทา​นัง่ w-sitting ทา​นัง่​ยอด​ฮิต​ใน​เด็ก​เล็ก​ เพราะ​เป็น​ทา​ที่​นัง่​สบาย​ ลูก​ทรงตัว​ได​ดี​ แต​ความ
จริง​แลว​มี​ขอ​เสีย​มากกวา​ที่​คิด
การ​ปลอย​ให​ลูก​นัง่​ทา w-sitting ติดตอ​กัน​เป็น​เวลา​นา​น ​อาจ​ทําให​ลูก​มี​ภาวะ​เทา​บิด​เขา​ดาน
ใน​ เทา​แบ​น ​กระดูก​สัน​หลัง​เรียง​ตัว​ผิด​ปก​ติ​ จน​สง​ผล​เสีย​ตอ​บุคลิกภาพ​ใน​ระยะ​ยาว​ได
ควร​จัด​ทา​นัง่​ให​เหมาะ​กับ​สรีระ​ของ​ลูก​ เชน​ การ​นัง่​ขัด​สมาธิ​ การ​นัง่​เหยียด​ขา​ออก​ไป​ทาง​ดาน
หน า​ การ​นัง่​หอย​ขา​บน​เกา​อี้​ เป็น​ตน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ทา​นัง่ w-sitting เป็น​แบบ​ไหน
ทําไม​เด็ก​ถึง​ชอบ​นัง่​ทา w-sitting
ทา​นัง่ w-sitting สง​ผล​เสีย​กับ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ยัง​ไง​บา​ง
ปลอย​ให​ลูก​นัง่​ทา w-sitting ไป​เรื่อย​ ๆ จะ​เป็น​ยัง​ไง
ลูก​นัง่​ทา w-sitting ไม​ควร​ดุ​หรือ​ตี​ เพ​รา​ะอะไร
คุณ​พอคุณ​แม​ชวย​ปรับ​พฤติกรรม​ให​ลูก​ได​ ดวย​หลาก​หลาย​วิ​ธี

https://www.s-momclub.com/baby


 

เด็ก​เล็ก​ โดย​เฉ​พา​ะในเด็ก​ที่​มี​อา​ยุ​ 7 เดือน​ขึ้น​ไป มัก​จะ​ชอบ​นัง่​ทา w-sitting หรือ​มัก​จะ​เผลอ​นัง่​ทา
น้ี​อยู​เป็น​ประ​จํา เน่ืองจาก​เป็น​ทา​นัง่​ที่​นัง่​สบาย​ แข็ง​แรง​ มัน่​คง​ นัง่​ได​งาย​ เด็ก​ ๆ จึง​ชอบ​นัง่​ทา​น้ี​กัน​
สวน​ใน​มุม​มอง​ของ​ผู​ใหญ​ เมื่อ​เห็น​เด็ก​ ๆ นัง่​ทา​น้ี​โดยที่​ไมมี​อาการ​เจ็บ​ปวด​อะไร​ ก็​สบายใจ​ปลอย​ให
ลูก​นัง่​ตอ​ไป​ โดย​ไม​ทราบ​ถึง​ผล​เสีย​ที่​จะ​ตาม​มา​ใน​ภาย​หลัง

 

ทา​น่ัง w-sitting เป็น​แบบ​ไหน
ทา​นัง่ w-sitting หรือ​ทา​นัง่​ผี​เสื้อ​ เป็น​ทา​นัง่​ที่​เด็ก​ ๆ ชื่น​ชอบ​ โดย​จะ​คลาย​กับ​การ​นัง่​คุกเขา​แบะ​ขา
ออก​ดาน​ขาง​ ให​กน​สัมผัส​พื้น​ กน​ของ​เด็ก​จะ​อยู​ตรง​กลาง​ระหวาง​ขา​ทัง้​สอง​ขาง​ เขา​งอ​ ดู​คลาย​รูป
W

 

ทําไม​เด็ก​ถึง​ชอบ​น่ัง​ทา w-sitting
เด็ก​ ๆ มัก​จะ​ชอบ​นัง่​ทา w-sitting เน่ืองจาก​เป็น​ทา​นัง่​ที่​รูสึก​สบาย​ มัน่​คง​ แข็ง​แรง​ เพราะ​การ​ที่​กน
สัมผัส​กับ​พื้น​ อยู​ตรง​กลาง​ระหวาง​ขา​สอง​ขาง​ที่​แบะ​ออก​ ทําให​มี​ฐาน​รองรับ​น้ําหนัก​ตัว​กวาง​
จุดศูนยถวง​ของ​รางกาย​อยู​ตํ่า ไม​โอน​เอ​น ​หรือ​ลม​งาย​ เด็ก​ ๆ จึง​มัก​จะ​นัง่​ทา​น้ี​ระหวาง​ทํากิจกรรม
ตาง​ ๆ เชน​ นัง่​วาด​รูป​ เลน​ของ​เลน​ เป็น​ตน

 

ทา​น่ัง w-sitting สง​ผล​เสีย​กับ​พัฒนาการ​ของ
ลูก​ยัง​ไง​บา​ง
ทา​นัง่ w-sitting เป็น​ทา​นัง่​ที่​ทําให​ขอ​ตอ​ของ​กระดูก​ตาง​ ๆ ของ​ลูก​มี​การ​บิด​ตัว​ที่​ผิด​ปก​ติ​ เสี่ยง​ที่​จะ
สง​ผล​เสีย​ตอ​บุคลิกภาพ​และ​สุขภาพ​ของ​ลูก​ เชน​ ทําให​เทา​บิด​เขา​ดาน​ใน​ มี​ปัญหา​กับ​การ​เดิน​ ทา
เดิน​ผิด​ปก​ติ​ เกิด​อาการ​ปวด​สะ​โพก​ ปวด​ขอ​ ปวด​เทา​ตาม​มา​ใน​ภาย​หลัง​ ลูก​อาจ​จะ​หมุน​หรือ​เอีย้ว​ตัว
ไม​ถนัด​ จน​ทําให​รางกาย​เสีย​สม​ดุล​ ลม​งาย​ เคลื่อนไหว​ไม​สะดวก​ และ​ไม​นุม​นวล​ ซึ่ง​เด็ก​ใน​วัย​น้ี
ควร​มี​การ​เคลื่อน​ไหว​ ออก​แรง​ ออก​กําลัง​กาย​ เพื่อ​เสริม​สราง​กลาม​เน้ือ​ และสง​เสริม​สราง​พัฒนา​การ
เด็กใน​ดาน​ตาง​ ๆ เมื่อ​ลูก​ไม​สามารถ​เคลื่อนไหว​ได​ดี​เทา​ที่​ควร​จะ​เป็น​ ก็​ทําให​ลูก​ขาด​โอกาส​ใน​การ
พัฒนา​ตนเอง​ตาม​ไป​ดวย

 

https://www.s-momclub.com/learning/baby-month-7-9
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-6-years
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-6-years


 

ปลอย​ให​ลูก​น่ัง​ทา w-sitting ไป​เรื่อย​ ๆ จะ
เป็น​ยัง​ไง
การ​ปลอย​ให​ลูก​นัง่​ทา w-sitting เป็น​เวลา​นา​น ​สง​ผล​เสีย​ตอ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ ดัง​ตอ​ไป​น้ี

1.​ เทา​บิด​เขา​ดาน​ใน
เทา​บิด​เขา​ดาน​ใน​ คือ​ภาวะ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​เทา​ ที่​มัก​จะ​พบ​ใน​เด็ก​อายุ​ 2​-4 ปี​ ทัง้​เด็ก​ผู​หญิง​และ​ผู
ชาย​ เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​กระ​ดู​ก 3 สวน​ ได​แก​ หัว​สะโพก​ที่​หมุน​บิด​ไป​ขาง​หน า​มากกวา​ปก​ติ​
กระดูก​หน า​แขง​ที่​หมุน​เขา​ใน​มากกวา​ปก​ติ​ และ​กระดูก​เทา​ที่​หมุน​บิด​เขา​ใน​มากกวา​ปก​ติ​ ซึ่ง​อาจ​เกิด
ความ​ผิด​ปกติ​ที่​กระดูก​สวน​ใด​สวน​หน่ึง​ หรือ​ทัง้​สาม​สวน​เลย​ก็​ได​ จึง​ทําให​รูป​เทา​บิด​เขา​ใน​ จน​ทําให
ทา​เดิน​ผิด​ปก​ติ​ สามารถ​มอง​เห็น​ได​ชัดเจน​จาก​ภาย​นอก​ และ​ทําให​ลูก​เสีย​บุคลิกภาพ​เมื่อ​โต​ขึ้น​ โดย
การ​นัง่​ทา w-sitting หรือ​การ​นัง่​แบะ​ขา​ คือ​สาเหตุ​สําคัญ​ที่​ทําให​กระดูก​สวน​หัว​สะโพก​ของ​ลูกบิด​ไป
ขาง​หน า​มากกวา​ปก​ติ​ จน​ทําให​ลูก​เป็น​ภาวะ​เทา​บิด​เขา​ดาน​ใน

 

2.​ เทา​แบน
จาก​การ​วิจัย​ของ European Journal of Pediatrics, Chen KC, 2010 พบ​วา​ เด็ก​ที่​นัง่​ทา w-



sitting เป็น​ประจําตัง้แต​กอน​วัย​เรียน​ มี​โอกาส​เสี่ยง​ที่​จะ​มี​เทา​แบน (Flat Foot) ทัง้​ 2​ ขา​ง

 

3.​ การ​เรียง​ตัว​ของ​กระดูก​สัน​หลัง​ผิด​ปก​ติ
การ​นัง่​ทา w-sitting เป็น​ประ​จํา ทําให​การ​เรียง​ตัว​ของ​กระดูก​สัน​หลัง​ผิด​ปกติ​ไป​จาก​แนว​เดิม​ได​
โดย​กระดูก​สัน​หลัง​โคง​มี​รูป​ราง​เหมือน​ตัว​ซี​ ซึ่ง​กระดูก​สัน​หลัง​ตาม​ปกติ​ควร​จะ​เป็น​รูป​ตัว​เอส

 

4.​ ปวด​เขา​ ขอ​ และ​สะ​โพก
ทา​นัง่ w-sitting ทําให​ขอ​สะโพก​และ​ขอ​เขา​ของ​ลูก​มี​แรง​บิด​ผิด​ปก​ติ​ จน​อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​ปวด
ตาม​มา​ได

 

5.​ ปัญหา​การ​ทรง​ตัว​ เน่ืองจาก​กระดูก​หรือ​กลาม​เน้ือ
การ​นัง่​ทา​น้ี​เป็น​เวลา​นา​น ​ทําให​เด็ก​เสี่ยง​ที่​จะ​มี​สรีระ​ผิด​รูป​ จน​สง​ผล​เสีย​ตอ​การ​เคลื่อน​ไหว​ และ​การ
ทรง​ตัว​ เชน​ ขอ​สะโพก​หมุน​เขา​ดาน​ใน (hip internal rotation) เขา​ชิด​เขา​หา​กัน (knock knee)
เทา​ลม (foot pronation) จน​สง​ผล​ให​ทรงตัว​ไม​ดี​ ทา​เดิน​ผิด​ปก​ติ​ ถาย​น้ําหนัก​ได​ไม​ดี​ เสีย​บุคลิก
ภาพ​ หาก​มี​อาการ​ที่​รุน​แรง​ ลูก​อาจ​เสี่ยง​ที่​สะโพก​จะ​เคลื่อน​หลุด​ออก​จาก​เบา​สะ​โพก​ได

 

ลูก​น่ัง​ทา w-sitting ไม​ควร​ดุ​หรือ​ตี​ เพ​รา
ะอะไร
เด็ก​ที่​นัง่ W-Sitting มัก​จะ​เริ่ม​ตน​นัง่​ใน​วัย​ที่​เปลี่ยน​จาก​การ​คลาน​เป็นการ​นัง่​ เน่ืองจาก​เป็น​ทา​นัง่​ที่
ปรับ​เปลี่ยน​มา​จาก​การ​คลา​น ​และ​เมื่อ​ลูก​นัง่​จน​พอใจ​แลว​ก็​สามารถ​คุก​เขา​ เอา​มือ​เทา​กับ​พื้น​ แลว
เริ่ม​คลาน​ตอ​ได​เลย​ ซึ่ง​ใน​วัย​น้ี​เป็น​ชวง​วัย​ที่​ลูก​กําลัง​เรียน​รู​จาก​สิ่ง​แวดลอม​และ​คน​รอบ​ตัว​ ลูก​กําลัง
เรียน​รู​วิธี​การ​เคลื่อน​ไหว​ และ​เคลื่อนที่​เพื่อ​สํารวจ​สิ่ง​ตาง​ ๆ การ​พูด​หาม​ ดุ​ หรือ​ลงโทษ​เด็ก​บอย​ ๆ
อาจ​ทําให​ลูก​รูสึก​หวาด​กลัว​ ขาด​ความ​มัน่ใจ​ที่​จะ​ทําสิ่ง​ตาง​ ๆ ดวย​ตัว​เอง​ กลัว​ที่​จะ​ทําผิด​ กลัว​วา​จะ
ทําอะไร​ให​ผูใหญ​ไม​พอ​ใจ​ จน​อาจ​ทําให​ลูก​ไม​กลา​ที่​จะ​คิด​ ทํา หรือ​ทดลอง​ทําสิ่ง​ใหม​ ขาด​โอกาส​ใน
การ​เรียน​รู​สิ่ง​ใหม​ตาม​ไป​ดวย​ ดัง​นัน้​คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​เตือน​ลูก​อยาง​ใจ​เย็น​ มี​เหตุ​ผล​ นุม​นวล​
และ​อด​ทน

 

คุณ​พอคุณ​แม​ชวย​ปรับ​พฤติกรรม​ให​ลูก​ได​



ดวย​หลาก​หลาย​วิ​ธี
คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ปรับ​พฤติกรรม​การ​นัง่​ของ​ลูก​ได​ดวย​การ​คอย​สังเกต​ และ​จัด​ทา​นัง่​ให​ลูก​ใหม
ทุก​ครัง้​ที่​เห็น​ลูก​นัง่​ทา w-sitting โดย​การ​ชวน​ลูก​เปลี่ยน​ทา​นัง่​ใหม​ไป​ดวย​กัน​ ซึ่ง​คุณ​พอคุณ​แม
สามารถ​เลือก​ทา​นัง่​ที่​เหมาะ​สําหรับ​สรีระ​ของ​ลูก​ได​หลาก​หลาย​ทา​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​นัง่​ขัด​สมาธิ​ การ
นัง่​เหยียด​ขา​ออก​ไป​ทาง​ดาน​หน า​ การ​นัง่​หอย​ขา​บน​เกา​อี้​ เป็น​ตน​ ชวน​ลูก​ออก​กําลัง​กาย​ เคลื่อนไหว
รางกาย​เพื่อ​เพิ่ม​ความ​แข็ง​แรง​ของ​กลาม​เน้ือ​รอบ​ขอ​สะ​โพก​ และ​กลาม​เน้ือ​สวน​อื่น​ที่​จําเป็น​ตอ​การ
ยืน​และ​เดิน​ หาก​ลูก​ยัง​มี​อาการ​ที่​ไม​ดี​ขึ้น​ หรือ​พบ​เจอ​ความ​ผิด​ปก​ติ​ ไม​ควร​น่ิง​นอน​ใจ​ คุณ​พอคุณ​แม
ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​หรือ​นัก​กายภาพบําบัด​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​วิ​นิจ​ฉัย และ​รักษา​อยาง​ถูก​วิ
ธี

 

การ​นัง่​ทา w-sitting จะ​ไมใช​เรื่อง​ที่​นา​กลัว​อยาง​ที่​คิด​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​คอย​ใสใจ​สังเกต​ลูก​ และ
ดูแล​ลูก​อยาง​ใกล​ชิด​ นอกจาก​จะ​เป็นการ​ดูแล​สุขภาพ​และ​บุคลิกภาพ​ให​ลูก​แลว​ ยัง​ชวย​กระชับ​ความ
สัมพันธ​ใน​ครอบครัว​ได​อีก​ดวย​ และ​เมื่อ​พูด​ถึง​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ใน​ชวง​ขวบ​ปี​แรก​ ซึ่ง​เป็น​ชวง
เวลา​ทอง​ของ​สม​อง​ การ​ดูแล​ดาน​โภชนาการ​ก็​สําคัญ​ไม​น อย​ โดย​เฉพาะ​น้ํานม​แม​ที่​เป็น​แหลง​สาร
อาหาร​ธรรมชาติ​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ถึง​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin)
ที่​มี​สวน​ชวย​ให​เซลล​ประสาท​สง​สัญญาณ​เชื่อม​ตอ​กัน​ได​รวด​เร็ว​ สง​ผล​ดี​ตอ​ทักษะ​การ​ทรง​ตัว​ การ
เคลื่อน​ไหว​ และ​การ​เรียน​รู​ของ​ลูก​ใน​แตละ​วัน​ได​อยาง​เต็ม​ศักย​ภาพ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

อาง​อิง​:

มา​รูจัก​ทา​นัง่ w-sitting กัน​เถอะ​, คณะ​กายภาพ​บําบัด​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล1.
เทา​บิด​เขา​ใน​ ภาวะ​ใน​วัย​เด็ก​ที่​พอ​แม​ควร​เฝ า​จับ​ตา,​ โรง​พยาบาล​พญา​ไท2.
8 คําพูด​ ที่​ไม​ควร​พูด​กับ​ลูก​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช3.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 16 กุมภาพันธ​ 2​567

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-month
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-2-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-4-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-5-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-7-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-8-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-11-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years


คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/w-shape-sitting-in-kid&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/w-shape-sitting-in-kid'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/w-shape-sitting-in-kid&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/w-shape-sitting-in-kid
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/w-shape-sitting-in-kid&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/w-shape-sitting-in-kid
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/w-shape-sitting-in-kid&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/w-shape-sitting-in-kid


แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​



อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


