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8นา​ที

พัฒนาการ​ทาง​ราง​กาย​ เป็น​หน่ึง​ใน​พัฒนาการ​หลาย​ ๆ ดาน​ของ​ทารก​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​จะ​สังเกต​ได​วา​
ใน​ขวบ​ปี​แรก​ลูก​น อย​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​และ​เจริญ​เติบโต​อยาง​รวดเร็ว​มาก​ใน​แตละ​เดือน​ ซึ่ง​หาก
ทารก​ได​รับ​การ​สง​เสริม​เลีย้ง​ดู​จาก​คุณ​พอคุณ​แม​ได​เป็น​อยาง​ดี​และ​ถูก​ตอง​ตาม​ชวง​วัย​อยาง​เหมาะ​สม​
ก็​จะ​สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ที่​ดี​และ​สุขภาพ​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​ของ​ลูก​น อย​ พ​รอม​ที่​จะ​เติบโต​อยาง​เต็ม
ศักยภาพ​ตอ​ไป

จริง​ไหม​คะ​ที่​ทารก​ที่​คลอด​กอน​กําหนด​จะ​คอแข็ง​ชา​กวา​เด็ก​ที่​คลอด
ตาม​กําหน​ด?
คลิก

จริง​คะ​ เพราะ​พัฒนาการ​กลาม​เน้ือ​คอ​ของ​น อง​ยัง​ไม​แข็ง​แรง​เทา​เด็ก​ที่​คลอด​ตาม​กําหนด​นัน่เอง​คะ​ คุณ​หมอ​มัก
จะ​แนะนําให​ดู​ "อายุ​ที่​ปรับ​ตาม​กําหนด​คลอ​ด (Corrected Age)" เป็น​หลัก​ เชน​ ถา​น อง​คลอด​กอน​กําหน​ด 1
เดือน​ พ​ออ​ายุ​จริง​ 4 เดือน​ ก็​ให​เทียบ​พัฒนาการ​เหมือน​เด็ก​อา​ยุ​ 3 เดือน​คะ​ ไม​ตอง​กังวล​นะ​คะ​ เดี๋ยว​น อง​ก็​จะ
คอยๆ​ แข็ง​แรง​และ​ตาม​ทัน​เพื่อน​ๆ เอง​คะ​ หาก​กังวล​ใจ​เรื่อง​น้ี​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​นะ​คะ

การ​ใช​หมอน​หลุม​ หรือ​หมอน​ล็อค​คอ​ จะ​ชวย​ให​ลูกคอ​แข็ง​เร็ว​ขึน้
ไหม​คะ​?
คลิก

ไม​ได​ชวย​โดยตรง​คะ​ และ​อาจ​จะ​ขัด​ขวาง​พัฒนาการ​ดวย​ซํ้าไป​คะ​! หมอน​เหลา​น้ี​จะ​ไป​จํากัด​การ​เคลื่อนไหว​ของ
ศีรษะ​ ทําให​กลาม​เน้ือ​คอ​ของ​น อง​ไม​ได​ฝึก​ออกแรง​อยาง​อิสระ​คะ​ วิธี​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​การ​ฝึก​ให​น อง​คอแข็ง​คือ​การ​ทํา
"Tummy Time" หรือ​จับ​น อง​นอน​ควํ่าบน​พื้นที่​ปลอดภัย​บอย​ๆ คะ​ หาก​ไม​แนใจ​เรื่อง​การ​ใช​อุป​กร​ณ ควร
ปรึกษา​คุณ​หมอ​หรือ​นัก​กายภาพบําบัด​นะ​คะ

https://www.s-momclub.com/baby


ทําไม​ตอ​นทํา Tummy Time ลูก​ถึง​เอาแต​รอง​ไห​ ไม​ยอม​เงย​หนา
เลย​คะ​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ปกติ​มาก​ๆ คะ​ โดย​เฉพาะ​ชวง​แรก​ๆ! เพราะ​มัน​เป็น​ทา​ที่​เหน่ือย​และ​ไม​คุน​เคย​สําหรับ​น อง​คะ​ คุณ​แม
ลอง​เริ่ม​จาก​ระยะ​เวลา​สัน้ๆ​ แค​ 1-2 นาที​ตอ​ครัง้​ แลว​คอยๆ​ เพิ่ม​เวลา​ดู​นะ​คะ​ หรือ​ลอง​เอา​ของ​เลน​สีสัน​สดใส​มา
วาง​ตรง​หน า​ หรือ​คุณ​แม​ลง​ไป​นอน​เลน​ใน​ระดับ​สายตา​เดียว​กับ​น อง​ดู​คะ​ จะ​ชวย​ดึงดูด​ความ​สนใจ​และ​ทําให​น อง
สนุก​กับ​การ​ทํา Tummy Time มาก​ขึ้น​คะ​ หาก​น อง​ยัง​รองไห​หนัก​ ควร​ปรึกษา​แพทย​นะ​คะ

สรุป
โดย​ทัว่ไป​แลว​เมื่อ​ทารก​เขา​สู​วัย​ 3-6 เดือน​ พัฒนาการ​กลาม​เน้ือ​คอ​จะ​เริ่ม​มัน่คง​แข็ง​แรง​ขึ้น​
สามารถ​ควบคุม​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ศรีษะ​และ​ลําคอ​ โดย​ตัง้​น่ิง​คอ​ไม​ออน​ไหว​ไป​มา​ ซึ่ง​นับ​วา
เป็นการ​พัฒนา​ทักษะ​ดาน​การ​เคลื่อนไหว​รางกาย​ของ​ทารก​ได​อยาง​เหมาะ​สม​ตาม​วัย
ลูกคอ​แข็ง​ชา​หรือ​ยัง​ไม​ชันคอ​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​ปัจจัย​หลาย​อยาง​ หาก​หลัง​ 3 เดือน​ไป​แลว
สังเกต​วา​ทารก​คอแข็ง​ชา​ควร​พา​ลูก​น อย​เขา​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​วินิจฉัย​และ​รับ​การ​ประเมิน
พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
พัฒนาการ​ของ​ทารก​แตละ​คน​จะ​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ ทารก​บาง​คน​มี​ทักษะ​เรียน​รู​และ​มี
พัฒนาการ​เร็ว​ บาง​คน​มี​พัฒนาการ​ลา​ชา​ การก​ระ​ตุนทักษะ​การ​เคลื่อนไหว​เพื่อ​ชวย​สง​เสริม
พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​ให​ลูก​ มี​สวน​ชวย​ให​ลูกคอ​แข็ง​และ​มี​สุขภาพ​ดี​ตาม​วัย​ได​อยาง​เห​มา​ะสม

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทารก​คอแข็ง​กี่​เดือน​กัน​แน​ พอ​แม​ควร​รู
พัฒนาการ​กลาม​เน้ือ​คอ​ของ​ทา​รก​ ชวง​อา​ยุ​ 1-6 เดือ​น
เด็ก​คอแข็ง​กี่​เดือน​ แบบ​ไหน​ที่​เรียก​วา​ชา
ลูกคอ​แข็ง​ชา​ บง​บอก​ถึง​อะไร​บา​ง
ลูกคอ​แข็ง​ชา​ ควร​พา​ไป​ปรึกษา​แพทย​ไหม
ลูกคอ​ยัง​ไม​แข็ง​ ควร​อุม​ลูก​ทา​ไหน​ดี
วิธี​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​คอ​ให​ลูก​ ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ชวย​ได

 

พัฒนาการ​ดาน​รางกาย​ของ​เด็ก​ใน​แตละ​ชวง​วัย​ จะ​แสดงออก​ถึง​พัฒนาการ​ดาน​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​และ
กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​ที่​มี​พัฒนาการ​เปลี่ยนแปลง​ใน​แตละ​เดือน​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​ควร
รู​ หาก​อุม​ลูก​น อย​ที่​ยัง​คอ​ไม​แข็ง​จะ​อุม​ทา​ไหน​ดี​ให​ปลอด​ภัย​ แลว​ทารก​คอแข็ง​กี่​เดือน​ มี​วิธี​กระตุน
พัฒนาการ​กลาม​เน้ือ​คอ​ให​ลูก​อยาง​ไร​ มา​เรียน​รู​และ​สง​เสริม​ให​ลูก​น อย​พัฒนา​ทักษะ​ทาง​ดาน​รางกาย
อยาง​เหมาะ​สม​ตาม​วัย​กัน

 



ทารก​คอแข็ง​กี่​เดือน​กัน​แน ​ พอ​แม​ควร​รู
หลัง​แรก​คลอด​เจา​ตัว​น อย​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ยัง​ไม​สามารถ​ที่​จะ​ควบคุม​ศีรษะ​หรือ​เคลื่อนไหว​ไป​มา​ได​
เน่ืองจาก​กลาม​เน้ือ​คอ​ยัง​ไม​แข็ง​แรง​ แมวา​ใน​ชวง​ 2​-3​ เดือน​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​รางกาย​ของ​ทารก
จะ​แข็ง​แรง​ขึ้น​ แต​เวลา​อุม​ลูก​น อย​คุณ​พอคุณ​แม​ก็​ยัง​ตอง​คอย​ประคอง​ศีรษะ​ทารก​อยาง​ระมัดระวัง
เป็น​พิเศษ​ เมื่อ​เขา​สู​ชวงพัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือ​น พัฒนา​กลาม​เน้ือ​คอ​ของ​ทารก​สวน​ใหญ​ใน​วัย​น้ี​จะ​มี
ความ​แข็ง​แรง​ ทารก​จะ​คอแข็ง​ขึ้น​และ​สามารถ​ควบคุม​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ศีรษะ​ได​แล​ว

 

พัฒนาการ​กลาม​เน้ือ​คอ​ของ​ทา​รก​ ชวง​อา​ยุ​
1-6 เดือ​น
1.​ พัฒนาการ​ทาง​ดาน​รางกาย​และ​กลาม​เน้ือ​คอ​ของ​ทารก​วัย​
1-2 เดือ​น
ใน​ชวง​แรก​เกิด​ ลูก​น อย​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​การ​คอย​พยุง​ศีรษะ​และ​ลําคอ​ และ​ตอง
คอย​ระมัดระวัง​ใน​การ​อุม​หรือ​วาง​ลูก​น อย​เป็น​อยาง​ดี​ เมื่อ​เขา​สู​สัปดาห​ที่​ 6 พัฒนาการ​ทาง​รางกาย
และ​กลาม​เน้ือ​คอ​ของ​ทารก​จะ​เริ่ม​แข็ง​แรง​ขึ้น​ ทารก​สามารถ​ชันคอ​ได​ประ​มา​ณ 30 องศา​ใน​ชวง​เวลา
สัน้​ ๆ และ​สามารถ​ยก​คอ​พลิก​หัน​เปลี่ยน​ขาง​ได​แลว​ใน​ทา​นอน​ควํ่า หน า​ทอง​แนบ​กับ​พื้น​ ซึ่ง​นับ​วา
เป็นการ​พัฒนา​ทักษะ​ดาน​การ​เคลื่อนไหว​รางกาย​ของ​ทารก​ได​เหมาะ​สม​ตาม​วัย​ นอกจาก​น้ี​เมื่อ​คุณ
พอคุณ​แม​ประคอง​ลูก​ใน​ทา​นัง่​เจา​ตัว​น อย​ก็​สามารถ​ควบคุม​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ศีรษะ​ได​เอง​แลว​ เมื่อ
ยาง​เขา​สู​เดือน​ที่​ 3 เจา​ตัว​น อย​อาจ​จะ​เงย​หน า​ขึ้น​ขณะ​นอน​หงาย​ได

 

2.​ พัฒนาการ​ทาง​ดาน​รางกาย​และ​กลาม​เน้ือ​คอ​ของ​ทารก​วัย​
3-4 เดือ​น
เมื่อ​เริ่ม​เขา​สู​เดือน​ที่​ 3 กระดูก​ของ​ลูก​น อย​โดย​เฉพาะ​สวน​คอ​ที่​เชื่อม​กับ​ศีรษะ​เริ่ม​แข็ง​แรง​ขึ้น​
พัฒนาการ​กลาม​เน้ือ​คอแข็ง​แรง​เพียง​พอที่​จะ​ชวย​ประคอง​ศีรษะ​ไม​ให​ไหว​ไป​มา​ ใน​ตอน​น้ี​ลูก​น อย
สามารถ​พอที่​จะ​ชันคอ​ได​ประ​มา​ณ 45 องศา​ และ​ตัง้​ศีรษะ​หรือ​ชันคอ​คาง​ไว​ได​นาน​ขึ้น​ เจา​ตัว​น อย
สามารถ​ยก​ศีรษะ​และ​หน าอก​โดย​ใช​แขน​ทัง้​สอง​ขาง​ยัน​ขึ้น​กับ​พื้น​ใน​ทา​นอน​ควํ่าได​เอง​ เริ่ม​พลิก​ตัว
นอน​ควํ่านอน​หงาย​ และ​อยู​ใน​ทา​นัง่​หรือ​ถูก​อุม​โดย​ไม​ตอง​ประคอง​ศีรษะ​ได​แล​ว

 

3.​ พัฒนาการ​ทาง​ดาน​รางกาย​และ​กลาม​เน้ือ​คอ​ของ​ทารก​วัย​
5-6 เดือ​น
พัฒนาการ​กลาม​เน้ือ​คอ​ของ​ลูก​น อย​ใน​วัย​น้ี​เริ่ม​มัน่คง​และ​แข็ง​แรง​แลว​ สามารถ​ใช​มือ​ดัน​ตัว​เอง​ขึ้น
มา​อยู​ใน​ทา​นัง่​ตัว​ตรง​ได​นาน​ขึ้น​โดย​ไม​ตอง​ประคอง​ พ​รอม​โยก​ตัว​ไป​มา​ และ​ตอ​มา​จะ​เริ่ม​นัง่​ได​นาน
มาก​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ โดย​ไม​ลม​แลว​ นอกจาก​น้ี​ทารก​ยัง​สามารถ​พลิก​ตัว​กลับ​เอง​ได​ทัง้​สอง​ดาน​จาก​ทา

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months


นอน​หงาย​ไป​นอน​ควํ่า คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​สังเกต​วา​ลูก​น อย​เริ่ม​มี​การ​ขยับ​ขา​หรือ​โยก​ขา​ใน​ขณะ​ที่
กําลัง​พลิก​ตัว​ นัน่​อาจ​แสดง​ถึง​ความ​พรอม​ที่​จะ​เขา​สู​การ​เริ่ม​คลาน​ได​อีก​ใน​ไม​ชา​ ดัง​นัน้​ใน​ระยะ​น้ี​คุณ
พอคุณ​แม​ควร​ระมัดระวัง​ให​ลูก​น อย​อยู​ใน​สายตา​เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย

 

ใน​ชวง​ 6 เดือน​แรก​ของ​ชี​วิ​ต การ​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​คอ​ของ​ลูก​น อย​ไม​ได​ขึ้น​อยู​กับ​การ​ฝึก​การ
เคลื่อนไหว​เพียง​อยาง​เดียว​ แต​ยัง​ตอง​อาศัย​โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​เพื่อ​เสริม​สราง​ระบบ​ประสาท​ให
แข็ง​แรง​จาก​ภาย​ใน​ โดย​เฉ​พา​ะ น้ํานม​แม​ ที่​เป็น​แหลง​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ไป​ถึง​สาร
อาหาร​ที่​มี​สวน​ชวย​พัฒนา​สมอง​และ​ระบบ​ประ​สา​ท อาทิ​ ดี​เอ​ชเอ (DHA), เอ​อา​รเอ (ARA), โค​ลีน
(Choline) และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ซึ่ง​มี​บทบาท​ชวย​เพิ่ม
ความเร็ว​ใน​การ​สง​สัญญาณ​ทัง้​ภายใน​เซลล​ประสาท​และ​ระหวาง​เซลล​ประ​สา​ท ให​เด็ก​เจน​ใหม​สมอง
ไว​ได​เกิน​คาด​ และ​เมื่อ​ลูก​เริ่ม​ขยับ​ศีรษะ​และ​คอ​ได​ดี​ ก็​จะ​ยิ่ง​เปิด​โอกาส​ให​สมอง​เรียน​รู​สิ่ง​ใหม​ ๆ
ผาน​การ​เคลื่อนไหว​ได​มาก​ขึ้น​อยาง​เป็น​ธรรม​ชา​ติ

 

เด็ก​คอแข็ง​กี่​เดือน​ แบบ​ไหน​ที่​เรียก​วา​ชา
โดย​ทัว่ไป​แลว​เมื่อ​ทารก​เขา​สู​วัย​ 3-6 เดือน​ พัฒนาการ​กลาม​เน้ือ​คอ​จะ​เริ่ม​มัน่คง​แข็ง​แรง​ขึ้น​
สามารถ​ควบคุม​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ศีรษะ​และ​ลําคอ​ โดย​ตัง้​น่ิง​คอ​ไม​ออน​ไหว​ไป​มา​ พ​ลิ​กควํ่าหงาย
เอง​ได​ ใน​ขณะ​นอน​ทา​ควํ่าเจา​ตัว​เล็ก​สามารถ​ชันคอ​หรือ​ดัน​หน าอก​ชู​คอ​ขึ้น​มา​และ​สามารถ​ยก​ศีรษะ
คาง​ขึ้น​ใน​ทา​นอน​หงาย​ได​นาน​หลาย​นาที​อีก​ดวย​ พัฒนา​ทักษะ​ทาง​ดาน​รางกาย​ของ​ทารก​ใน​วัย​น้ี​นับ
วา​เป็น​ปก​ติ​ ทัง้น้ี​พัฒนาการ​ของ​ทารก​แตละ​คน​จะ​แตก​ตาง​กัน​ ทารก​บาง​คน​อาจ​จะ​เรียน​รู​ได​เร็ว​หรือ
มี​พัฒนาการ​ลาชา​กวา​เพื่อน​ใน​วัย​เดียวกัน​ได​ เพื่อ​ชวย​ลูก​ให​คอแข็ง​เร็ว​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ชวย
กระตุน​ให​เจา​ตัว​เล็ก​ได​ฝึก​พัฒนาการ​ทักษะ​การ​เคลื่อนไหว​ทัง้​กลาม​เน้ือ​คอ​และ​แขน​โดย​การ​จับ​ทา
ให​ลูก​นอน​ควํ่าภาย​ใต​การ​ดูแล​อยาง​ระ​มัด​ระ​วัง​ กรณี​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​กังวล​วา​ลูกคอ​แข็ง​ชา​หรือ
สังเกต​วา​ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​ลาชา​ไม​สม​วัย​ สามารถ​เขา​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​ขอรับ​คําแนะนําเพื่อ​ชวย​ให
ลูก​น อย​ได​มี​พัฒนาการ​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ชวง​วัย​มาก​ที่​สุด

 

ลูกคอ​แข็ง​ชา​ บง​บอก​ถึง​อะไร​บา​ง
ลูกคอ​แข็ง​ชา​หรือ​ยัง​ไม​ชัน​คอ​ มี​พัฒนาการ​ที่​ลาชา​ไม​สม​วัย​ อาจ​จะ​เกิด​จาก​ขอ​บง​ชี้​วา​ ทารก​อยู​ใน
สภาพ​แวดลอม​ที่​ไม​เอื้อ​ตอ​การ​สง​เสริม​พัฒนา​การ​ ทารก​มี​ภาวะ​เกิด​กอน​กําหน​ด มี​น้ําหนัก​ตัว​น อย​ มี
ปัญหา​ดาน​สุข​ภาพ​ เน่ืองจาก​วัย​ทารก​นัน้​เป็น​ชวง​วัย​ที่​รางกาย​ยัง​บอบบาง​หรือ​พัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ
ของ​ลูก​น อย​ยัง​เจริญ​เติบโต​ไม​เต็ม​ที่​ ซึ่ง​ทารก​แตละ​คน​จะ​มี​ทักษะ​การ​เรียน​รู​หรือ​พัฒนาการ​ที่​แตก
ตาง​กัน​ หรือ​อาจ​จะ​เกิด​ขึ้น​เน่ืองจาก​สรีระ​ศีรษะ​ที่​ขนาด​ใหญ​กวา​รางกาย​ที่​อาจ​จะ​ตอง​ใช​เวลา​และ​วิธี
ชวย​กระตุน​ฝึก​กลาม​เน้ือ​คอ​ลูก​ให​แข็ง​แรง​ หรือ​หลัง​ 3 เดือน​หาก​สังเกต​วา​ทารก​คอแข็ง​ชา​ ลูก
ควบคุม​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ศีรษะ​ไม​ดี​ กลาม​เน้ือ​คอ​ของ​ทารก​ออน​แอ​ ไมมี​แรง​ อาจ​เป็น​สัญญาณ
อาการ​ของ​โรค​ฟลอปป้ี​ซิ​นโด​รม​ใน​เด็ก (Floppy Baby Syndrome) เมื่อ​พบ​อาการ​ผิด​ปกติ​ของ​ลูก
น อย​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​พา​ทารก​เขาไป​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​วินิจฉัย​และ​รับ​การ​ประเมิน​พัฒนาการ​ของ​ลูก
น อย

 

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


ลูกคอ​แข็ง​ชา​ ควร​พา​ไป​ปรึกษา​แพทย​ไหม
โดย​ปกติ​แลว​ทารก​จะ​ได​รับ​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​เพื่อ​ประเมิน​พัฒนาการ​และ​พฤติกรรม​ใน​ทุก​ครัง้​ที่​คุณ
หมอ​นัด​มา​ฉีด​วัคซีน​ตัง้แต​ชวง​อายุ​ 9​ เดือน​ 18 เดือน​ 2​4 เดือน​ หรือ​ 30 เดือน​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม
สังเกต​วา​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​ลา​ชา​ เชน​ ลูกคอ​แข็ง​ชา​ ไม​สามารถ​ควบคุม​การ
เคลื่อนไหว​ของ​ศีรษะ​ได​ ลูก​ยัง​ไม​สามารถ​นัง่​ได​เอง​แม​จะ​มี​คุณ​แม​ชวย​ประ​คอ​ง หรือ​พัฒนาการ​อื่น​ ๆ
ที่​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ ไม​คอย​ตอบ​สนอง​ตอ​เสียง​รอบ​ตัว​ ไม​สง​เสียง​หรือ​สง​ยิม้​ ไม​สง​สายตา​มอง​หน า​พอ​แม
หรือ​มอง​ตาม​วัตถุ​ที่​เคลื่อน​ผา​น ​ใช​มือ​จับ​สิ่งของ​มือ​เดียว​โดย​ยัง​ไม​สามารถ​ยาย​จาก​มือ​ขาง​หน่ึง​ไป​ยัง
อีก​ขาง​หน่ึง​ได​ เป็น​ตน​ นอกจาก​น้ี​หาก​พบ​วา​ทักษะ​ที่​ลูก​เคย​ทําได​กลับ​ทําไม​ได​ ลูก​มี​อาการ​ออน​แรง
ครึ่ง​ซีก​ เมื่อ​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​วา​ทารก​มี​พัฒนาการ​ที่​ผิด​ปกติ​เหลา​น้ี​เกิด​ขึ้น​ ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​คุณ
หมอ​เพื่อ​ประเมิน​หา​สาเหตุ​ที่​ทําให​ทารก​เกิด​ความ​บกพรอง​ทาง​พัฒนาการ​ พ​รอม​ทัง้​รับคําแนะนําจาก
คุณ​หมอ​เพื่อ​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​ใน​ทุก​ดาน​ของ​ลูก​น อย​ให​ดี​ขึ้น​ กรณี​ทารก​มี​ปัญหา​ดาน​ระบบ
ประสาท​และ​กลาม​เน้ือ​ควร​จะ​ได​รับ​การ​รักษา​และ​การ​ดูแล​จาก​นัก​กายภาพบําบัด​รวม​ดวย

 

ลูกคอ​ยัง​ไม​แข็ง​ ควร​อุม​ลูก​ทา​ไหน​ดี
สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​ การ​เริ่ม​ตน​อุม​ลูก​น อย​คงจะ​ประหมา​กัน​ไม​น อย​ อีก​ทัง้​รางกาย​ของ
ทารก​แรก​เกิด​ใน​ชวง​แรก​ ๆ ยัง​คง​บอบ​บาง​ การ​อุม​ทารก​ใน​ชวง​แรก​ ๆ ที่​ลูก​น อย​ยัง​คอ​ไม​แข็ง​
จําเป็น​ตอง​มี​ความ​ระมัดระวัง​เป็น​พิเศษ​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ลูก​น อย​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ฝึก​อุม
ลูก​ได​ดวย​ทา​เห​ลา​น้ี

ทา​อุม​แบบ​เปล​ไกว เป็น​ทา​อุม​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​สามารถ​ทําได​งาย​ ๆ โดย​การ​ใช​มือ​ขาง
หน่ึง​เป็น​เปล​อุม​ลูก​ตะแคง​เข​า
ทา​อุม​แบบ​พาด​บา โดย​ใช​มือ​ประคอง​ศีรษะ​ บริเวณ​ตน​คอ​ และ​หลัง​ของ​ลูก​น อย​ พ​รอมมือ
อีก​ขาง​ที่​โอบ​กน​อุม​เจา​ตัว​น อย​ขึ้น​มา​พาด​ซบ​ไว​กับ​บา​คลาย​กับทา​อุม​เรอ​ ทา​น้ี​จะ​ชวย​ให​ตัว​เล็ก
นอน​หลับ​สบาย​อีก​ดวย
ทา​อุม​แบบ​ประ​คอ​งศีรษะ โดย​เริ่ม​จาก​การ​ใช​มือ​ประคอง​ศีรษะ​และ​ลําคอ​ของ​ลูก​น อย​ สวน
มือ​อีก​ขาง​คอย​ประคอง​ใต​กน​และ​สะโพก​ให​กระชับ​แลว​อุม​ลูก​เขา​แนบ​อก

 

วิธี​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​คอ​ให​ลูก​ ที่​คุณ​พอคุณ​แม
ชวย​ได
พัฒนาการ​ของ​ทารก​แตละ​คน​จะ​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ ทารก​บาง​คน​มี​ทักษะ​เรียน​รู​และ​มี​พัฒนาการ
เร็ว​ บาง​คน​มี​พัฒนาการ​ลา​ชา​ ซึ่ง​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ดูแล​และ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ราง​กาย​ กระตุน
ทักษะ​การ​เคลื่อนไหว​เพื่อ​พัฒนาการ​กลาม​เน้ือ​คอ​ให​ลูก​ ชวย​ให​ลูกคอ​แข็ง​และ​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ตาม​วัย
ได​อยาง​เห​มา​ะสม

1.​ สง​เสริม​พัฒนาการ​กลาม​เน้ือ​คอ​ทารก​วัย​ 1-3 เดือ​น
ทารก​ใน​ชวง​ 3 เดือน​แรก​หลังค​ลอด​ แม​จะ​ยัง​ชันคอ​ได​แข็ง​ไม​เต็ม​ที่​ แต​พัฒนาการ​ตาม​ธรรมชาติ

https://www.s-momclub.com/articles/newmom/burping-the-baby


ของ​ทารก​จะ​เริ่ม​ยก​คอ​ขึ้น​ใน​ขณะ​ที่​กําลัง​นอน​ควํ่า ซึ่ง​จะ​มี​สวน​ชวย​ให​กลาม​เน้ือ​คอ​ของ​ลูก​แข็ง​แรง
ขึ้น​ ดัง​นัน้​ลูก​น อย​ใน​วัย​น้ี​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​สง​เสริม​ทักษะ​การ​เคลื่อน​ไหว​ เพื่อ​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​คอ​
แข​น ​หลัง​และ​กลาม​เน้ือ​ใน​สวน​อื่น​ ๆ โดย​การ​ให​ลูก​นอน​ควํ่าบน​เบาะ​ที่​นอ​น ​แทน​การ​นอน​ใน​เปล
หรือ​นัง่​คา​รซี​ทน​านเกิน​ไป​ กระตุน​ลูก​ให​ยก​ศีรษะ​ขึ้น​เอง​เพื่อ​เสริม​สราง​ความ​แข็ง​แรง​บริเวณ​กระดูก
คอ​และ​กลาม​เน้ือ​ดวย​การนําของ​เลน​มา​วาง​ขาง​หน า​เพื่อ​ให​ลูก​น อย​พยายาม​เอื้อม​มือ​จับ​ หรือ​สง​เสียง
กระตุน​ให​ลูก​เงย​ศีรษะ​และ​หัน​หน า​มอง​ไป​ตาม​เสียง​ ทัง้น้ี​การ​ปลอย​ทารก​ใน​ทา​นอน​ควํ่าควร​ใช​เวลา
ประมาณ​ 2​-3​ นา​ที​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ไม​อึด​อัด​ และ​ควร​อยู​ใน​ความ​ดูแล​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​อยาง​ใกล​ชิด​
ควร​ปรับ​ทา​ให​ทารก​ได​นอน​หงาย​เพื่อ​ป องกัน​การ​หายใจ​ไม​ออก​ของ​ลูก​น อย​ดวย

 

 

2.​ สง​เสริม​พัฒนาการ​กลาม​เน้ือ​คอ​ทารก​วัย​ 4-6 เดือ​น
พัฒนาการ​ตาม​ชวง​วัย​ของ​ลูก​น อย พัฒนาการ​กลาม​เน้ือ​คอ​ของ​ทารก​ใน​ชวง​วัย​น้ี​เริ่ม​มี​ความ​แข็ง​แรง
ขึ้น​มาก​ ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​ใช​แขน​ดัน​ตัว​เอง​ยก​ขึ้น​จาก​พื้น​ สามารถ​ยก​หน าอก​และ​ชันคอ​ขึ้น​ได​ประมาณ​
9​0 องศา​ ลูก​น อย​ใน​ชวง​วัย​น้ี​คุณ​พอคุณ​แม​ยัง​สามารถ​ใช​ของ​เลน​หรือ​สง​เสียง​ให​ลูก​หัน​ศีรษะ​มอง
ตาม​เสียง​ เพื่อ​ชวย​ใน​การ​ฝึก​ทักษะ​การ​เคลื่อนไหว​ให​ลูก​เงย​หน า​ หัน​หน า​ ชู​คอ​ ชวย​ให​กลาม​เน้ือ​คอ
ของ​ลูก​แข็ง​แรง​ขึ้น​ นอกจาก​น้ี​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ปรับ​เปลี่ยน​ทาทาง​ของ​ลูก​น อย​เพื่อ​กระตุน​ให
ลูก​ชันคอ​ขึ้น​ นอกจาก​การ​นอน​ควํ่าหรือ​ฝึก​พลิก​ตัว​ใน​ชวง​เวลา​สัน้​ ๆ แลว​ยัง​สามารถ​หัด​ฝึก​ลูก​น อย
ให​ลุก​นัง่​ โดย​จับ​มือ​และ​พูด​กระตุน​ให​ลูก​ลุก​ขึ้น​ ทัง้น้ี​ควร​ใช​ทา​น้ี​กับ​ลูก​บน​เบาะ​รอง​หรือ​หา​หมอน​มา
หนุน​กัน​ไม​ให​ทารก​ลม​กระแทก​ เมื่อ​ลูก​เขา​สู​วัย​ 6 เดือน​ พัฒนาการ​กลาม​เน้ือ​คอ​และ​รางกาย​สวน
บน​จะ​แข็ง​แรง​และ​มัน่คง​ขึ้น​มาก​ สามารถ​ที่​จะ​หัน​ศีรษะ​จาก​ซาย​ไป​ขวา​หรือ​ขึ้น​และ​ลง​ได​แลว​ ใน
ระยะ​น้ี​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​หา​กิจกรรม​กระตุน​พัฒนาการ​รางกาย​และ​กลาม​เน้ือ​คอ​ของ​ลูก​ให​แข็ง
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แรง​ยิ่ง​ขึ้น​ เชน​ ให​ลูก​น อย​อยู​ใน​ทา​นัง่​เพื่อ​ชวย​ใน​การ​ควบคุม​ศีรษะ​ให​ตัง้​ตรง​โดย​มี​คุณ​แม​คอย
ประคอง​อยู​อยาง​ใกล​ชิด​ พ​าลูก​น อย​ใส​เป ​อุม​ออก​ไป​เดิน​เลน​นอก​บา​น ​การ​ได​ใช​สายตา​มอง​สิ่ง​รอบ
ดาน​จะ​กระตุน​ให​ลูก​น อย​หัน​คอม​อง​ซาย​ขวา​ และ​การ​วาง​ลูก​น อย​บน​เบาะ​ให​เอื้อม​มือ​จับ​สิ่งของ​ตาง​
ๆ จะ​มี​สวน​ชวย​เสริม​สราง​พัฒนาการ​บริเวณ​คอ​ หลัง​ และ​ไหล​ให​แข็ง​แรง​ขึ้น​ เป็น​ตน

 

อยางไร​ก็​ตาม​ ทารก​คอแข็ง​กี่​เดือน​ อาจ​ขึ้น​อยู​กับ​พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​แตละ​คน​ และ​อาศัย​การ
เลีย้ง​ดู​สง​เสริม​พัฒนาการ​ที่​ดี​จาก​คุณ​พอคุณ​แม​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​เติบโต​ได​อยาง​มี​สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง​ ซึ่ง
ใน​ชวง​ขวบ​ปี​แรก​นับ​วา​เป็น​ชวง​เวลา​สําคัญ​ของ​พัฒนาการ​ใน​ดาน​ตาง​ ๆ ของ​ลูก​น อย​ คุณ​พอคุณ​แม
ควร​หมัน่​สังเกต​วา​เจา​ตัว​น อย​มี​พัฒนาการ​ที่​เหมาะ​สม​ตาม​ชวง​วัย​หรือ​ไม​ หาก​มี​ความ​กังวล​วา​ลูก​มี
พัฒนาการ​ที่​ผิด​ปกติ​ไม​สม​วัย​ ควร​ขอ​เขา​รับคําปรึกษา​จาก​คุณ​หมอ​เพื่อ​ชวย​ให​ลูก​น อย​ได​มี
พัฒนาการ​ที่​ปกติ​สมวัย​มาก​ที่​สุด​ สามารถ​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​ได​เมื่อ​เขา​สู​วัย​เด็ก​จน​กระทัง่​โต​ และ
สามารถ​ใช​ชีวิต​รวม​กับ​คนใน​สังคม​ได​อยาง​มี​ความ​สุข

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ให​นม

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
โพ​รไบโอ​ติก (Probiotics) จุลินทรีย​ที่​พบ​ได​ใน​นม​แม​ มี​ประโยชน​กับ​ลูก
พรี​ไบโอ​ติก​ มี​สวน​ชวย​พัฒนา​สมอง​ใน​เด็ก​ทาร​ก
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
เทคนิค​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ สุด​ยอด​สาร​อาหาร​จาก​แม​สู​ลูก
เพิ่ม​น้ํานม​คุณ​แม​ ดวย​การก​ระ​ตุนน้ํานม​ จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ดี​กับ​คุณ​แม​และ​ลูก
นม​แม​อยู​ได​กี่​ชม​ น้ํานม​แม​เก็บ​ได​นาน​แค​ไห​น ​เก็บ​รักษา​อยางไร​ให​ถูก​วิ​ธี
อาการ​ทารก​หิว​นม​ สัญญาณ​จาก​ลูก​น อย​ ที่​คุณ​แม​สังเกต​เอง​ได
เด็ก​แรก​เกิด​กิน​นม​กี่​ออนซ​ ถึง​จะ​ดี​ที่​สุด​ ปริมาณ​เทา​ไหร​ถึง​เรียก​วา​พอ​ดี
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​ หลัง​ลูก​อิ่ม​นม
คัด​เตา​นม​ทํายัง​ไง​ดี​ คัด​เตา​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​บรรเทา​อาการ​นม​คัด
เจ็บ​หัว​นม​ หัวนม​แตก​ อาการ​เจ็บ​หัว​นม​ ตอง​รักษา​อยาง​ไร​ ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​งอแง​ไม​ยอม​นอน​ไมมี​สาเหตุ​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
วิธี​ชง​นม​ที่​ถูก​ตอง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม​น้ําชง​นม​ สําหรับ​แม​มือ​ใหม
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