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พัฒนาการทางรางกาย เป็นหน่ึงในพัฒนาการหลาย ๆ ดานของทารกที่คุณพอคุณแมจะสังเกตไดวา
ในขวบปีแรกลูกน อยมีการเปลี่ยนแปลงและเจริญเติบโตอยางรวดเร็วมากในแตละเดือน ซึ่งหาก
ทารกไดรับการสงเสริมเลีย้งดูจากคุณพอคุณแมไดเป็นอยางดีและถูกตองตามชวงวัยอยางเหมาะสม
ก็จะสงผลตอพัฒนาการที่ดีและสุขภาพรางกายที่แข็งแรงของลูกน อย พรอมที่จะเติบโตอยางเต็ม
ศักยภาพตอไป

 

สรุป
โดยทัว่ไปแลวเมื่อทารกเขาสูวัย 3-6 เดือน พัฒนาการกลามเน้ือคอจะเริ่มมัน่คงแข็งแรงขึ้น
สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของศรีษะและลําคอ โดยตัง้น่ิงคอไมออนไหวไปมา ซึ่งนับวา
เป็นการพัฒนาทักษะดานการเคลื่อนไหวรางกายของทารกไดอยางเหมาะสมตามวัย
ลูกคอแข็งชาหรือยังไมชันคออาจเกิดขึ้นไดจากปัจจัยหลายอยาง หากหลัง 3 เดือนไปแลว
สังเกตวาทารกคอแข็งชาควรพาลูกน อยเขาพบคุณหมอเพื่อวินิจฉัยและรับการประเมิน
พัฒนาการของลูกน อย
พัฒนาการของทารกแตละคนจะมีความแตกตางกัน ทารกบางคนมีทักษะเรียนรูและมี
พัฒนาการเร็ว บางคนมีพัฒนาการลาชา การกระตุนทักษะการเคลื่อนไหวเพื่อชวยสงเสริม
พัฒนาการทางรางกายใหลูก มีสวนชวยใหลูกคอแข็งและมีสุขภาพดีตามวัยไดอยางเหมาะสม

 

เลือกอานตามหัวขอ

ทารกคอแข็งกี่เดือนกันแน พอแมควรรู
พัฒนาการกลามเน้ือคอของทารก ชวงอายุ 1-6 เดือน
เด็กคอแข็งกี่เดือน แบบไหนที่เรียกวาชา
ลูกคอแข็งชา บงบอกถึงอะไรบาง
ลูกคอแข็งชา ควรพาไปปรึกษาแพทยไหม

https://www.s-momclub.com/baby


ลูกคอยังไมแข็ง ควรอุมลูกทาไหนดี
วิธีพัฒนากลามเน้ือคอใหลูก ที่คุณพอคุณแมชวยได

 

พัฒนาการดานรางกายของเด็กในแตละชวงวัย จะแสดงออกถึงพัฒนาการดานกลามเน้ือมัดเล็กและ
กลามเน้ือมัดใหญที่มีพัฒนาการเปลี่ยนแปลงในแตละเดือน ซึ่งเป็นเรื่องที่คุณพอคุณแมมือใหมควร
รู หากอุมลูกน อยที่ยังคอไมแข็งจะอุมทาไหนดีใหปลอดภัย แลวทารกคอแข็งกี่เดือน มีวิธีกระตุน
พัฒนาการกลามเน้ือคอใหลูกอยางไร มาเรียนรูและสงเสริมใหลูกน อยพัฒนาทักษะทางดานรางกาย
อยางเหมาะสมตามวัยกัน

 

ทารกคอแข็งกี่เดือนกันแน  พอแมควรรู
หลังแรกคลอดเจาตัวน อยของคุณพอคุณแมยังไมสามารถที่จะควบคุมศีรษะหรือเคลื่อนไหวไปมาได
เน่ืองจากกลามเน้ือคอยังไมแข็งแรง แมวาในชวง 2-3 เดือนพัฒนาการทางดานรางกายของทารก
จะแข็งแรงขึ้น แตเวลาอุมลูกน อยคุณพอคุณแมก็ยังตองคอยประคองศีรษะทารกอยางระมัดระวัง
เป็นพิเศษ เมื่อเขาสูชวงพัฒนาการเด็ก 6 เดือน พัฒนากลามเน้ือคอของทารกสวนใหญในวัยน้ีจะมี
ความแข็งแรง ทารกจะคอแข็งขึ้นและสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของศีรษะไดแลว

 

พัฒนาการกลามเน้ือคอของทารก ชวงอายุ
1-6 เดือน
1. พัฒนาการทางดานรางกายและกลามเน้ือคอของทารกวัย
1-2 เดือน
ในชวงแรกเกิด ลูกน อยของคุณพอคุณแมจําเป็นตองไดรับการคอยพยุงศีรษะและลําคอ และตอง
คอยระมัดระวังในการอุมหรือวางลูกน อยเป็นอยางดี เมื่อเขาสูสัปดาหที่ 6 พัฒนาการทางรางกาย
และกลามเน้ือคอของทารกจะเริ่มแข็งแรงขึ้น ทารกสามารถชันคอไดประมาณ 30 องศาในชวงเวลา
สัน้ ๆ และสามารถยกคอพลิกหันเปลี่ยนขางไดแลวในทานอนควํ่า หน าทองแนบกับพื้น ซึ่งนับวา
เป็นการพัฒนาทักษะดานการเคลื่อนไหวรางกายของทารกไดเหมาะสมตามวัย นอกจากน้ีเมื่อคุณ
พอคุณแมประคองลูกในทานัง่เจาตัวน อยก็สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของศีรษะไดเองแลว เมื่อ
ยางเขาสูเดือนที่ 3 เจาตัวน อยอาจจะเงยหน าขึ้นขณะนอนหงายได

 

2. พัฒนาการทางดานรางกายและกลามเน้ือคอของทารกวัย
3-4 เดือน
เมื่อเริ่มเขาสูเดือนที่ 3 กระดูกของลูกน อยโดยเฉพาะสวนคอที่เชื่อมกับศีรษะเริ่มแข็งแรงขึ้น

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months


พัฒนาการกลามเน้ือคอแข็งแรงเพียงพอที่จะชวยประคองศีรษะไมใหไหวไปมา ในตอนน้ีลูกน อย
สามารถพอที่จะชันคอไดประมาณ 45 องศา และตัง้ศีรษะหรือชันคอคางไวไดนานขึ้น เจาตัวน อย
สามารถยกศีรษะและหน าอกโดยใชแขนทัง้สองขางยันขึ้นกับพื้นในทานอนควํ่าไดเอง เริ่มพลิกตัว
นอนควํ่านอนหงาย และอยูในทานัง่หรือถูกอุมโดยไมตองประคองศีรษะไดแลว

 

3. พัฒนาการทางดานรางกายและกลามเน้ือคอของทารกวัย
5-6 เดือน
พัฒนาการกลามเน้ือคอของลูกน อยในวัยน้ีเริ่มมัน่คงและแข็งแรงแลว สามารถใชมือดันตัวเองขึ้น
มาอยูในทานัง่ตัวตรงไดนานขึ้นโดยไมตองประคอง พรอมโยกตัวไปมา และตอมาจะเริ่มนัง่ไดนาน
มากขึ้นเรื่อย ๆ โดยไมลมแลว นอกจากน้ีทารกยังสามารถพลิกตัวกลับเองไดทัง้สองดานจากทา
นอนหงายไปนอนควํ่า คุณพอคุณแมอาจสังเกตวาลูกน อยเริ่มมีการขยับขาหรือโยกขาในขณะที่
กําลังพลิกตัว นัน่อาจแสดงถึงความพรอมที่จะเขาสูการเริ่มคลานไดอีกในไมชา ดังนัน้ในระยะน้ีคุณ
พอคุณแมควรระมัดระวังใหลูกน อยอยูในสายตาเพื่อความปลอดภัย

 

เด็กคอแข็งกี่เดือน แบบไหนที่เรียกวาชา
โดยทัว่ไปแลวเมื่อทารกเขาสูวัย 3-6 เดือน พัฒนาการกลามเน้ือคอจะเริ่มมัน่คงแข็งแรงขึ้น
สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของศีรษะและลําคอ โดยตัง้น่ิงคอไมออนไหวไปมา พลิกควํ่าหงาย
เองได ในขณะนอนทาควํ่าเจาตัวเล็กสามารถชันคอหรือดันหน าอกชูคอขึ้นมาและสามารถยกศีรษะ
คางขึ้นในทานอนหงายไดนานหลายนาทีอีกดวย พัฒนาทักษะทางดานรางกายของทารกในวัยน้ีนับ
วาเป็นปกติ ทัง้น้ีพัฒนาการของทารกแตละคนจะแตกตางกัน ทารกบางคนอาจจะเรียนรูไดเร็วหรือ
มีพัฒนาการลาชากวาเพื่อนในวัยเดียวกันได เพื่อชวยลูกใหคอแข็งเร็วคุณพอคุณแมสามารถชวย
กระตุนใหเจาตัวเล็กไดฝึกพัฒนาการทักษะการเคลื่อนไหวทัง้กลามเน้ือคอและแขนโดยการจับทา
ใหลูกนอนควํ่าภายใตการดูแลอยางระมัดระวัง กรณีที่คุณพอคุณแมกังวลวาลูกคอแข็งชาหรือ
สังเกตวาลูกน อยมีพัฒนาการลาชาไมสมวัย สามารถเขาพบคุณหมอเพื่อขอรับคําแนะนําเพื่อชวยให
ลูกน อยไดมีพัฒนาการที่เหมาะสมกับชวงวัยมากที่สุด

 

ลูกคอแข็งชา บงบอกถึงอะไรบาง
ลูกคอแข็งชาหรือยังไมชันคอ มีพัฒนาการที่ลาชาไมสมวัย อาจจะเกิดจากขอบงชี้วา ทารกอยูใน
สภาพแวดลอมที่ไมเอื้อตอการสงเสริมพัฒนาการ ทารกมีภาวะเกิดกอนกําหนด มีน้ําหนักตัวน อย มี
ปัญหาดานสุขภาพ เน่ืองจากวัยทารกนัน้เป็นชวงวัยที่รางกายยังบอบบางหรือพัฒนาการดานตาง ๆ
ของลูกน อยยังเจริญเติบโตไมเต็มที่ ซึ่งทารกแตละคนจะมีทักษะการเรียนรูหรือพัฒนาการที่แตก
ตางกัน หรืออาจจะเกิดขึ้นเน่ืองจากสรีระศีรษะที่ขนาดใหญกวารางกายที่อาจจะตองใชเวลาและวิธี
ชวยกระตุนฝึกกลามเน้ือคอลูกใหแข็งแรง หรือหลัง 3 เดือนหากสังเกตวาทารกคอแข็งชา ลูก
ควบคุมการเคลื่อนไหวของศีรษะไมดี กลามเน้ือคอของทารกออนแอ ไมมีแรง อาจเป็นสัญญาณ
อาการของโรคฟลอปป้ีซินโดรมในเด็ก (Floppy Baby Syndrome) เมื่อพบอาการผิดปกติของลูก
น อย คุณพอคุณแมควรพาทารกเขาไปพบคุณหมอเพื่อวินิจฉัยและรับการประเมินพัฒนาการของลูก



นอย

 

ลูกคอแข็งชา ควรพาไปปรึกษาแพทยไหม
โดยปกติแลวทารกจะไดรับการตรวจคัดกรองเพื่อประเมินพัฒนาการและพฤติกรรมในทุกครัง้ที่คุณ
หมอนัดมาฉีดวัคซีนตัง้แตชวงอายุ 9 เดือน 18 เดือน 24 เดือน หรือ 30 เดือน หากคุณพอคุณแม
สังเกตวาพัฒนาการทางรางกายของลูกน อยลาชา เชน ลูกคอแข็งชา ไมสามารถควบคุมการ
เคลื่อนไหวของศีรษะได ลูกยังไมสามารถนัง่ไดเองแมจะมีคุณแมชวยประคอง หรือพัฒนาการอื่น ๆ
ที่ผิดปกติ เชน ไมคอยตอบสนองตอเสียงรอบตัว ไมสงเสียงหรือสงยิม้ ไมสงสายตามองหน าพอแม
หรือมองตามวัตถุที่เคลื่อนผาน ใชมือจับสิ่งของมือเดียวโดยยังไมสามารถยายจากมือขางหน่ึงไปยัง
อีกขางหน่ึงได เป็นตน นอกจากน้ีหากพบวาทักษะที่ลูกเคยทําไดกลับทําไมได ลูกมีอาการออนแรง
ครึ่งซีก เมื่อคุณพอคุณแมสังเกตวาทารกมีพัฒนาการที่ผิดปกติเหลาน้ีเกิดขึ้น ควรพาลูกไปพบคุณ
หมอเพื่อประเมินหาสาเหตุที่ทําใหทารกเกิดความบกพรองทางพัฒนาการ พรอมทัง้รับคําแนะนําจาก
คุณหมอเพื่อชวยสงเสริมพัฒนาการในทุกดานของลูกน อยใหดีขึ้น กรณีทารกมีปัญหาดานระบบ
ประสาทและกลามเน้ือควรจะไดรับการรักษาและการดูแลจากนักกายภาพบําบัดรวมดวย

 

ลูกคอยังไมแข็ง ควรอุมลูกทาไหนดี
สําหรับคุณพอคุณแมมือใหม การเริ่มตนอุมลูกน อยคงจะประหมากันไมน อย อีกทัง้รางกายของ
ทารกแรกเกิดในชวงแรก ๆ ยังคงบอบบาง การอุมทารกในชวงแรก ๆ ที่ลูกน อยยังคอไมแข็ง
จําเป็นตองมีความระมัดระวังเป็นพิเศษเพื่อความปลอดภัยของลูกน อย คุณพอคุณแมสามารถฝึกอุม
ลูกไดดวยทาเหลาน้ี

ทาอุมแบบเปลไกว เป็นทาอุมที่คุณพอคุณแมมือใหมสามารถทําไดงาย ๆ โดยการใชมือขาง
หน่ึงเป็นเปลอุมลูกตะแคงเขา
ทาอุมแบบพาดบา โดยใชมือประคองศีรษะ บริเวณตนคอ และหลังของลูกน อย พรอมมือ
อีกขางที่โอบกนอุมเจาตัวน อยขึ้นมาพาดซบไวกับบาคลายกับทาอุมเรอ ทาน้ีจะชวยใหตัวเล็ก
นอนหลับสบายอีกดวย
ทาอุมแบบประคองศีรษะ โดยเริ่มจากการใชมือประคองศีรษะและลําคอของลูกน อย สวน
มืออีกขางคอยประคองใตกนและสะโพกใหกระชับแลวอุมลูกเขาแนบอก

 

วิธีพัฒนากลามเน้ือคอใหลูก ที่คุณพอคุณแม
ชวยได
พัฒนาการของทารกแตละคนจะมีความแตกตางกัน ทารกบางคนมีทักษะเรียนรูและมีพัฒนาการ
เร็ว บางคนมีพัฒนาการลาชา ซึ่งคุณพอคุณแมสามารถดูแลและสงเสริมพัฒนาการรางกาย กระตุน
ทักษะการเคลื่อนไหวเพื่อพัฒนาการกลามเน้ือคอใหลูก ชวยใหลูกคอแข็งและมีสุขภาพที่ดีตามวัย
ไดอยางเหมาะสม
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1. สงเสริมพัฒนาการกลามเน้ือคอทารกวัย 1-3 เดือน
ทารกในชวง 3 เดือนแรกหลังคลอด แมจะยังชันคอไดแข็งไมเต็มที่ แตพัฒนาการตามธรรมชาติ
ของทารกจะเริ่มยกคอขึ้นในขณะที่กําลังนอนควํ่า ซึ่งจะมีสวนชวยใหกลามเน้ือคอของลูกแข็งแรง
ขึ้น ดังนัน้ลูกน อยในวัยน้ีคุณพอคุณแมควรสงเสริมทักษะการเคลื่อนไหว เพื่อพัฒนากลามเน้ือคอ
แขน หลังและกลามเน้ือในสวนอื่น ๆ โดยการใหลูกนอนควํ่าบนเบาะที่นอน แทนการนอนในเปล
หรือนัง่คารซีทนานเกินไป กระตุนลูกใหยกศีรษะขึ้นเองเพื่อเสริมสรางความแข็งแรงบริเวณกระดูก
คอและกลามเน้ือดวยการนําของเลนมาวางขางหน าเพื่อใหลูกน อยพยายามเอื้อมมือจับ หรือสงเสียง
กระตุนใหลูกเงยศีรษะและหันหน ามองไปตามเสียง ทัง้น้ีการปลอยทารกในทานอนควํ่าควรใชเวลา
ประมาณ 2-3 นาที เพื่อใหลูกน อยไมอึดอัด และควรอยูในความดูแลของคุณพอคุณแมอยางใกลชิด
ควรปรับทาใหทารกไดนอนหงายเพื่อป องกันการหายใจไมออกของลูกน อยดวย

 

 

2. สงเสริมพัฒนาการกลามเน้ือคอทารกวัย 4-6 เดือน
พัฒนาการตามชวงวัยของลูกน อย พัฒนาการกลามเน้ือคอของทารกในชวงวัยน้ีเริ่มมีความแข็งแรง
ขึ้นมาก ลูกน อยจะเริ่มใชแขนดันตัวเองยกขึ้นจากพื้น สามารถยกหน าอกและชันคอขึ้นไดประมาณ
90 องศา ลูกน อยในชวงวัยน้ีคุณพอคุณแมยังสามารถใชของเลนหรือสงเสียงใหลูกหันศีรษะมอง
ตามเสียง เพื่อชวยในการฝึกทักษะการเคลื่อนไหวใหลูกเงยหน า หันหน า ชูคอ ชวยใหกลามเน้ือคอ
ของลูกแข็งแรงขึ้น นอกจากน้ีคุณพอคุณแมสามารถปรับเปลี่ยนทาทางของลูกน อยเพื่อกระตุนให
ลูกชันคอขึ้น นอกจากการนอนควํ่าหรือฝึกพลิกตัวในชวงเวลาสัน้ ๆ แลวยังสามารถหัดฝึกลูกน อย
ใหลุกนัง่ โดยจับมือและพูดกระตุนใหลูกลุกขึ้น ทัง้น้ีควรใชทาน้ีกับลูกบนเบาะรองหรือหาหมอนมา
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หนุนกันไมใหทารกลมกระแทก เมื่อลูกเขาสูวัย 6 เดือน พัฒนาการกลามเน้ือคอและรางกายสวน
บนจะแข็งแรงและมัน่คงขึ้นมาก สามารถที่จะหันศีรษะจากซายไปขวาหรือขึ้นและลงไดแลว ใน
ระยะน้ีคุณพอคุณแมสามารถหากิจกรรมกระตุนพัฒนาการรางกายและกลามเน้ือคอของลูกใหแข็ง
แรงยิ่งขึ้น เชน ใหลูกน อยอยูในทานัง่เพื่อชวยในการควบคุมศีรษะใหตัง้ตรงโดยมีคุณแมคอย
ประคองอยูอยางใกลชิด พาลูกน อยใสเป อุมออกไปเดินเลนนอกบาน การไดใชสายตามองสิ่งรอบ
ดานจะกระตุนใหลูกน อยหันคอมองซายขวา และการวางลูกน อยบนเบาะใหเอื้อมมือจับสิ่งของตาง
ๆ จะมีสวนชวยเสริมสรางพัฒนาการบริเวณคอ หลัง และไหลใหแข็งแรงขึ้น เป็นตน

 

อยางไรก็ตาม ทารกคอแข็งกี่เดือน อาจขึ้นอยูกับพัฒนาการของทารกในแตละคน และอาศัยการ
เลีย้งดูสงเสริมพัฒนาการที่ดีจากคุณพอคุณแม เพื่อใหลูกน อยเติบโตไดอยางมีสุขภาพที่แข็งแรง ซึ่ง
ในชวงขวบปีแรกนับวาเป็นชวงเวลาสําคัญของพัฒนาการในดานตาง ๆ ของลูกน อย คุณพอคุณแม
ควรหมัน่สังเกตวาเจาตัวน อยมีพัฒนาการที่เหมาะสมตามชวงวัยหรือไม หากมีความกังวลวาลูกมี
พัฒนาการที่ผิดปกติไมสมวัย ควรขอเขารับคําปรึกษาจากคุณหมอเพื่อชวยใหลูกน อยไดมี
พัฒนาการที่ปกติสมวัยมากที่สุด สามารถชวยเหลือตัวเองไดเมื่อเขาสูวัยเด็กจนกระทัง่โต และ
สามารถใชชีวิตรวมกับคนในสังคมไดอยางมีความสุข

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมใหนม

สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สําคัญอยางไรตอสมองลูกน อย
DHA สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองของลูกน อย
2’-FL คืออะไร ? รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
โพรไบโอติก (Probiotics) จุลินทรียที่พบไดในนมแม มีประโยชนกับลูก
พรีไบโอติก มีสวนชวยพัฒนาสมองในเด็กทารก
น้ํานมเหลือง ที่มี แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองจากแมสูลูก
เทคนิคเลีย้งลูกดวยนมแม สุดยอดสารอาหารจากแมสูลูก
เพิ่มน้ํานมคุณแม ดวยการกระตุนน้ํานม จากธรรมชาติ ดีกับคุณแมและลูก
นมแมอยูไดกี่ชม น้ํานมแมเก็บไดนานแคไหน เก็บรักษาอยางไรใหถูกวิธี
อาการทารกหิวนม สัญญาณจากลูกน อย ที่คุณแมสังเกตเองได
เด็กแรกเกิดกินนมกี่ออนซ ถึงจะดีที่สุด ปริมาณเทาไหรถึงเรียกวาพอดี
วิธีจับลูกเรอ ทาอุมเรอชวยใหลูกสบายทอง หลังลูกอิ่มนม
คัดเตานมทํายังไงดี คัดเตากี่วันหาย พรอมวิธีบรรเทาอาการนมคัด
เจ็บหัวนม หัวนมแตก อาการเจ็บหัวนม ตองรักษาอยางไร ใหนมลูกตอไดไหม
ทารกไมยอมนอน ลูกงอแงไมยอมนอนไมมีสาเหตุ พรอมวิธีรับมือ
วิธีชงนมที่ถูกตอง พรอมขัน้ตอนการเตรียมน้ําชงนม สําหรับแมมือใหม
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เด็กอายุ 2 เดือน โตขึ้นแตไหน ดูแลลูกน อยอยางไรดี, pobpad5.
พัฒนาการทารก 3 เดือนและเคล็ดลับการเลีย้งลูก, hellokhunmor6.
พัฒนาการของลูกน อยเมื่ออายุ 4 เดือน, unicef7.
พัฒนาการของลูกน อยเมื่ออายุ 6 เดือน, unicef8.
เด็กทารกอายุ 5 เดือนกับพัฒนาการเติบโตในแตละดาน, pobpad9.
พัฒนาการของเด็กตามชวงวัย, โรงพยาบาลเปาโล10.
เด็กทารกวัย 6 เดือนกับพัฒนาการการเจริญเติบโต, pobpad11.
พัฒนาการเด็ก 4 เดือนและการสงเสริมพัฒนาการอยางถูกวิธี, hellokhunmor12.
อุมหนูแบบน้ีนะคุณพอ หนูชอบ ชอบ, โรงพยาบาลเด็กสินแพทย13.
ทาอุมทารกและวิธีอุมทารกอยางปลอดภัย, hellokhunmor14.
พัฒนาการทารกแตละชวงวัย, pobpad15.
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ



โปรโมชัน่


