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6นา​ที

เรื่อง​ฟัน​ลูก​ก็​เป็น​เรื่อง​ใหญ​ เพราะ​ฟัน​น้ํานม​ซี่​แรก​นัน้​คือ​ความ​เปลี่ยนแปลง​หลาย​ ๆ อยาง​ ตัง้แต​เรื่อง
ของ​อาหาร​การ​กิน​ ไป​จนถึง​การ​ออก​เสียง​คําพูด​ ที่​จําเป็น​ตอง​ใช​ฟัน​ใน​การ​ออก​เสียง​ให​ชัด​ การ​ดูแล
ฟัน​ซี่​แรก​จึง​สําคัญ​มาก​ แลว​ถา​ฟัน​ลูก​ขึ้น​ชา​ จะ​สง​ผล​เสีย​อะไร​ไหม​? การ​แปรง​ฟัน​ซี่​แรก​นัน้​ตอง
ทําอยางไร​บาง​ ? เรา​มี​คําตอบ​ใน​บทความ​น้ี​มาบ​อก​กัน​คะ​ 

สรุป
ปกติ​แลว​เด็ก​จะ​เริ่ม​มี​ฟัน​น้ํานม​ขึ้น​ซี่​แรก​เมื่อ​อายุ​ประ​มา​ณ 6 เดือน​ โดย​สวน​ใหญ​ฟัน​หน า​ซี่
ลาง​อาจ​จะ​งอก​ขึ้น​มา​กอ​น
อาการ​ของ​ลูก​เมื่อ​ฟัน​ซี่​แรก​จะ​งอก​นัน้​ เรา​มัก​เรียก​วา​อา​การ​ “คัน​เหงือก​” สังเกต​ได​จาก​เจา​ตัว
เล็ก​จะ​เริ่ม​มี​น้ําลาย​เยอะ​ และ​บาง​ครัง้​ชอบ​เอา​มือ​ยัด​เขา​ปาก​ งอแง​มาก​ขึ้น​ ลูก​อาจ​เป็น​ไข​
ปวด​หัว​ และ​ตัว​รอน​ได
การ​ที่​ฟัน​ขึ้น​ชา​ สง​ผล​ตอ​การ​ออก​เสียง​คําตาง​ ๆ และ​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ของ​ลูก

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เจา​ตัว​เล็ก​ของ​คุณ​ฟัน​ขึ้น​ตอน​กี่​เดือ​น
แบบ​ไหน​ที่​เรียก​วา​ลูก​ฟัน​ขึ้น​ชา
ฟัน​ขึ้น​ชา​ สง​ผล​อะไร​กับ​ลูก​น อย​บา​ง
อาการ​แบบ​น้ี​ แปล​วา​ลูก​ของ​คุณ​แม​ฟัน​กําลัง​จะ​ขึ้น
ดูแล​ทําความ​สะอาด​ฟัน​ให​เจา​ตัว​เล็ก​แบบ​ไหน​ดี
ลูก​ฟัน​ขึ้น​ชวง​แรก​ทําให​ลูก​เป็น​ไข​ได​ไหม
ลูก​ฟัน​ขึ้น​แลว​เหงือก​บวม​ ทํายัง​ไง​ได​บา​ง

 

ปกติ​แลว​เด็ก​จะ​เริ่ม​มี​ฟัน​น้ํานม​ขึ้น​ซี่​แรก​เมื่อ​อายุ​ประ​มา​ณ 6 เดือน​ โดย​สวน​ใหญ​ฟัน​หน า​ซี่​ลาง​อาจ

https://www.s-momclub.com/baby


จะ​งอก​ขึ้น​มา​กอ​น ​สวน​อาการ​ของ​ลูก​เมื่อ​ฟัน​ซี่​แรก​จะ​งอก​นัน้​ เรา​มัก​เรียก​วา​อา​การ​ “คัน​เหงือก​”
สังเกต​ได​จาก​เจา​ตัว​เล็ก​จะ​เริ่ม​มี​น้ําลาย​เยอะ​ และ​บาง​ครัง้​ชอบ​เอา​มือ​ยัด​เขา​ปาก​ งอแง​มาก​ขึ้น​ เมื่อ
มี​อาการ​แบบ​น้ี​บอย​ครัง้​ให​คุณ​แม​ลอง​เช็กดู​วา​เหงือก​มี​สี​ซีด​ ๆ หรือ​จับ​ที่​เหงือก​ของ​ลูก​แลว​รูสึก​มี​ตุม
แข็ง​ ๆ ไหม​ ถา​มี​แสดง​วา​ลูก​งอแง​เพราะ​ฟัน​กําลัง​ขึ้น​นัน่​เอง

 

เจา​ตัว​เล็ก​ของ​คุณ​แม​ฟัน​ขึน้​ตอน​กี่​เดือ​น
ฟัน​น้ํานม​ซี่​แรก​ของ​เด็ก​จะ​ขึ้น​เมื่อ​เด็กอายุ​ประ​มา​ณ 6 เดือ​น จาก​นัน้​ฟัน​ซี่​อื่น​ ๆ จะ​ทยอย​ขึ้น​จน​ครบ​
2​0 ซี่​ โดย​มี​ฟัน​บน​ 10 ซี่​ และ​ฟัน​ลาง​ 10 ซี่​ เมื่อ​อายุ​ประมาณ​ 2​ ปี​ครึ่ง​ ถึง​ 7 ปี​ จาก​นัน้ฟัน​แท จะ
มา​รับ​ชวง​ตอ

 

แบบ​ไหน​ที่​เรียก​วา​ลูก​ฟัน​ขึน้​ชา
โดย​เฉลี่ย​ฟัน​น้ํานม​ขึ้น​มา​ตัง้แต​ลูก​อา​ยุ​ 6 เดือน​ (อา​ยุ​ 3-4 เดือน​ใน​เด็ก​ที่​ฟัน​ขึ้น​เร็ว​หรือ​ 14-16
เดือน​ใน​เด็ก​ที่​ฟัน​ขึ้น​ชา​) เด็ก​บาง​คน​อาจ​มี​การ​งอก​ของ​ฟัน​ที่​ชา​มาก​ จึง​ทําให​ไมมี​ฟัน​เกิด​ขึ้น​เลย​ใน
ชวง​ขวบ​ปี​แรก​ ซึ่ง​หาก​คุณ​แม​กังวล​ ก็​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​ทันตแพทย​เด็ก​ เพื่อ​หา​สาเหตุ​ตอ​ไป

 

ฟัน​ขึน้​ชา​ สง​ผล​อะไร​กับ​ลูก​นอย​บา​ง
ฟัน​ทําให​เด็ก​พูด​ออก​เสียง​ได​ชัดเจน​มาก​ขึ้น​ ผูใหญ​หลาย​คน​มอง​วาการ​ที่​เด็ก​พูด​ไม​ชัด​ดู​เหมือน​จะ​นา
รัก​ดี​ แต​เมื่อ​ถึง​วัย​เรียน​หาก​โดน​เพื่อน​ลอ​ ก็​ทําให​หมด​ความ​มัน่ใจ​ใน​ตัว​เอง​ได​ อีก​หน่ึง​เรื่อง​ที่​สําคัญ
คือ​ ฟัน​น้ํานม​เป็น​อวัยวะ​สําคัญ​ใน​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ของ​เด็ก​ ๆ ฟัน​ที่​แข็ง​แรง​ชวย​ให​เด็ก​ทาน
อาหาร​ได​ดี​ การ​ที่​ฟัน​ขึ้น​ชา​ อาจ​สง​ผล​ตอ​การ​บด​เคีย้ว​อาหาร​ของ​เด็ก​และ​อาจ​นําไป​สู​ปัญหา​ใน​ระบบ
ยอย​อา​หาร​ได

 

อาการ​แบบ​นี้​ แปล​วา​ลูก​ของ​คุณ​แม​ฟัน​กําลัง​จะ
ขึน้

แกม​มี​สี​แดง รวม​ถึง​เหงือก​บวม​แดง​ และ​เจ็บ​ปวด​บริเวณ​เหงือก​ที่​มี​ฟัน​งอก​ บาง​คน​อาจ​มี​ผื่น
ขึ้น​บน​ใบ​หน า
หงุดหงิด​งาย​ รองไห​งอ​แง เน่ืองจาก​ชวง​น้ี​ลูก​จะ​มี​อาการ​เจ็บ​เห​งือก
ลูก​นอน​ไม​หลับ​ เพราะ​ความ​เจ็บ​ปวด​ใน​ชอง​ปาก
มี​ไข​ตํ่าหรือ​ตัว​อุน​ ๆ ลูก​อาจ​จะ​ตัว​รอน​ได​ ให​ใช​ผา​ชุบ​น้ําเช็ด​ตัว​ให​ลูก​ หรือ​ประคบ​เย็น​เพื่อ
คลาย​อาการ​เจ็บ​ปวด​ หาก​ไข​ยัง​ไม​ลด​ ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพ​ทย
ไม​ยอม​ดูด​นม เน่ืองจาก​ปวด​เหงือก​ จึง​อาจ​ทําให​ลูก​ไม​อยาก​ดูด​นม​ไป​ดวย​ ให​คุณ​แม​ลอง​ใช

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/teeth-development-in-children


ผา​เย็น​ประคบ​เบา​ ๆ เพื่อ​ลด​อาการ​ปวด​ได

 

 

ดูแล​ทําความ​สะอาด​ฟัน​ให​เจา​ตัว​เล็ก​แบบ​ไหน
ดี
ฟัน​ซี่​แรก​ของ​ลูก​นัน้​สําคัญ​มาก​ เรา​มา​เริ่ม​ดูแล​ฟัน​ซี่​น อย​น้ี​ให​เจา​ตัว​เล็ก​กัน​คะ

ควร​ให​ลูก​เลิก​นม​มือ้​ดึก เพราะ​น้ําตาล​ใน​นม​อาจ​สง​ผล​ให​ฟัน​ผุ​ได​ และ​ควร​แปรง​ฟัน​ให​ลูก
อยาง​น อย​ 2​ ครัง้​ตอ​วัน
ควร​เลือก​แปรง​สําหรับ​เด็ก ที่​เป็น​แปรง​หน า​ตัด​ตรง​ มี​จํานวน​ขน​แปร​ง 3x4-6 แถว​ และ
เลือก​ขน​แปรง​ชนิด​ออน​นุม
ใช​ยาสีฟัน​สําหรับ​เด็ก​ที่​มี​ฟลูออ​ไร​ด ใสยา​สี​ฟัน​แค​พอ​เปียก​บน​ขน​แป​รง​ หรือ​ปริมาณ​เทา
เมล็ด​ขาว​สาร​ แลว​แปรง​ฟัน​ให​ครบ​ทุก​ซี่​ จาก​นัน้​จึง​ใช​ผา​ชุบ​น้ําสะอาด​เช็ด​ฟอง​ออก
หาก​ลูก​ไม​ชอบ​รสชาติ​ของ​ยา​สี​ฟัน อาจ​เริ่ม​แปรง​ฟัน​ดวย​แปรง​เปลา​ชุบ​น้ําแทน​การ​ใช​ยา​สี
ฟัน​ เมื่อ​ลูก​เริ่ม​ปรับ​ตัว​ได​ จึง​คอย​เริ่ม​ใช​ยา​สี​ฟัน
สําหรับ​ทา​การ​แปรง​ฟัน​ใน​เด็ก ให​ลูก​นอน​หงาย​บน​ตัก​ ซึ่ง​ทา​น้ี​จะ​ทําให​ลูก​อยู​น่ิง​ ทําให​คุณ
พอคุณ​แม​มอง​เห็น​ชอง​ปาก​ของ​ลูก​ได​สะดวก​ และ​แปรง​ฟัน​ได​งาย​ขึ้น
แปรง​ใน​แนว​นอน โดย​ให​ถู​สัน้​ ๆ ประ​มา​ณ 10 ครัง้​ จาก​ซาย​ไป​ขวา​ และ​ตอง​แปรง​ทัง้​ดาน
นอก​และ​ดาน​ใน



 

ลูก​ฟัน​ขึน้​ชวง​แรก​ทําให​ลูก​เป็น​ไข​ได​ไหม
ลูก​อาจ​เป็น​ไข​ ปวด​หัว​ และ​ตัว​รอน​ได​จาก​อาการ​ปวด​เหงือก​เน่ืองจาก​ฟัน​ขึ้น​ ให​คุณ​แม​ลอง​เช็ด​ตัว
เพื่อ​ลด​อาการ​ไข​ หรือ​พา​ไป​พบ​คุณ​หมอ​หาก​ลูก​ยัง​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​ คุณ​หมอ​อาจ​ให​ยา​แก​ปวด​สําหรับ
เด็ก​มา​ เพื่อ​ชวย​ลด​อาการ​เจ็บ​เหงือก​ของ​ลูก​ได

 

ลูก​ฟัน​ขึน้​แลว​เหงือก​บวม​ ทํายัง​ไง​ได​บา​ง
การ​ที่​ฟัน​ลูก​คอย​ ๆ งอก​ขึ้น​ อาจ​จะ​ทําให​เหงือก​เกิด​อาการ​อัก​เส​บ บวม​แดง​ และ​มี​อาการ​ปวด​ได​ ลูก
จึง​มัก​จะ​มี​อาการ​งอแง​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ เน่ืองจาก​อาการ​ปวด​เหงือก​เหลา​น้ี​ เพื่อ​บรรเทา​อาการ​น้ี​ควร
ประคบ​เย็น​ให​ลูก​ โดย​อาจ​ใช​ยาง​กัด​ จุก​หลอ​ก หรือ​ผา​สะอาด​ชุบ​น้ําเย็น​ มา​นวด​ประคบ​บริเวณ
เหงือก​ของ​ลูก​ ระวัง​อยา​ให​เย็น​จัด​จน​เกิน​ไป​ หรือ​ชวย​นวด​เหงือก​ดวย​การ​ใช​ผา​สะอาด​ชุบ​น้ํา คอย​ ๆ
กด​นวด​วน​เบา​ ๆ ตาม​บริเวณ​เหงือก​ของ​ลูก

 

พัฒนาการ​ตาม​ชวง​วัย​ของ​ลูก​น อย ฟัน​ซี่​แรก​นัน้​สําคัญ​มาก​ เพราะ​ฟัน​น้ํานม​เป็น​รากฐาน​ที่​ดี​ของ​ฟัน
แท​ เพราะ​หาก​ฟัน​น้ํานม​มี​สุขภาพ​ดี​ ไม​ผุ​กรอน​หรือ​ติด​เชื้อ​ ก็​จะ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ฟันแท​ที่​จะ
งอก​ตาม​มา​ให​สมบูรณ​แข็ง​แรง​ไป​ดวย​ แต​ฟัน​น้ํานม​นัน้​ผุ​งาย​ เพราะ​ชัน้​เคลือบฟัน​น้ํานม​บาง​กวา​ชัน้
เคลือบฟัน​ของ​ฟัน​แท​ รวม​ทัง้​มี​แคลเซียม​และ​ฟอสฟอรัส​เป็น​องค​ประกอบ​น อย​กวา​ จึง​ควร​สอน​ให
ลูก​รูจัก​ดูแล​รักษา​ชอง​ปาก​ของ​ตัว​เอง​ให​สะอาด​อยู​เส​มอ​ และ​คุณ​พอคุณ​แม​ก็​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ
ทันตแพทย​เพื่อ​ตรวจ​สุขภาพ​ฟัน​เป็น​ประจําดวย​เชน​กัน

 

และ​เมื่อ​พูด​ถึง​การ​ดูแล​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ของ​ลูก​น อย​ อยา​ลืม​วา​ “พัฒนาการ​ของ​ฟัน​ที่​ดี​” นัน้​ตองการ
มากกวา​การ​แปรง​ฟัน​อยาง​ถูก​วิธี​ เพราะ​รากฐาน​ของ​ฟัน​ที่​แข็ง​แรง​และ​การ​เรียน​รู​การ​เคีย้ว​ การ​พูด​
หรือ​การ​ควบคุม​กลาม​เน้ือ​ชอง​ปาก​อยาง​มัน่​คง​ ลวน​ตอง​อาศัย​การ​ทํางาน​รวม​กัน​ของ​ทัง้​กลาม​เน้ือ
และ​สม​อง​ น่ี​จึง​เป็น​เหตุผล​ที่​น้ํานม​แม​มี​บทบาท​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ใน​ชวง​เริ่ม​ตน​ของ​ชี​วิ​ต เพราะ​อุดม​ไป
ดวย​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ถึง​สาร​อาหาร​สําคัญ​อยาง​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน
(Alphalac Sphingomyelin) ซึ่ง​มี​สวน​ชวย​เสริม​สราง​ปลอก​ไมอี​ลิ​นใน​สม​อง​ ชวย​ใหการ​สง​สัญญาณ
ระหวาง​เซลล​ประสาท​เป็น​ไป​อยาง​รวดเร็ว​และ​แมน​ยํา สง​ผล​ดี​ตอ​การ​ควบคุม​กลาม​เน้ือ​ใน​ชอง​ปาก​
เสริม​สราง​ความ​พรอม​ใน​การ​เคีย้ว​ การ​กลืน​ และ​การ​ออก​เสียง​ อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​พัฒนา​สมอง​ใน​ดาน
ความ​ไว​ ควา​มยืด​หยุน​ และ​สมาธิ​ ซึ่ง​ลวน​เป็น​พื้น​ฐาน​ที่​ดี​ให​ลูก​น อย​พรอม​รับมือ​กับ​ทุก​พัฒนาการ​ที่
กําลัง​จะ​เกิด​ขึ้น

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA คือ​อะไร​ รู​จัก DHA สําหรับ​เด็ก​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
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โพ​รไบโอ​ติก (Probiotics) จุลินทรีย​ที่​พบ​ได​ใน​นม​แม​ มี​ประโยชน​กับ​ลูก
พรี​ไบโอ​ติก​ มี​สวน​ชวย​พัฒนา​สมอง​ใน​เด็ก​ทาร​ก
10 กิจกรรม​ฝึก​สมอง​วัย​ซน​ เสริม​พัฒนาการ​ให​ลูก​สม​อง​ไว
อาหาร​บํารุง​สมอง​เด็ก​ ให​ลูก​ฉลาด​ สมอง​ไว​ เติบโต​ได​อยาง​สม​วัย
โภชนาการ​สําหรับ​เด็ก​ 1-2 ขวบ​ กิน​อะไร​ให​ฉลาด​และ​แข็ง​แรง
โภชนาการ​สําหรับ​เด็ก​ 2​-3​ ขวบ​ กิน​อะไร​ให​ฉลาด​และ​แข็ง​แรง
พัฒนาการ​เด็ก​ 1-4 ปี​แรก​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
นม​กลอง​เด็ก UHT เลือก​นม UHT สําหรับ​เด็ก​ แบบ​ไหน​มี​สาร​อาหาร​สําคัญ
นม​กลอง​เด็ก​ 1 ขวบ​ขึ้น​ไป​ นม UHT เด็ก​ 1 ขวบ​ เพื่อ​พัฒนาการ​สม​อง​ลูก
นม​สูตร​ 3 เพื่อ​การ​เจริญ​เติบ​โต​ นมผง​สูตร​ 3 สําหรับ​เด็ก​อา​ยุ​ 1 ปี​ขึ้น​ไป

 

อาง​อิง​:

ดูแล​ฟัน​ซี่​แรก​ เริ่ม​ตน​ได​ตัง้แต​แรก​กเกิด​, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย1.
เทคนิค​แปรง​ฟัน​เด็ก​ เพื่อ​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ของ​ลูก​น อย, Pobpad2.
ฟัน​น้ํานม​ ฟัน​ชุด​แรก​ของ​เด็ก​ที่​ควร​ดูแล​อยาง​ถูก​ตอ​ง, Pobpad3.
ลูก​ฟัน​ขึ้น​ สัญญาณ​ และ​วิธี​การ​ดูแล​ที่​ควร​รู, Hellokhunmor4.
ลูก​ไม​ยอม​แปรง​ฟัน​ทํายัง​ไง​ดี​ และ​การ​ดูแล​สุขภาพ​ฟัน​ให​ลูก​น อย​ ควร​เริ่ม​ตัง้​เเตตอน​ไหน​, โรง​พยาบาล5.
พริน้​ซ สุวรรณ​ภู​มิ
ความ​สําคัญ​ของ​ฟัน​น้ํานม​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช6.
ฟัน​ขึ้น​ตอน​กี่​เดือน​ และ​วิธี​ดูแล​สุขภาพ​ฟัน​ของ​เด็ก, Hellokhunmor7.
ฟัน​ลูก​จะ​ขึ้น​…ตอง​ทํายัง​ไง​, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย8.
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

วิดีโอ​แนะนําจาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​



แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​



อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน​


