
ทารก​ฟัน​ขึน้​ตอน​กี่​เดือน​? ฟัน​เด็ก​ขึน้​กี่
เดือน​? พรอม​วิธี​ดู​แล
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด

บท​ความ

พ.​ย.​ 24, 2025

9นา​ที

อยา​ปลอย​ให​ความ​เชื่อ​ที่​วา​ ฟัน​น้ํานม​ไม​สําคัญ​ ทําให​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ของ​ลูก​ถูก​ละเลย​นะ​คะ​ เพราะ
ฟัน​น้ํานม​เป็น​อวัยวะ​ที่​สําคัญ​ตอ​การ​กิน​ และ​การ​พูด​ของ​เด็ก​ การ​ดูแล​ฟัน​น้ํานม​ตัง้แต​ซี่​แรก​จึง​สําคัญ
มาก​ บทความ​น้ี​รวบรวม​ทุก​คําตอบ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​รู​ ตัง้​แต​ ทารก​ฟัน​ขึ้น​กี่​เดือน​? ฟัน​น้ํานม​ซี่
แรก​ของ​ลูก​ จะ​ขึ้น​ตําแหนง​ไหน​? ซี่​ไหน​ขึ้น​กอ​น-​หลัง​? การ​แปรง​ฟัน​ซี่​แรก​นัน้​ตอง​ทําอยางไร​บาง​?
เรา​มี​คําตอบ​มาบ​อก​กัน​คะ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
จําเป็น​ตอง​ใช​ยาสีฟัน​ที่​มี​ฟลูออ​ไร​ดตัง้แต​ซี่​แรก​เลย​หรือ​ไม​?
คลิก

ใช​คะ​ ทันตแพทย​แนะนําให​ใช​ยาสีฟัน​ผสม​ฟลูออ​ไร​ดได​ตัง้แต​ฟัน​ซี่​แรก​ขึ้น​ โดย​ใช​ปริมาณ​เพียง​เล็ก​น อย​เทา
เมล็ด​ขาว​สาร​ หรือ​แตะ​พอ​ชื้น​ เพื่อ​ชวย​ป องกัน​ฟัน​ผุ​ซึ่ง​เกิด​ขึ้น​ได​งาย​ใน​ฟัน​น้ํานม​ ควร​ปรึกษา​ทันตแพทย​เด็ก
เกี่ยว​กับ​ปริมาณ​และ​ความ​เขม​ขน​ที่​เห​มา​ะสม

ลูก​ไม​ยอม​ให​แปรง​ฟัน​เลย​ ทําอยางไร​ดี​?
คลิก

เป็น​ปัญหา​ที่​พบ​บอย​คะ​ ลอง​สราง​บรรยากาศ​ให​สนุก​สนาน​ เชน​ รอง​เพ​ลง​ เลา​นิ​ทา​น ​ขณะ​แปรง​ฟัน​, ให​ลูก​เลือก
แปรงสีฟัน​ลาย​ที่​ชอบ​, หรือ​ชวน​พี่​น อง​มา​แปรง​ฟัน​ดวย​กัน​ ควร​ปรึกษา​ทันตแพทย​เด็ก​เพื่อ​ขอ​เทคนิค​เพิ่ม​เติม​
และ​อยา​ลืม​ชื่น​ชม​ ตบ​มือ​ หอม​ กอด​ลูก​เป็น​รางวัล​ดวย

ยาง​กัด​แบบ​ไหน​ปลอดภัย​สําหรับ​ลูก​?
คลิก

ควร​เลือก​ยาง​กัด​ที่​ออน​นุม​ ปลอด​สาร BPA และ​มี​ขนาด​ใหญ​พอที่​ลูก​จะ​กลืน​ลงคอ​ไม​ได​ หลีก​เลี่ยง​ยาง​กัด​ที่​มี

https://www.s-momclub.com/baby


ของเหลว​อยู​ขาง​ใน​เพราะ​อาจ​รัว่​ซึม​ได​ ควร​ปรึกษา​แพทย​หรือ​เภสัชกร​หาก​ไม​แนใจ​ใน​ผลิต​ภัณฑ

สรุป
ฟัน​น้ํานม​ของ​ลูก​น อย​มี​ความ​สําคัญ​หลาย​ดาน​ ทัง้​ชวย​ใน​การ​เคีย้ว​อา​หาร​ ชวย​ใน​การ​ออก
เสียง​ และ​ยัง​ทําหน าที่​ใน​การ​จอง​ที่​ไว​ให​ฟันแท​ขึ้น​มา​อยาง​เป็น​ระเบียบ​ใน​อนาคต​อีก​ดวย
ฟัน​น้ํานม​ซี่​แรก​ของ​ลูก​จะ​ขึ้น​เมื่อ​อายุ​ประ​มา​ณ 6 เดือน​ จาก​นัน้​ฟัน​ซี่​อื่น​ ๆ จะ​ทยอย​ขึ้น​จน
ครบ​ 2​0 ซี่​ โดย​มี​ฟัน​บน​ 10 ซี่​ และ​ฟัน​ลาง​ 10 ซี่​ เมื่อ​อายุ​ประมาณ​ 2​ ปี​ครึ่ง​ ถึง​ 7 ปี​ จาก​นัน้
ฟัน​น้ํานม​จะ​คอย​ ๆ หลุด​ออก​ไป​ โดย​มี​ฟันแท​ขึ้น​มา​แทน​ที่
หาก​ลูก​มี​อาการ​ตอ​ไป​น้ี​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​วา​ฟัน​กําลัง​จะ​ขึ้น​ เชน​ น้ําลาย​เยอะ​กวา​ปก​ติ​ ชอบ​กัด
สิ่งของ​รอบ​ตัว​ มี​ผื่น​ขึ้น​บริเวณ​ใบหน า​และ​ลําคอ​ เจ็บ​เหงือก​ หงุดหงิด​งาย​ ชอบ​เอา​มือ​จับ​แกม
หรือ​หู​บอย​ ๆ และ​บาง​ครัง้​อาจ​มี​ไข​ ตัว​รอน
ควร​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ฟัน​ครัง้​แรก​เมื่อ​อายุ​ประ​มา​ณ 6 เดือน​ หรือ​ตัง้แต​ฟัน​น้ํานม​ซี่
แรก​เริ่ม​ขึ้น​ เพื่อ​ที่​คุณ​หมอ​จะ​ได​ให​คําแนะนําใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ของ​ลูก​น อย​ เพื่อ
ป องกัน​ฟัน​ผุ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ฟัน​น้ํานม​ของ​ลูก​น อย​ สําคัญ​อยาง​ไร?
ฟัน​เด็ก​ขึ้น​กี่​เดือน​? ทารก​ฟัน​ขึ้น​กี่​เดือน​? ฟัน​น้ํานม​ซี่​แรก​ของ​ลูก​จะ​ขึ้น​เมื่อ​ไหร​?
ฟัน​น้ํานม​ซี่​แรก​ของ​ลูก​ จะ​ขึ้น​ตําแหนง​ไหน​?
ลําดับ​การ​ขึ้น​ของ​ฟัน​น้ํานม​ ซี่​ไหน​ขึ้น​กอ​น-​หลัง​?
6 สัญญาณ​เตือน​! อาการ​แบบ​น้ี​แปล​วา​ฟัน​ลูก​กําลัง​จะ​ขึ้น
รับมือ​อาการ​ฟัน​ขึ้น​ จะ​ชวย​ลูก​น อย​ให​สบาย​ตัว​ขึ้น​ได​อยาง​ไร?
วิธี​ดูแล​ทําความ​สะอาด​ฟัน​น้ํานม​ซี่​แรก
ควร​พา​ลูก​ไป​หา​หมอ​ฟัน​ครัง้​แรก​เมื่อ​ไหร​?

 

ฟัน​น้ํานม​ของ​ลูก​นอย​ สําคัญ​อยาง​ไร?
คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​เคย​คิด​วา​ฟัน​น้ํานม​เป็น​เพียง​ฟัน​ชุด​แรก​ที่​เดี๋ยว​ก็​หลุด​ไป​ แต​ความ​จริง​แลว​ฟัน​ซี่
เล็ก​ ๆ เหลา​น้ี​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ใน​หลาย​ ๆ ดาน​เลย​นะ​คะ​ โดย​ฟัน​น้ํานม​ที่​แข็ง​แรง
จะ​ทําหน าที่​สําคัญ​ ได​แก

ดาน​การ​บด​เคีย้​ว ชวย​ให​ลูก​น อย​เคีย้ว​อาหาร​ได​ดี
ดาน​การ​ออก​เสีย​ง เป็น​ตัว​ชวย​สําคัญ​ให​ลูก​หัด​พูด​และ​ออก​เสียง​ได​อยาง​ชัด​เจ​น ​เชน​ ส.​เสือ
ดาน​การเต​รี​ยม​พืน้​ที่ อีก​หน าที่​ที่​หลาย​คน​อาจ​นึก​ไม​ถึง​คือ​ การ​ชวย​จอง​ที่​ไว​ให​ฟันแท​ได​ขึ้น
มา​อยาง​เป็น​ระเบียบ​สวย​งาม​ ไม​ซอน​เก​ หรือ​มี​ฟัน​คุด​ใน​อนาคต​นัน่​เอง​คะ

ใน​ทาง​กลับ​กัน​ หาก​เรา​ดูแล​ฟัน​น้ํานม​ไม​ดี​จน​เกิด​ฟัน​ผุ​ ก็​อาจ​สราง​ปัญหา​ตาม​มา​มากกวา​ที่​คิด​ ทัง้
อาการ​ปวด​ฟัน​ เคีย้ว​อาหาร​ลําบาก​ ไป​จนถึง​ปัญหา​การ​พูด​ไม​ชัด​ และ​ที่​สําคัญ​ หาก​ฟัน​น้ํานม​ตอง
หลุด​ไป​กอน​เวลา​ ก็​อาจ​สง​ผล​ให​ฟันแท​ขึ้น​ผิด​ตําแห​นง ซึ่ง​จะ​กลาย​เป็น​ปัญหา​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ของ



ลูก​ใน​ระยะ​ยาว​ได​คะ

 

ฟัน​เด็ก​ขึน้​กี่​เดือน​? ทารก​ฟัน​ขึน้​กี่​เดือน​? ฟัน
น้ํานม​ซี่​แรก​ของ​ลูก​จะ​ขึน้​เมื่อ​ไหร​?
เป็น​เรื่อง​นา​ตื่น​เตน​ของ​พอ​แม​ที่​มัก​จะ​ลุน​วา​ ฟัน​ทารก​ขึ้น​กี่​เดือน​ โดย​ทัว่​ไป​ ฟัน​น้ํานม​ซี่​แรก​ของ​ลูก
จะ​ขึ้น​เมื่ออายุ​ประ​มา​ณ 6 เดือ​น จาก​นัน้​ฟัน​ซี่​อื่น​ ๆ จะ​ทยอย​ขึ้น​จน​ครบ​ 2​0 ซี่​ โดย​มี​ฟัน​บน​ 10 ซี่​
และ​ฟัน​ลาง​ 10 ซี่​ เมื่อ​อายุ​ประมาณ​ 2​ ปี​ครึ่ง​ ถึง​ 7 ปี​ จาก​นัน้​ฟัน​น้ํานม​จะ​คอย​ ๆ หลุด​ออก​ไป​ โดย
มีฟัน​แทขึ้น​มา​แทน​ที่

 

ฟัน​น้ํานม​ซี่​แรก​ของ​ลูก​ จะ​ขึน้​ตําแหนง​ไหน​?
เมื่อ​ทราบ​แลว​วา​ ฟัน​เด็ก​ขึ้น​กี่​เดือน​ คําถาม​ตอ​มา​คือ​ ฟัน​น้ํานม​ซี่​แรก​จะ​ขึ้น​ตําแหนง​ไห​น ​โดย​สวน
ใหญ​แลว​ ฟัน​ซี่​แรก​ของ​ลูก​มัก​จะ​เป็น​ฟัน​หน า​คู​ลาง​กอ​น ​หลัง​จาก​นัน้​อีก​ไม​นา​น ​ฟัน​หน า​คู​บน​ก็​จะ
คอย​ ๆ โผล​ตาม​ขึ้น​มา​ อยางไร​ก็​ตาม​ อาจ​มี​ผู​ปกครอง​สงสัย​วา​ฟัน​ขึ้น​ชา​สุด​กี่​เดือน​ เด็ก​บาง​คน​ฟัน
น้ํานม​อาจ​ขึ้น​ชา​ จึง​ทําให​ไมมี​ฟัน​ขึ้น​เลย​ใน​ชวง​ขวบ​ปี​แรก​ ก็​ไม​ถือวา​ผิด​ปก​ติ​คะ

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/teeth-development-in-children


 

ลําดับ​การ​ขึน้​ของ​ฟัน​น้ํานม​ ซี่​ไหน​ขึน้​กอ​น-
หลัง​?
ฟัน​น้ํานม​ของ​เด็ก​ มี​ทัง้หมด​ 2​0 ซี่​ ประกอบ​ไป​ดวย​ ฟัน​หน า​ซี่​กลาง​จํานว​น ​4 ซี่​ ฟัน​หน า​ซี่​ขาง​จํานว
น ​4 ซี่​ ฟัน​เขีย้ว​จํานว​น ​4 ซี่​ และ​ฟัน​กราม​ซี่​ที่​ 1 จํานว​น ​4 ซี่​ ฟัน​กราม​ซี่​ที่​ 2​ จํานว​น ​4 ซี่​ โดย
ลําดับ​การ​ขึ้น​ของ​ฟัน​น้ํานม​มี​ดัง​น้ี

1.​ ฟัน​ลา​ง
ฟัน​หน า​ซี่​กลาง​ เริ่ม​ขึ้น​อา​ยุ​ 6-10 เดือ​น
ฟัน​หน า​ซี่​ขาง​ เริ่ม​ขึ้น​อา​ยุ​ 10-16 เดือ​น
ฟัน​เขีย้ว​ เริ่ม​ขึ้น​อา​ยุ​ 17-23 เดือ​น
ฟัน​กราม​ซี่​ที่​ 1 เริ่ม​ขึ้น​อา​ยุ​ 14-18 เดือ​น
ฟัน​กราม​ซี่​ที่​ 2​ เริ่ม​ขึ้น​อายุ​ 2​3-31 เดือ​น

 



2.​ ฟัน​บน
ฟัน​หน า​ซี่​กลาง​ เริ่ม​ขึ้น​อา​ยุ​ 8-12 เดือ​น
ฟัน​หน า​ซี่​ขาง​ เริ่ม​ขึ้น​อายุ​ 9​-13 เดือ​น
ฟัน​เขีย้ว​ เริ่ม​ขึ้น​อา​ยุ​ 16-22 เดือ​น
ฟัน​กราม​ซี่​ที่​ 1 เริ่ม​ขึ้น​อา​ยุ​ 13-19 เดือ​น
ฟัน​กราม​ซี่​ที่​ 2​ เริ่ม​ขึ้น​อายุ​ 2​5-33 เดือ​น

 

6 สัญญาณ​เตือน​! อาการ​แบบ​นี้​แปล​วา​ฟัน​ลูก
กําลัง​จะ​ขึน้
ชวง​ที่​ฟัน​น้ํานม​ซี่​แรก​ของ​ลูก​น อย​กําลัง​จะ​ขึ้น​ เด็ก​แตละ​คน​มี​อาการ​ไม​เหมือน​กัน​ บาง​คน​ก็​สบาย​ ๆ
เหมือน​ไมมี​อะไร​เกิด​ขึ้น​ แต​สําหรับ​บาง​คน​ น่ี​อาจ​เป็น​ชวง​ที่​ไม​สบาย​ตัว​และ​งอแง​เป็น​พิเศษ​ คุณ​แม
ลอง​มา​สังเกต​สัญญาณ​เหลา​น้ี​กัน​ดู​นะ​คะ

น้ําลาย​เยอะ​กวา​ปก​ติ เป็น​เพราะ​เหงือก​ของ​ลูก​กําลัง​ถูก​กระตุน​ รางกาย​เลย​ผลิต​น้ําลาย​ออก
มา​เยอะ​เป็น​พิเศษ
ชอบ​กัด​สิ่งของ​รอบ​ตัว การ​ที่​ฟัน​กําลัง​จะ​ดัน​เหงือก​ขึ้น​มา​ ทําให​ลูก​น อย​รูสึก​คัน​ ๆ หมัน่
เขีย้ว​ และ​รําคาญ​ใน​ชอง​ปาก​ จึง​อยาก​กัด​ทุก​อยาง​ที่​อยู​ใกล​ตัว​เพื่อ​บรรเทา​อา​การ​ ตัง้แต​มือ
ของ​ตัว​เอง​ หัวนม​คุณ​แม​ ไป​จนถึง​เตียง​ ผาหม​เลย​คะ
มี​ผื่น​ขึน้​บริเวณ​ใบหนา​และ​ลําคอ คุณ​แม​อาจ​จะ​เห็น​ผื่น​แดง​ ๆ ขึ้น​ตาม​หน า​หรือ​คอ​ลูก​ ซึ่ง
เกิด​จาก​น้ําลาย​ที่​ไหล​ออก​มา​เป้ือน​นัน่เอง​คะ​ ดัง​นัน้​คุณ​แม​จึง​ควร​คอย​ใช​ผา​นุม​ ๆ เช็ด​น้ําลาย
ให​ลูก​อยู​เสมอ​นะ​คะ
เจ็บ​เหงือก​และ​หงุดหงิด​งา​ย เมื่อ​ฟัน​คอย​ ๆ ดัน​ขึ้น​มา​ อาจ​ทําให​เหงือก​ของ​ลูก​อัก​เส​บ บวม
แดง​ และ​เจ็บ​ได​ น่ี​เป็น​สาเหตุ​หลัก​ที่​ทําให​ลูก​น อย​งอ​แง​ อารมณ​แปร​ปร​วน​ และ​หงุดหงิด​งาย
กวา​ปก​ติ​คะ
เอา​มือ​จับ​แกม​หรือ​หู​บอย​ ๆ ถา​เห็น​ลูก​ชอบ​เอา​มือ​ไป​จับ​แกม​หรือ​ดึง​หู​ตัว​เอง​บอย​ ๆ อาจ
เป็น​เพราะ​เขา​รูสึก​รําคาญ​และ​เจ็บ​เหงือก​ แลว​ความ​รูสึก​นัน้​ก็​อาจ​เจ็บ​ไป​ถึง​บริเวณ​แกม​และ​หู
ได​คะ
มี​ไข​ ตัว​รอน อาการ​อักเสบ​และ​ปวด​เหงือก​อาจ​ทําให​ลูก​มี​ไข​ ปวด​หัว​ ตัว​รอน​ และ​นอน​หลับ
ได​ยาก​กวา​ปกติ​ใน​ชวง​น้ี

 

รับมือ​อาการ​ฟัน​ขึน้​ จะ​ชวย​ลูก​นอย​ให​สบาย​ตัว
ขึน้​ได​อยาง​ไร?
เมื่อ​ลูก​งอแง​ไม​สบาย​ตัว​ใน​ชวง​ที่​ฟัน​กําลัง​ขึ้น​ เรา​จะ​ชวย​ให​ลูก​รูสึก​ดี​ขึ้น​ได​อยาง​ไร​? หาก​ลูก​ฟัน​ขึ้น
แลว​เหงือก​บวม​ หรือ​มี​ไข​ มา​ดู​วิธี​รับมือ​ที่​จะ​ชวย​ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ขึ้น​กัน​คะ



ลูก​ฟัน​ขึน้​แลว​เหงือก​บวม​ ทํายัง​ไง​ได​บาง​?
การ​ที่​ฟัน​ลูก​คอย​ ๆ งอก​ขึ้น​ อาจ​จะ​ทําให​เหงือก​เกิด​อาการ​อัก​เส​บ บวม​แดง​ และ​มี​อาการ​ปวด​ได​คะ​
ลูก​จึง​มัก​จะ​มี​อาการ​งอแง​มาก​ขึ้น​ เพื่อ​บรรเทา​อาการ​น้ี​ควร​ประคบ​เย็น​ให​ลูก​ โดย​อาจ​ใช​ยาง​กัด​ จุก
หลอ​ก หรือ​ผา​สะอาด​ชุบ​น้ําเย็น​ มา​นวด​ประคบ​บริเวณ​เหงือก​ของ​ลูก​ ระวัง​อยา​ให​เย็น​จัด​จน​เกิน​ไป
นะ​คะ​ นอกจาก​น้ี​ คุณ​แม​อาจ​ชวย​นวด​เหงือก​ให​ลูก​ดวย​การ​ใช​ผา​สะอาด​ชุบ​น้ํา คอย​ ๆ กด​นวด​วน​เบา​
ๆ ตาม​บริเวณ​เหงือก​ของ​ลูก​ก็​ชวย​บรรเทา​อาการ​ปวด​ได​คะ

 

ลูก​ฟัน​ขึน้​แลว​เป็น​ไข​ ทําอยาง​ไร?
ใน​กรณี​ที่​ลูก​มี​ไข​ หรือ​งอแง​หนัก​มาก​ ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ และ​หาก​ลูก​มี​ไข​สูง​ อาจ​เกิด​จาก​สาเหตุ
อื่น​นอก​เหนือ​จาก​ฟัน​ขึ้น​ เชน​ การ​ติด​เชื้อ​ที่​หู​ เป็น​ตน

พัฒนาการ​ตาม​ชวง​วัย​ของ​ลูก​น อย ฟัน​ซี่​แรก​นัน้​สําคัญ​มาก​ เพราะ​ฟัน​น้ํานม​เป็น​รากฐาน​ที่​ดี​ของ​ฟัน
แท​ เพราะ​หาก​ฟัน​น้ํานม​มี​สุขภาพ​ดี​ ไม​ผุ​กรอน​หรือ​ติด​เชื้อ​ ก็​จะ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ฟันแท​ที่​จะ
งอก​ตาม​มา​ให​สมบูรณ​แข็ง​แรง​ไป​ดวย​ แต​ฟัน​น้ํานม​นัน้​ผุ​งาย​ เพราะ​ชัน้​เคลือบฟัน​น้ํานม​บาง​กวา​ชัน้
เคลือบฟัน​ของ​ฟัน​แท​ จึง​ควร​สอน​ให​ลูก​รูจัก​ดูแล​รักษา​ชอง​ปาก​ของ​ตัว​เอง​ให​สะอาด​อยู​เส​มอ​ และ
คุณ​พอคุณ​แม​ก็​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​ทันตแพทย​เพื่อ​ตรวจ​สุขภาพ​ฟัน​เป็น​ประจําดวย​เชน​กัน​คะ

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/pacifiers-benefits-and-risks
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pacifiers-benefits-and-risks
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-stages


วิธี​ดูแล​ทําความ​สะอาด​ฟัน​น้ํานม​ซี่​แรก
สุข​อนามัย​ทาง​ชอง​ปาก​ที่​ดี​ เป็น​สิ่ง​สําคัญ​สําหรับ​สุขภาพ​ฟัน​ของ​ลูก​นะ​คะ​ เมื่อ​ฟัน​น้ํานม​ขึ้น​แลว​ ควร
ดูแล​ฟัน​น้ํานม​ของ​ลูก​ให​ถูก​วิธี​ โดย​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ทําได​ดัง​น้ี​คะ

ใช​ผา​ชุบ​น้ํา ชวย​เช็ด​ทําความ​สะอาด​ชอง​ปาก
ใช​ผา​ชุบ​น้ําหมาด​ ๆ คอย​ ๆ เช็ด​ทําความ​สะอาด​เหงือก​ หรือ​ชอง​ปาก​ให​ลูก​ อยาง​น อย​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​
โดย​เฉพาะ​หลัง​มื้อ​นม​และ​กอน​ที่​ลูก​จะ​เขา​นอ​น ​เพื่อ​ขจัด​แบคทีเรีย​ที่​เกาะ​ติด​เหงือก​ใน​ชอง​ปาก​ ซึ่ง
อาจ​ทําให​ฟัน​น้ํานม​ซี่​แรก​ผุ​ได

 

ใช​แปรงสีฟัน​สําหรับ​เด็ก​และ​ยา​สี​ฟัน​ฟลูออ​ไร​ด แปรง​ฟัน​ให
ลูก
ควร​ใช​แปรงสีฟัน​สําหรับ​เด็ก​ที่​มี​ขน​แปรง​ออน​นุม​ แปรง​ฟัน​ให​ลูก​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ เชา​และ​กอน​นอ​น
สําหรับ​การ​เริ่ม​ใช​ยา​สี​ฟัน​ ควร​ใช​ยาสีฟัน​ผสม​ฟลูออ​ไร​ดภาย​ใต​คําแนะนําของ​ทันตแพทย​นะ​คะ

 

ทําความ​สะอาด​ชอง​ปาก​หลัง​จาก​กิน​นม
ไม​ปลอย​ให​ลูก​หลับ​ขณะ​ที่​ดื่ม​นม​ เพราะ​นม​อาจ​คัง่​คาง​ใน​ปาก​ และ​ทําให​เกิด​การ​สะสม​ของ​แบค​ที​เรี​ย
ซึ่ง​อาจ​ทําให​เกิด​ฟัน​ผุ​ได

 

ควร​พา​ลูก​ไป​หา​หมอ​ฟัน​ครัง้​แรก​เมื่อ​ไหร​?
คุณ​แม​ควร​พา​ลูก​น อย​ไป​หา​คุณ​หมอ​ฟัน​ครัง้​แรก​เมื่อ​อายุ​ประ​มา​ณ 6 เดือน​ หรือ​ตัง้แต​ฟัน​ซี่​แรก​เริ่ม
ขึ้น​นะ​คะ​ เพื่อ​ที่​คุณ​หมอ​จะ​ได​ให​คําแนะนําใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ของ​ลูก​น อย​ ตัง้แต​การ​แปรง
ฟัน​ การ​กิน​ ไป​จนถึง​การ​ปรับ​พฤติกรรม​ตาง​ ๆ เพื่อ​ให​ลูก​มี​ฟัน​น้ํานม​ที่​แข็ง​แรง​และ​หาง​ไกล​จาก​ฟัน
ผุ​คะ

เตรียม​ตัว​ลูก​นอย​กอน​ไป​หา​หมอ​ฟัน​ครัง้​แรก
การ​ไป​หา​หมอ​ฟัน​ครัง้​แรก​อาจ​เป็น​เรื่อง​นา​กลัว​สําหรับ​เด็ก​เล็ก​ แต​คุณ​แม​สามารถ​เตรียม​ตัว​สราง
ความ​คุน​เคย​ให​กับ​ลูก​น อย​ลวง​หน า​ได​ ดวย​เทคนิค​ดี​ ๆ ตอ​ไป​น้ี​คะ

ชวน​ลูก​เลน​สราง​ความ​คุน​เคย ลอง​เลน​บทบาท​สมมติ​สนุก​ ๆ กับ​ลูก​ โดย​ให​คุณ​แม​เป็น​คุณ
หมอ​ตรวจ​ฟัน​ แลว​สลับ​ให​ลูก​เป็น​คุณ​หมอ​ตรวจ​ฟัน​ให​คุณ​แม​บาง​ การ​เปิด​นิทาน​หรือ​วิดีโอ
เกี่ยว​กับ​การ​ไป​หา​หมอ​ฟัน​ให​ลูก​ดู​ ก็​เป็น​อีก​วิธี​ที่​ดี​ที่​จะ​ชวย​ให​ลูก​รูสึก​คุน​เคย​และ​ไม​กลัว​เมื่อ
ตอง​ไป​เจอ​คุณ​หมอ​จริง​ ๆ คะ



พา​ลูก​ไป​สํารวจ​คลิ​นิก ถา​มี​โอกาส​ที่​คุณ​แม​หรือ​คนใน​ครอบครัว​ตอง​ไป​ทําฟัน​ อาจ​จะ​ลอง​พา
ลูก​ไป​ดวย​ เพื่อ​ให​เขา​ได​เห็น​บรรยากาศ​และ​คุน​ชิน​กับ​สถาน​ที่​ จะ​ได​ไม​ตื่น​เตน​มาก​คะ
เรื่อง​สําคัญ​ที่​ตองเต​รี​ยม ควร​งด​น้ําและ​อาหาร​ของ​ลูก​กอน​ถึง​เวลา​นัด​ประมาณ​ 2​-3​ ชัว่​โมง​
เพราะ​เวลา​ที่​เด็ก​ตอง​นอน​ลง​เพื่อ​ตรวจ​ฟัน​ อาจ​รูสึก​คลื่นไส​หรือ​อาเจียน​ได​งาย​ เน่ืองจาก​คอ
ของ​เด็ก​ยัง​ตื้น​คะ

อยางไร​ก็​ตาม​ ไม​วา​ฟัน​เด็ก​ขึ้น​กี่​เดือน​ ขึ้น​เร็ว​หรือ​ขึ้น​ชา​ การ​ดูแล​เอาใจ​ใส​ฟัน​น้ํานม​ของ​ลูก​เป็น​เรื่อง
สําคัญ​ เพราะ​ฟัน​ที่​แข็ง​แรง​จะ​ชวย​ให​เด็ก​บด​เคีย้ว​และ​ทาน​อาหาร​ได​ดี​ สง​ผล​ให​รางกาย​ได​รับ​สาร
อาหาร​อยาง​เพียง​พอ​ ซึ่ง​โภชนาการ​และ​สาร​อาหาร​ที่​ครบ​ถวน​น้ี​ จําเป็น​อยาง​มาก​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต
ของ​ลูก​ นอกจาก​นัน้​แลว​ การ​ได​กิน​นม​แม​ก็​ชวย​ให​ลูก​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​ตอ​รางกาย​อีก​มาก
มาย​ ทําให​ลูก​เติบโต​สม​วัย​ รางกาย​แข็ง​แรง​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ
ชเอ (DHA) วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ซึ่ง
ชวย​ใน​พัฒนาการ​ดาน​สติ​ปัญญา​ของ​เด็ก​เจน​ใหม​ สราง​สมอง​ไว​ สามารถ​เรียน​รู​ และ​จดจําได​อยาง​มี
ประ​สิทธิ​ภาพ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

พัฒนาการ​เด็ก​ทารก​แรก​เกิด​ - 1 ปี​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​ชวง​วัย
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ ทา​รก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
น้ําหนัก​ตาม​เกณฑ​อา​ยุ​ 0-12 ปี​ และ​สวน​สูง​เด็ก​ตาม​ชวง​วัย
ตาราง​น้ําหนัก​ทา​รก​ น้ําหนัก​เด็ก​แรก​เกิด​และ​สวน​สูง​ทารก​ตาม​เก​ณฑ
7 วิธี​กระตุน​ให​ลูก​พูด​ ฝึก​ลูก​พูด​ชา​ให​พูด​เร็ว​ตาม​ชวง​วัย

อาง​อิง​:

ดูแล​ฟัน​ซี่​แรก​ เริ่ม​ตน​ได​ตัง้แต​แรก​เกิด​, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย1.
ลูก​ไม​ยอม​แปรง​ฟัน​ทํายัง​ไง​ดี​ และ​การ​ดูแล​สุขภาพ​ฟัน​ให​ลูก​น อย​ ควร​เริ่ม​ตัง้​เเตตอน​ไหน​, โรง​พยาบาล2.
พริน้​ซ สุวรรณ​ภู​มิ
ลูก​ไม​ยอม​แปรง​ฟัน​.​.​จับ​ให​มัน่​ฟัง​ให​ดี​, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย3.
ลูก​ฟัน​ขึ้น​ สัญญาณ​ และ​วิธี​การ​ดูแล​ที่​ควร​รู, Hellokhunmor4.
Caring for Your Baby's Teeth, Webmd5.
ความ​สําคัญ​ของ​ฟัน​น้ํานม​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช6.
ฟัน​น้ํานม​ ฟัน​ชุด​แรก​ของ​เด็ก​ที่​ควร​ดูแล​อยาง​ถูก​ตอ​ง, Pobpad7.
ฟัน​น้ํานม​ ลําดับ​การ​ขึ้น​และ​หลุด​ ตัง้แต​ซี่​แรก , SKT Dental Center โดย​คณาจารย​และ​ทันตแพทย​มหิ8.
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