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ฟัน​น้ํานม​จะ​เริ่ม​ขึ้น​ซี่​แรก​เมื่อ​ลูก​อายุ​ประ​มา​ณ 6 เดือน​ และ​จะ​ทยอย​ขึ้น​จน​ครบ​ 2​0 ซี่​ เมื่อ​ลูก​อายุ
ประมาณ​ 2​ ปี​ครึ่ง​ และ​เมื่อ​ลูก​อายุ​ประ​มา​ณ 6 ปี​ ฟัน​น้ํานม​จะ​เริ่ม​ทยอย​หลุด​ออก​ โดย​มี​ฟันแท​ขึ้น​มา
แทน​ที่​ ซึ่ง​ฟันแท​จะ​มี​จํานวน​ทัง้​หมด​ 32 ซี่​ โดย​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ดูแล​การ​ทําความ​สะอาด​ฟัน​ของ​ลูก
น อย​อยาง​ใกล​ชิด​ เพื่อ​ให​มัน่ใจ​วา​ลูก​น อย​มี​การ​ดูแล​ฟัน​อยาง​ถูก​วิธี​และ​เพื่อ​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ที่​ดี​ที่​สุด

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ลูก​ 6 ขวบ​ฟันแท​ขึน้​ซอน​ฟัน​น้ํานม​เลย​คะ​ ตอง​ถอน​ไหม​คะ​
อันตราย​หรือ​เปลา​?
คลิก

เป็น​ภาพ​ที่​เห็น​แลว​ตกใจ​ได​เลย​คะ​ แต​พบ​ได​บอย​มาก​และ​เรียก​วา​ "ฟัน​ฉล​าม" (Shark Teeth) คะ​ สวน​ใหญ
แลว​ไม​เป็น​อันต​ราย​ เกิด​ขึ้น​เพราะ​ฟันแท​หา​ทาง​ขึ้น​ใหม​แทนที่​จะ​ดัน​ฟัน​น้ํานม​โดย​ตรง​ ลอง​กระตุน​ให​ลูก​โยก
ฟัน​น้ํานม​ซี่​นัน้​บอย​ๆ ดวย​ลิน้​หรือ​น้ิว​ที่​สะอาด​นะ​คะ​ หาก​ฟัน​น้ํานม​หลุด​ไป​ได​เอง​ ฟันแท​ก็​จะ​คอยๆ​ ขยับ​เขา​ที่
คะ​ แต​ถา​ฟัน​น้ํานม​ยัง​แนน​ไม​ยอม​ขยับ​เลย​หลัง​จาก​ผาน​ไป​ 2​-3​ เดือน​ หรือ​ลูก​บน​เจ็บ​ ควร​พา​น อง​ไป​พบ
ทันตแพทย​เพื่อ​พิจารณา​ถอน​ออก​อยาง​ปลอด​ภัย​คะ

ลูก​เพิ่ง​ 5 ขวบ​แต​ฟัน​น้ํานม​เริ่ม​โยก​แลว​คะ​ แบบ​นี้​เร็ว​ไป​ไหม​คะ​ ผิด
ปกติ​หรือ​เปลา​?
คลิก

คุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล​ไป​นะ​คะ​ ชวง​อา​ยุ​ 6 ปี​เป็น​เพียง​คา​เฉลี่ย​เทา​นัน้​ เด็ก​แตละ​คน​มี​พัฒนาการ​ที่​แตก​ตาง​กัน​คะ​
การ​ที่​ฟัน​จะ​เริ่ม​หลุด​ใน​ชวง​อา​ยุ​ 5-7 ปี​ ถือวา​ยัง​อยู​ใน​เกณฑ​ที่​ปกติ​คะ​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​ตอง​แนใจ​วา​ฟัน​ที่​โยก​นัน้​ไม
ได​เกิด​จาก​อุบัติเหตุ​หรือ​ฟัน​ผุ​รุน​แรง​ หาก​น อง​ไม​ได​มี​อาการ​เจ็บ​ปวด​ใดๆ​ ก็​สามารถ​ดูแล​ตาม​ปกติ​ได​เลย​คะ​ แต
หาก​คุณ​แม​ไม​แนใจ​หรือ​มี​ความ​กังวล​ใจ​ การ​ปรึกษา​ทันตแพทย​เพื่อ​ตรวจ​เช็กก็​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​ที่สุด​เพื่อ​ความ
สบาย​ใจ​คะ

https://www.s-momclub.com/baby


ฟัน​กราม​ซี่​ใน​สุด​ของ​ลูก​ผุ​คะ​ จําเป็น​ตอง​อุด​ไหม​คะ​ หรือ​ปลอย​ให
หลุด​ไป​เอง​ได​เพราะ​เป็น​ฟัน​น้ํานม​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​ดี​มาก​และ​เป็น​จุด​ที่​เขาใจ​ผิด​กัน​บอย​เลย​คะ​ ฟัน​กราม​ซี่​แรก​ที่​ขึ้น​มา​ตอน​อายุ​ประ​มา​ณ 6 ขวบ​ ซึ่ง
อยู​ดาน​ใน​สุด​ถัด​จาก​ฟัน​น้ํานม​ซี่​สุดทาย​นัน้​ จริงๆ​ แลว​คือ​ "ฟัน​แท​" ซี่​แรก​คะ​! ฟัน​ซี่​น้ี​ไม​ได​ขึ้น​มา​แทนที่​ฟัน
น้ํานม​ซี่​ไหน​เลย​ และ​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​การ​บด​เคีย้ว​และ​การ​เรียง​ตัว​ของ​ฟัน​ใน​อนาคต​อยาง​มาก​ ดัง​นัน้​หาก​ฟัน​ซี่
น้ี​ผุ​ ควร​รีบ​พา​น อง​ไป​พบ​ทันตแพทย​เพื่อ​ทําการ​รักษา​ทัน​ที​ ไม​สามารถ​ปลอย​ให​หลุด​ไป​เอง​ได​เด็ด​ขาด​เลย​นะ​คะ

สรุป
ฟัน​น้ํานม​จะ​มี​ทัง้หมด​ 2​0 ซี่​ จะ​เริ่ม​ขึ้น​เมื่อ​เด็ก​อายุ​ประ​มา​ณ 6 เดือน​ และ​จะ​เริ่ม​ทยอย​หลุด
ออก​ไป​เมื่อ​อา​ยุ​ 6 ปี​ และ​จะ​หลุด​ซี่​สุดทาย​เมื่อ​ตอน​อายุ​ประ​มา​ณ 11-12 ปี
ฟันแท​จะ​มี​ทัง้​หมด​ โดย​แบง​เป็น​ 32 ซี่​ และ​แบง​เป็น​ฟัน​ซี่​ลาง​ 16 ซี่​ และ​ฟัน​ซี่​บน​อีก​ 16 ซี่​
ฟันแท​เริ่ม​ทยอย​ขึ้น​ตัง้แต​อายุ​ประ​มา​ณ 6 ปี​ โดย​ขึ้น​มา​แทนที่​ฟัน​น้ํานม​ไป​เรื่อย​ ๆ จน​ครบ​ทุก
ซี่​เมื่อ​อายุ​ประ​มา​ณ 18 ปี

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ฟัน​น้ํานม​ของ​ลูก​จะ​เริ่ม​ขึ้น​ตอน​ไหน
ฟัน​น้ํานม​หลุด​ซี่​สุด​ทาย​ เมื่อ​ลูก​อายุ​เทา​ไห​ร
ฟัน​น้ํานม​หลุด​ชา​กวา​ปก​ติ​ จะ​เป็น​อะไร​ไหม
ฟันแท​ขึ้น​กี่​ขวบ​ จะ​เริ่ม​ขึ้น​จาก​ซี่​ไหน​กอ​น
ฟันแท​ขึ้น​กี่​ขวบ​ ฟันแท​ขึ้น​ครบ​ 32 ซี่​ ลูก​จะ​อายุ​เทา​ไห​ร
ความ​แตก​ตาง​ของ​ฟัน​น้ํานม​และ​ฟัน​แท​ คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​ได​ไม​ยาก
วิธี​ดูแล​ฟัน​ลูก​น อย​ ใน​แตละ​ชวง​วัย
ฝึก​ลูกแป​รง​ฟัน​แบบ​ไหน​ให​ได​ผล

 

ฟัน​น้ํานม​ของ​ลูก​จะ​เริ่ม​ขึน้​ตอน​ไหน
ฟัน​น้ํานม​ของ​ลูก​จะ​เริ่ม​ขึ้น​ตอน​ลูก​มีอายุ​ประ​มา​ณ 6 เดือน​ขึ้น​ไป​ โดย​จะ​เริ่ม​ขึ้น​มาตร​งก​ลาง​ดาน
หน า​ของ​ขา​กรรไกร​ลาง​ 2​ ซี่​ และ​จะ​ขึ้น​จน​ครบ​ 2​0 ซี่​ เมื่อ​ลูก​อายุ​ประมาณ​ 2​ ปี​ครึ่ง​ และ​เมื่อ​ลูก​อา​ยุ​
6 ปี​ ฟัน​น้ํานม​ก็​จะ​เริ่ม​ทยอย​หลุด​ออก​ไป​ และ​จะ​เริ่ม​มี​ฟันแท​ขึ้น​มา​แทนที่​ฟัน​น้ํานม​ตอ​ไป

 



ฟัน​น้ํานม​หลุด​ซี่​สุด​ทาย​ เมื่อ​ลูก​อายุ​เทา​ไห​ร
ฟัน​น้ํานม​ของ​ลูก​จะ​เริ่ม​ทยอย​หลุด​ออก​ไป​ตอน​ชวง​อายุ​ประ​มา​ณ 6 ปี​ และ​ฟัน​น้ํานม​หลุด​ซี่​สุดทาย
เมื่อ​อายุ​ประ​มา​ณ 11-12 ปี

 

 

ฟัน​น้ํานม​หลุด​ชา​กวา​ปก​ติ​ จะ​เป็น​อะไร​ไหม
ฟัน​น้ํานม​จะ​เริ่ม​ทยอย​หลุด​ออก​ไป​ใน​ชวง​อา​ยุ​ 6-12 ปี​ ฟันแท​ก็​จะ​เริ่ม​ขึ้น​มา​แทนที่​ฟัน​น้ํานม​เชน​กัน​
แต​ถา​หาก​ฟัน​น้ํานม​หลุด​ชา​กวา​ปก​ติ​ ก็​มี​โอกาส​เกิด​ภาวะ​ฟัน​ซอน​ได​ เพราะ​เมื่อ​ฟัน​น้ํานม​ไม​หลุด​ตาม
กําหน​ด ฟันแท​ก็​จะ​ขึ้น​มา​แทน​ และ​จะ​มี​การ​ซอน​กัน​ระหวาง​ฟันแท​และ​ฟัน​น้ํานม​ ซึ่ง​ถา​เด็ก​เกิด
ปัญหา​ฟัน​น้ํานม​หลุด​ชา​กวา​กําหนด​และ​ฟันแท​ขึ้น​มา​ซอน​กัน​ ก็​ควร​เขา​พบ​ทันตแพทย​พิจารณา​การ
ถอน​ฟัน​น้ํานม​ เพื่อ​จะ​ได​ไม​ให​เกิด​ภาวะ​ฟัน​ซอ​น ​ซึ่ง​อาจ​ทําให​มี​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​เรียง​ตัว​ของ​ฟัน
ของ​ลูก​ใน​อนาค​ต

 



ฟันแท​ขึน้​กี่​ขวบ​ จะ​เริ่ม​ขึน้​จาก​ซี่​ไหน​กอ​น
โดย​ธรรม​ชา​ติ​ ฟันแท​จะ​เริ่ม​ขึ้น​เมื่อ​ลูก​อายุ​ได​ 6 ขวบ​ โดย​จะ​เป็น​ฟัน​กราม​ลาง​ ซึ่ง​จะ​อยู​ถัด​จาก​ฟัน
น้ํานม​ซี่​ใน​สุด​ ซึ่ง​ฟันแท​ซี่​แรก​ที่​ขึ้น​มา​น้ี​ คุณ​แม​สวน​ใหญ​มัก​เขาใจ​ผิด​คิด​วา​เป็น​ฟัน​น้ํานม​ เพราะ​ขึ้น
มา​เป็น​ซี่​แรก​และ​อยู​ดาน​ใน​สุด​ของ​ชอง​ปาก​ และ​ไม​ได​ขึ้น​แทนที่​ฟัน​น้ํานม​แต​อยาง​ใด​ ฟันแท​ซี่​น้ี​จะ
ทําหน าที่​เป็น​ฟันแท​ชุด​แรก​ที่​ชวย​บด​เคีย้ว​อาหาร​เป็น​หลัก​ และ​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ
เด็ก​อีก​ดวย

 

ฟันแท​ขึน้​กี่​ขวบ​ ฟันแท​ขึน้​ครบ​ 32 ซี่​ ลูก​จะ
อายุ​เทา​ไห​ร
ฟันแท​จะ​มี​จํานวน​ทัง้​หมด​ 32 ซี่​ โดย​แบง​เป็น​ฟัน​ซี่​ลาง​ 16 ซี่​ และ​ฟัน​ซี่​บน​อีก​ 16 ซี่​ โดย​ฟันแท
แตละ​ซี่​จะ​ขึ้น​ใน​ชวง​อายุ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ รวม​ถึง​มี​ขนาด​และ​รูป​ราง​แตก​ตาง​กัน​ ฟันแท​จะ​มีหน า​ที่​แตก
ตาง​กัน​ดวย​ เชน​ ฟัน​เขีย้ว​ทําหน าที่​ฉีก​อาหาร​ให​แยก​ออก​จาก​กัน​ ฟัน​หน า​มีหน า​ที่​กัด​หรือ​ตัด​อา​หาร​
ทําให​ฟัน​กราม​เคีย้ว​บด​งาย​ขึ้น​ ฟัน​กราม​และ​ฟัน​กราม​น อย​ทําหน าที่​บด​เคีย้ว​อาหาร​ที่​ฉีก​ขาด​และ​มี
ขนาด​เล็ก​ให​ละเอียด​มาก​ขึ้น

 

ความ​แตก​ตาง​ของ​ฟัน​น้ํานม​และ​ฟัน​แท​ คุณ
พอคุณ​แม​สังเกต​ได​ไม​ยาก
คุณ​พอ​และ​คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​ฟัน​ได​วา​เป็น​ฟัน​น้ํานม​หรือ​ฟัน​แท​ได

ฟันแท​จะ​มี​ขนาด​ใหญ​กวา​ฟัน​น้ํานม
ฟันแท​จะ​มี​สี​ขาว​อม​เห​ลือ​ง
ฟันแท​เริ่ม​ทยอย​ขึ้น​ตัง้แต​อายุ​ประ​มา​ณ 6 ปี​ โดย​ขึ้น​มา​แทนที่​ฟัน​น้ํานม​ไป​เรื่อย​ ๆ จน​ครบ​ทุก
ซี่​เมื่อ​อายุ​ประ​มา​ณ 18 ปี
ฟันแท​จะ​มี​จํานวน​ทัง้​หมด​ 32 ซี่​ ตาง​จาก​ฟัน​น้ํานม​ที่​มี​จํานวน​ทัง้หมด​ 2​0 ซี่
ฟันแท​ซี่​ที่​ 4 และ​ซี่​ที่​ 5 นับ​จาก​กึ่งกลาง​ใบ​หน า​ จะ​เป็น​ฟัน​กราม​น อย​ขนาด​เล็ก​ ซึ่ง​ฟัน​น้ํานม
จะ​มี​แค​ฟัน​กราม​เทา​นัน้

 

วิธี​ดูแล​ฟัน​ลูก​นอย​ ใน​แตละ​ชวง​วัย
คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ดูแล​ฟัน​ให​ลูก​น อย​ โดย​แบง​ตาม​ชวง​อายุ​ของ​ลูก​ได​ดัง​น้ี

เด็ก​อา​ยุ​ 6 เดือ​น เมื่อ​ฟัน​น้ํานม​เริ่ม​ขึ้น​มา​แลว​ เริ่ม​จาก​การ​ใช​น้ิว​พัน​ผา​ถู​ที่​ฟัน​ของ​ลูก​ให​สะ1.
อาด​ และ​ควร​ถู​ทําความ​สะอาด​บริเวณ​เหงือก​ดวย​ ซึ่ง​ใน​ชวง​น้ี​ฟัน​ของ​ลูก​ยัง​เล็ก​อยู​ การ​ใช
แปรงสีฟัน​อาจ​จะ​ยัง​เหมาะ​สม​และ​ไม​สะดวก​ เมื่อ​เทียบ​กับ​การ​ใช​ผา​พัน​น้ิว​ถู​ทําความ​สะอาด
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ฟัน​ของ​ลูก
เด็ก​อา​ยุ​ 1-3 ปี ชวง​น้ี​เป็น​ชวง​ที่​ฟัน​ของ​ลูก​จะ​มี​ขนาด​ใหญ​ขึ้น​ และ​สามารถ​เริ่ม​ใช​แปรงสีฟัน2.
สําหรับ​เด็ก​ได​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​สอน​ให​ลูกแป​รง​ฟัน​ดวย​ตัว​เอง​ โดย​ลอง​แปรง​ฟัน​ให​ลูก​กอ​น
และ​ควร​ฝึก​ให​ลูก​บวน​น้ํากอน​ที่​จะ​ให​ลูกแป​รง​ฟัน​ดวย​ตัว​เอง​ เพราะ​หาก​ลูก​เผลอ​กลืน​ยาสีฟัน
ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​ฟลูออ​ไร​ดเขา​ไป​ อาจ​สง​ผล​เสีย​ตอ​ฟัน​ของ​ลูก​ได
เด็ก​อา​ยุ​ 3-4 ปี เป็น​ชวง​ที่​เด็ก​เริ่ม​แปรง​ฟัน​เอง​ได​แลว​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​คอย​ตรวจ​สอบ3.
ความ​สะอาด​ใน​ชอง​ปาก​ของ​ลูก​หลัง​แปรง​ฟัน​ทุก​ครัง้​ เพื่อ​ให​แนใจ​วา​สะอาด​จริง​ และ​ควร​พา
ลูก​ไป​พบ​ทันตแพทย​เป็น​ประจําเพื่อ​ตรวจ​เช็ค​สุขภาพ​ปาก​และ​ฟัน​ รวม​ไป​ถึง​รับคําแนะนําใน
การ​ดูแล​ชอง​ปาก​และ​ฟัน​ เพราะ​เด็ก​วัย​น้ี​ชอบ​กิน​ขนม​ขบ​เคีย้ว​ หรือ​กิจกรรม​บาง​อยาง​ที่​อาจ
ทําให​มี​ปัญหา​กับ​ฟัน​ของ​ลูก​ได​ เชน​ การ​วาย​น้ํา เป็น​ตน
เด็ก​อายุ​เด็ก​ 6 ปี​ขึน้​ไป ใน​ชวง​น้ี​ฟันแท​จะ​เริ่ม​ขึ้น​มา​ทดแทน​ฟัน​น้ํานม​บาง​แลว​ ทําให​ฟัน4.
น้ํานม​บาง​ซี่​จะ​เริ่ม​โยก​และ​หลุด​ไป​เอง​ แต​หาก​ฟันแท​ขึ้น​มา​แลว​ แต​ฟัน​น้ํานม​ยัง​ไม​ยอม​หลุด
นาน​เกิน​ 3 เดือน​ ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​ทันต​แพทย​ เพื่อ​รับ​การ​รักษา​ได​อยาง​ทัน​ทวง​ที​ ซึ่ง​จะ​ทําให
ชวย​ลด​ปัญหา​ที่​จะ​เกิด​กับ​ฟันแท​ที่​งอก​มา​ใหม​อีก​ดวย

 

ฝึก​ลูกแป​รง​ฟัน​แบบ​ไหน​ให​ได​ผล
คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ชักจูง​ให​ลูก​มี​ความ​สนใจ​และ​อยาก​ที่​จะ​แปรง​ฟัน​ได​ โดย​มี​วิธี​การ​ดัง​น้ี

ลอง​ให​ลูก​เลือก​ยาสีฟัน​และ​แปรงสีฟัน​ดวย​ตัว​เอง คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เลือก​แปรง​ที่​มี​ขน​นุม
และ​มี​ลวดลาย​การตูน​ตาง​ ๆ ที่​ลูก​ชอบ​ และ​ควร​ซื้อ​แปรง​สํารอง​ไว​ 2​-3​ อัน​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​สนุก
เพลิดเพลิน​กับ​การ​เลือก​แปรง​และ​มี​ความ​สุข​กับ​การ​แปรง​ฟัน​มาก​ขึ้น​ ใน​สวน​ของ​ยา​สี​ฟัน​ คุณ
พอคุณ​แม​ควร​เลือก​ที่​มี​สวน​ผสม​ฟลูออ​ไร​ด และ​เลือก​ที่​มี​กลิ่น​ผล​ไม​ตาง​ ๆ หลาย​ ๆ ชิน้​ เพื่อ
ให​ลูก​ได​เลือก​ยาสีฟัน​ที่​ตองการ​ดวย​ตัว​เอง​เชน​กัน
หา​ของ​เลน​ที่​ลูก​ชอบ​และ​ให​ลูก​ถือ​ขณะ​แป​รง​ฟัน ​จะ​ชวย​ให​เด็ก​รูสึก​สนุก​และ​ผอน​คลาย
ขณะ​แป​รง​ฟัน
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​แปรง​ฟัน​พรอม​กับ​ลูก เพื่อ​ให​ลูก​รูสึก​วาการ​แปรง​ฟัน​เป็น​เรื่อง​ปกติ​และ
ไม​ได​นา​กลัว​อยาง​ที่​คิด​ และ​ทําให​ลูก​รูสึก​คุน​ชิน​กับ​การ​แปรง​ฟัน​ และ​เพื่อ​ให​ลูก​รูสึก
สนุกสนาน​มาก​ขึ้น​ คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​จะ​เปลี่ยน​สถาน​ที่​แปรง​ฟัน​จาก​หองน้ําเป็น​ที่​ระเบียง​หรือ
ที่​สนาม​ก็​สามารถ​ทําได​เชน​กัน
ให​รางวัล​ลูก​ทุก​ครัง้​ที่​แปรง​ฟัน​เส​ร็จ ไม​วา​จะ​เป็นการ​ชื่น​ชม​ การ​หอม​แกม​หรือ​การก​อด​
ลวน​เป็นการ​สราง​กําลัง​ใจ​ให​ลูก​รูสึก​ภูมิใจ​ที่​แปรง​ฟัน​สําเร็จ

 

พัฒนาการ​ตาม​ชวง​วัย​ของ​ลูก​น อย เมื่อ​ลูก​เริ่ม​มี​ฟัน​งอก​ขึ้น​มา​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หมัน่​ดูแล​สุขภาพ
ของ​เหงือก​และ​ฟัน​ของ​ลูก​ เชน​ การ​ใช​ผา​สะอาด​ชุบ​น้ําเย็น​จัด​นวด​บริเวณ​เหงือก​ลูก​เพื่อ​ลด​อาการ
ปวด​บวม​ของ​เหงือก​ หา​ของ​เลน​ที่​เป็น​ยาง​ให​ลูก​กัด​ ให​ลูก​ดื่ม​น้ําสะอาด​มาก​ ๆ เพื่อ​ชดเชย​ที่
ลูกน้ําลาย​ไหล​มากกวา​ปกติ​ใน​ชวง​ฟัน​ขึ้น​ และ​ควร​ทา​ครีม​บริเวณ​คอ​ คาง​ และ​หน าอก​ของ​ลูก​ เพื่อ
กัน​อาการ​แสบ​จาก​น้ําลาย​ไหล​ ทัง้น้ี​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ทําอยาง​สมํ่าเสมอ​เพื่อ​สุขภาพ​ฟัน​ที่​ดี​และ​รอย
ยิม้​ของ​ลูก

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย
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สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA คือ​อะไร​ รู​จัก DHA สําหรับ​เด็ก​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
โพ​รไบโอ​ติก (Probiotics) จุลินทรีย​ที่​พบ​ได​ใน​นม​แม​ มี​ประโยชน​กับ​ลูก
พรี​ไบโอ​ติก​ มี​สวน​ชวย​พัฒนา​สมอง​ใน​เด็ก​ทาร​ก
10 กิจกรรม​ฝึก​สมอง​วัย​ซน​ เสริม​พัฒนาการ​ให​ลูก​สม​อง​ไว
อาหาร​บํารุง​สมอง​เด็ก​ ให​ลูก​ฉลาด​ สมอง​ไว​ เติบโต​ได​อยาง​สม​วัย
โภชนาการ​สําหรับ​เด็ก​ 1-2 ขวบ​ กิน​อะไร​ให​ฉลาด​และ​แข็ง​แรง
โภชนาการ​สําหรับ​เด็ก​ 2​-3​ ขวบ​ กิน​อะไร​ให​ฉลาด​และ​แข็ง​แรง
พัฒนาการ​เด็ก​ 1-4 ปี​แรก​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
นม​กลอง​เด็ก UHT เลือก​นม UHT สําหรับ​เด็ก​ แบบ​ไหน​มี​สาร​อาหาร​สําคัญ
นม​กลอง​เด็ก​ 1 ขวบ​ขึ้น​ไป​ นม UHT เด็ก​ 1 ขวบ​ เพื่อ​พัฒนาการ​สม​อง​ลูก
นม​สูตร​ 3 เพื่อ​การ​เจริญ​เติบ​โต​ นมผง​สูตร​ 3 สําหรับ​เด็ก​อา​ยุ​ 1 ปี​ขึ้น​ไป

 

อาง​อิง​:

ฟัน​น้ํานม​/ฟัน​แท​ การ​ขึ้น​ และ​การ​หลุด​ฟัน​น้ํานม​/ฟัน​แท​, สมาคม​สง​เสริม​ความ​รู​ดาน​สุขภาพ​ไทย (Thai1.
Health Literacy Promotion Association)
เคล็ด​ไม​ลับ​.​.​กับ​การ​ดูแล​ชอง​ปาก​และ​ฟัน​ให​ลูก​น อย​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก2.
ลูก​ไม​ยอม​แปรง​ฟัน​.​.​จับ​ให​มัน่​ฟัง​ให​ดี​, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย3.
ความ​สําคัญ​ของ​ฟัน​น้ํานม​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช4.
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