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ฟันน้ํานมจะเริ่มขึ้นซี่แรกเมื่อลูกอายุประมาณ 6 เดือน และจะทยอยขึ้นจนครบ 20 ซี่ เมื่อลูกอายุ
ประมาณ 2 ปีครึ่ง และเมื่อลูกอายุประมาณ 6 ปี ฟันน้ํานมจะเริ่มทยอยหลุดออก โดยมีฟันแทขึ้นมา
แทนที่ ซึ่งฟันแทจะมีจํานวนทัง้หมด 32 ซี่ โดยคุณพอคุณแมควรดูแลการทําความสะอาดฟันของลูก
น อยอยางใกลชิด เพื่อใหมัน่ใจวาลูกน อยมีการดูแลฟันอยางถูกวิธีและเพื่อสุขภาพชองปากที่ดีที่สุด

 

สรุป
ฟันน้ํานมจะมีทัง้หมด 20 ซี่ จะเริ่มขึ้นเมื่อเด็กอายุประมาณ 6 เดือน และจะเริ่มทยอยหลุด
ออกไปเมื่ออายุ 6 ปี และจะหลุดซี่สุดทายเมื่อตอนอายุประมาณ 11-12 ปี
ฟันแทจะมีทัง้หมด โดยแบงเป็น 32 ซี่ และแบงเป็นฟันซี่ลาง 16 ซี่ และฟันซี่บนอีก 16 ซี่
ฟันแทเริ่มทยอยขึ้นตัง้แตอายุประมาณ 6 ปี โดยขึ้นมาแทนที่ฟันน้ํานมไปเรื่อย ๆ จนครบทุก
ซี่เมื่ออายุประมาณ 18 ปี

 

เลือกอานตามหัวขอ

ฟันน้ํานมของลูกจะเริ่มขึ้นตอนไหน
ฟันน้ํานมหลุดซี่สุดทาย เมื่อลูกอายุเทาไหร
ฟันน้ํานมหลุดชากวาปกติ จะเป็นอะไรไหม
ฟันแทขึ้นกี่ขวบ จะเริ่มขึ้นจากซี่ไหนกอน
ฟันแทขึ้นกี่ขวบ ฟันแทขึ้นครบ 32 ซี่ ลูกจะอายุเทาไหร
ความแตกตางของฟันน้ํานมและฟันแท คุณพอคุณแมสังเกตไดไมยาก
วิธีดูแลฟันลูกน อย ในแตละชวงวัย
ฝึกลูกแปรงฟันแบบไหนใหไดผล

 

https://www.s-momclub.com/baby


ฟันน้ํานมของลูกจะเริ่มขึน้ตอนไหน
ฟันน้ํานมของลูกจะเริ่มขึ้นตอนลูกมีอายุประมาณ 6 เดือนขึ้นไป โดยจะเริ่มขึ้นมาตรงกลางดาน
หน าของขากรรไกรลาง 2 ซี่ และจะขึ้นจนครบ 20 ซี่ เมื่อลูกอายุประมาณ 2 ปีครึ่ง และเมื่อลูกอายุ
6 ปี ฟันน้ํานมก็จะเริ่มทยอยหลุดออกไป และจะเริ่มมีฟันแทขึ้นมาแทนที่ฟันน้ํานมตอไป

 

ฟันน้ํานมหลุดซี่สุดทาย เมื่อลูกอายุเทาไหร
ฟันน้ํานมของลูกจะเริ่มทยอยหลุดออกไปตอนชวงอายุประมาณ 6 ปี และฟันน้ํานมหลุดซี่สุดทาย
เมื่ออายุประมาณ 11-12 ปี

 

 

ฟันน้ํานมหลุดชากวาปกติ จะเป็นอะไรไหม
ฟันน้ํานมจะเริ่มทยอยหลุดออกไปในชวงอายุ 6-12 ปี ฟันแทก็จะเริ่มขึ้นมาแทนที่ฟันน้ํานมเชนกัน
แตถาหากฟันน้ํานมหลุดชากวาปกติ ก็มีโอกาสเกิดภาวะฟันซอนได เพราะเมื่อฟันน้ํานมไมหลุดตาม
กําหนด ฟันแทก็จะขึ้นมาแทน และจะมีการซอนกันระหวางฟันแทและฟันน้ํานม ซึ่งถาเด็กเกิด



ปัญหาฟันน้ํานมหลุดชากวากําหนดและฟันแทขึ้นมาซอนกัน ก็ควรเขาพบทันตแพทยพิจารณาการ
ถอนฟันน้ํานม เพื่อจะไดไมใหเกิดภาวะฟันซอน ซึ่งอาจทําใหมีผลกระทบตอการเรียงตัวของฟัน
ของลูกในอนาคต

 

ฟันแทขึน้กี่ขวบ จะเริ่มขึน้จากซี่ไหนกอน
โดยธรรมชาติ ฟันแทจะเริ่มขึ้นเมื่อลูกอายุได 6 ขวบ โดยจะเป็นฟันกรามลาง ซึ่งจะอยูถัดจากฟัน
น้ํานมซี่ในสุด ซึ่งฟันแทซี่แรกที่ขึ้นมาน้ี คุณแมสวนใหญมักเขาใจผิดคิดวาเป็นฟันน้ํานม เพราะขึ้น
มาเป็นซี่แรกและอยูดานในสุดของชองปาก และไมไดขึ้นแทนที่ฟันน้ํานมแตอยางใด ฟันแทซี่น้ีจะ
ทําหน าที่เป็นฟันแทชุดแรกที่ชวยบดเคีย้วอาหารเป็นหลัก และมีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของ
เด็กอีกดวย

 

ฟันแทขึน้กี่ขวบ ฟันแทขึน้ครบ 32 ซี่ ลูกจะ
อายุเทาไหร
ฟันแทจะมีจํานวนทัง้หมด 32 ซี่ โดยแบงเป็นฟันซี่ลาง 16 ซี่ และฟันซี่บนอีก 16 ซี่ โดยฟันแท
แตละซี่จะขึ้นในชวงอายุที่แตกตางกัน รวมถึงมีขนาดและรูปรางแตกตางกัน ฟันแทจะมีหน าที่แตก
ตางกันดวย เชน ฟันเขีย้วทําหน าที่ฉีกอาหารใหแยกออกจากกัน ฟันหน ามีหน าที่กัดหรือตัดอาหาร
ทําใหฟันกรามเคีย้วบดงายขึ้น ฟันกรามและฟันกรามน อยทําหน าที่บดเคีย้วอาหารที่ฉีกขาดและมี
ขนาดเล็กใหละเอียดมากขึ้น

 

ความแตกตางของฟันน้ํานมและฟันแท คุณ
พอคุณแมสังเกตไดไมยาก
คุณพอและคุณแมสามารถสังเกตฟันไดวาเป็นฟันน้ํานมหรือฟันแทได

ฟันแทจะมีขนาดใหญกวาฟันน้ํานม
ฟันแทจะมีสีขาวอมเหลือง
ฟันแทเริ่มทยอยขึ้นตัง้แตอายุประมาณ 6 ปี โดยขึ้นมาแทนที่ฟันน้ํานมไปเรื่อย ๆ จนครบทุก
ซี่เมื่ออายุประมาณ 18 ปี
ฟันแทจะมีจํานวนทัง้หมด 32 ซี่ ตางจากฟันน้ํานมที่มีจํานวนทัง้หมด 20 ซี่
ฟันแทซี่ที่ 4 และซี่ที่ 5 นับจากกึ่งกลางใบหน า จะเป็นฟันกรามน อยขนาดเล็ก ซึ่งฟันน้ํานม
จะมีแคฟันกรามเทานัน้

 



วิธีดูแลฟันลูกนอย ในแตละชวงวัย
คุณพอคุณแมสามารถดูแลฟันใหลูกน อย โดยแบงตามชวงอายุของลูกไดดังน้ี

เด็กอายุ 6 เดือน เมื่อฟันน้ํานมเริ่มขึ้นมาแลว เริ่มจากการใชน้ิวพันผาถูที่ฟันของลูกใหสะ1.
อาด และควรถูทําความสะอาดบริเวณเหงือกดวย ซึ่งในชวงน้ีฟันของลูกยังเล็กอยู การใช
แปรงสีฟันอาจจะยังเหมาะสมและไมสะดวก เมื่อเทียบกับการใชผาพันน้ิวถูทําความสะอาด
ฟันของลูก
เด็กอายุ 1-3 ปี ชวงน้ีเป็นชวงที่ฟันของลูกจะมีขนาดใหญขึ้น และสามารถเริ่มใชแปรงสีฟัน2.
สําหรับเด็กได คุณพอคุณแมควรสอนใหลูกแปรงฟันดวยตัวเอง โดยลองแปรงฟันใหลูกกอน
และควรฝึกใหลูกบวนน้ํากอนที่จะใหลูกแปรงฟันดวยตัวเอง เพราะหากลูกเผลอกลืนยาสีฟัน
ที่มีสวนผสมของฟลูออไรดเขาไป อาจสงผลเสียตอฟันของลูกได
เด็กอายุ 3-4 ปี เป็นชวงที่เด็กเริ่มแปรงฟันเองไดแลว คุณพอคุณแมตองคอยตรวจสอบ3.
ความสะอาดในชองปากของลูกหลังแปรงฟันทุกครัง้ เพื่อใหแนใจวาสะอาดจริง และควรพา
ลูกไปพบทันตแพทยเป็นประจําเพื่อตรวจเช็คสุขภาพปากและฟัน รวมไปถึงรับคําแนะนําใน
การดูแลชองปากและฟัน เพราะเด็กวัยน้ีชอบกินขนมขบเคีย้ว หรือกิจกรรมบางอยางที่อาจ
ทําใหมีปัญหากับฟันของลูกได เชน การวายน้ํา เป็นตน
เด็กอายุเด็ก 6 ปีขึน้ไป ในชวงน้ีฟันแทจะเริ่มขึ้นมาทดแทนฟันน้ํานมบางแลว ทําใหฟัน4.
น้ํานมบางซี่จะเริ่มโยกและหลุดไปเอง แตหากฟันแทขึ้นมาแลว แตฟันน้ํานมยังไมยอมหลุด
นานเกิน 3 เดือน ควรพาลูกไปพบทันตแพทย เพื่อรับการรักษาไดอยางทันทวงที ซึ่งจะทําให
ชวยลดปัญหาที่จะเกิดกับฟันแทที่งอกมาใหมอีกดวย

 

ฝึกลูกแปรงฟันแบบไหนใหไดผล
คุณพอคุณแมสามารถชักจูงใหลูกมีความสนใจและอยากที่จะแปรงฟันได โดยมีวิธีการดังน้ี

ลองใหลูกเลือกยาสีฟันและแปรงสีฟันดวยตัวเอง คุณพอคุณแมควรเลือกแปรงที่มีขนนุม
และมีลวดลายการตูนตาง ๆ ที่ลูกชอบ และควรซื้อแปรงสํารองไว 2-3 อัน เพื่อใหลูกไดสนุก
เพลิดเพลินกับการเลือกแปรงและมีความสุขกับการแปรงฟันมากขึ้น ในสวนของยาสีฟัน คุณ
พอคุณแมควรเลือกที่มีสวนผสมฟลูออไรด และเลือกที่มีกลิ่นผลไมตาง ๆ หลาย ๆ ชิน้ เพื่อ
ใหลูกไดเลือกยาสีฟันที่ตองการดวยตัวเองเชนกัน
หาของเลนที่ลูกชอบและใหลูกถือขณะแปรงฟัน จะชวยใหเด็กรูสึกสนุกและผอนคลาย
ขณะแปรงฟัน
คุณพอคุณแมควรแปรงฟันพรอมกับลูก เพื่อใหลูกรูสึกวาการแปรงฟันเป็นเรื่องปกติและ
ไมไดนากลัวอยางที่คิด และทําใหลูกรูสึกคุนชินกับการแปรงฟัน และเพื่อใหลูกรูสึก
สนุกสนานมากขึ้น คุณพอคุณแมอาจจะเปลี่ยนสถานที่แปรงฟันจากหองน้ําเป็นที่ระเบียงหรือ
ที่สนามก็สามารถทําไดเชนกัน
ใหรางวัลลูกทุกครัง้ที่แปรงฟันเสร็จ ไมวาจะเป็นการชื่นชม การหอมแกมหรือการกอด
ลวนเป็นการสรางกําลังใจใหลูกรูสึกภูมิใจที่แปรงฟันสําเร็จ

 

พัฒนาการตามชวงวัยของลูกน อย เมื่อลูกเริ่มมีฟันงอกขึ้นมา คุณพอคุณแมควรหมัน่ดูแลสุขภาพ
ของเหงือกและฟันของลูก เชน การใชผาสะอาดชุบน้ําเย็นจัดนวดบริเวณเหงือกลูกเพื่อลดอาการ
ปวดบวมของเหงือก หาของเลนที่เป็นยางใหลูกกัด ใหลูกดื่มน้ําสะอาดมาก ๆ เพื่อชดเชยที่

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-stages


ลูกน้ําลายไหลมากกวาปกติในชวงฟันขึ้น และควรทาครีมบริเวณคอ คาง และหน าอกของลูก เพื่อ
กันอาการแสบจากน้ําลายไหล ทัง้น้ีคุณพอคุณแมควรทําอยางสมํ่าเสมอเพื่อสุขภาพฟันที่ดีและรอย
ยิม้ของลูก

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สําคัญอยางไรตอสมองลูกน อย
DHA คืออะไร รูจัก DHA สําหรับเด็ก ชวยพัฒนาสมองลูกน อย
2’-FL คืออะไร ? รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
โพรไบโอติก (Probiotics) จุลินทรียที่พบไดในนมแม มีประโยชนกับลูก
พรีไบโอติก มีสวนชวยพัฒนาสมองในเด็กทารก
10 กิจกรรมฝึกสมองวัยซน เสริมพัฒนาการใหลูกสมองไว
อาหารบํารุงสมองเด็ก ใหลูกฉลาด สมองไว เติบโตไดอยางสมวัย
โภชนาการสําหรับเด็ก 1-2 ขวบ กินอะไรใหฉลาดและแข็งแรง
โภชนาการสําหรับเด็ก 2-3 ขวบ กินอะไรใหฉลาดและแข็งแรง
พัฒนาการเด็ก 1-4 ปีแรก พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
นมกลองเด็ก UHT เลือกนม UHT สําหรับเด็ก แบบไหนมีสารอาหารสําคัญ
นมกลองเด็ก 1 ขวบขึ้นไป นม UHT เด็ก 1 ขวบ เพื่อพัฒนาการสมองลูก
นมสูตร 3 เพื่อการเจริญเติบโต นมผงสูตร 3 สําหรับเด็กอายุ 1 ปีขึ้นไป

 

 

อางอิง:

ฟันน้ํานม/ฟันแท การขึ้น และการหลุดฟันน้ํานม/ฟันแท, สมาคมสงเสริมความรูดานสุขภาพ1.
ไทย (Thai Health Literacy Promotion Association)
เคล็ดไมลับ..กับการดูแลชองปากและฟันใหลูกน อย, โรงพยาบาลบางปะกอก2.
ลูกไมยอมแปรงฟัน..จับใหมัน่ฟังใหดี, โรงพยาบาลเด็กสินแพทย3.
ความสําคัญของฟันน้ํานม, โรงพยาบาลสมิติเวช4.

อางอิง ณ วันที่ 16 กุมภาพันธ 2567
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน
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เครื่องมือตัวชวยคุณแม
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