
เพลง​โมสารท​พัฒนา​สมอง​ลูก​ ตัง้แต
ลูก​นอย​อยู​ใน​ทอ​ง
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด

บท​ความ

เม​.​ย.​ 12, 2024

9นา​ที

คุณ​แม​หลาย​คน​คง​เคย​ไดยิน​มา​วาการ​ได​ฟัง​เพลง​คลาส​สิ​ก หรือ​เพลง​โมสารท​นัน้​ สามารถ​พัฒนา
สมอง​ลูก​ได​ตัง้แต​ใน​ครรภ​ เรื่อง​น้ี​เป็น​ที่​ถก​เถียง​กัน​มากวา​เป็น​จริง​หรือ​ไม​ แลว​ถา​นอกจาก​การ​ฟัง
เพลง​แลว​ ยัง​มี​วิธี​ไหน​อีก​บาง​ที่​จะ​ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย​ตัง้แต​อยู​ใน​ครรภ​ ใน​บทความ​น้ี​เรา​มี
คําตอบ​มาบ​อก​กัน

 

สรุป
มี​การ​ศึกษา​วิจัย​เกี่ยว​กับ​บทเพลง​ของ Mozart ใน​ปี​ ค.​ศ.​1950 ใน​การ​พัฒนา​ศักยภาพ​สม​อง​
โดย​ ดร​.​อัลเฟร็ด โท​มา​ทิส (Alfred A. Tomatis) แพทย​ชาว​ฝรัง่เศส​ และ​พบ​วาการ​ฟัง​ดนตรี
ของ​โมสารท​มี​สวน​ชวย​ให​ความ​จําและ​ตรรกะ​ของ​กลุม​ทดลอง​ที่​เป็น​นักศึกษา​จาก​ 36 สถาบัน
ดี​ขึ้น
ปัจจุบัน​ยัง​ไมมี​งาน​วิจัย​ใด​พิสูจน​ได​อยาง​แนชัด​วาการ​เปิด​เพลง​ให​ลูก​น อย​ฟัง​ใน​ทอง​นัน้​ จะ
เป็น​ผล​ดี​ใน​ระยะ​ยาว​ หรือ​ชวย​เสริม​ทักษะ​ความ​รู​ความ​สามารถ​ของ​ลูก​น อยห​ลัง​คลอด​ได
ใน​ไตรมาส​ที่​ 3 ลูก​ใน​ทอง​สามารถ​ไดยิน​เสียง​เพลง​ที่​คุณ​แม​เปิด​ให​ฟัง​ได​ ควร​เลือก​เปิด​เพลง​ที่
มี​ทวงทํานอง​เบา​ ๆ ผอน​คลาย​ ไม​เปิด​เสียง​ดัง​เกิน​ไป

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

เพลง​โมสารท​พัฒนา​สม​อง​ คือ​อะไร
เพลง​โม​สา​รท ชวย​ให​ลูก​ฉลาด​ขึ้น​จริง​ไหม
เพลง​โมสารท​พัฒนา​สม​อง​ เปิด​ให​ลูก​ฟัง​ตัง้แต​อยู​ใน​ทอง​ได​ไหม
เพล​ยลิ​สตเพลง​โมสารท​พัฒนา​สม​อง​ นําไป​เปิด​ให​ลูก​ฟัง​ได​เลย
เพลง​พัฒนา​สมอง​ลูก​ที่​ดี​ ตอง​เป็น​ยัง​ไง
แนะนํากิจกรรม​ที่​พอ​แม​ได​ใช​เวลา​กับ​ลูก​ และ​ชวย​พัฒนา​สมอ​ง

https://www.s-momclub.com/baby


 

เพลง​โม​สา​รท คือ​อะไร
กอน​อื่น​เรา​มา​รูจัก​กับ​โมสารท​กัน​กอ​น ​เขา​คือ​ ว็อลฟกัง​ อม​าเดอุส ​โม​ทซาร​ท (Wolfgang
Amadeus Mozart) นัก​ดนตรี​ซิ​มโฟเนระดับ​โลก​ชาว​ออสเตรีย​ เป็น​ผู​ที่​มี​ผล​งาน​เพลง​คลาส​สิ​กม
ากม​าย ซึ่ง​ใน​ปี​ ค.​ศ.​1950 บทเพลง​ของ Mozart ถูก​นํามา​ศึกษา​วิจัย​เกี่ยว​กับ​การ​พัฒนา​ศักยภาพ
สม​อง​ โดย​ ดร​.​อัลเฟร็ด โท​มา​ทิส (Alfred A. Tomatis) แพทย​ชาว​ฝรัง่เศส​ และ​พบ​วาการ​ฟัง​ดนตรี
ของ​โมสารท​มี​สวน​ชวย​ให​ความ​จําและ​ตรรกะ​ของ​กลุม​ทดลอง​ที่​เป็น​นักศึกษา​จาก​ 36 สถาบัน​ดี​ขึ้น
ได​ และ​เขา​เป็น​คน​สราง​คําวา​ “โมสารท​เอ​ฟเฟก​ต” (The Mozart Effect) ที่​เชื่อ​วา​บทเพลง​คลาส​สิ
กเป็น​ทาง​เลือก​ใหม​ ของ​การ​พัฒนา​สมอง​ให​เกิด​การ​เพิ่มพูน​ความ​ทรง​จํานัน่​เอง

 

จาก​นัน้​ก็​มี​การนําเพลง​ของ​โมสารท​มา​ใช​กับ​เด็ก​ ๆ โดย​เชื่อ​กัน​วา​หาก​เด็ก​ ๆ ได​ฟัง​เพลง​ของ
โมสารท​ตัง้แต​อยู​ใน​ครรภ​ ก็​จะ​ชวย​ให​ลูก​มี​สติ​ปัญญา​ที่​ดี​ หรือ​เป็น​เด็ก​ฉลาด​ได​นัน่​เอง​ แต​ใน​ความ
เป็น​จริง​แลว​ ยัง​ไมมี​การ​ทําการ​วิจัย​เชิง​ทดลอง​ระยะ​ยาว​กับ​เด็ก​ที่​ได​ฟัง​เพลง​โมสารท​ตัง้แต​อยู​ใน
ครรภ​เปรียบ​เทียบ​กับ​เด็ก​ที่​ไม​ได​ฟัง​ การ​ทดลอง​ที่​ทําให​เกิด​คําวา The Mozart Effect นัน้​ก็
เป็นการ​ทดลอง​กับ​ผู​ใหญ​ จึง​ไม​สามารถ​มา​เปรียบ​เทียบ​ผล​ของ​การ​ฟัง​เพลง​ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ได

 

เพลง​โม​สา​รท ชวย​ให​ลูก​ฉลาด​ขึน้​จริง​ไหม
คุณ​แม​บาง​ทาน​อาจ​เคย​ไดยิน​มา​บาง​วา​ การ​ฟัง​เพลง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​นัน้​ อาจ​ชวย​ให​ทารก​ที่​คลอด​ออก
มา​มี​ความ​ฉลาด​ขึ้น​ และ​มี​พัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ ดี​ขึ้น​ดวย​ แต​ใน​ความ​เป็น​จริง​ยัง​ไมมี​งาน​วิจัย​ใด​ ๆ
พิสูจน​ได​อยาง​แนชัด​วา​ การ​เปิด​เพลง​ให​ลูก​น อย​ฟัง​ตัง้แต​อยู​ใน​ครรภ​นัน้​จะ​เป็น​ผล​ดี​ใน​ระยะ​ยาว​
หรือ​ชวย​เสริม​ทักษะ​ความ​รู​ความ​สามารถ​ของ​ลูก​น อยห​ลัง​คลอด​ได​หรือ​ไม​ แต​ที่​เป็น​ประโยชน​ได
อยาง​แนนอน​เลย​คือ​ ทําให​คุณ​แม​ได​ผอน​คลาย​ และ​นอน​หลับ​อยาง​สบาย​มาก​ขึ้น​นัน่​เอง

 

เพลง​โมสารท​พัฒนา​สม​อง​ เปิด​ให​ลูก​ฟัง​ตัง้แต
อยู​ใน​ทอง​ได​ไหม
คุณ​แม​สามารถ​เปิด​เพลง​ให​ลูก​ฟังได​ตัง้แต​ชวง​ไตรมาส​ที่​ 3 จริง​ ๆ เจา​ตัว​เล็ก​ใน​ครรภ​สามารถ​ไดยิน
เสียง​ตัง้แต​ชวง​สัปดาห​ที่​ 16 ถึง​ 18 แลว​ และ​เมื่ออายุ​ครรภ​ได​ 2​4 สัปด​าห หู​ของ​ลูก​จะ​เริ่ม​ตอบ
สนอง​ตอ​เสียง​ที่​ได​ยิน​ เงียบ​ลง​เพื่อ​ฟัง​ สง​เสียง​ตอบ​กลับ​เสียง​ที่​ได​ยิน​ ขยับ​ตัว​ตอบ​รับ​เสียง​ หรือ​หัน
ศีรษะ​ไป​ตาม​เสียง​ที่มา​รบ​กวน​ เชน​ เสียง​หมา​เหา​ เสียง​เครื่อง​ตัด​หญา​ เสียง​ที่​มี​ความถี่​ตํ่า พ​อเขา
ชวง​ไตรมาส​ที่​ 3 หรือ​เมื่อ​เขา​สู​ชวง​สัปดาห​ที่​ 2​7-40 ลูก​ใน​ทอง​จะ​จดจําเสียง​ของ​คุณ​แม​ที่​สะทอน
ผาน​รางกาย​ของ​คุณ​แม​ได​แลว​ รวม​ถึง​เสียง​จังหวะ​การ​เตน​ของ​หัว​ใจ​ เสียง​ทอง​รอง​ของ​คุณ​แม​ดวย​
ซึ่ง​หมายความ​วา​ในไตรมาส​ที่​ 3 ลูก​ใน​ทอง​ก็​สามารถ​ไดยิน​เสียง​เพลง​ที่​คุณ​แม​เปิด​ให​ฟังได​แลว​เชน
กัน

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-24
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/third-trimester


 

 

เพล​ยลิ​สตเพลง​โมสารท​พัฒนา​สม​อง​ นําไป​เปิด
ให​ลูก​ฟัง​ได​เลย
จาก​การ​ศึกษา​ อธิบาย​ได​วา​เสียง​เพลง​โมสารท​ทําให​ทารก​สงบ​ ผอน​คลาย​และ​สุข​สบาย​ อัตรา​การ
เตน​ของ​หัวใจ​และ​การ​หายใจ​คง​ที่​ ทําให​ทารก​หลับ​ลึก​และ​หลับ​นาน​ขึ้น​ สง​ผล​ให​ระบบ​ประสาท​สวน
กลาง​ของ​ทารก​มี​การ​พัฒนา​ดี​ขึ้น​ สําหรับ​คุณ​แม​ที่​สนใจ​จะ​เปิด​เพลง​โมสารท​ให​ลูก​ฟัง​ เรา​รวบรวม
เพล​ยลิ​สต (Play list) มา​ให​แลว​ คุณ​แม​สามารถ​ใช​ชื่อ​เพลง​เหลา​น้ี​คนหา​ได​เลย

Mozart for Babies - Brain Development & Pregnancy Music
The Best of Classical Music to Make Baby Kick, intelligent Inside The
Womb
Pregnancy Music For Mother And Unborn Baby | Relaxing Peaceful
Soothing Music For Pregnant Women
Music for unborn baby | Brain development | Relax
Pregnancy Music Mozart Classical Music for Babies Brain Development
Unborn Baby Music

 



เพลง​พัฒนา​สมอง​ลูก​ที่​ดี​ ตอง​เป็น​ยัง​ไง
ควร​เป็น​เพลง​เบา​ ๆ ฟัง​สบาย​ ๆ อยาง​เพลง​คลาส​สิ​ก เพลง​บรรเลง​ หรือ​เพลง​ที่​คุณ​แม​ชอบ​ หาก​คุณ
แม​ชอบ​เพลง​คลาส​สิ​กก็​ฟัง​เพลง​ที่​ชอบ​ได​โดย​เลือก​เพลง​ที่​มี​จังหวะ​เบา​ ๆ ที่​เนน​ความ​ผอน​คลาย​
ไมมี​เน้ือหา​เศรา​จน​เกิน​ไป​ เพราะ​ขณะ​ที่​เปิด​เพลง​ผู​ที่​จะ​ได​รับ​ผล​โดย​ตรง​ นัน่​ก็​คือ​คุณ​แม​ การ​ได​ฟัง
เพลง​ทําให​รูสึก​ผอน​คลาย​ เสมือน​ได​พัก​ผอน​และ​มี​ความ​สุข​ รางกาย​จึง​หลัง่​สาร​แหง​ความ​สุข​หรือ
สาร​เอน​ดอรฟินอ​อก​มา​ ชวย​ทําให​เจา​ตัว​เล็ก​ได​รับ​สาร​แหง​ความ​สุข​ที่​หลัง่​มา​จาก​คุณ​แม​ไป​ดวย​เชน
กัน​ สาร​เอน​ดอรฟินจะ​สง​ผล​ให​ลูก​มี​การ​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​และ​ดาน​อารมณ​ที่​ดี​ และ​มี​ความ​สุข​ตาม
ไป​ดวย​ การ​เปิด​เพลง​ควร​เปิด​เพลง​ดวย​เสียง​ที่​ดัง​พอ​ประ​มา​ณ มี​ระยะ​หาง​จาก​ทอง​สัก​เล็ก​น อย​ ไม
จําเป็น​ตอง​ฟัง​แต​เพลง​ชา​ เพราะ​เพลง​ที่​มี​ทํานอง​คอน​ขาง​เร็ว​ ก็​อาจ​ชวย​กระตุน​ให​ลูก​น อย​มี​การ​ตื่น
ตัว​ และ​กระตุน​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​การ​ไดยิน​เชน​กัน

 

แนะนํากิจกรรม​ที่​พอ​แม​ได​ใช​เวลา​กับ​ลูก​ และ
ชวย​พัฒนา​สมอ​ง
ไมใช​แค​ฟัง​เพลง​เทา​นัน้​ แต​ยัง​มี​อีก​หลาย​กิจกรรม​ที่​ชวย​พัฒนา​สม​อง​ รวม​ถึง​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​อื่น​
ๆ ของ​ลูก​ได​เชน​กัน

1.​ พูด​คุย​กับ​ลูก
เพราะ​การ​พูด​คุย​กับ​ลูก​ใน​ครรภ​บอย​ ๆ ดวย​น้ําเสียง​นุม​นวล​ ประโยค​ซํ้า ๆ เพื่อ​ให​ลูก​คุน​เคย​ จะ​ชวย
ให​ระบบ​ประสาท​และ​สมอง​ที่​ควบคุม​การ​ไดยิน​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​ และ​เตรียม​พรอม​สําหรับ​การ​ไดยิน
ของ​ลูก​หลังค​ลอด​ ควร​เลา​แต​เรื่อง​ดี​ ๆ เพราะ​จิตใจ​ของ​คุณ​แม​ก็​จะ​สงบ​เป็นสุข​ไป​ดวย​ ไม​ควร​เลา
เรื่อง​ทุกข​ใจ​ให​ลูก​ฟัง​ ถึง​แม​เรา​จะ​ไมรู​วา​เจา​ตัว​เล็ก​จะ​เครียด​ไหม​ แต​คุณ​แม​ที่​เป็น​คน​เลา​นัน้​เกิด
ความเครียด​แน​นอน

 

2.​ ลูบ​หนา​ทอง​เบา​ ๆ
การ​ลูบ​หน า​ทอง​เป็น​วง​กลม​ จาก​ทาง​ดาน​ลาง​ขึ้น​ขาง​บน​หรือ​จาก​ทาง​ดาน​บน​ลง​ลาง​ก็​ได​ จะ​เป็นการ
ชวย​กระตุน​ระบบ​ประสาท​และ​สมอง​สวน​รับ​รู​ความ​รูสึก​ของ​ลูก​ ชวย​ให​ลูก​มี​พัฒนาการ​ดี​ขึ้น​ได​เชน
กัน

 

3.​ สอง​ไฟ​ที่​หนา​ทอ​ง
การ​สอง​ไฟ​ที่​หน า​ทอง​จะ​ทําให​เซลล​สมอง​และ​เสน​ประสาท​สวน​รับ​ภาพ​และ​การ​มอง​เห็น​มี​การ​พัฒนา
ดี​ขึ้น​ คุณ​แม​รู​ไหม​วา​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​สามารถ​กระ​พริบ​ตา​เพื่อ​ตอบ​สนอง​ตอ​แสง​ไฟ​ได​ตัง้​แตอายุ
ครรภ​ประ​มา​ณ 7 เดือ​น การ​สอง​ไฟ​ยัง​เป็นการ​เตรียม​พรอม​สําหรับ​การ​มอง​เห็น​ภาย​หลังค​ลอด​อีก
ดวย

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-month-7
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-month-7


 

4.​ เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​เห​มา​ะสม
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​เลือก​ทานอาหาร​ที่​มี​ประ​โย​ชนเหมาะ​สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ​ นอก​เหนือ​จาก​โปรตีน
แลว​ “ไข​มัน​” ก็​สําคัญ​ไม​แพ​กัน​ เพราะ​เน้ือ​สมอง​ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​มี​ไข​มัน​เป็น​สวน​ประกอบ​หลัก​
โดย​เฉพาะ​ที่​มี​กรด​ไข​มัน​ไม​อิ่ม​ตัว​ ซึ่ง​มี​มาก​ถึง​ 60 เปอร​เซ็น​ต และ​กรด​ไข​มัน​ที่​มีชื่อ​วา​ ดี​เอ​ชเอ
(DHA - Docosahexaenoic Acid) และ​ เอ​อา​รเอ (ARA - Arachidonic Acid) นัน้​มี​ความ​สําคัญ​ตอ
พัฒนาการ​สมอง​ของ​ลูก​น อย​มาก​ ซึ่ง​ ดี​เอ​ชเอ (DHA) มี​มาก​ใน​อาหาร​จําพวก​ปลา​ทะเล​และ​สาหราย
ทะเล​ สวน​ เอ​อา​รเอ (ARA) มี​มาก​ใน​อาหาร​จําพวก​น้ํามัน​พืช​ เชน​ น้ํามัน​ดอก​คําฝอย​ น้ํามัน​เม็ด​ทาน
ตะ​วัน​ เป็น​ตน​ การ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​สาร​อาหาร​ดัง​กลาว​ก็​เพื่อ​สราง​เน้ือ​สมอง​และ​ระบบ
เสนใย​ประสาท​ที่​ดี​ให​ลูก​น อย​ตอ​ไป

 

เรื่อง​ของ​บทเพลง​ของ​โมสารท​แมวา​จะ​ยัง​ไมมี​งาน​วิจัย​รองรับ​วา​ทําให​ลูก​ฉลาด​ได​ แต​การ​ฟัง​เพลง
คลาส​สิ​ก เพลง​บรรเลง​ หรือ​เพลง​ที่​คุณ​แม​ชอบ​ ก็​ยัง​เป็น​ผล​ดี​ตอ​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​เส​มอ​
เพราะ​มี​สวน​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ ทําให​คุณ​แม​อารมณ​ดี​ ผอน
คลาย​ ไม​เครียด​ ไม​หงุดหงิด​ สง​ผล​ให​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​มี​ความ​สุข​ตาม​ไป​ดวย​เชน​กัน​ ซึ่ง​เป็น​ผล​ที่
เห็น​ได​ชัดเจน​ทันที​หลัง​จาก​ได​ฟัง​เพลง​ที่​คุณ​แม​พิสูจน​ได​ดวย​ตัว​เอง

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
คุณ​แม​ทอง​ 1 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 1 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 2​ เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 2​ เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 3 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 3 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 4 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 4 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 5 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 5 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 6 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 6 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 7 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 7 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 8 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 8 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 9​ เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 9​ เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
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ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

 

อาง​อิง​:

ศึกษา​ทัศนคติ​ของ​ผู​บริโภค​ที่​จะ​ใช​ดนตรี​คลาส​สิ​กเพื่อ​เป็นการ​สื่อ​การ​เรียน​รู​สําหรับ​เด็ก​ทา​รก​,1.
มหาวิทยาลัย​กรุง​เทพ
ตัง้​ครรภ​ เสียง​ดนตรี​ และ​ผล​ดี​ตอ​เด็ก​ใน​ทอ​ง, pobpad2.
เปิด​เพลง​ให​ลูก​ใน​ทอง​ฟัง​ ชวย​ให​ลูก​ผอน​คลาย​และ​เสริม​สราง​พัฒนา​การ, hellokhunmor3.
ผล​ของ​เสียง​เพลง​โมสารท​ตอ​อัตรา​การ​เตน​ของ​หัว​ใจ​ อัตรา​การ​หาย​ใจ​ คา​ความ​อิ่ม​ตัว​ของ4.
ออกซิเจน​ใน​เลือด​ และ​ระยะ​เวลา​การ​นอน​หลับใน​ทารก​เกิด​กอน​กําหน​ด, คณะ​แพทยศาสตร
โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล
“เพ​ลง​” ชวย​กระตุน​สมอง​ให​ลูก​ฉลาด​ได​ จริง​หรือ​?, โรง​พยาบาล​เปา​โล5.
อยาก​กระตุน​ให​ลูก​ฉลาด​ตัง้แต​อยู​ใน​ทอง​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย6.
มหิ​ดล

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 17 กุมภาพันธ​ 2​567

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​
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แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​



การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​
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โปร​โม​ชัน่


