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บาน​ไหน​มี​เจา​ตัว​เล็ก​ที่​หลับ​ยาก​บาง​ ? จะ​เขา​นอน​แตละ​ที​ก็​เป็น​เรื่อง​ใหญ​ เรา​มี​เคล็ด​ลับ​ที่​รับรอง​วา
ทําตาม​ได​งาย​ ๆ มา​ฝาก​ นัน่​คือ​ “เพลง​กลอม​นอน​เด็ก​” นัน่​เอง​ คุณ​พอคุณ​แม​หลาย​คน​ก็​เคย​ฟัง​เพลง
กลอม​นอน​เด็ก​มา​ตัง้แต​เล็ก​ ๆ แต​รู​ไหม​วา​ เพลง​กลอม​นอน​เด็ก​นัน้​ไม​ได​มี​ประโยชน​แค​ชวย​ให​ลูก
หลับ​งาย​เทา​นัน้​ แต​ยัง​สง​ผล​ตอพัฒนาการ​ของ​ลูก​น อยดวย

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
การ​รอง​เพลง​กลอม​ ทําให​ลูก​หลับ​งาย​ขึน้​จริง​เห​รอ​คะ​?
คลิก

จริง​มาก​ๆ เลย​คะ​คุณ​แม​! เสียง​รอง​ที่​ออน​โยน​และ​คุน​เคย​ของ​คุณ​แม​เป็น​เห​มือ​น ​"ยา​นอน​หลับ​" ชัน้​ดี​จาก
ธรรมชาติ​เลย​คะ​ มัน​ชวย​ให​ลูก​รูสึก​ปลอด​ภัย​ อบ​อุน​ และ​ผอน​คลาย​ ทําให​เขา​คอยๆ​ เคลิม้​หลับ​ไป​ได​งาย​ขึ้น​คะ​
ไม​จําเป็น​ตอง​รอง​เพราะ​เลย​นะ​คะ​ แค​ฮัม​เบาๆ​ ก็ได​ผล​ดี​เยี่ยม​แลว​คะ​ หาก​คุณ​แม​มี​ขอ​กังวล​ใจ​เกี่ยว​กับ​ปัญหา
การ​นอน​ของ​ลูก​ ควร​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พัฒนาการ​เด็ก​นะ​คะ

ลูก​ยัง​อยู​ใน​ทอง​อยู​เลย​คะ​ ถา​รอง​เพลง​กลอม​ตอน​นี้​ เขา​จะ​ไดยิน​ไหม​คะ​?
คลิก

ไดยิน​ชัด​เลย​คะ​คุณ​แม​! เขา​จะ​เริ่ม​ไดยิน​เสียง​จาก​ภายนอก​ชัดเจน​ขึ้น​ใน​ชวง​ไตรมาส​ที่​ 2​ คะ​ เสียง​ของ​คุณ​แม
เป็น​เสียง​แรก​ๆ ที่​เขา​จะ​จดจําได​ การ​รอง​เพลง​กลอม​ให​เขา​ฟัง​ตัง้แต​ใน​ทอง​เป็นการ​สราง​สายใย​ความ​ผูกพัน​ที่
แสน​วิ​เศษ​ และ​ยัง​ชวย​ให​เขา​คุน​เคย​กับ​เสียง​ของ​คุณ​แม​ เมื่อ​คลอด​ออก​มา​แลว​ไดยิน​เพลง​เดิมๆ​ ก็​จะ​ชวย​ให​เขา
สงบ​ลง​ได​งาย​ขึ้น​คะ​ เรื่อง​พัฒนาการ​การ​ไดยิน​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ความ​เขาใจ
ที่​ถูก​ตอง​นะ​คะ

นอกจาก​ชวย​ให​หลับ​งาย​แลว​ เพลง​กลอม​มี​ประโยชน ​อะไร​อีก​บาง​คะ​?
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คลิก

มี​ประโยชน​มากกวา​ที่​คิด​เลย​คะ​! การ​ฟัง​เพลง​กลอม​เป็น​การ​ "กระตุน​พัฒนาการ​สม​อง​" ดาน​ภาษา​ให​ลูก​น อย
ตัง้แต​เน่ินๆ​ เลย​คะ​ เขา​จะ​ได​เรียน​รู​จัง​หวะ​ คําศัพท​ และ​โครงสราง​ของ​ภาษา​ผาน​เสียง​เพลง​คะ​ นอกจาก​น้ี​ยัง
ชวย​ขัดเกลา​อารมณ​ให​เขา​เป็น​เด็ก​ที่​ออน​โยน​และ​ใจเย็น​ดวย​คะ​ หาก​คุณ​แม​มี​ขอ​สงสัย​เกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​ของ
ลูก​น อย​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เด็ก​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พัฒนาการ​นะ​คะ

 

สรุป
มี​การ​ทําการ​วิจัย​เชิง​ทดลอง​แลว​พบ​วา​ หลัง​จาก​ฟัง​เพลง​กลอม​นอน​ทารก​รวม​กับ​การ​ไกว​เปล
แลว​พบ​วา​ เด็ก​ ๆ กลุม​ทดลอง​นัน้​มี​ระยะ​เวลา​การ​นอน​หลับ​ที่​ยาวนาน​ขึ้น​จริง​ ๆ
เพลง​กลอม​นอน​ชวย​ให​ลูก​หลับ​ได​งาย​ขึ้น​ดวย​ทํานอง​ และ​เสียง​รอง​ที่​ออน​โย​น ​และ​ชวย​ให
เขา​ปลอดภัย​วา​มี​ผูใหญ​อยู​ใกล
ลูก​น อย​ใน​ครรภ​สามารถ​ไดยิน​เสียง​คุณ​แม​ได​ใน​ชวง​ไตรมาส​ที่​ 2​ โดย​ในสัปดาห​ที่​ 23 จะ
ไดยิน​เสียง​จาก​ภายนอก​เป็น​ครัง้​แรก​ เป็น​เสียง​ทุม​ตํ่ากอ​น ​และ​จาก​นัน้​ลูก​จะ​คอย​ ๆ ไดยิน
เสียง​ที่​สูง​ขึ้น​ตาม​มา​ คุณ​แม​จึง​สามารถ​รอง​เพลง​กลอม​เด็ก​ตัง้แต​ลูก​อยู​ใน​ทอง​ได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เพลง​กลอม​นอน​เด็ก​ ชวย​ให​ลูก​หลับ​งาย​ขึ้น​จริง​ไหม
ควร​รอง​เพลง​กลอม​นอน​เด็ก​ให​ลูก​ฟัง​ตอน​ไหน​บา​ง
6 ประโยชน​ของ​เพลง​กลอม​นอน​เด็ก
เพลง​กลอม​นอน​เด็ก​ ชวย​ขัดเกลา​จิตใจ​ลูก​ให​เป็น​คน​ออน​โยน​ได
เพล​ยลิ​สตเพลง​กลอม​นอน​เด็ก​ ชวย​พัฒน​า IQ และ EQ ให​ลูก​น อย
ฝึก​ภาษา​ทัง้​แม​และ​ลูก​ ดวย​เพลง​กลอม​นอน​เด็ก​ภาษา​อัง​กฤษ
รอง​เพลง​กลอม​นอน​ทารก​ใน​ครรภ​ ลูก​จะ​รับ​รู​ได​ไหม

 

คุณ​พอคุณ​แม​หลาย​คน​คง​ไดยิน​เรื่อง​ของ​การ​ฟัง​เพลง​กลอม​นอน​ทารก​พัฒนา​สมอง​ลูก​ ที่​เป็น​ที่​นิยม
ใน​บาน​เรา​ชวง​หน่ึง​ และ​ถึง​แมวา​จะ​ยัง​ไมมี​ผล​การ​ศึกษา​ที่​ยืนยัน​ได​วา​ การ​ฟัง​เพลง​ตอน​ทอง​ชวย​ให
ลูก​มี​พัฒนาการ​ทาง​สติ​ปัญญา​ที่​ดี​ แต​การ​ที่​ลูก​น อย​ไดยิน​เสียง​คุณ​แม​รอง​เพลง​กลอม​ ยอม​ทําให​รูสึก
สบายใจ​และ​ปลอดภัย​ที่​มี​คุณ​แม​อยู​ใกล​ ไม​รองไห​โยเย​ ซึ่ง​เป็นการ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ทาง​อารมณ
ทาง​ออม​ อีก​ทัง้​ยัง​ทําให​คุณ​แม​เอง​ได​ผอน​คลาย​จาก​ความเครียด​ใน​การ​เลีย้ง​ลูก​อีก​ดวย

 

เพลง​กลอม​นอน​เด็ก​ ชวย​ให​ลูก​หลับ​งาย​ขึน้
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จริง​ไหม
จริง​ ๆ แลว​เพลง​กลอม​นอน​เด็ก​ หรือ​ เพลง​กลอม​เด็ก​นัน้​ ก็​เป็น​เพลง​ที่​ผูใหญ​รอง​เป็น​ทํานอง​ที่​ออน
โยน​เพื่อ​ให​เด็ก​นอน​หลับ​ ไม​รอง​กวน​โยเย​ เน้ือหา​สวน​ใหญ​ก็​จะ​เป็น​เรื่อง​ของ​ความ​รัก​ที่​มี​ตอ​ลูก​
ธรรม​ชา​ติ​ วิถี​ใน​ชน​บท​ ฯลฯ​ เพลง​กลอม​เด็ก​ของ​ไทย​ใน​ภาค​ตาง​ ๆ ก็​จะ​มี​เน้ือหา​ตาง​กัน​ไป

 

แลว​เพลง​กลอม​นอน​เด็ก​นัน้​ชวย​ให​เจา​ตัว​เล็ก​หลับ​ได​จริง​ไหม​ ? เรื่อง​น้ี​ทาง​สภาพ​ยา​บาล​มี​การ
ทําการ​วิจัย​เชิง​ทดลอง​แลว​พบ​วา​หลัง​จาก​ฟัง​เพลง​กลอม​เด็ก​รวม​กับ​การ​ไกว​เปล​แลว​พบ​วา​ เด็ก​ ๆ
กลุม​ทดลอง​นัน้​มี​ระยะ​เวลา​การ​นอน​หลับ​ที่​ยาวนาน​ขึ้น​จริง​ ๆ

 

ควร​รอง​เพลง​กลอม​นอน​เด็ก​ให​ลูก​ฟัง​ตอน​ไหน
บา​ง
ขึ้น​ชื่อ​วา​เพลง​กลอม​นอ​น ​หลาย​คน​คิด​วา​ เด็ก​ ๆ ก็​ควร​ฟัง​กอน​นอน​ตอน​กลาง​คืน​ใช​ไหม​ ? แต
แทจริง​แลว​เพลง​กลอม​นอน​นัน้​สามารถ​ฟังได​เรื่อย​ ๆ เพราะ​เมื่อ​เด็ก​ไดยิน​เสียง​เพลง​กลอม​จาก
ผูใหญ​ที่​เลีย้ง​ ก็​รูสึก​อุน​ใจ​และ​ปลอด​ภัย​ เพราะ​รับ​รู​วา​มี​คน​อยู​ดวย​ตลอด​เวลา​ เมื่อ​งวง​นอน​ก็​จะ​หลับ
ได​งาย​ ไม​ผวา​ สะดุง​ตื่น​กลาง​คัน​ หรือ​รองไห​โยเย​ เมื่อ​ตื่น​นอน​ขึ้น​มา​ก็​จะ​มี​อารมณ​แจมใส​ไม​งอแง
นัน่​เอง

 



 

6 ประโยชน ​ของ​เพลง​กลอม​นอน​เด็ก
ประโยชน​ของ​เพลง​กลอม​นอน​เด็ก​นัน้​มี​มากมาย​เลย​ที​เดียว​ ที่​สําคัญ​ไม​ได​แค​ชวย​ให​เจา​ตัว​เล็ก​หลับ
งาย​เทา​นัน้​ แต​ยัง​ชวย​คุณ​พอคุณ​แม​อีก​ดวย

ชวย​ให​เด็ก​นอน​หลับ​ได​นาน​ขึ้น​ ไม​รองไห​งอ​แง​ การ​นอน​หลับ​อยาง​มี​คุณภาพ​ก็​สง​ผล​ให1.
รางกาย​มี​พัฒนาการ​ที่​เติบโต​ตาม​วัย​ โดย​เฉ​พาะพัฒนาการ​ทาง​อา​รม​ณ
เพลง​กลอม​เด็ก​ชวย​ให​ลูก​รูสึก​ปลอด​ภัย​ เน่ืองจาก​เขา​ไดยิน​เสียง​ที่​คุน​เคย​ ทําให​รู​วา​มี​คุณ2.
พอคุณ​แม​ หรือ​ผูใหญ​ที่​ใกล​ชิด​อยู​ขาง​ ๆ ก็​จะ​นอน​หลับ​ได​สนิท​มาก​ขึ้น
เมื่อ​ลูก​ ๆ นอน​หลับ​ไว​ คุณ​พอคุณ​แม​ก็​มี​เวลา​วาง​มาก​ขึ้น​ หรือ​มี​เวลา​ทํางาน​อื่น​ ๆ ขณะ​ที่​ลูก3.
หลับ​ไป​ได​ดวย
เด็ก​ ๆ จะ​ได​พัฒนาการ​ทาง​ภาษา​ ดาน​การ​ฟัง​ การ​พูด​ออก​เสียง​ เรียน​รู​คําที่​ใช​ใน​ชีวิต4.
ประจําวัน​ และ​เรียน​รู​คําใหม​ ๆ จาก​การ​ไดยิน​คําใน​เพลง​กลอม​เด็ก
ชวย​ให​ทัง้​คุณ​พอคุณ​แม​และ​ลูก​ตาง​ก็​ผอน​คลาย​ ไม​เครียด​จาก​การ​ที่​ได​ยิน​ และ​ได​รอง​เพลง5.
กลอม​นอน​ที่​มี​ทวงทํานอง​ออน​โยน
ชวย​สง​เสริม​จินตนา​การ​ เพราะ​เพลง​กลอม​เด็ก​บาง​เพลง​เป็น​เรื่อง​ราว​ใน​นิ​ทา​น ​สะทอน​ภาพ6.
วิถี​ชีวิต​ผูคน​อีก​ดวย

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-emotional-development


เพลง​กลอม​นอน​เด็ก​ ชวย​ขัดเกลา​จิตใจ​ลูก​ให
เป็น​คน​ออน​โยน​ได
เพราะ​ใน​เน้ือหา​ของ​เพลง​กลอม​เด็ก​สวน​ใหญ​ มี​ถอยคําและ​เรื่อง​ราว​ที่​บอก​เลา​ถึง​ความ​รัก​ ควา
มหวงใย​ ควา​มเอ็น​ดู​ และ​ความ​ปรารถนา​ดี​ตอ​เด็ก​ ๆ รวม​กับ​ทํานอง​ที่​รอง​กลอม​ที่​มี​น้ําเสียง​ออน​โยน
ปลอบ​ประ​โลม​ ออน​หวา​น ​ทําให​เด็ก​ได​รับ​รู​ถึง​ความ​รัก​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ หรือ​ญาติ​ ๆ ที่​เลีย้ง​ดู​ได

 

เพล​ยลิ​สตเพลง​กลอม​นอน​เด็ก​ ชวย​พัฒน​า IQ
และ EQ ให​ลูก​นอย
อยาง​ที่​เรา​เคย​บอก​แลว​วา​เพลง​กลอม​เด็ก​นัน้​สง​ผล​ให​เด็ก​หลับ​งาย​ขึ้น​จริง​ ๆ ซึ่ง​การ​นอน​หลับ​งาย
นัน้​ก็​สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​อารมณ​ของ​ลูก​น อย​ที่​ดี​ขึ้น​ดวย​ เพราะ​เด็ก​ ๆ จะ​ไม​รอง​กวน​ งอ​แง​ เมื่อ
ได​นอน​หลับ​อยาง​เพียง​พอ​ เขา​ก็​จะ​มี​อารมณ​ดี​ไป​ดวย​ ซึ่ง​น่ี​ก็​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​การ​มี IQ และ EQ ที่
ดี​ขึ้น​เชน​กัน

 

หาก​ไมรู​จะ​เริ่ม​จาก​ตรง​ไห​น ​มา​ทาง​น้ี​เลย​ เรา​มี​เพลง​กลอม​นอน​ที่​จะ​แนะนําคุณ​แม​ 5 เพลง​ดวย​กัน​
เป็น​เพลง​ที่​คุณ​แม​เปิด​ฟัง​กับ​ลูก​หรือ​จะ​รอง​คลอ​ไป​ดวย​ก็​ได

"โยกเยก​" - เพลง​กลอม​เด็ก​ไทย​ทุก​ยุค​ทุก​สมัย​ เหมาะ​กับ​ทุก​เวลา1.
"จันทร​เจา​" - เพลง​กลอม​นอน​สบาย​ เหมาะ​กับ​ชวง​คํ่าคืน2.
"นก​กา​เห​วา​" - เพลง​สุด​คลาส​สิ​ก เน้ือหา​สื่อ​ถึง​ความ​รัก3.
"Twinkle Twinkle Little Star" - เพลง​กลอม​เด็ก​ภาษา​อังกฤษ​ทํานอง​นา​รัก4.
"Are You Sleeping Brother John" - เพลง​กลอม​เด็ก​ภาษา​อังกฤษ​สุด​คลาส​สิก5.

 

ฝึก​ภาษา​ทัง้​แม​และ​ลูก​ ดวย​เพลง​กลอม​นอน
เด็ก​ภาษา​อัง​กฤษ
นอกจาก​เพลง​กลอม​เด็ก​ของ​ไทย​และ​เพลง​ตาม​ภาค​ตาง​ ๆ แลว​ ยัง​มี​เพลง​กลอม​นอน​เด็ก​ภาษา
อังกฤษ​ที่​เป็น​ที่​นิยม​อีก​ไม​น อย​ ที่​ไมใช​แค​ไพ​เราะ​ แต​ยัง​ชวย​ฝึก​ภาษา​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​อีก​ดวย​
โดย​คุณ​แม​ไม​ตอง​กลัว​เลย​วา​จะ​ยาก​เกิน​ไป​ เพราะ​เพลง​กลอม​นอน​เด็ก​ภาษา​อังกฤษ​นัน้​จะ​เป็นการ
นําเอา​คําศัพท​งาย​ ๆ แบบ​กลอน​สัน้​ ๆ ใช​ภาษา​ธรรม​ดา​ เน้ือหา​และ​ทวงทํานอง​ที่​ออน​โยน​และ​มี
เน้ือหา​ใน​การ​สอน​เด็ก​ ๆ ใน​เรื่อง​ของ​ความ​รัก​ สัตว​ ธรรม​ชา​ติ​ หรือ​การ​ละ​เลน​ของ​เด็ก

 



รอง​เพลง​กลอม​นอน​ลูก​นอย​ใน​ครรภ​ ลูก​จะ​รับ
รู​ได​ไหม
ตาม​พัฒนาการ​แลว​เจา​ตัว​เล็ก​ใน​ไตรมาส​ที่​ 2​ อวัยวะ​รับ​เสียง​ของ​เขา​สมบูรณ​มาก​พอที่​จะ​ไดยิน​เสียง
แรก​ ซึ่ง​ก็​คือ​เสียง​ใน​ตัว​ของ​คุณ​แม​เอง​ จน​สัปดาห​ที่​ 2​3 ถึง​จะ​ไดยิน​เสียง​ตาง​ ๆ จาก​ภาย​นอก​ เชน​
เสียง​พูด​คุย​และ​เสียง​เพ​ลง​ แต​จะ​ยัง​ไม​สามารถ​ตอบ​สนอง​ได​ โดย​ลูก​จะ​เริ่ม​ตอบ​สนอง​ตอ​เสียง​ที่
ไดยิน​ใน​ชวง​ไตรมาส​สุด​ทาย​ คุณ​แม​จึง​สามารถ​รอง​เพลง​กลอม​เด็ก​ตัง้แต​ลูก​อยู​ใน​ทอง​ได​ อาจ​จะ​พูด
ได​วา​ “เพลง​กลอม​นอน​เด็ก​” เป็น​อีก​หน่ึง​ตัว​ชวย​ให​เจา​ตัว​เล็ก​หลับ​ได​อยาง​สบาย​ บาน​ไหน​ยัง​ไม
เคย​รอง​เพลง​กลอม​นอน​เด็ก​ หรือ​ไม​เคย​เปิด​ให​ลูก​ฟัง​ เรา​อยาก​ให​ลอง​ดู​สัก​ครัง้​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​นอน
เต็ม​อิ่ม​และ​มี​คุณภาพ​ พ​รอม​ตื่น​ขึ้น​มา​อยาง​อารมณ​ดี​ เป็น​ตัว​ชวย​ที่​ทําได​งาย​ ๆ และ​ยัง​ชวย​ให​คุณ
แม​เอง​ได​ผอน​คลาย​ไป​ดวย

 

คุณ​แม​อยา​ลืม​วา​ การ​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​ ตอง​ควบคู​ไป​กับ​โภชนาการ​ที่​ดี​ดวย​ เพื่อ​การ​เจริญ​เติบโต
ที่​ดี​สม​วัย​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ใน​ชวง​ขวบ​ปี​แรก​ของ​ชี​วิ​ต นม​แม​จึง​มี​สวน​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ตอ​การ​เจริญ
เติบ​โต​ และ​การ​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​ เพ​ราะนม​แมอุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี
เอ​ชเอ (DHA), แคลเซียม​ และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
คุณ​แม​ทอง​ 1 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 1 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 2​ เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 2​ เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 3 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 3 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 4 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 4 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 5 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 5 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 6 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 6 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 7 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 7 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 8 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 8 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 9​ เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 9​ เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
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