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การ​เลีย้ง​ทารก​แรก​เกิด​ถือวา​เป็น​บท​เรียน​แรก​สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​ป าย​แดง​ แม​มี​ปัญหา​เพียง​นิด
เดียว​ที่​เกิด​กับ​ลูก​ก็​สะกิด​ใจ​คุณ​พอคุณ​แม​ให​คิดมาก​ไม​น อย​ ภาวะ​ทารก​สะ​อึก​หลังให​นม​ลูกก็​เป็น
ปัญหา​ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​กังวล​วา​จะ​เกิด​อันตราย​กับ​ลูก​น อย​ ซึ่ง​โดย​ทัว่ไป​แลว​อาการ​เด็ก​ทารก​สะอึก​นัน้
เป็น​ภาวะ​ปกติ​ที่​พบ​ได​ใน​ทารก​ทัว่​ไป​ และ​จะ​คอย​ ๆ ลด​ลง​จน​หาย​ไป​ได​เอง​ตาม​วัย

หนู​สังเกต​วา​ลูก​สะอึก​บอย​กวา​ตอน​กิน​นม​ขวด​ เทียบ​กับ​ตอน​เขา​เตา​ แบบ​นี้​เกี่ยว​กัน​ไหม​คะ​?
คลิก

เกี่ยว​ได​เลย​คะ​! เพราะ​การ​ดูด​นม​จาก​ขวด​มี​โอกาส​ที่​น อง​จะ​ "กลืน​ลม​" เขาไป​ได​งาย​กวา​และ​เร็ว​กวา​การ​เขา​เตา
คะ​ ซึ่ง​ลม​ที่​เขาไป​ใน​ทอง​น่ี​แหละ​ที่​เป็น​ตัวการ​สําคัญ​ที่​ทําให​กระเพาะ​ขยาย​และ​ไป​กระตุน​ให​เกิด​การ​สะอึก​คะ​
คุณ​แม​ลอง​เช็ค​ขนาด​รู​จุก​นม​ไม​ให​ไหล​เร็ว​เกิน​ไป​ และ​หยุด​พัก​จับ​น อง​เรอ​บอย​ๆ ระหวาง​มื้อ​ดู​นะ​คะ​ หาก​กังวล
ใจ​ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​คะ

ถา​ลูก​สะอึก​บอย​มาก​ๆ ทุก​วัน​เลย​ จะ​เป็น​สัญญาณ​ของ​โรค​กรด​ไหล​ยอน (GERD) ได​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​หน่ึง​ใน​สัญญาณ​ที่​ตอง​คอย​สังเกต​เลย​คะ​! การ​ที่​กรด​ใน​กระเพาะ​ไหล​ยอน​ขึ้น​มา​บอย​ๆ สามารถ​ไป​ระคาย
เคือง​กะบังลม​และ​ทําให​เกิด​การ​สะอึก​ที่​ถี่​กวา​ปกติ​ได​คะ​ คุณ​แม​ลอง​สังเกต​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​นะ​คะ​ เชน​ น อง
แหวะ​นม​บอย​ๆ, รองไห​งอแง​หลัง​กิน​นม​, หรือ​ชอบ​ทําทา​หลัง​แอน​บิด​ตัว​คะ​ ถา​มี​อาการ​เหลา​น้ี​รวม​ดวย​ ควร​พา
น อง​ไป​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​ตรวจ​ให​แนใจ​นะ​คะ

ให​ลูก​จิบ​น้ํานิด​หนอย​เหมือน​ผูใหญ​เพื่อ​หยุด​สะอึก​ได​ไหม​คะ​?
คลิก

ไม​ได​เด็ด​ขาด​เลย​คะ​คุณ​แม​! สําหรับ​เบบี๋ที่​อายุ​ตํ่ากวา​ 6 เดือน​ ไม​ควร​ให​ดื่ม​น้ําเปลา​เลย​นะ​คะ​ เพราะ​ไต​ของ
นอง​ยัง​ทํางาน​ได​ไม​เต็ม​ที่​ และ​อาจ​รบกวน​การ​ดูด​ซึม​สาร​อาหาร​จาก​นม​ได​คะ​ วิธี​ที่​ปลอดภัย​และ​ดี​ที่สุด​คือ​การ
อุม​เรอ​ หรือ​ลอง​ให​น อง​ดูด​เตา​นม​แม​ตอ​อีก​นิด​หนอย​ก็​จะ​ชวย​ให​อาการ​สะอึก​หาย​ไป​เอง​ได​คะ

https://www.s-momclub.com/baby
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk


สรุป
อาการ​ทารก​สะอึก​เป็น​ภาวะ​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​ทารก​แรก​เกิด​ สวน​ใหญ​จะ​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​ 3
เดือน​แรก​ และ​อาการ​สะอึก​จะ​คอย​ ๆ ลด​ลง​ไป​และ​หาย​ไป​ได​เอง​เมื่อ​ถึง​วัย​หรือ​ประ​มา​ณ 4-5
เดือน​ขึ้น​ไป
ทารก​สะอกึ​หลงั​ดดู​นม​ เกดิ​จาก​การ​ทาํงาน​ของ​กะบงัลม​ใน​รางกาย​ทารก​ยงั​มี​สวน​ที่​ไม​สมบรูณ
และ​อวัยวะ​ตาง​ ๆ ยัง​เจริญ​เติบโต​และ​พัฒนา​ไม​เต็ม​ที่​ กลไก​การ​ทํางาน​ของ​กลาม​เน้ือ
กะบังลม​ที่​ยัง​ไม​สัมพันธ​กับ​การ​หายใจ​เขา​ออก​ ใน​ขณะ​ที่​ลูก​กําลัง​ดูด​นม​ตอง​กลัน้​หาย​ใจ​ สง
ผล​ทําให​กลาม​เน้ือ​กะบังลม​หด​เกร็ง​ตัวอยาง​รวด​เร็ว​ ใน​ขณะ​ที่​กําลัง​หายใจ​ออก​ จึง​ทําให​ลูก
สะอึก​ขึ้น​มา​ได
เด็ก​ทารก​สะอึก​หลัง​จาก​ดูด​นม​เสร็จ​ ถือ​เป็น​ปฏิกิริยา​ที่​ตอบ​สนอง​ของ​รางกาย​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​
ซึ่ง​คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​ได​เรอ​ทุก​ครัง้​หลัง​จาก​ลูก​น อย​กิน​นม​เส​ร็จ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

เด็ก​ทารก​สะ​อึก​ เกิด​จาก​อะไร​ แกไข​อยาง​ไร
เด็ก​ทารก​สะ​อึก​ เกิด​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ
เด็ก​ทารก​สะ​อึก​ จาก​การ​กิน​นม​ เป็น​แบบ​ไหน
วิธี​ป องกัน​เด็ก​ทารก​สะ​อึก​ ที่​คุณ​แม​ควร​รู
ทา​จับ​เรอ​ ชวย​ไล​ลม​ ไม​ให​เด็ก​ทารก​สะ​อึก
เด็ก​ทารก​สะ​อึก​ จะ​หาย​เอง​ได​ไหม
อาการ​ลูก​สะ​อึก​ แบบ​ไหน​เป็น​อันต​ราย

 

เด็ก​ทารก​สะ​อึก​ เกิด​จาก​อะไร​ แกไข​อยาง​ไร
เด็ก​ทารก​สะ​อึก​ มัก​เกิด​จาก​การ​ที่​กระเพาะ​อาหาร​ขยาย​ตัว​จาก​การ​ดื่ม​นม​ แรง​ดัน​ใน​กระเพาะ​จะ​ไป
กระตุน​กลาม​เน้ือ​กะบัง​ลม​ ซึ่ง​เป็นก​ลา​มเน้ือที่​อยู​ระหวาง​ชอง​ปอด​และ​ชอง​ทอง​ ทําให​เกิด​การ​หด
ตัวอยาง​รวดเร็ว​ขณะ​หายใจ​ออก​ จน​เกิด​เป็น​เสียง​สะ​อึก​ สําหรับ​วิธี​ป องกัน​ทา​รก​ สะ​อึก​ ได​แก

ตบ​หลัง​เบา​ ๆ ระบาย​ลม: หลัง​ให​นม​ควร​จับ​ลูก​เรอ​ทุก​ครัง้​เพื่อ​ระบาย​ลม​ โดย​ตบ​หลัง​ลูก1.
เบาๆ​ หรือ​ลูบ​ทอง​เป็น​วง​กลม
ทา​อุม​เรอ​: อุม​ลูก​พาด​บา​แลว​ลูบ​หลัง​ หรือ​อุม​ให​ตัว​ลูก​ตัง้​ตรง​และ​ เดิน​เบาๆ​ อาจ​ชวย​ให​นม2.
ไหล​ลง​ลําไส​ได​ดี​ขึ้น
ทา​น่ัง​เรอ​: อุม​ลูก​นัง่​บน​ตัก​ ประคอง​คาง​ขึ้น​มา​ โนม​ตัว​ลูก​ไป​ขาง​หน า​เล็ก​น อย​ แลว​ลูบ​หลัง3.
เบาๆ​ จาก​เอว​ขึ้น​ไป​ตน​คอ
ดูด​นม​แม​: การ​ให​ลูก​ดูด​นม​แม​สามารถ​ลด​อาการ​สะ​อึก​ได4.

 



เด็ก​ทารก​สะ​อึก​ เกิด​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ
โดย​ทัว่ไป​แลว​อาการ​ทารก​สะอึก​เป็น​ภาวะ​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​ทารก​แรก​เกิด​ สวน​ใหญ​จะ​เกิด​ขึ้น​ใน
ชวง​ 3 เดือน​แรก​ และ​อาการ​สะอึก​จะ​คอย​ ๆ ลด​ลง​ไป​และ​หาย​ไป​ได​เอง​เมื่อ​ถึง​วัย​หรือ​ประ​มา​ณ 4
เดือน​ขึ้น​ไป​ ภาวะ​เด็ก​ทารก​สะอึก​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​ปัจจัย​เห​ลา​น้ี

เกิด​จาก​การ​ขยาย​ตัว​ของ​กระเพาะ​อา​หาร​ ภาย​หลัง​จาก​ที่​ทารก​ดูด​กลืน​นม​เขา​ไป​ สง​ผล​ทําให
เกิด​แรง​ดัน​ไป​ที่​กลาม​เน้ือ​กะบังลม​บริเวณ​รอย​ตอ​ระหวาง​ชอง​ปอด​ และ​ชอง​ทอง​ให​หด​เกร็ง​
เมื่อ​กลาม​เน้ือ​กะบังลม​หด​เกร็ง​อยาง​รวดเร็ว​ใน​ขณะ​ที่​ทารก​หายใจ​เขา​ออก​จะ​เป็น​เสียง​ออ​กมา
กลไก​การ​ทํางาน​ของ​กลาม​เน้ือ​กะบังลม​ที่​ยัง​ไม​สัมพันธ​กับ​การ​หายใจ​เขา​ออก​ ใน​ขณะ​ที่​ลูก
กําลัง​ดูด​นม​ตอง​กลัน้​หาย​ใจ​ สง​ผล​ทําให​กลาม​เน้ือ​กะบังลม​หด​เกร็ง​ตัวอยาง​รวด​เร็ว​ จึง​ทําให
ลูก​สะอึก​ขึ้น​มา​ได
ทารก​สะอกึ​หลงั​กนิ​นม​ เกดิ​จาก​การ​ทาํงาน​ของ​กะบงัลม​ใน​รางกาย​ทารก​ยงั​มี​สวน​ที่​ไม​สม​บรู​ณ
และ​อวัยวะ​ตาง​ ๆ ยัง​เจริญ​เติบโต​และ​พัฒนา​ไม​เต็ม​ที่
อาการ​สะอึก​ของ​ทาร​กเกิด​ขึ้น​ได​ตัง้แต​ตอน​อยู​ภายใน​ครรภ​คุณ​แม​ และ​อาจ​จะ​เกิด​ขึ้น​ได​อีก
เป็น​ครัง้​คราว​ใน​วัย​เด็ก​ได

 

การ​ที่​เด็ก​ทารก​สะอึก​หลัง​จาก​กิน​นม​เสร็จ​ ถือ​เป็น​ปฏิกิริยา​ที่​ตอบ​สนอง​ของ​รางกาย​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​
ซึ่ง​เป็น​ภาวะ​ปกติ​สําหรับ​ทารก​วัย​แรก​เกิด​ และ​ไม​สง​ผล​ตอพัฒนาการ​ของ​ทาร​กแต​อยาง​ใด​ โดย
ทัว่ไป​แลว​ทารก​สะอึก​เพียง​ไม​กี่​นาที​แลว​ก็​จะ​หาย​สะอึก​ไป​เอง​ แต​หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​วา​ลูก
สะอึก​บอย​ มี​อาการ​สะอึก​เป็น​เวลา​นาน​หรือ​นาน​เกิน​กวา​ 48 ชัว่​โมง​ ควร​รีบ​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​คุณ
หมอ​เพื่อ​ตรวจ​ดู​อาการ​ทัน​ที

 

เด็ก​ทารก​สะ​อึก​ จาก​การ​กิน​นม​ เป็น​แบบ​ไหน
อาการ​สะอึก​หลัง​ทารก​ดูด​นม​ เน่ืองจาก​การ​ที่​ลูก​น อย​ดูด​นม​เขาไป​เร็ว​และ​มี​การ​ดูด​กลืน​อากาศ​เขาไป
ลง​สู​กระ​เพาะ​ สง​ผล​ให​เกิด​แรง​ดัน​ไป​ยัง​บริเวณ​กะบังลม​ทําให​กลาม​เน้ือ​กะบังลม​และ​กลาม​เน้ือ
ระหวาง​ซี่โครง​เกิด​หด​ตัว​ขึ้น​ฉับ​พลัน​ เป็น​ผล​ให​กลอง​เสียง​ปิด​ลง​อยาง​กะทัน​หัน​ จึง​มี​อาการ​สะอึก
เกิด​ขึ้น​ ซึ่ง​หลัง​จาก​ลูก​น อย​กิน​นม​แลว​คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​ได​เรอ​ทุก​ครัง้​ เพื่อ​ขับ​ลม​ออก​จาก​กระ​เพาะ​
เพราะ​นอกจาก​จะ​ชวย​ให​ลด​อาการ​สะอึก​ลง​แลว​ ยัง​ชวย​ให​ลูก​หาย​อึด​อัด​ แนน​ทอง​ ลด​ปัญหา​ที่​ทําให
เกิด​การ​แหวะ​นม​ หรือ​อาการ​ทอง​อืด​ ปวด​ทอง​ใน​ทารก​ลง​ได

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-hiccups-in-the-womb
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-stages


 

วิธี​ป องกัน​เด็ก​ทารก​สะ​อึก​ ที่​คุณ​แม​ควร​รู
แมวา​ทารก​สะอึก​จาก​การ​หายใจ​เขา​ออก​เร็ว​หลัง​จาก​ดูด​นม​ แต​อาการ​น้ี​จะ​ไม​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ระบบ
หายใจ​หรือ​พัฒนาการ​ของ​ทารก​แต​อยาง​ใด​ สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​ที่​กังวล​ใจ​เมื่อ​เห็น​ลูก​น อย
สะ​อึก​ หรือ​บาง​ครัง้​อาจ​เกิด​อาการ​สะอึก​ระหวาง​กิน​นม​ที่​สง​ผล​ให​เกิด​การ​ไอ​หรือ​สําลัก​ สามารถ​ลอง
ใช​วิธี​เหลา​น้ี​เพื่อ​ป องกัน​หรือ​หยุด​การ​สะอึก​ของ​ลูก​น อย​ ได​แก

1.​ กระตุน​ให​ลูก​เรอ
หลัง​จาก​ให​ทารก​กิน​นม​เสร็จ​แลว​ คุณ​แม​ควร​ทําให​ลูก​น อย​ได​เรอ​ออก​มา​ทุก​ครัง้​ ดวยทา​อุม​เรอ เพื่อ
ไล​ลม​และ​ชวย​บรรเทา​อาการ​ทารก​สะอึก​ลง​ หรือ​กรณี​ที่​สังเกต​วา​ลูก​น อย​มี​อาการ​สะอึก​ระหวาง​กิน
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นม​ คุณ​แม​ควร​หยุด​ให​นม​กอน​แลว​อุม​ลูก​น อย​ขึ้น​มา​พาด​บา​ใน​ลักษณะ​ลําตัว​ตัง้​ตรง​ จาก​นัน้​ใช​มือ
ตบ​หลัง​ทารก​เบา​ ๆ หรือ​ใช​มือ​วน​เป็น​วงกลม​บริเวณ​ทอง​เพื่อ​กระตุน​ให​ลูก​ได​เรอ​ออก​มา​ รวม​ถึง​การ
อุม​ลูก​น อย​เดิน​ไป​มา​ก็​จะ​ชวย​ให​น้ํานม​ที่​ลูก​กิน​ไหล​จาก​กระเพาะ​ลง​ไป​สู​ลําไส​ได​เร็ว​ขึ้น​ ชวย​ให​ลูก
น อย​ไม​เกิด​การ​สะอึก​ได​งาย​ขึ้น

2.​ ดูด​นม​แม​แก​สะ​อึก
สําหรับ​ทารก​ใน​ชวง​ 6 เดือน​แรก​ หาก​มี​อาการ​สะ​อึก​ การนําลูก​เขา​เตา​ดูด​นม​แม​สามารถ​ชวย​หยุด
อาการ​สะอึก​ของ​ลูก​น อย​ได​เร็ว​ขึ้น​ โดย​ไม​จําเป็น​ให​ลูก​น อย​ใน​วัย​น้ี​ดื่ม​น้ํา

3.​ จัด​ทา​อุม​ให​นม​ทาร​ก
ใน​ขณะ​ที่​ลูก​น อย​กําลัง​กิน​นม​ ไม​ควร​ให​ทารก​อยู​ใน​ทา​นอน​ราบ​มาก​เกิน​ไป​ เพราะ​อาจ​ทําให​มี​อากาศ
เขาไป​ใน​ทอง​จน​ทําให​เด็ก​ทารก​สะอึก​ได​ โดย​ทา​อุม​ให​นม​ที่​เหมาะ​สม​จะ​ชวย​ให​ลูก​เขา​เตา​และ​ดูด
กลืน​น้ํานม​ได​ดี​ เชน​ ทา​ลูก​นอน​ขวาง​บน​ตัก​ ดวย​การ​ใช​มือ​และ​แขน​ประคอง​ตัว​ทา​รก​ ให​ทายทอย
ของ​ลูก​อยู​บน​แขน​ของ​แม​ แลว​อุม​ลูก​ไว​บน​ตัก​ ให​ศีรษะ​ลูก​อยู​สูง​กวา​ลําตัว​แลว​ตะแคง​ตัว​ลูก​ให
เขาหา​ตัว​แม​เพื่อ​เขา​เตา

 

 



4.​ หลีก​เลี่ยง​การ​เลน​หรือ​ทํากิจกรรม​ที่​ทําให​ทารก​ออกแรง
เยอะ​หลัง​กิน​นม
เชน​ การ​ปลอย​ให​ลูก​คลา​น ​การ​จัก๊จี้​ลูก​น อย​ หรือ​การ​เขยา​ตัว​ ควร​อุม​ลูก​น อย​ให​อยู​ใน​ทา​นัง่​ตรง
ประมาณ​ 2​0-30 นา​ที

อยางไร​ก็​ตาม​ การ​สะอึก​เป็น​กลไก​ที่​เกิด​ขึ้น​ตาม​ธรรมชาติ​ของ​ราง​กาย​ แต​หาก​คุณ​แม​ตอง​เจอ​กับ
ภาวะ​ทารก​สะอึก​หลัง​จาก​การ​กิน​นม​บอย​ครัง้​ วิธี​ชวย​ให​ลูก​น อย​ลด​ความถี่​จาก​อาการ​สะอึก​น อย​ลง​
เชน

การก​ระ​ตุนให​ลูก​น อย​เรอ​หลัง​กิน​นม​ เพื่อ​ชวย​ไล​ลม​ใน​กระเพาะ​อา​หาร
สราง​บรรยากาศ​ให​นม​ลูก​ เพื่อ​ให​ทารก​ได​รูสึก​กิน​นม​อยาง​ผอน​คลาย​และ​สบาย​ใจ​ เพราะ​หาก
ทารก​ถูก​กระตุน​จาก​สิ่ง​เรา​ตาง​ ๆ ก็​จะ​ทําให​ลูก​น อย​ขยับ​ตัว​บอย​ใน​ขณะ​ที่​กิน​นม​ อาจ​ทําให​ลูก
สําลัก​และ​นม​ที่​ดูด​กลืน​ลง​ไป​ระคาย​เคือง​ที่​หลอด​อา​หาร​ เป็น​ผล​ไป​กระตุน​ให​ทารก​สะ​อึก​ได
ให​นม​ใน​ขณะ​ที่​ทารก​ยัง​ไม​หิว​มาก​ เพื่อ​ลูก​น อย​จะ​คอย​ ๆ กิน​นม​ชา​ลง​ เพราะ​การ​ที่​ทารก​ดูด
นม​เร็ว​เกิน​ไป​ทําให​หายใจ​ไม​ทัน​ อาจ​เกิด​อาการ​สะอึก​ตาม​มา​ได
นวด​คลึง​บริเวณ​กะบังลม​หรือ​ชวง​บน​ของ​สวน​ทอง​ลูก​น อย​เบา​ ๆ อาจ​ชวย​ลด​อาการ​ทารก​สะ
อึก​ได
หาก​ลูก​น อย​สะอึก​นา​น ​มี​อาการ​รอง​ไห​ หงุดหงิด​ งอ​แง​ ควร​อุม​ลูก​น อย​ขึ้น​มา​ลูบ​หลัง​เบา​ ๆ
และ​ปลอบโยน​ให​ทารก​รูสึก​ผอน​คลาย​ลง​และ​รูสึก​อบอุน​จาก​ออม​กอด​คุณ​แม
เมื่อ​ทารก​สะอึก​ขณะ​กิน​นม​ ควร​หยุด​ป อน​นม​ให​ลูก​กอน​แลว​ปลอย​ให​ลูก​ได​เรอ​หรือ​กระตุน​ให
เรอ​ออก​มา​ หลัง​จาก​เรอ​แลว​ควร​สลับ​ให​ลูก​เขา​เตา​ดูด​นม​อีก​ขา​ง
ลูบ​วน​เป็น​วงกลม​บริเวณ​แผน​หลัง​ลูก​น อย​เบา​ ๆ  พรอม​กับ​โยก​ตัว​ไป​มา​เล็ก​น อย​ จะ​ชวย
ระบาย​อากาศ​สวน​เกิน​ และ​ชวย​ทําให​ทารก​รูสึก​ผอน​คลาย​ สบาย​ตัว​ และ​อาจ​ทําให​อาการ
ทารก​สะอึก​หาย​ลง​ได

ทัง้น้ี​ถึง​แม​จะ​มี​วิธี​แก​สะอึก​ที่​อาจ​ใช​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​หรือ​ผูใหญ​ได​ผล​ แต​สําหรับ​ทารก​และ​เด็ก​เล็ก
แลว​ไม​ควร​นําวิธี​เหลา​น้ี​มา​ใช​ เพราะ​อาจ​ทําให​เกิด​อันตราย​ได​ เชน

การ​ทําให​ตก​ใจ​ การ​สง​เสียง​ดัง​ที่​ถึง​แม​อาจ​ทําให​เกิด​ความ​ตก​ใจ​ แต​เสียง​ที่​ดัง​มาก​เกิน​ไป​อาจ
สง​ผล​ให​แกวหู​ที่​บอบบาง​ของ​ทารก​เกิด​ความ​เสีย​หาย​ และ​อาจ​ทําให​ลูก​น อย​รองไห​ไม​หยุด
เพราะ​ความ​ตก​ใจ​ได
ตบ​หลัง​ทา​รก​ การ​ตบ​หลัง​โดย​ใช​มือ​กระแทก​ไป​บน​หลัง​ทารก​แรง​ ๆ อาจ​กอ​ให​เกิด​อันตราย​ตอ
เสน​เอ็น​ใน​กระดูก​ซี่โครง​ของ​ทา​รก​ ซึ่ง​มี​ความ​บอบบาง​อยู​มาก​ เมื่อ​ลูก​สะอึก​ควร​ใช​วิธี​ลูบ​หรือ
ตบ​หลัง​เบา​ ๆ อยาง​นุม​นวล​ก็​เพียง​พอ​แล​ว

 

โดย​ปกติ​อาการ​ทารก​สะอึก​จะ​หยุด​ได​เอง​ หรือ​บาง​ครัง้​ก็​สามารถ​นอน​หลับ​และ​สะอึก​ไป​พรอม​กัน​ได
ไมใช​ปัญหา​ที่​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​สุขภาพ​ของ​ลูก​น อย​แต​อยาง​ใด​ แต​หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ได​ลอง​ใช​วิธี​ลด
การ​สะอึก​ของ​ทารก​อยาง​ถูก​ตอง​แลว​ กรณี​อาการ​สะอึก​ยัง​ไม​หยุด​ หรือ​สะอึก​นาน​จน​ผิด​สังเกต​ อาจ
เป็น​สัญญาณ​ของ​ปัญหา​สุขภาพ​ที่​รุน​แรง​ ควร​นําทารก​ไป​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​ตรวจ​ดู​อา​การ

 



ทา​จับ​เรอ​ ชวย​ไล​ลม​ ไม​ให​เด็ก​ทารก​สะ​อึก
หลัง​จาก​ที่​ให​นม​ลูก​เสร็จ​แลว​ คุณ​แม​ควร​กระตุน​ให​ลูก​น อย​ได​เรอ​ทัน​ที​ เพื่อ​ชวย​ไล​ลม​ หรือ​เรอ​ครัง้
หน่ึง​กอน​ที่​จะ​สลับ​มา​ให​ลูก​ดูด​เตา​อีก​ขาง​ เพื่อ​ชวย​ป องกัน​ให​ทารก​ไม​สะ​อึก​ และ​ยัง​ป องกัน​ลูก
สํารอก​น้ํานม​ ลด​ปัญหา​การ​แหวะ​นม​ตาม​มา​ดวย​ โดยทา​จับ​เรองาย​ ๆ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ก็​ทําได​ ดัง​น้ี

ทา​ที่​ 1 จับ​เรอ​ใน​ทา​อุม​พาด​บา
คุณ​แม​อุม​ทารก​หัน​หน า​เขาหา​ตัว​เพื่อ​นําขึ้น​พาด​บา​ ให​ชวง​ตัว​ทารก​แนบ​กับ​หน า​อก​ ประคอง​ศีรษะ
ลูก​โดย​ให​คาง​ของ​ลูก​น อย​เกย​อยู​ที่​บา​ของ​คุณ​แม​ ใช​ฝ ามือ​ลูบ​หลัง​ขึ้น​เบา​ ๆ เพื่อ​ไล​ลม​จน​ไดยิน​เสียง
ลูก​เรอ​ออก​มา​ ทัง้น้ี​การ​อุม​ลูก​พาด​บา​คุณ​แม​ควร​ระวัง​ลูก​น อย​ไม​ให​จมูก​กด​ทับ​บน​บา​จน​หายใจ​ไม
สะดวก​ และ​อาจ​ทําให​เกิด​การ​แหวะ​นม​ได

 

ทา​ที่​ 2​ จับ​เรอ​ใน​ทา​น่ัง​บน​ตัก
คุณ​แม​อุม​ทารก​ขึ้น​มา​นัง่​ตัก​ โดย​ใช​น้ิว​ชี้​กับ​น้ิว​โป ง​จาก​มือ​ขาง​หน่ึง​ประคอง​ใต​คาง​ทา​รก​ มือ​จะ​อยู
ตรง​หน าอก​และ​ลิน้​ป่ี​ของ​ลูก​พอ​ดี​ โนม​ตัว​ลูก​เอน​ไป​ขาง​หน า​เล็ก​น อย​ จาก​นัน้​ใช​มือ​อีก​ขาง​ลูบ​หลัง​ลูก
น อย​ชา​ ๆ ตัง้แต​บริเวณ​เอว​ขึ้น​มา​จนถึง​ตน​คอ​ เป็นการ​รีด​ลม​ออก​มา​ หรือ​หอ​อุงมือ​คลาย​รูป​ถวย​แลว
ใช​สัน​ตบ​เบา​ ๆ บริเวณ​เอว​เร็ว​ ๆ เพื่อ​ไล​ลม​ให​ขึ้น​มา​ จน​ไดยิน​เสียง​ลูก​เรอ

คุณ​แม​สามารถ​เลือก​ทา​เรอ​ที่​ถนัด​ใน​การ​ทําให​ลูก​เรอ​แตละ​ครัง้​ ซึ่ง​อาจ​จะ​ใช​เวลา​สัน้​ยาว​ ประ​มา​ณ
30-60 นา​ที​ ขึ้น​อยู​กับ​ทารก​แตละ​คน​ หลัง​ลูก​เรอ​แลว​ คุณ​แม​ควร​จัด​ให​ทารก​นอน​ใน​ทา​ตะแคง​ขวา​
เอียง​ศีรษะ​สูง​ประ​มา​ณ 30-45 องศา​ ซึ่ง​เป็น​ทา​ที่​ชวย​ให​น้ํานม​ไหล​ลง​สู​กระเพาะ​และ​ลําไสเล็ก​ได​ดี
ขึ้น​ ทําให​ระบบ​ยอย​และ​การ​ดูด​ซึม​เร็ว​ขึ้น​ และ​ยัง​ชวย​ให​อากาศ​ที่​ลูก​กลืน​เขาไป​ตอน​ดูด​นม​ได​ลอย
ขึ้น​มา​อยู​สวน​บน​ของ​กระ​เพาะ​ การ​อุม​เรอ​หลัง​กิน​นม​ทุก​ครัง้​หรือ​เรอ​ใน​เวลา​ที่​เหมาะ​สม​ นอกจาก​จะ
ชวย​ป องกัน​อาการ​สะอึก​แลว​ ยัง​มี​สวน​ชวย​ป องกัน​ภาวะ​กรด​ไหล​ยอน​ และ​ชวย​ป องกัน​อาการ​ทอง
อืด​ใน​ทา​รก​ดวย

 

ทา​ที่​ 3 จับ​เรอ​ดวย​วิธี​อื่น​ ๆ
หลัง​ลูก​กิน​นม​อิ่ม​ ให​อุม​ลูก​น อย​ขึ้น​พาด​บา​พา​เดิน​เลน​ โดย​พยายาม​ประคอง​ทารก​ให​ตัว​ตัง้
เพื่อ​จะ​ได​เรอ​ออ​กมา
ใน​ขณะ​อุม​ทารก​หลับ​ ให​ประคอง​ลูก​ใน​ทา​ตัว​ตัง้​ก็​จะ​ทําให​ลูก​น อย​เรอ​ออก​มา​ได​เอง
ใช​ผา​อุน​ ๆ วาง​ทาบ​ที่​ทอง​จะ​ชวย​ทําให​ลูก​น อย​เรอ​ออก​มา​หรือ​บาง​ครัง้​ก็​ผายลม​ออก​ ซึ่ง
เป็นการ​ชวย​ระบาย​ลม​ใน​ทอง​ออก​มา​ได​เชน​กัน

 

เด็ก​ทารก​สะ​อึก​ จะ​หาย​เอง​ได​ไหม
อาการ​ทารก​สะ​อึก​ เป็น​ภาวะ​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​ใน​ทา​รก​ ถา​ลูก​สะอึก​แลว​ไมมี​อาการ​อื่น​ ๆ แทรก​ซอ​น

https://www.s-momclub.com/articles/newmom/burping-the-baby


คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​ไม​ตอง​กังวล​ใจ​แต​อยาง​ใด​ ไม​จําเป็น​ตอง​ไป​หา​คุณ​หมอ​เพื่อ​ตรวจ​รับ​การ​รักษา​
ซึ่ง​อาการ​น้ี​จะ​คอย​ ๆ หาย​ไป​เมื่อ​ทารก​เริ่ม​โต​ขึ้น​หรือ​เขา​สู​วัย​ 4-5 เดือ​น

 

อาการ​ลูก​สะ​อึก​ แบบ​ไหน​เป็น​อันต​ราย
แมวา​อาการ​ลูก​สะอึก​จะ​เป็น​ภาวะ​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​ทารก​ทัว่​ไป​ ซึ่ง​คุณ​แม​จะ​สังเกต​วา​ทารก
สามารถ​สะอึก​ได​บอย​ครัง้​ เชน​ หลัง​คุณ​แม​ให​นม​ ลูก​สะอึก​ระหวาง​นอน​หลับ​ ตอน​ลูก​น อย​ตกใจ​หรือ
ตอน​เกิด​ภาวะ​เครียด​ และ​ไม​พบ​วา​ภาวะ​เด็ก​ทารก​สะอึก​จะ​บง​บอก​ถึง​สัญญาณ​อันตราย​ใด​ ๆ แต
อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​วา​ลูก​สะอึก​ตอ​เน่ือง​นาน​กวา​ 2​ ชัว่​โมง​ อาการ​ยัง​ไม​หาย​หลัง
สะอึก​มา​สัก​พัก​แลว​ และ​สะอึก​นาน​เกิน​ 48 ชัว่​โมง​ รวม​ถึง​มี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ เชน​ อา​เจียน​ มี
ไข​ งอ​แง​ แหวะ​นม​ และ​อาการ​สะอึก​ไป​กระทบ​ตอ​การ​ดูด​นม​ การ​นอ​น ​การ​หายใจ​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ
มี​อาการ​เหลา​น้ี​ควร​พา​ทารก​ไป​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​หา​สาเหตุ​และ​ทําการ​รักษา​อยาง​เห​มา
ะสม

จะ​เห็น​ได​วา​ แม​กระทัง่​อาการ​สะอึก​เพียง​นิด​ของ​ลูก​ ก็​สามารถ​สะกิด​ให​คุณ​พอคุณ​แม​คิดมาก​ได​
ทัง้น้ี​อาการ​ลูก​สะอึก​ถือวา​เป็น​เรื่อง​ธรรมชาติ​ของ​ทา​รก​ และ​ไม​สง​ผลก​ระ​ทบ​ใด​ ๆ ตอ​ลูก​น อย​ สะอึก
แลว​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​หาก​ลูก​มี​อาการ​สะอึก​ยัง​ไมมี​ความ​จําเป็น​ให​ทารก​ดื่ม​น้ําเพื่อ​แก​อาการ​สะ​อึก​ หาก
คุณ​แม​กังวล​ก็​สามารถ​ให​ลูก​กิน​นม​แม​ได​ เพราะ​ทารก​ตัง้แต​แรก​เกิด​จนถึง​ชวง​วัย​ 6 เดือน​แรก​นัน้​
ควร​ได​รับ​น้ํานม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​ โดย​ยัง​ไม​ตอง​กิน​น้ําหรือ​อาหาร​ตาม​วัย​ใด​ ๆ เน่ืองจาก​ระบบ
ยอย​อาหาร​ของ​ทารก​ใน​ชวง​วัย​น้ี​ยัง​มี​การ​พัฒนา​ได​ไม​เต็ม​ที่​ น้ํานม​แม​ซึ่ง​ประกอบ​ไป​ดวย​โปร​ตี​น
และ​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ​ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน
ที่​ยอย​งาย​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ จึง​เหมาะ​กับ​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​ของ​ลูก​น อย​วัย​แรก​เกิด​ ทัง้​ยัง​ให​ทารก​ได
รับ​สาร​อาหาร​ใน​นม​แม​ที่​มี​ประโยชน​อยาง​เต็ม​ที่​ ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​น อย​มี​สุขภาพ​ที่​แข็ง
แรง​ แถม​ยัง​ชวย​พัฒนา​สมอง​ให​ลูก​ได​เรียน​รู​เร็ว​ หลัง​ให​ลูก​กิน​นม​แม​แลว​ คุณ​แม​ก็​สามารถ​อุม​ลูก
น อย​เรอ​เพื่อ​ไล​ลม​ชวย​ป องกัน​หรือ​บรรเทา​อาการ​สะ​อึก​ เพียง​เทา​น้ี​คุณ​พอคุณ​แม​ก็​สามารถ​เลีย้ง​ดู​ลูก
น อย​ได​อยาง​สบายใจ​และ​ปลอด​ภัย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

ลูก​ใน​ทอง​สะอึก​อันตราย​ไหม​ ลูก​ใน​ทอง​กระตุก​เป็น​จัง​หวะ​ บอ​กอ​ะไร
วิธี​การ​เลีย้ง​ทารก​แรก​เกิด​ - 1 เดือน​ ที่​พอ​แม​มือ​ใหม​ตอง​รู
พัฒนาการ​เด็ก​ทารก​แรก​เกิด​ - 1 ปี​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​ชวง​วัย
เด็ก​ทารก​ควร​นอน​ทา​ไห​น ​ทา​นอน​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ควร​เป็น​ยัง​ไง
ตาราง​กิน​นม​ทา​รก​ ลูก​ควร​กิน​นม​แม​วัน​ละ​กี่​ครัง้​ ปริมาณ​เทา​ไห​ร
การ​มอง​เห็น​ของ​ทา​รก​ ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย​ มอง​เห็น​อะไร​บา​ง
อาหาร​เด็ก​ 6-12 เดือน​ อาหาร​เด็ก​ทา​รก​ ทําตาม​งาย​ พ​รอม​วิธี​ทํา
ภาษา​ทา​รก​ เมื่อ​ลูก​สง​เสียง​ออแอ​หมายความ​วา​อะไร

 

อาง​อิง​:

ทารก​สะ​อึก​ สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​รู​ และ​ 4 วิธี​แก​สะอึก​อยาง​ปลอด​ภัย​, พบ​แพ​ทย1.

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain?gad_campaignid=20913269644
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-hiccups-in-the-womb
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-care-basics-guide
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-stages
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https://www.s-momclub.com/articles/baby/language-of-baby


เมื่อ​ลูก​ “สะ​อึก​” น่ี​คือ​วิธี​แก​แบบ​คุณ​แม​มือ​โปร​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท2.
ตอง​จับ​ลูก​เรอ​หลัง​กิน​นม​ทุก​ครัง้​หรือ​ไม​ ถา​สะอึก​จะ​ทําอยางไร​ดี​, มูลนิธิ​ศูนย​นม​แม​หาง3.
ประเทศไทย​ใน​พระบรม​รา​ชู​ปถัมภ
ภาวะ​ปก​ติ​ ที่​พบ​บอย​ใน​ทารก​แรก​เกิด​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร4.
ทารก​สะ​อึก​ สาเหตุ​และ​วิธี​รับมือ​ที่​ควร​รู, hellokhunmor5.
คุณ​แม​อยา​เผลอ​.​.​.​อยา​ลืม​ให​ลูก​เรอ​หลัง​กิน​นม​, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย6.
ทา​ให​นม​แม​ที่​ถูก​ตอง​และ​การ​อุม​เรอ​, โรง​พยาบาล​แมคคอ​รมิค7.
ทารก​สะ​อึก​ คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​รับมือ​อยาง​ไร​ดี, hellokhunmor8.
ให​ลูก​กิน​นม​แม​ถึง​กี่​เดือน​ดี​, โรง​พยาบาล​วิชัย​เวช​ อินเตอร​เนชัน่แนล​ ออม​น อย9.
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