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7นา​ที

การ​อาน​นิ​ทา​น ​คือ​ กิจกรรม​หน่ึง​ที่​สามารถ​ทําได​อยาง​งาย​ดาย​ ทุก​สถาน​ที่​และ​ทุก​เวลา​ โดย​ชวย​เพิ่ม
สายใย​ความ​สัมพันธ​ที่​ดี​ใน​ครอบ​ครัว​ และ​ชวยเสริม​สราง​พัฒนา​การ ใน​ดาน​จินตนาการ​และ​ความ​คิด
สราง​สรรค​ การ​ปรับ​ตัว​ให​เขา​กับ​สังคม​ อีก​ทัง้​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​ได​ดําเนิน​รวม​กัน​ สราง​ความ​ทรง​จําอัน
แสน​อบอุน​ให​แก​ลูก​น อย​ โดย​ใน​สวน​ของ​การ​เลือก​หนังสือ​นิทาน​ก็​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง
คํานึง​ถึง​ เน่ืองจาก​เด็ก​เล็ก​ยัง​ไม​สามารถ​อาน​หรือ​เขาใจ​ตัว​อักษร​ใน​นิทาน​ได​เอง​ ดัง​นัน้​ คุณ​พอคุณ​แม
ควร​เลือก​นิทาน​ให​เหมาะ​สม​ตาม​ชวง​วัย​ เพื่อ​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​ที่​ดี​ให​แก​ลูก​น อย​ได​อยาง​เกิด
ประโยชน​สูง​สุด

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
นอก​เหนือ​จาก​การ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​แลว​ การ​อาน​นิทาน​ให​ลูก​ฟัง​ยัง​มี​ประโยชน ​อื่นๆ​ อะไร​อีก​บาง​?
คลิก

การ​อาน​นิทาน​ชวย​สราง​ความ​ผูกพัน​ระหวาง​พอ​แม​และ​ลูก​อยาง​ลึก​ซึ้ง​ เป็น​กิจกรรม​รวม​กัน​ที่​สราง​ความ​ทรง
จําดีๆ​ และ​ความ​อบอุน​ใน​ครอบ​ครัว​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ชวย​ฝึก​ทักษะ​ทาง​สังคม​ให​เด็ก​ เชน​ การ​รอ​คอย​ การ​มี​สมาธิ​
และ​การ​เรียน​รู​ที่​จะ​รับ​ฟัง​ผู​อื่น

มี​วิธี​การ​ใด​บาง​ที่​จะ​ทําให​การ​อาน​นิทาน​ให​ลูก​ฟัง​นา​สนใจ​ยิ่ง​ขึน้​?
คลิก

สามารถ​ใช​เสียง​สูง​ตํ่า การ​แสดงออก​ทาง​สีหน า​และ​ทา​ทาง​ และ​การ​เลียน​เสียง​ของ​ตัว​ละคร​ตางๆ​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ
สนุก​สนาน​ นอกจาก​น้ี​การ​เลือก​นิทาน​ที่​ตรง​กับ​ความ​สนใจ​ของ​ลูก​ และ​การ​ใช​ของ​เลน​หรือ​ตุกตา​ประกอบ​การ
เลา​เรื่อง​ จะ​ชวย​ดึงดูด​ความ​สนใจ​ของ​เด็ก​ได​เป็น​อยาง​ดี

หาก​ลูก​นอย​ไม​สนใจ​ที่​จะ​ฟัง​นิ​ทา​น ​เรา​ควร​ทําอยาง​ไร​?
คลิก

https://www.s-momclub.com/baby
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-development-baby-2-years


อยา​ฝืน​ใจ​เด็ก​ ลอง​เปลี่ยน​วิธี​การ​อา​น ​เชน​ เปลี่ยน​เป็น​นิทาน​เลม​อื่น​ หรือ​ลอง​เลา​เรื่อง​เอง​จาก​จินตนา​การ​ หาก
เด็ก​ยัง​ไม​สน​ใจ​ อาจ​ลอง​กิจกรรม​อื่นๆ​ รวม​กัน​กอ​น ​แลว​คอย​กลับ​มา​ลอง​อาน​นิทาน​อีก​ครัง้​ใน​ภาย​หลัง

สรุป
การ​อาน​นิ​ทา​น ​คือ​ กิจกรรม​หน่ึง​ที่​สามารถ​ทําได​อยาง​งาย​ดาย​ ทุก​สถาน​ที่​และ​ทุก​เวลา​ โดย
ชวย​เพิ่ม​สายใย​ความ​สัมพันธ​ที่​ดี​ใน​ครอบ​ครัว​ และ​ชวย​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ใน​ดาน​ตาง​ ๆ
คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เริ่ม​อาน​นิทาน​ให​ลูก​ฟังได​ตัง้แต​อยู​ใน​ครรภ​ เพื่อ​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ
ที่​สําคัญ​ให​แก​ลูก​ใน​ครรภ​ได​เป็น​อยาง​ดี​ และ​สามารถ​อาน​นิทาน​อยาง​ตอ​เน่ือง​ตัง้แต​หลังค​ลอด
จน​ตล​อด​ไป
ประโยชน​ของ​การ​อาน​นิ​ทา​น ​นอกจาก​เป็นการ​เพิ่ม​ความ​เฉลียว​ฉลาด​ทัง้​ดาน​สติ​ปัญญา (IQ)
และ​ความ​เฉลียว​ฉลาด​ทาง​อา​รม​ณ (EQ) ยัง​ชวย​เสริม​สราง​สมาธิ​ พัฒนา​จินตนาการ​และ​ความ
คิด​สรางสรรค​ได​อีก​ดวย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

เลีย้ง​ลูก​ดวย​นิทาน​เด็ก​ทา​รก​ มี​ขอดี​อะไร​บา​ง
นิทาน​เด็ก​ทา​รก​ ชวย​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ดาน​ใด​ให​ลูก​บา​ง
ควร​เริ่ม​อาน​นิทาน​เด็ก​ทารก​ให​ลูก​ฟัง​ตอน​ไหน
เลา​นิทาน​ให​ลูก​ใน​ทอง​ฟัง​ ลูก​จะ​รับ​รู​ได​ไหม
เทคนิค​การ​เลือก​นิทาน​เสริม​พัฒนาการ​ทา​รก​ ให​เหมาะ​กับ​แตละ​ชวง​วัย
แนะนํานิทาน​สําหรับ​ทา​รก​ 6 เดือ​น
แชร​นิทาน​เด็ก​ทา​รก​ เรื่อง​ไหน​นา​สนใจ​บา​ง

 

เลีย้ง​ลูก​ดวย​นิทาน​เด็ก​ทา​รก​ มี​ขอดี​อะไร​บา​ง
1.​ ทําให​พอ​แม​ลูก​ได​ใช​เวลา​รวม​กัน​มาก​ขึน้
เสริม​สราง​ความ​สัมพันธ​ที่​ดี​รวม​กัน​ใน​ครอบ​ครัว​ เพราะ​บรรยากาศ​ใน​การ​เลา​นิทาน​จะ​เป็น​ชวง​เวลา​ที่
คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​รับ​บทบาท​สม​มติ​ จินตนาการ​รวม​กับ​ลูก​น อย​ถึง​เรื่อง​ราว​ใน​นิ​ทาน

 

2.​ ทําให​ลูก​มี​จินตนา​การ​ มี​ความ​คิด​สราง​สรร​ค
เพราะ​นิทาน​เป็น​เรื่อง​ราว​สม​มติ​ ซึ่ง​เด็ก​จะ​ตอง​คอย​ ๆ คิด​ตาม​ ทําให​เด็ก​ที่​ฟัง​นิทาน​เป็น​ประจํามี
ความ​สามารถ​ใน​ดาน​ภาษา​เพิ่ม​ขึ้น​ เรียน​รู​ทักษะ​การ​ฟัง​และ​จับใจ​ความ​ได​ดี

 



3.​ ชวย​ให​ลูก​มี​สมาธิ​ มี​ทักษะ​การ​ฟัง​ที่​ดี
เพราะ​การ​อาน​นิทาน​เด็ก​จะ​ตอง​ตัง้ใจ​ฟัง​เรื่อง​ราว​ผาน​ตัว​อักษร​ เป็นการ​ฝึก​สมาธิ​อยาง​หน่ึง​ให​กับ​เด็ก

 

นิทาน​เด็ก​ทา​รก​ ชวย​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ดาน
ใด​ให​ลูก​บา​ง
1.​ เสริม​สราง​พัฒนาการ​ดาน​ความ​คิด​ การ​สังเกต
ระหวาง​ฟัง​นิทาน​ที่​คุณ​พอ​หรือ​คุณ​แม​ถายทอด​เรื่อง​ราว​ผาน​ตัว​อักษร​ เด็ก​ ๆ อาจ​จะ​มี​คําถาม​ หรือ​ขอ
สังเกต​ หรือ​แสดง​ความ​คิด​เห็น​ ชวย​เพิ่ม​ความ​มัน่​ใจ​ และ​ความ​เฉลียว​ฉลาด​ทัง้​ดาน​สติ​ปัญญา (IQ)
และ​ความ​เฉลียว​ฉลาด​ทาง​อา​รม​ณ (EQ)

 

2.​ เสริม​สราง​ทักษะ​ดาน​ภาษ​า
เพราะ​การ​ฟัง​นิทาน​ดวย​การ​ให​คุณ​พอคุณ​แม​อาน​ให​ฟัง​เหมือน​กับ​การ​สอน​ภาษา​ให​แก​ลูก​น อย​ รวม
ไป​ถึง​เรียน​รู​สําเนียง​และ​น้ําเสียง​ดวย​ ซึ่ง​จะ​ชวย​สง​ผล​ที่​ดี​ตอ​การ​เรียน​รู​ภาษา​เร็ว​ขึ้น

 

3.​ เสริม​สราง​การ​คิด​วิเคราะห​เรื่อง​ราว
เด็ก​สวน​ใหญ​ชอบ​การ​ฟัง​นิทาน​ซํ้า ๆ จน​สามารถ​จดจําเรื่อง​ราว​ได​ทัง้​หมด​ และ​จําตัว​ละคร​หรือ
เน้ือหา​ที่​สําคัญ​ ๆ ใน​นิทาน​แตละ​เรื่อง​ได​ ซึ่ง​เด็ก​จะ​สามารถ​นําไป​ปรับ​ใช​กับ​ชีวิต​การ​เรียน​ หรือ​การ
ทํางาน​ใน​อนาคต​ได​อยาง​ดี

 

4.​ เสริม​สราง​จินตนาการ​และ​ความ​คิด​สราง​สรร​ค
ดวย​เรื่อง​ราว​แตละ​เรื่อง​ใน​นิทาน​มี​หลาก​หลาย​ ซึ่ง​เวลา​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​เลา​นิ​ทา​น ​จะ​เปรียบ​เสมือน
การ​เลน​บทบาท​สมมติ​ใน​ระหวาง​การ​อาน​นิ​ทา​น ​โดย​ใช​น้ําเสียง​บอก​เลา​นิ​ทา​น ​เพิ่ม​จินตนาการ​และ
ความ​คิด​สรางสรรค​ใน​เด็ก

 

5.​ เสริม​สราง​สมา​ธิ
ใน​ระหวาง​การ​อาน​นิทาน​รวม​กัน​ เด็ก​จะ​ตอง​ตัง้ใจ​ฟัง​นิ​ทา​น ​อดทน​รอ​ฟัง​จน​จบ​นิทาน​แตละ​เรื่อง​ ซึ่ง
เป็นการ​ฝึกฝน​เรื่อง​สมาธิ​ที่​ดี​อยาง​หน่ึง​ โดย​หาก​นิทาน​มี​ความ​เหมาะ​สม​กับ​ชวง​วัย​ จะ​ยิ่ง​ทําให​เด็ก​มี



ความ​เขาใจ​และ​สามารถ​รอ​ฟัง​นิทาน​จน​จบ​ได​ดี​ขึ้น

 

ควร​เริ่ม​อาน​นิทาน​เด็ก​ทารก​ให​ลูก​ฟัง​ตอน​ไหน
นิ​ทา​น ​ถือ​เป็น​สื่อ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​เด็ก​เล็ก​ และ​การ​อาน​นิทาน​เป็น​กิจกรรม​ที่​มี​ประ​โยชน​ เสริม​สราง
พัฒนาการ​และ​ทักษะ​ดาน​ตาง​ ๆ มาก​มาย​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เริ่ม​อาน​นิทาน​ให​ลูก​ฟังได​ตัง้แต​อยู
ใน​ครรภ​ จนถึง​หลังค​ลอด​ตอ​เน่ือง​ไป​ เน่ืองจาก​การ​สราง​ความ​สัน​พันธ​ที่​อบอุน​แข็ง​แรง​ของ​ครอบ
ครัว​ การ​สราง​พอ​แม​ที่​มี​อยู​จริง​ ใน​ชวง​อายุ​วัย​น้ี​ ถือ​เป็นการ​สราง​พัฒนาการ​ที่​สําคัญ​ที่​สุด​ เพราะ
ทําให​เด็ก​มี​ความ​มัน่คง​ทาง​จิต​ใจ​ เป็น​ตัว​กํากับ​แนวทาง​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ที่​ดี​ของ​ลูก​ตอ​ไป​ใน​อนาค​ต

 

เลา​นิทาน​ให​ลูก​ใน​ทอง​ฟัง​ ลูก​จะ​รับ​รู​ได​ไหม
ลูก​น อย​ใน​ครรภ​สามารถ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ผาน​ทางการ​ไดยิน​เสียง​จาก​น้ําเสียง​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​
ทําให​เด็ก​รับ​รู​ถึง​ความ​รัก​ ควา​มออน​โยน​จาก​พอ​แม​สู​ลูก​ใน​ครรภ​ การ​เริ่ม​อาน​นิทาน​จึง​สามารถ​เริ่ม
อาน​ได​ตัง้แต​เริ่ม​ตัง้​ครรภ​ และ​อาน​ได​อยาง​ตอ​เน่ือง​ เพราะ​การ​อาน​นิทาน​มี​แต​ประ​โยชน​ เสริม​สราง
พัฒนาการ​มาก​มาย​ และ​ไมมี​ผล​เสีย​ใด​ ๆ

 

เทคนิค​การ​เลือก​นิทาน​เสริม​พัฒนาการ​ทา​รก​
ให​เหมาะ​กับ​แตละ​ชวง​วัย
เด็ก​วัย​ 0-1 ปี
เด็ก​ใน​วัย​น้ี​จะ​มี​ความ​สามารถ​เรื่อง​การ​มอง​เห็น​ชัดเจน​ขึ้น​ และ​มอง​วา​ทุก​สิ่ง​รอบ​ตัว​คือ​ของ​เลน​ ซึ่ง
นิทาน​ก็​เป็น​หน่ึง​ใน​ของ​เลน​ตาม​ความ​รูสึก​ของ​เด็ก​เชน​กัน​ ดัง​นัน้​การ​เลือก​นิทาน​ที่​เหมาะ​สม​สําหรับ
วัย​น้ี​ คือ​ หนังสือ​นิทาน​ที่​เนน​รูป​ภาพ​ เชน​ สัตว​ตาง​ ๆ หรือ​ผัก​ ผล​ไม​ เป็น​ตน​ เพราะ​นอกจาก​เด็ก​วัย
น้ี​จะ​ยัง​ไม​เขาใจ​ตัว​อักษร​ตาง​ ๆ แลว​ ยัง​เป็นการ​เพิ่ม​ความ​นา​สน​ใจ​ ชวน​ให​เด็ก​เปิด​ดู​ภาพ​ตาง​ ๆ แต
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ใสใจ​เรื่อง​ของ​วัสดุ​ที่​ทําหนังสือ​นิทาน​ให​มี​ความ​ปลอด​ภัย​ ไมมี​อันตราย​ตอ​เด็ก​เล็ก

 

เด็ก​วัย​ 2​-3​ ปี
พัฒนาการ​ที่​เดน​ชัด​ของ​เด็ก​วัย​น้ี​ คือ​ เรื่อง​ของ​ทักษะ​ภาษา​ ซึ่ง​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​อาน​นิทาน​ให​ลูก​ฟัง
อยาง​สมํ่าเสมอ​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​เวลา​กอน​นอ​น ​เพื่อ​ชวย​สราง​บรรยากาศ​ครอบครัว​ที่​อบ​อุน​ และ
ปลูก​ฝัง​นิสัย​รัก​การ​อาน​ใน​อนาคต​ ดัง​นัน้​การ​เลือก​นิทาน​ที่​เหมาะ​สม​สําหรับ​วัย​น้ี​ คือ​ หนังสือ​นิทาน​ที่
เลา​เรื่อง​ราว​ของ​กิจวัตร​ประจําวัน​ เชน​ การ​อาบ​น้ํา การ​แปรง​ฟัน​ หรือ​การ​กิน​ขาว​ เป็น​ตน​ โดย​เนน
การ​ใช​ภาษา​งาย​ ๆ ไม​ซับ​ซอ​น ​อาจ​มี​คําคลองจอง​เพื่อ​ให​เด็ก​จดจําได​งาย​ขึ้น



 

เด็ก​วัย​ 4-6 ปี
ใน​ชวง​วัย​น้ี​ เด็ก​จะ​เริ่ม​มี​จินตนาการ​และ​ความ​คิด​สราง​สรรค​ ชาง​สังเกต​ มี​ความ​สงสัย​อยาก​รู​อยาก
เห็น​สิ่ง​รอบ​ตัว​และ​ธรรมชาติ​มาก​ขึ้น​ ดัง​นัน้​การ​เลือก​นิทาน​ที่​เหมาะ​สม​สําหรับ​วัย​น้ี​ คือ​ หนังสือ
นิทาน​ที่​มี​เรื่อง​ราว​ยาว​มาก​ขึ้น​ อาจ​เป็น​บทบาท​สม​มติ​ เรื่อง​ราว​ที่​อางอิง​ความ​จริง​บาง​สวน​ เชน​
นิทาน​เกี่ยว​กับ​เจา​หญิง​ เจา​ชาย​ อาจ​แฝง​ขอคิด​ที่​ดี​ให​แก​เด็ก​ ควร​ใช​ภาษา​ที่​เขาใจ​งาย​ ไม​ซับ​ซอ​น

 

เด็ก​วัย​ 7-10 ปี
เด็ก​วัย​น้ี​มี​ความ​สามารถ​ทาง​ภาษา​และ​สามารถ​อาน​หนังสือ​นิทาน​ได​แลว​ มี​ความ​คิด​เป็น​เหตุ​และ​ผล
มาก​ขึ้น​ สามารถ​เรียน​รู​เรื่อง​ราว​ที่​ซับ​ซอน​มาก​ขึ้น​ได​ โดย​คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​ทําหน าที่​สง​เสริม​และ
สนับสนุน​การ​อาน​หนังสือ​ใน​หัวขอ​ที่​ลูก​ให​ความ​สน​ใจ​ และ​เรียน​รู​ไป​พรอม​กัน​ เพิ่ม​โอกาส​การ​เรียน​รู
ให​แก​ลูก​ ดัง​นัน้​การ​เลือก​นิทาน​ที่​เหมาะ​สม​สําหรับ​วัย​น้ี​ คือ​ หนังสือ​ที่​มี​เรื่อง​ราว​ยาว​ขึ้น​ เป็น​ตอ​น ๆ​
มี​เน้ือหา​สนุก​ ชวน​ติด​ตาม​ หรือ​อาจ​เป็น​แนว​วิทยา​ศาสตร​ ผจญ​ภัย​ และ​ลี้​ลับ

 

 



แนะนํานิทาน​สําหรับ​ทา​รก​ 6 เดือ​น
ทารก​วัย​ 6 เดือ​น  ควร​เนน​หนังสือ​นิทาน​ที่​มี​รูปภาพ​ขนาด​ใหญ​ สีสัน​สด​ใส​ อาจ​มี​พื้น​ผิว​สัมผัส​ของ
รูปภาพ​ที่​หลาก​หลาย​ หรือ​มี​เสียง​ประ​กอบ​ เพื่อ​ชวย​ดึงดูด​ความ​สนใจ​ของ​เด็ก​เล็ก​ โดย​อาจ​ใช​วัสดุ
ของ​หนังสือ​ที่​น่ิม​ ปลอด​ภัย​ ไมมี​เหลี่ยม​คม​ที่​อาจ​เป็น​อันตราย​ตอ​ลูก​น อย​ และ​ระหวาง​ที่​อาน​นิ​ทา​น
คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​อาน​ชา​ ๆ ออก​เสียง​อยาง​ชัด​เจ​น ​มี​การ​หยุด​รอ​ให​เด็ก​ได​มี​การ​ออก​เสียง​โตตอบ​บาง
ครัง้​ และ​วาง​หนังสือ​หาง​จาก​สายตา​เด็ก​ประ​มา​ณ 12 น้ิว​ ซึ่ง​เป็น​ระยะ​ที่​สามารถ​มอง​เห็น​ภาพ​ได​ชัด
เจน

 

แชร​นิทาน​เด็ก​ทา​รก​ เรื่อง​ไหน​นา​สนใจ​บา​ง
หนังสือ​นิทาน​มี​มากมาย​ที่​นา​สน​ใจ​ ให​เด็ก​ ๆ ชวน​ติด​ตาม​ เสริม​สราง​พัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ และ​ปลูก
ฝัง​ทักษะ​สมอง​เพื่อ​ชีวิต​ที่​สําเร็จ​ (Executive Function หรือ​ที่​เรียก​วา EF) ให​แก​ลูก​น อย​ วัน​น้ี S-
Mom Club มี​หนังสือ​นิทาน​ที่​นา​สน​ใจ​ แนะนําคุณ​พอคุณ​แม​ตาม​น้ี​คะ

ชุด​นิทาน​บา​น ​100 ชัน้
เป็น​นิทาน​ที่​บอก​เลา​เรื่อง​ราว​ครอบครัว​สัตว​ประเภท​ตาง​ ๆ ใน​ทุก​ 10 ชัน้​ โดย​เนน​รูปภาพ​ที่​สวย​งาม​
คําบรรยาย​น อย​ กิจกรรม​ตาง​ ๆ ของ​สัตว​แตละ​ประเภท​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ ซึ่ง​ชวน​ติดตาม​และ​ตัง้
คําถาม​ ฝึก​การ​สังเกต​ได​อยาง​ดี​คะ​ โดย​นิทาน​ชุด​น้ี​นอกจาก​จะ​บอก​เลา​เรื่อง​บา​น ​100 ชัน้​แลว​ ยัง​มี
สภาพ​แวดลอม​ที่​แตก​ตาง​ออก​ไป​ดวย​ เชน​ บาน​ใต​ดิน​ 100 ชัน้​ บาน​ใต​ทะเล​ 100 ชัน้​ บาน​ลอย​ฟ า​
100 ชัน้​ เป็น​ตน

 

ชุด​นิทาน​ป อ​งแป ง
เป็นการ​บอก​เลา​เรื่อง​ราว​กิจวัตร​ประจําวัน​ผาน​ตัว​ละคร​เด็ก​ผูชาย​ชื่อ​ ป อ​งแป ง​ โดย​เป็น​นิทาน​ที่​อาน
งาย​ ใช​คําคลอง​จอง​ จดจําได​งาย​ นิทาน​ชุด​น้ี​มี​มากมาย​หลาย​ชุด​ ทัง้​เรื่อง​การ​เรียน​รู​ภัย​ใกล​ตัว​
การเต​รี​ยม​ความ​พรอม​ใน​การ​ไป​โรง​เรียน​ ฝึกฝน​การ​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​สําหรับ​กิจวัตร​ประจําวัน​
ฝึกฝน​สุขลักษณะ​ที่​ดี​ใน​ดาน​ตาง​ ๆ ผาน​เรื่อง​ราว​ที่​สนุกสนาน​ของ​ป อ​งแป ง​ เหมาะ​กับ​การ​เริ่ม​ตน
เรียน​รู​ของ​เด็ก​เล็ก

 

การ​อาน​นิ​ทา​น ​ถือ​เป็น​วิธี​ที่​งาย​ สามารถ​ทําได​ทุก​วัน​ แต​มี​ประโยชน​มากมาย​และ​เสริม​สราง
พัฒนาการ​ที่​สําคัญ​ดาน​ตาง​ ๆ อีก​ทัง้​เพิ่ม​เติม​สายใย​ ควา​มรัก​ความ​ผูกพัน​ของ​คนใน​ครอบ​ครัว​ เด็ก​
ๆ สัมผัส​ได​ถึง​ความ​อบอุน​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ผาน​การ​เลา​เรื่อง​จาก​หนังสือ​นิ​ทา​น ​เป็นการ​สราง​ตัว​ตน
ให​พอ​แม​ที่​มี​อยู​จริง​ เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ​ใน​การ​ดําเนิน​ชีวิต​อยาง​มัน่คง​ตอ​ไป

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/executive-functions-in-child-development
https://www.s-momclub.com/articles/baby/executive-functions-in-child-development
https://www.s-momclub.com/articles/baby/executive-functions-in-child-development


พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

 

อาง​อิง​:

เสริม​พัฒนาการ​ลูก​ ดวย​การ​เลา​นิ​ทาน​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก1.
เสริม​พัฒนาการ​ให​แก​เด็ก​ดวย​การ​เลา​นิ​ทาน​, สถาบัน​สุขภาพ​เด็ก​แหง​ชาติ​มหา​รา​ชิ​นี2.
อาน​นิทาน​ให​ลูก​ฟัง​กัน​เถอะ​, คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​นเรศ​วร3.
วิธี​การ​อาน​หนังสือ​สําหรับ​เด็ก​แรก​เกิด​-6​ เดือน​, สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข4.
ภาพ

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 14 กุมภาพันธ​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-month
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-2-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-4-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-5-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-7-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-8-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-11-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years

