
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด
บท​ความ

โกน​ผมไฟ​ให​ลูก​ ใช​อะไร​บาง​ พิธี​โกน
ผม​ไฟ​ มี​ขัน้​ตอน​อยาง​ไร
ก.​ย.​ 17, 2025

6นา​ที

โกน​ผม​ไฟ​ ให​ทารก​หลังค​ลอด​ พิธีกรรม​แบบ​ไทย​ที่​สืบทอด​กัน​มา​รุน​ตอ​รุน​ แมวา​ยุค​สมัย​น้ี​จะ​มี​ไม
มาก​แลว​ แต​บาง​ครอบครัว​ก็​ยัง​สืบสาน​และ​ยัง​ทําพิธี​น้ี​กัน​อยู​ ดวย​ความ​เชื่อ​ใน​การ​รับ​ขวัญ​ทารก​แรก
คลอด​ที่​เขา​มา​เป็น​สมาชิก​ใหม​ของ​บา​น ​มี​ญาติ​ผู​ใหญ​ คน​ใกล​ตัว​ที่​เคารพ​นับถือ​มา​อวย​พร​ เสริม​สิริ
มงคล​ให​กับ​ลูก​น อย​ ให​อยูดี​มี​สุข​ เติบโต​เลีย้ง​งาย​ พิธี​โกน​ผมไฟ​น้ี​จะ​มี​ขัน้​ตอ​น ​และ​พิธี​ที่​แตก​ตาง​กัน
ไป​ใน​แตละ​พื้น​ที่

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

มี​ขอ​ควร​ระวัง​อะไร​บาง​ใน​การ​เลือก​ใชใบ​มีดโกน​หรือ​เครื่อง​มือ​ใน
การ​โกน​ผมไฟ​ให​ทา​รก​?
คลิก

ควร​เลือก​ใชใบ​มีดโกน​หรือ​เครื่อง​มือ​ที่​คม​และ​สะ​อาด​ เพื่อ​ป องกัน​การ​บาด​เจ็บ​ของ​ทา​รก​ ควร​เลือก​ใชใบ​มีดโกน
สําหรับ​เด็ก​โดย​เฉ​พา​ะ และ​ควร​ฆา​เชื้อ​ให​สะอาด​กอน​ใช​ ควร​โกน​เบาๆ​ และ​ระมัดระวัง​เป็น​อยาง​ยิ่ง

นอกจาก​การ​โกน​ผม​แลว​ มี​วิธี​การ​อื่น​ใด​ที่​สามารถ​ทําความ​สะอาด
หนัง​ศีรษะ​ของ​ทารก​ได​บาง​?
คลิก

การ​ทําความ​สะอาด​หนัง​ศีรษะ​ของ​ทารก​สามารถ​ทําได​ดวย​การ​ใช​แชมพู​เด็ก​ออนๆ​ ลาง​เบาๆ​ ดวย​น้ําอุน​ หาก​พบ
คราบ​ไข​มัน​หรือ​รัง​แค​ ควร​ปรึกษา​แพทย​กอน​ใช​ผลิตภัณฑ​ใดๆ​ การ​ใช​แปรง​นุมๆ​ ใน​การ​แปรง​หนัง​ศีรษะ​เบาๆ​
ก็​ชวย​ได​เชน​กัน

https://www.s-momclub.com/baby


การ​โกน​ผมไฟ​มี​ผล​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เสนผม​ของ​ทารก​หรือ​ไม
?
คลิก

การ​โกน​ผมไฟ​ไมมี​ผล​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เสนผม​หรือ​ความ​หนา​ของ​เสนผม​ ควา​มหนา​และ​การ​เจริญ​เติบโต
ของ​เสนผม​นัน้​ขึ้น​อยู​กับ​พันธุกรรม​ของ​ทาร​ก

สรุป
โกน​ผม​ไฟ​ เป็น​ พิธีกรรม​ ควา​มเชื่อ​ที่​สืบทอด​กัน​มา​ตัง้แต​โบราณ​นาน​มา​ เป็นการ​รับ​ขวัญ​
และ​อวยพร​ให​ทารก​ที่​คลอด​ออก​มา​ให​พบ​เจอ​แต​สิ่ง​ดี​ ๆ อีก​ทัง้​ยัง​เชื่อ​วา​ การ​โกน​เอา​ผม​ที่​อยู
ใน​ทอง​แม​ตลอด​ 9​ เดือน​ ที่​มี​คราบ​ไข​มัน​นัน้​ เป็นการ​ทําความ​สะอาด​ให​หนัง​ศีรษะ​ ให​มี​ผม
งอก​ใหม​มาด​กดํา
โกน​ผม​ไฟ​ ยัง​นิยม​ทํากัน​อยู​ แม​จะ​ไม​มาก​เทากับ​ใน​สมัย​โบราณ​แลว​ก็​ตาม​ พิธี​โกน​ผมไฟ​ใน
แตละ​ภูมิ​ภาค​ พื้นที่​จะ​มี​การเต​รี​ยม​ของ​ หรือ​ขัน้​ตอน​ที่​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป
โกน​ผม​ไฟ​ เป็น​พิธีกรรม​ตาม​ความ​เชื่อ​มา​ตัง้แต​โบ​รา​ณ บาง​ครอบครัว​อาจ​ไม​นิยม​ทําพิธี​น้ี​แลว
ก็​ไม​ได​สง​ผล​เสีย​กับ​ทา​รก​ และ​ครอบครัว​แต​อยาง​ใด
หลัง​โกน​ผมไฟ​เสร็จ​แลว​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ดูแล​หนัง​ศีรษะ​ทา​รก​ ไม​ปลอย​ให​ศีรษะ​ทารก​แหง​
หรือ​เย็น​จน​เกิน​ไป

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
โกน​ผม​ไฟ​ คือ​พิธี​อะไร
โกน​ผมไฟ​ให​ลูก​ กอน​หรือ​หลัง​อา​ยุ​ 1 เดือน​ได​ไหม
ไม​ทําพิธี​โกน​ผมไฟ​ให​ลูก​ จะ​เป็น​อะไร​ไหม
ทําไม​ตองหา​ฤกษ​โกน​ผมไฟ​ให​ลูก
พิธี​โกน​ผม​ไฟ​ ตอง​นิมนต​พระ​กี่​รูป
โกน​ผมไฟ​ใช​อะไร​บาง​ เตรียม​ได​เอง​ไม​ยาก
ขัน้​ตอน​การ​โกน​ผมไฟ​ให​ลูก​น อย
เคล็ด​ลับ​ดูแล​ผม​และ​หนัง​ศีรษะ​ให​ทา​รก​ หลัง​โกน​ผม​ไฟ

 

โกน​ผม​ไฟ​ คือ​พิธี​อะไร
การ​โกน​ผม​ไฟ​ หรือ​ที่​เรียก​วา​ทําขวัญ​เดือน​ เป็น​พิธีกรรม​ที่​สืบทอด​กัน​มา​แต​โบราณ​กาล​ เชื่อ​กัน​วา​
เมื่อ​เด็ก​คลอด​ออก​มา​ เขา​มา​อยู​กับ​ครอบครัว​ได​ครบ​ 1 เดือน​ เด็ก​นัน้​แข็ง​แรง​ปลอดภัย​แลว​ ก็​จะ
ทําพิธี​โกน​ผมไฟ​และ​ทําขวัญ​เดือน​ และ​ยัง​เป็นการ​โกน​ผม​เอา​ผม​ที่​ติดตัว​มา​ตัง้แต​ใน​ครรภ​ เพราะ
คน​โบราณ​เชื่อ​วา​ผม​ที่​ติด​มา​กับ​ครรภ​แม​นัน้​ไม​สะ​อาด​ มี​ทัง้​คราบ​ไข​มัน​ สิ่ง​ปฏิกูล​ตาง​ ๆ จะ​ได​เอา​สิ่ง
สกปรก​ออก​ให​หมด​ เพื่อ​ผม​ที่​ได​งอก​ใหม​จะ​ได​สะอาด​แข็ง​แรง​ ใน​บาง​พื้น​ที่​ อาจ​มี​การ​เหลือ​ผม​ไว
หยอม​เล็ก​ ๆ กลาง​กระ​หมอม​ เพื่อ​ป องกัน​ความ​เย็น​สัมผัส​กระหมอม​ของ​ทา​รก​ เพราะ​กระหมอม



ทารก​นัน้​บาง​ อาจ​ไม​สบาย​ได​งา​ย

 

โกน​ผมไฟ​ให​ลูก​ กอน​หรือ​หลัง​อา​ยุ​ 1 เดือน​ได
ไหม
ตาม​พิธีกรรม​ที่​ยึดถือ​กัน​มา​ใน​สมัย​กอน​นัน้​ การ​โกน​ผม​ไฟ​ จะ​ทําเมื่อ​ทารก​อายุ​คลอด​ออก​มา​ครบ​ 1
เดือน​ เหมือน​เป็นการ​ทําขวัญ​วา​ทารก​น อย​ได​อยู​รอด​ปลอดภัย​มา​เป็น​สมาชิก​ใน​บา​น ​เป็น​คน​โดย
สมบูรณ​แลว​ แต​ใน​ยุค​สมัย​น้ี​ที่​เปลี่ยน​ไป​ การ​โกน​ผม​ไฟลูก​อายุ​ครบ​ 1 เดือ​น นัน้​อาจ​ยัง​มี​อยู​ แต​ไม
ได​ทุก​บาน​ที่​จะ​ทํา อยู​ที่​ความ​สะดวก​ ของ​แตละ​ครอบครัว​มาก​กวา

 

ไม​ทําพิธี​โกน​ผมไฟ​ให​ลูก​ จะ​เป็น​อะไร​ไหม
ใน​ความ​เชื่อ​พิธีกรรม​โกน​ผมไฟ​น้ี​ ทําเพื่อ​ รับ​ขวัญ​ทารก​ที่​อยู​รอด​ปลอดภัย​มา​จน​ครบ​ 1 เดือน​ และ
เพื่อ​ชําระ​ลาง​ เอา​เสนผม​ที่​อยู​ใน​ครรภ​ออก​ไป​จาก​ตัว​เด็ก​ มี​การ​นิมนต​พระ​สงฆ​มา​ขลิบ​ผม​ และ
เจริญ​พระพุทธ​มนต​ ประกอบ​พิธี​เพื่อ​ความ​สิริ​มงคล​ มี​ญาติ​พี่​น อง​ ป ูยา​ตา​ยาย​ อวยพร​ให​อยู​รมเย็น
เป็น​สุข​ ทําให​ครอบครัว​อุน​ใจ​วา​ได​ประกอบ​พิธีกรรม​ให​ทารก​อยาง​สม​บูร​ณ และ​มี​ความ​เชื่อ​วา​จะ
เติบโต​อยาง​แข็ง​แรง​ ไม​เจ็บ​ไม​ไข​ หาก​บาง​ครอบครัว​ไม​สะดวก​ที่​จะ​ทําพิธี​โกน​ผมไฟ​ให​ลูก​ ก็​ไม​ได
สง​ผล​อันตราย​ใด​ ๆ ตอ​สุขภาพ​ของ​ทา​รก​ หรือ​สง​ผล​เสีย​ให​กับ​ครอบ​ครัว​ เพราะ​เป็น​ความ​เชื่อ​ที่​สืบ
ตอ​กัน​มา​เทา​นัน้

 

ทําไม​ตองหา​ฤกษ​โกน​ผมไฟ​ให​ลูก
การ​หา​ฤกษ​ หา​วัน​ดี​ใน​การ​ประกอบ​พิธีกรรม​นัน้​ ใน​โบราณ​รุน​ป ู​ยา​ ไม​วา​จะ​กระทําพิธี​อะไร​ ก็​จะ​หา
วัน​ดี​ วัน​ที่​เหมาะ​ใน​การ​ประกอบ​พิธีกรรม​เส​มอ​ เชื่อ​วา​เป็น​มงคล​แก​งา​น ​และ​คน​ที่​ประกอบ​งาน​นัน้​ ๆ

 

พิธี​โกน​ผม​ไฟ​ ตอง​นิมนต​พระ​กี่​รูป
พิธี​โกน​ผมไฟ​ใน​สมัย​กอ​น ​นิยม​นิมนต​พระ​สงฆ​ 5 รูป​ หรือ​ 9​ รู​ป หรือ​ตาม​ศรัท​ธา

 

โกน​ผมไฟ​ใช​อะไร​บาง​ เตรียม​ได​เอง​ไม​ยาก
กรร​ไกร​ ใบ​มีด​โกน1.

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-month


ใบ​บัว​ หรือ​ใบ​บอน2.
พาน​สําหรับ​รอง​ใบ​บัว3.
สาย​สิญจ​น4.
สังข​สําหรับ​ใส​น้ําพระพุทธ​มน​ต5.
กระแจะ​เจิม​ หรือ​แป ง​เจิม6.

 

 

ขัน้​ตอน​การ​โกน​ผมไฟ​ให​ลูก​นอย
หา​ฤกษ​งาม​ยาม​ดี​ใน​การ​โกน​ผม​ไฟ​ โดย​เอา​วัน​ เดือน​ ปี​ เกิด​ลูก​ หา​วัน​ที่​ดี​ที่​เหมาะ​กับ​ลูก1.
นิมนต​พระ​สงฆ​ 5 รูป​ หรือ​ 9​ รู​ป2.
เชิญ​ญาติ​ผู​ใหญ​ ญาติ​พี่​น อง​ เพื่อ​มา​ขลิบ​ผม​ไฟ​ รับ​ขวัญ​หลา​น3.
เมื่อ​ถึง​วัน​ทําพิธี​ พอ​แม​ของ​เด็ก​ จุด​เทียน​หน า​พระพุทธ​รูป4.
นําสาย​สิญจน​ลอม​ตัว​เด็ก​ไว​ นิมนต​พระ​ผูใหญ​ทําพิธี​หลัง่​น้ําพระพุทธ​มนต​ดวย​สังข​ที่​เตรียม​ไว​5.
รดน้ํามนต​ที่​ศีรษะ​ และ​ขลิบ​ ผม​ เจิม​หน า​ผาก​ดวย​กระแจะ​หรือ​แป ง​ ผูก​ขอ​มือ​ พ​ระ​สงฆ​ทุก
รูป​สวด​ชยัน​โต​ 3 จบ
เสนผม​ที่​ขลิบ​แลว​ให​วาง​บน​ใบ​บัว6.
เมื่อ​พระ​ผูใหญ​ขลิบ​ผม​ ผูก​ขอ​มือ​ให​เด็ก​แลว​ ให​ญาติ​ผู​ใหญ​ ผู​เฒา​ผู​แก​ และ​ญาติ​ ๆ (ตาม7.
ลําดับ​อาวุโส​) ขลิบ​ผม​ให​พร​ รับ​ขวัญ​กับ​เด็ก​เพื่อ​ความ​สิ​ริม​งคล
นําเสนผม​ไป​ลอย​ที่​แม​น้ํา แลว​อวยพร​ให​อยู​รมเย็น​เป็น​สุข​ ให​ผูใหญ​ที่​มี​ความ​เชี่ยวชาญ​ใน​การ8.
ใช​มีด​โก​น ​มา​โกน​ผม​ที่​เหลือ​ให​หมด​จด
พระ​สงฆ​สวด​อนุ​โม​ทน​า พอ​แม​กรวด​น้ํา เป็น​อัน​เสร็จ​พิธี9.



 

เคล็ด​ลับ​ดูแล​ผม​และ​หนัง​ศีรษะ​ให​ทา​รก​ หลัง
โกน​ผม​ไฟ
1.​ ใช​แชมพู​สูตร​ออน​โยน
สําหรับ​เด็ก​แรก​เกิด​ เลือก​แชมพู​สูตร​ออน​โยน​ตอ​หนัง​ศีรษะ​ ผลิต​จาก​สวน​ผสม​ธรรมชาติ​เป็น​หลัก​
ไม​ใส​น้ําหอม​ ไม​เติม​สี​ เป็น​แชมพู​สําหรับ​เด็ก​ทารก​โดย​เฉ​พาะ

 

2.​ จับ​ศีรษะ​ลูก​อยาง​เบา​มือ
เมื่อ​โกน​ผมไฟ​แลว​ จะ​มอง​เห็น​กระหมอม​ของ​ทารก​เตน​ตุบ​ ๆ ที่​ยัง​ปิด​ไม​สนิท​ได​ชัดเจน​ขึ้น​ หาก​มี
ความ​จําเป็น​ตอง​จับ​ตอง​ศีรษะ​ลูก​ ไม​ควร​วิตก​กังวล​ ควร​จับ​อยาง​เบา​มือ​ กระหมอม​ของ​ทารก​สวน
หลัง​จะ​ปิด​เมื่อ​ 6 เดือ​น  กระหมอม​สวน​หน า​นัน้​จะ​ปิด​เมื่อ​อา​ยุ​ 1 ปี​ 6 เดือน​ ถึง​ 2​ ปี

 

3.​ ไม​ปลอย​ให​ศีรษะ​แหง​ และ​เย็น​จน​เกิน​ไป
หาก​พบ​วา​มี​หนัง​ศีรษะ​ที่​คราบ​ไข​มัน​เหมือน​รัง​แค​ ไม​ควร​แกะ​เกา​ ควร​ใช​ น้ํามัน​มะกอก​บริสุทธิ ์​ ทา
เบา​ ๆ แลว​ทิง้​ไว​ 5-10 นา​ที​ แลว​ลาง​ออก​ดวย​แชมพู​สําหรับ​ทาร​ก

 

การ​โกน​ผม​ไฟ​ แม​เป็น​พิธีกรรม​ที่​ยึด​ปฏิบัติ​มา​นา​น ​แต​ไม​ได​มี​กฎ​ตายตัว​หรือ​บังคับ​วา​ตอง​ทํา ขึ้น​อยู
กับ​ความ​เชื่อ​ ควา​มสะดวก​ของ​แตละ​บุคคล​ พิธี​โกน​ผมไฟ​น้ี​จะ​มี​ขัน้​ตอน​ที่​แตก​ตาง​ออก​ไป​ ขึ้น​อยู​กับ
ความ​เชื่อ​ใน​พื้นที่​นัน้​ ๆ บาง​บาน​มี​ขัน้​ตอน​งาย​ ๆ ทํากันเอง​ใน​หมู​ญาติ​ โดย​ไมมี​การ​นิมนต​พระ​ หรือ
บาง​บาน​ก็​พา​ทารก​น อย​ไป​ทําพิธี​ที่​วัด​ขึ้น​อยู​ที่​ความ​สะดวก​ ไม​วา​พิธี​โกน​ผมไฟ​จะ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ แต
ก็​ลวน​มา​จาก​พื้น​ฐาน​ความ​รัก​ อยาก​เพิ่ม​ความ​เป็น​สิริ​มงคล​ให​กับ​ทารก​ที่​เป็น​สมาชิก​ใหม​ของ​บา​น

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ให​นม

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
โพ​รไบโอ​ติก​ส (Probiotics) จุลินทรีย​ที่​พบ​ได​ใน​นม​แม​ มี​ประโยชน​กับ​ลูก
พรี​ไบโอ​ติก​ส มี​สวน​ชวย​พัฒนา​สมอง​ใน​เด็ก​ทาร​ก
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
เทคนิค​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ สุด​ยอด​สาร​อาหาร​จาก​แม​สู​ลูก
เพิ่ม​น้ํานม​คุณ​แม​ ดวย​การก​ระ​ตุนน้ํานม​ จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ดี​กับ​คุณ​แม​และ​ลูก
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นม​แม​อยู​ได​กี่​ชม​ น้ํานม​แม​เก็บ​ได​นาน​แค​ไห​น ​เก็บ​รักษา​อยางไร​ให​ถูก​วิ​ธี
อาการ​ทารก​หิว​นม​ สัญญาณ​จาก​ลูก​น อย​ ที่​คุณ​แม​สังเกต​เอง​ได
เด็ก​แรก​เกิด​กิน​นม​กี่​ออนซ​ ถึง​จะ​ดี​ที่​สุด​ ปริมาณ​เทา​ไหร​ถึง​เรียก​วา​พอ​ดี
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​ หลัง​ลูก​อิ่ม​นม
คัด​เตา​นม​ทํายัง​ไง​ดี​ คัด​เตา​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​บรรเทา​อาการ​นม​คัด
เจ็บ​หัว​นม​ หัวนม​แตก​ อาการ​เจ็บ​หัว​นม​ ตอง​รักษา​อยาง​ไร​ ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม
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