
ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​
อันตราย​ไหม​ พอ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด

บท​ความ

เม​.​ย.​ 9, 2024

6นา​ที

ทําเอา​คุณ​พอคุณ​แม​ตก​อก​ตกใจ​กัน​มาก​เลย​คะ​ เพราะ​อยู​ ๆ ลูก​ก็​มี​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ จริง​
ๆ แลว​สาเหตุ​ของ​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​มี​อยู​หลาย​ปัจจัย​คะ​ ที่​เป็น​เหตุ​ทําให​ลูก​มี​เลือด​กําเดา
ไหล​ออก​มา​จาก​จมูก​ สําหรับ​อาการ​เลือด​กําเดา​ไหล​เป็น​อาการ​ที่​สามารถ​พบ​ได​ใน​เด็ก​ทัง้​ที่​ไม​เป็น​อันต
ราย​ แต​ใน​บาง​ครัง้​ที่​มี​เลือด​กําเดา​ไหล​อาจ​สื่อ​ถึง​สัญญาณ​ความ​ผิด​ปกติ​บาง​อยาง​ ได​เชน​กัน​คะ
อาน​เพิ่ม​เติม

 

สรุป
ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ สวน​หน่ึง​อาจ​มา​จาก​อุณหภูมิ​อากาศ​ภายใน​หอง​นอน​มี​ความ
รอน​และ​แหง​ ควา​มชื้น​สัมพัทธ​ตํ่า สง​ผล​ให​เสนเลือด​ตรง​บริเวณ​เยื่อ​บุ​โพรง​จมูก​แหง​ จน​จับ​ตัว
เป็น​เกร็ด​ และ​แตก​ออก​เมื่อ​ถูก​สัมผัส​แรง​ ๆ
ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ อาจ​มี​อาการ​ของ​โรค​เกี่ยว​กับ​จมูก​บาง​โรค​จน​ทําให​เกิด​การ
ระคาย​เคือง​และ​คัด​จมูก​ เชน​ ไข​หวัด​ ภูมิ​แพ​ หรือ​ไซนัส​อัก​เส​บ ซึ่ง​จะ​ทําให​มี​โอกาส​เกิด​เลือด
กําเดา​ไหล​ได​ถา​หาก​มี​การ​สัง่​น้ํามูก​บอย​ ๆ
ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ แนะนําให​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ชวย​สราง​ความ​แข็ง​แรง​ให​กับ
หลอด​เลือด​ฝอย​ ดวย​การ​รับ​ประทาน​ผัก​ ผล​ไม​ หรือ​วิตามิน​ซี​ (ตาม​ที่​แพทย​แนะนําใน​เด็ก​)
เพื่อ​กระตุน​เสริม​ให​หลอด​เลือด​ฝอย​ใน​จมูก​มี​ความ​แข็ง​แรง​ ชวย​ทําให​เลือด​กําเดา​ไหล​ออก
นอย​ลง

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ใน​เด็ก​ เป็น​เรื่อง​ปกติ​ไหม
ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ เป็น​เพ​รา​ะอะไร
วิธี​ดูแล​ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน
ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​บอย​ ๆ เป็น​สัญญาณ​ของ​โรค​ราย​หรือ​เปลา

https://www.s-momclub.com/baby


ลูก​น อย​เลือด​กําเดา​ไหล​ ป องกัน​อยางไร​ได​บา​ง
ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​บอย​ ๆ ให​กิน​อะไร​ดี
ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​แบบ​ไห​น ​เป็น​อันต​ราย

 

อาการ​เลือด​กําเดา​ไหล (Epistaxis/Nosebleeds) เป็น​ภาวะ​ที่​มี​เลือด​ไหล​ออก​ทาง​โพรง​จมูก​อาจ​จะ
ไหล​ขาง​เดียว​หรือ​ทัง้​สอง​ขาง​ก็ได​เชน​กัน​ เลือด​กําเดา​ไหล​ที่​ไหล​ออก​มา​จาก​จมูก​จะ​มี​อยู​ 2​ ตําแห​นง
ได​แก​ ตําแหนง​โพรง​จมูก​สวน​หน า​ ที่​เกิด​ขึ้น​ได​บอย​ใน​เด็ก​ เน่ืองจาก​เป็น​ตําแหนง​ของ​หลอด​เลือด
ฝอย​ตรง​บริเวณ​ที่​เกิด​การ​แตก​ได​งาย​ และ​อีก​ตําแหนง​ที่​ทําให​เกิด​เลือด​กําเดา​ไหล​ออก​มา​แต​เกิด​ขึ้น
ไม​บอย​ คือ​ตําแหนง​โพรง​จมูก​สวน​หลัง​ เน่ืองจาก​หลอด​เลือด​มี​ขนาด​ที่​ใหญ​กวา​บริเวณ​ดาน​หลัง​โพ
รง​จมูก

 

เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ใน​เด็ก​ เป็น​เรื่อง
ปกติ​ไหม
เลือด​กําเดา​ไหล​สวน​ใหญ​มัก​ไม​เป็น​อันต​ราย​ เน่ืองจาก​เสนเลือด​ภายใน​โพรง​จมูก​มี​ความ​เปราะ​บาง
และ​แตกหัก​ได​งาย​ ใน​เด็ก​ที่​มี​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ สวน​หน่ึง​อาจ​มา​จาก​อุณหภูมิ​อากาศ
ภายใน​หอง​นอน​มี​ความ​รอน​และ​แหง​ ควา​มชื้น​สัมพัทธ​ตํ่า สง​ผล​ให​เสนเลือด​ตรง​บริเวณ​เยื่อ​บุ​โพรง
จมูก​แหง​ จน​จับ​ตัว​เป็น​เกร็ด​ และ​แตก​ออก​เมื่อ​ถูก​สัมผัส​แรง​ ๆ เชน​ มี​การ​จาม​บอย​ ๆ ลวง​หรือ​มี
การ​แคะ​จมูก

 

ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ เป็น​เพ​รา
ะอะไร
เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ หรือ​ตอน​ที่​กําลัง​นอน​หลับ​อยู​ อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​ปัจจัย​ที่​เป็น​เหตุ
ทําให​เลือด​กําเดา​ไหล​ออก​จาก​จมูก​ ได​แก

อุณหภูมิ​อากาศ​ภายใน​หอง​นอน​มี​ความ​รอน​และ​แหง​ ควา​มชื้น​สัมพัทธ​ตํ่า สง​ผล​ให​เสนเลือด1.
ตรง​บริเวณ​เยื่อ​บุ​โพรง​จมูก​แหง​ จน​จับ​ตัว​เป็น​เกร็ด​ และ​แตก​ออก​เมื่อ​ถูก​สัมผัส​แรง​ ๆ
เกิด​อุบัติ​เห​ตุ​ เชน​ ขณะ​ลุก​ขึ้น​ไป​เขา​หองน้ําแลว​เกิด​สะดุด​จน​ทําให​ลื่น​ลม​ลง​ไป​แลว​บริเวณ2.
จมูก​ ศีรษะ​ หรือ​ใบหน า​มี​การ​ได​รับ​แรง​กระแทก​ที่​รุน​แรง
ไม​สบาย​แลว​มี​การ​ใช​ยา​บาง​ชนิด ที่​ทําให​โพรง​จมูก​แหง​มาก​สง​ผล​ให​เลือด​กําเดา​ไหล3.
มี​สิ่ง​แปลก​ปลอม​เขาไป​ใน​จมูก4.
มี​อาการ​ของ​โรค​เกี่ยว​กับ​จมูก​บาง​โรค​จน​ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​และ​คัด​จมูก​ เชน​ ไข​หวัด​5.
ภูมิ​แพ​ หรือ​ไซนัส​อัก​เส​บ ซึ่ง​จะ​ทําให​เด็ก​ ๆ มี​โอกาส​เกิด​เลือด​กําเดา​ไหล​ได​ถา​หาก​มี​การ​สัง่
น้ํามูก​บอย​ ๆ

 

https://www.s-momclub.com/baby-allergies


วิธี​ดูแล​ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน
หาก​ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ปฐมพยาบาล​ให​ลูก​เบื้อง​ตน​ได​ดัง​น้ี​คะ

คุณ​แม​อุม​หรือ​จับ​ตัว​ลูก​ โดย​ให​ลูก​นัง่​ตัว​เอียง​ไป​ขาง​หน า​ แลว​ให​ศีรษะ​กม​ลง​มา​เล็ก​น อย​ เพื่อ1.
ทําให​เลือด​ไหล​ออก​ทาง​จมูก​ป องกัน​ไม​ให​เลือด​ไหล​ลง​คอ​ การ​ที่​เลือด​ไหล​ลงคอ​จะ​ทําให
อาเจียน​เป็น​เลือด​ออก​มา​ได
จาก​นัน้​ให​ใช​มือ​บีบ​บริเวณ​ปีก​จมูก​ลูก​เบา​ ๆ ให​ได​อยาง​น อย​ 10 นา​ที​ ทัง้น้ี​หาก​เลือด​กําเดา​ยัง2.
ไหล​ออก​มา​ไม​หยุด​นาน​เกิน​ 30 นา​ที​ ให​รีบ​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

 

ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​บอย​ ๆ เป็น
สัญญาณ​ของ​โรค​ราย​หรือ​เปลา
หาก​ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​บอย​ครัง้​เกิน​ไป​ ก็​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​โรค​ตาง​ ๆ ได​เชน​กัน​
ได​แก

โรค​ฮีโม​ฟีเลีย (Hemophilia) การ​แข็ง​ตัว​ของ​เลือด​ผิด​ปก​ติ1.
มี​ภาวะ​เลือด​ออก​ผิด​ปก​ติ2.
มี​ภาวะ​เกล็ด​เลือด​ตํ่าจาก​ภูมิ​คุม​กัน (Immune thrombocytopenia: ITP)3.



โรค​เลือด​ออก​ทาง​พันธุ​กร​รม​ หรือ​ ภาวะ​เสนเลือด​ฝอย​ขยาย​ตัว4.
โรค​มะเร็ง​เม็ด​เลือด​ขาว5.
โรค​ริดสีดวง​จมูก6.
โรค​มะเร็ง​ใน​โพ​รง​จมูก7.
โรค​มะเร็ง​หลัง​โพ​รง​จมูก8.
มี​เน้ือ​งอก​ขึ้น​ใน​จมูก9.

 

ลูก​นอย​เลือด​กําเดา​ไหล​ ป องกัน​อยางไร​ได​บา​ง
หาก​คุณ​แม​รู​วา​ลูก​มัก​จะ​มี​อาการ​เลือด​กําเดา​ไหล​บอย​ ๆ สามารถ​ที่​จะ​ดูแล​และ​ป องกัน​เบื้อง​ตน​ให​กับ
ลูก​ได​คะ​ แต​ทัง้น้ี​ใน​ทุก​ครัง้​ที่​ลูก​มี​อาการ​เลือด​กําเดา​ไหล​ที่​ออก​มา​มาก​และ​ไหล​ไม​หยุด​ แนะนําวา
ตอง​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

กอน​พา​ลูก​เขา​นอ​น ​ควร​ป องกัน​ไม​ให​บริเวณ​เยื่อ​บุ​จมูก​แหง​ โดย​ปรึกษา​แพทย​ถึง​วิธี​การ​ที่​ถูก1.
ตอง​ เพื่อ​ชวย​ลด​การ​เกิด​อาการ​คัน​ ชวย​ลด​การ​แคะ​แกะ​จมูก
ปรับ​สภาพ​อากาศ​ภายใน​หอง​นอน​ให​มี​อุณหภูมิ​ที่​พอ​ดี​ ไม​รอน​และ​อากาศ​ไม​แหง​จน​เกิน​ไป2.

 

ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​บอย​ ๆ ให​กิน
อะไร​ดี
หาก​คุณ​แม​ดูแล​ให​ลูก​ ๆ มี​สุขภาพ​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​ สามารถ​ชวย​ป องกัน​เลือด​กําเดา​ไหล​ได​คะ​ ซึ่ง
การ​ดูแล​อยาง​งาย​เบื้อง​ตน​คือการ​รับ​ประทาน​อา​หารที่​ชวย​สราง​ความ​แข็ง​แรง​ให​กับ​หลอด​เลือด​ฝอย​
ดวย​การ​ให​ลูก​รับ​ประทาน​ผัก​ ผล​ไม​ หรือ​วิตามิน​ซี​ (ตาม​ที่​แพทย​แนะนําใน​เด็ก​) เพื่อ​กระตุน​เสริม​ให
หลอด​เลือด​ฝอย​ใน​จมูก​มี​ความ​แข็ง​แรง​ ชวย​ทําให​เลือด​กําเดา​ไหล​ออก​น อย​ลง​คะ

ผัก​ที่​มี​วิตามิน​ซี​สูง
พริก​หวา​น ​มี​วิตามิน​ซี​ 80.​4 มิลลิ​กรัม​ ตอ​ 100 กรัม1.
บร​อก​โค​ลี​ มี​วิตามิน​ซี​ 89.​2 มิลลิ​กรัม​ ตอ​ 100 กรัม2.
ผัก​คะ​น า​ มี​วิตามิน​ซี​ 147 มิลลิ​กรัม​ ตอ​ 100 กรัม3.
ใบ​มะ​รุม​ มี​วิตามิน​ซี​ 141 มิลลิ​กรัม​ ตอ​ 100 กรัม4.

 

ผล​ไม​ที่​มี​วิตามิน​ซี​สูง
สม​ มี​วิตามิน​ซี​ 53.​2 มิลลิ​กรัม​ ตอ​ 100 กรัม1.
มะขาม​ป อม​ มี​วิตามิน​ซี​ 2​76 มิลลิ​กรัม​ ตอ​ 100 กรัม2.
สตรอ​เบอร​รี​ มี​วิตามิน​ซี​ 58.​8 มิลลิ​กรัม​ ตอ​ 100 กรัม3.
ฝรัง่​ มี​วิตามิน​ซี​ 160 มิลลิ​กรัม​ ตอ​ 100 กรัม4.
ลิน้​จี่​ มี​วิตามิน​ซี​ 71.​5 มิลลิ​กรัม​ ตอ​ 100 กรัม5.

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-for-kids-1-year


 

ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​แบบ​ไห​น ​เป็น​อันต​ราย
หาก​พบ​วา​ลูก​มี​เลือด​กําเดา​ไหล​ และ​มี​อาการ​รวม​เหลา​น้ี​เกิด​ขึ้น​ดวย​ แนะนําให​รีบ​พา​ไป​โรง​พยาบาล
เพื่อ​พบ​แพทย​ทัน​ที​คะ

เลือด​กําเดา​ไหล​ไม​หยุด​ เกิน​กวา​ 5 นา​ที1.
เลือด​กําเดา​ไหล​เป็น​ลิ่ม​เลือ​ด2.
หายใจ​ลําบาก3.
ชีพจร​เตน​เร็ว​ กวา​ปก​ติ4.
ตัว​ซีด​ ริม​ฝีปาก​ซีด5.
หน า​มืด​ เวียน​ศีรษะ​ จะ​เป็น​ลม6.
เลือด​กําเดา​ไหล​ซํ้ารูจ​มูก​ขาง​เดิม​ขาง​เดีย​ว7.
เลือด​กําเดา​ไหล​ออก​มา​มาก​ผิด​ปก​ติ8.

 

สําหรับ​เลือด​กําเดา​ที่​ไหล​ออก​จมูก​ทัง้​หมด​ รอย​ละ​ 9​0 มัก​พบ​ใน​เด็ก​ ซึ่ง​เป็น​เลือด​ออก​มา​จาก​ดาน
หน า​ของ​โพรง​จมูก​ โดย​มาก​เลือด​จะ​ไหล​ออก​ไม​มาก​ และ​สามารถ​หยุด​ได​เอง​ แต​ทัง้น้ี​หาก​คุณ​แม​ได
มี​การ​ปฐมพยาบาล​เพื่อ​หยุด​เลือด​กําเดา​ให​ลูก​แลว​ไม​ดี​ขึ้น​ภาย​ใน​ 5 นา​ที​ เลือด​ยัง​คง​ไหล​ออก​มา​อยู
อยาง​ตอ​เน่ือง​ แนะนําให​พา​ลูก​ไป​โรง​พยาบาล​ทันที​คะ​ และ​ที่​สําคัญ​เพื่อ​เป็นการ​ป องกัน​ไม​ให​เลือด
กําเดา​ไหล​ หรือ​ไหล​ออก​มา​น อย​ที่​สุด​ การ​ดูแล​ให​ลูก​มี​สุขภาพ​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​อยู​ตลอด​เวลา​ เป็น
สิ่ง​สําคัญ​อยาง​มาก​คะ​ แนะนําให​พา​ลูก​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ และ​ให​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี
ประโยชน​ครบ​ 5 หมู​ เพิ่ม​การ​กิน​ผัก​ ผล​ไม​ที่​มี​วิตามิน​ซี​ เพื่อ​ชวย​ให​หลอด​เลือด​ฝอย​ใน​จมูก​มี​ความ
แข็ง​แรง​ ชวย​ให​ไม​เกิด​การ​แตกหัก​ได​งาย​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
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https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-7-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-8-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-11-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years


อาง​อิง​:

เมื่อ​ลูก​น อย​เลือด​กําเดา​ไหล​บอย​ ทําความ​เขาใจ​สาเหตุ​และ​ขอ​ควร​ปฏิ​บัติ, POBPAD1.
เลือด​กําเดา​ไหล, MedPark Hospital2.
เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​ที่​กําลัง​นอน​หลับ​อยู​ เกิด​จาก​อะไร​ อันตราย​ไหม, POBPAD3.
เลือด​กําเดา​ไหล​ใน​เด็ก​, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล4.
10 ผัก​และ​ผล​ไม​ที่​มี​วิตามิน​ซี​สูง​ที่​สุด​, สํานักงาน​สาธารณสุข​จังหวัด​ปราจีน​บุ​รี​ กรม​อนามัย​5.
กระทรวง​สาธารณ​สุข
เลือด​กําเดา​ไหล​ สัญญาณ​เตือน​ภัย​โรค​ราย​ อันตราย​กวา​คิด​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท6.
เลือด​กําเดา​ไหล (Epistaxis) ตอน​ที่​ 1, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ7.
ดล

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 11 กุมภาพันธ​ 2​567

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-nosebleeds-at-night&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-nosebleeds-at-night'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-nosebleeds-at-night&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-nosebleeds-at-night
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-nosebleeds-at-night&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-nosebleeds-at-night
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-nosebleeds-at-night&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-nosebleeds-at-night


ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​



คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​



โปร​โม​ชัน่


