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5นา​ที

น้ํามะพราว​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​รสชาติ​หวาน​อรอย​ มี​กลิ่น​หอม​ชื่น​ใจ​ น้ํามะพราว​จึง​เป็น​เครื่อง​ดื่ม​สุด​โปรด
ของ​หลาย​ ๆ คน​ แต​สําหรับ​ใน​คน​ทอง​เป็น​ที่​ถก​เถียง​กัน​ บาง​ก็​วา​ไม​ให​กิน​น้ํามะพราว​เพราะ​เดี๋ยว​จะ
แทง​ลูก​ บาง​ก็​วา​ให​กิน​น้ํามะพราว​เยอะ​ ๆ ลูก​จะ​ได​คลอด​ออก​มา​งาย​ รวม​ถึง​ประโยชน​ของ​น้ํามะ
พราว​ ใน​หลาย​ขอ​สงสัย​ของ​คน​ทอง​กิน​น้ํามะ​พราว​ มี​คําตอบ​ให

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ทอง​อยู​คะ​ กิน​น้ํามะพราว​ได​ไหม​คะ​?
คลิก

ทาน​ได​คะ​คุณ​แม​ สบายใจ​ได​เลย​! น้ํามะพราว​ชวย​ให​สด​ชื่น​ มี​เกลือ​แร​ที่​ดี​ตอ​ราง​กาย​ แต​ก็​มี​ความ​หวาน​และ
น้ําตาล​อยู​เหมือน​กัน​คะ​ ทาน​แค​พอ​ดีๆ​ ไม​เยอะ​เกิน​ไป​จะ​ดี​ที่สุด​นะ​คะ​ เรื่อง​โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​ที่สุด​สําหรับ
คุณ​แม​แตละ​ทา​น ​ควร​ปรึกษา​แพทย​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​เสมอ​นะ​คะ

ไดยิน​มา​วา​กิน​น้ํามะพราว​ตอน​ทอง​ออนๆ​ จะ​ทําให​แทง​ จริง​ไหม​คะ
?
คลิก

เป็น​ความ​เชื่อ​ที่​ทําให​คุณ​แม​หลาย​คน​กังวล​ใจ​มาก​เลย​คะ​ แต​สบายใจ​ได​นะ​คะ​ ใน​ทางการ​แพทย​ยัง​ไมมี​หลัก
ฐาน​ยืนยัน​เลย​คะ​วาการ​ดื่ม​น้ํามะพราว​จะ​ทําให​มดลูก​บีบ​ตัว​จน​แทง​ได​ แต​ก็​ควร​ดื่ม​ใน​ปริมาณ​ที่​พอ​เหมาะ​คะ​
หาก​คุณ​แม​มี​ความ​กังวล​ใจ​ใน​เรื่อง​ใดๆ​ ก็​ตาม​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​ดูแล​ครรภ​เพื่อ​ความ​สบายใจ​ที่​สุด​คะ

กิน​น้ํามะพราว​แลว​ดี​กับ​ลูก​ใน​ทอง​ยัง​ไง​บาง​คะ​?
คลิก

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ประโยชน​หลักๆ​ เลย​คือ​ชวย​ให​คุณ​แม​รูสึก​สด​ชื่น​ ดับ​กระหาย​ได​ดี​มาก​คะ​ เพราะ​ใน​น้ํามะพราว​มี​เกลือ​แร​จาก
ธรรมชาติ​ที่​ชวย​ป องกัน​ภาวะ​ขาด​น้ําได​ และ​ยัง​มี​แร​ธาตุ​บาง​อยาง​ที่​เป็น​ประโยชน​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก
น อย​ดวย​คะ​ แต​ก็​ตอง​ระวัง​เรื่อง​น้ําตาล​ดวย​นะ​คะ​ เพื่อ​ให​ได​รับ​ประโยชน​สูงสุด​และ​ปลอด​ภัย​ ควร​ปรึกษา​แพทย
หรือ​นัก​โภชนาการ​ผู​เชี่ยวชาญ​นะ​คะ

สรุป
คน​ทอง​กิน​น้ํามะพราว​ได​ตัง้แต​ชวง​ไตรมาส​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ แต​ไม​ควร​กิน​น้ํามะพราว
เกิน​วัน​ละ​ 1 ลูก
คน​ทอง​กิน​น้ํามะ​พราว​ สามารถ​ชวย​ลด​ความ​กระ​หาย​ และ​ชวย​ป องกัน​ไม​ให​รางกาย​เกิด​ภาวะ
ขาด​น้ํา
คน​ทอง​กิน​น้ํามะพราว​ควร​อยู​ใน​ปริมาณ​เหมาะ​สม​ตาม​ที่​แพทย​ดูแล​ครรภ​ของ​คุณ​แม​แนะ​นํา
เน่ืองจาก​การ​ดื่ม​ใน​ปริมาณ​ที่​มาก​ไป​อาจ​สง​ผล​ตอ​การ​เกิด​ภาวะ​เบา​หวาน​ใน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ได
คน​ทอง​กิน​น้ํามะพราว​ไม​ได​มี​ผล​ตอ​การ​บีบ​ตัว​ของ​มดลูก​จน​ทําให​เกิด​การ​แทง​ลูก

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

คน​ทอง​กิน​น้ํามะพราว​ได​ไหม
ทอง​ออน​กิน​น้ํามะพราว​แลว​ทําให​แทง​จริง​ไหม
คน​ทอง​กิน​น้ํามะพราว​ปริมาณ​เทา​ไหร​ตอ​วัน​ ถึง​จะ​พอ​ดี
ประโยชน​ของ​น้ํามะ​พราว​ ที่​มี​ตอ​คุณ​แม​คุณ​ลูก
คน​ทอง​กิน​น้ํามะ​พราว​ ชวย​ให​คลอด​งาย​จริง​ไหม
คน​ทอง​ควร​กิน​น้ํามะพราว​เวลา​ไหน
คน​ทอง​กิน​น้ํามะพราว​ไป​จนถึง​คลอด​เลย​ได​ไหม

 

น้ํามะพราว​เป็น​น้ําผล​ไม​สด​ที่มา​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ คน​ทอง​กิน​น้ํามะพราว​จะ​ชวย​ดับ​กระ​หาย​ ชวย​ทําให
สด​ชื่น​ น้ํามะพราว​มี​น้ําเป็น​สวน​ประกอบ​ถึง​ 9​5 เปอร​เซ็น​ต มี​เกลือ​แร​ที่​ดี​ให​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย​
สามารถ​ชวย​ลด​ความ​กระ​หาย​ และ​ชวย​ป องกัน​ไม​ให​รางกาย​เกิด​ภาวะ​ขาด​น้ํา การ​ดื่ม​น้ํามะพราว
รางกาย​ยัง​จะ​ได​รับ​แร​ธาตุ​อีก​หลาย​ชนิด​ ได​แก​ เกลือ​แร​ โพแทสเซียม​ เหล็ก​ โซ​เดีย​ม แคลเซียม​
แมก​นี​เซี​ยม​ ฟอสฟอรัส​ ทอง​แดง​ กรด​อะมิ​โน​ กรด​อินทรีย​ และ​วิ​ตา​มิ​นบี นอกจาก​น้ี​น้ํามะพราว​ยัง
มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​ระบาย​ออน​ ๆ ใน​คุณ​แม​ทอง​ที่​มี​อาการ​ทอง​ผูก​ ก็​อาจ​จะ​ได​ประโยชน​ใน​สวน​น้ี​จาก​การ
ดื่ม​น้ํามะ​พรา​ว

 

คน​ทอง​กิน​น้ํามะพราว​ได​ไหม
คน​ทอง​กิน​น้ํามะพราว​ได​ แต​แนะนําให​ปรึกษา​แพทย​ที่​ดูแล​ครรภ​คุณ​แม​ วา​สามารถ​ดื่ม​น้ํามะพราว
ใน​ปริมาณ​มาก​น อย​แค​ไห​น ​เน่ืองจาก​น้ํามะพราว​มี​รสชาติ​ที่​หวา​น ​การ​ดื่ม​ใน​ปริมาณ​ที่​มาก​ไป​อาจ​สง
ผล​ตอ​การ​เกิด​ภาวะ​เบา​หวาน​ใน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ได​ ใน​บาง​วัน​หาก​คุณ​แม​ทอง​อยาก​ที่​จะ​ดื่ม​น้ํามะ​พราว​
แนะนําวา​ไม​ควร​เกิน​ 1 ลูก



 

ทอง​ออน​กิน​น้ํามะพราว​แลว​ทําให​แทง​จริง​ไหม
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​มี​ความ​กังวล​วาการ​กิน​น้ํามะพราว​แลว​จะ​ทําให​เกิด​การ​แทง​ลูก​ ใน​ความ​เป็น​จริง​ไม
ได​เป็น​อยาง​ที่​กังวล​ใจ​กัน​ จาก​ขอมูล​ทางการ​แพทย​พบ​วา​ใน​น้ํามะพราว​จะ​มี​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจ​น ​ซึ่ง
ปกติ​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​และ​โปร​เจ​สเต​อโร​นใน​รางกาย​ของ​คุณ​แม​จะ​สูง​มาก​ แต​ใน
น้ํามะพราว​จะ​มี​ปริมาณ​ของ​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​ที่​ตํ่ามาก​ จึง​ไม​ได​มี​ผล​ตอ​การ​บีบ​ตัว​ของ​มดลูก​ที่​จะ
ทําให​เกิด​การ​แท​ง

 

คน​ทอง​กิน​น้ํามะพราว​ปริมาณ​เทา​ไหร​ตอ​วัน​
ถึง​จะ​พอ​ดี
การ​ดื่ม​น้ํามะพราว​มาก​เกิน​ไป​ไม​เป็น​ผล​ดี​ตอ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ แนะนําวา​ควร​กิน
น้ํามะพราว​ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​ พ​รอม​กับ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ให​คุณคา​โภชนาการ​สาร​อาหาร​ครบ
ทัง้​ 5 หมู​ ซึ่ง​จะ​ดี​ตอ​สุขภาพ​รางกาย​ของ​คุณ​แม​ทอง​ ทัง้น้ี​หาก​คุณ​แม​ทอง​ตองการ​ดื่ม​น้ํามะพราว
แนะนําวา​ไม​ควร​ดื่ม​เกิน​วัน​ละ​ 1 ลูก​ และ​ควร​เลือก​เป็น​น้ํามะพราว​ที่​สด​ใหม

 



 

ประโยชน ​ของ​น้ํามะ​พราว​ ที่​มี​ตอ​คุณ​แม​คุณ​ลูก
1.​ ประโยชน ​ของ​น้ํามะพราว​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

ใน​น้ํามะพราว​จะ​มี​สวน​ประกอบ​สําคัญ​ตอ​การ​สราง​คอ​ลลา​เจน​ใน​ราง​กาย​ ชวย​ให​มี​สุขภาพ​ผิว​ดี
น้ํามะพราว​ให​พลังงาน​แก​ราง​กาย​ ชวย​บรรเทา​อาการ​ออน​เพ​ลีย
มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​ระบาย​ออน​ ๆ ชวย​ให​ระบบ​ขับ​ถาย​ดี​ ป องกัน​การ​เกิด​อาการ​ทอง​ผูก
น้ํามะพราว​มี​เกลือ​แร​ ชวย​ลด​ความ​กระ​หาย​ และ​ชวย​ป องกัน​ไม​ให​รางกาย​เกิด​ภาวะ​ขาด​น้ํา
ชวย​ทดแทน​เกลือ​แร​ที่​สูญ​เสีย​ไป​ใน​ชวง​แพ​ทอง​ ได​แก​ โพแทสเซียม​ โซ​เดีย​ม แมก​นี​เซี​ยม
มี​สวน​ชวย​ลด​อาการ​กรด​ไหล​ยอน
มี​สวน​ชวย​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​สูง
มี​สวน​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​การ​ติด​เชื้อ​ ชวย​ใน​การ​ทํางาน​ของ​ไต​ และ​ชวย​ลด​การ​ติด​เชื้อ​ทาง​เดิน
ปัสสาว​ะ

 

2.​ ประโยชน ​ของ​น้ํามะพราว​ตอ​ทารก​ใน​ครรภ
ใน​น้ํามะพราว​มี​สาร​อาหาร​อยาง​ แคลเซียม​ และ​แมก​นี​เซี​ยม​ ชวย​เรื่อง​การ​เจริญ​เติบโต​ของ
ทารก​ใน​ครรภ

 

คน​ทอง​กิน​น้ํามะ​พราว​ ชวย​ให​คลอด​งาย​จริง
ไหม
ใน​ทางการ​แพทย​อธิบาย​ถึง​ไข​ของ​ทา​รก​ ที่​เรียก​วา Vernix Caseosa ซึ่ง​พัฒนาการ​ของ​ทารก​ขณะ
อยู​ใน​ครรภ​ชวง​ประ​มา​ณ 5 เดือน​ จะ​เริ่ม​มี​การ​สราง​ไข Vernix Caseosa ขึ้น​มา​ ไข​ของ​ทารก​จะ
มีหน า​ที่​ชวย​ให​ความ​ชุม​ชื้น​ตอ​ผิว​ทา​รก​ ชวย​ควบคุม​อุณหภูมิ​ให​กับ​รางกาย​ของ​ทา​รก​ ชวย​ป องกัน
ไม​ให​แบคทีเรีย​ผาน​เขา​สู​ผิว​ทา​รก​ และ​เป็น​ตัว​ชวย​หลอ​ลื่น​ผิว​ของ​ทารก​ขณะ​คลอด​ ชวย​ให​คุณ​แม
คลอด​ลูก​ออก​มา​ทาง​ชอง​คลอด​ได​งาย​ สําหรับ​ไข​ของ​ทาร​ก Vernix Caseosa ถูก​สราง​ให​มี​ขึ้น​มา
ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ และ​การ​กิน​น้ํามะพราว​ไม​ได​มี​ผล​ทําให​ไข​ของ​ทารก​สราง​มาก​ขึ้น​หรือ​มี​ไข​น อย​ลง

 

คน​ทอง​ควร​กิน​น้ํามะพราว​เวลา​ไหน
ใน​ทางการ​แพทย​ไม​ได​มี​ระบุ​ไว​ชัดเจน​วา​ให​คน​ทอง​กิน​น้ํามะพราว​ชวง​เวลา​ไหน​ของ​วัน​ แต​คน​ทอง
สามารถ​กิน​น้ํามะพราว​ได​ตัง้​แตชวง​ไตรมาส​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ ซึ่ง​ใน​ทางการ​แพทย​ไม​ได​มี​ขอ
หาม​อื่น​ใด​ ที่​ไม​ให​คน​ทอง​กิน​น้ํามะ​พราว​ สําหรับ​น้ํามะ​พราว​ 100 กรัม​ จะ​ให​พลัง​งา​น ​16 กิโล
แคลอรี​ ที่​ประกอบ​ดวย​น้ํา 9​5 เปอร​เซ็น​ต และ​มี​สาร​อา​หาร​ ได​แก​ คารโบไฮเดรต​ โปร​ตี​น ​วิ​ตา​มิ​น
และ​แร​ธาตุ​ ได​แก​ โพแทสเซียม​ โซ​เดีย​ม แมก​นี​เซี​ยม​ แมง​กา​นี​ส เป็น​ตน​ ทัง้น้ี​ดวย​น้ํามะพราว​มี
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ความ​หวา​น คุณ​แม​ควร​กิน​แต​พอดี​ไม​มาก​จน​เกิน​ไป​เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​การ​เกิด​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้
ครรภ

 

คน​ทอง​กิน​น้ํามะพราว​ไป​จนถึง​คลอด​เลย​ได
ไหม
การ​กิน​น้ํามะพราว​อาจ​ตอง​ขึ้น​อยู​กับ​สุขภาพ​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ของ​คุณ​แม​แตละ​คน​ หาก​ไมมี​ปัญหา​ใด​
ๆ ก็​อาจ​จะ​กิน​น้ํามะพราว​ได​ไป​จน​คลอด​ ทัง้น้ี​ควร​ได​รับ​การ​ยืนยัน​จาก​แพทย​ที่​ดูแล​ครรภ​กอน​วา​ดื่ม
ได​ และ​อยู​ใน​ปริมาณ​เทา​ไหร​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ที่​เป็น​โรค​เบา​หวา​น ​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​กิน​น้ํามะ
พราว​ เน่ืองจาก​น้ํามะพราว​มี​น้ําตาล​ถึง​แม​จะ​มี​ใน​ปริมาณ​น อย​ แต​ยัง​มี​คารโบไฮเดรต​ที่​รางกาย​จะ
นําไป​ยอย​ทําให​เป็น​น้ําตาล

 

น้ํามะพราว​ถึง​แม​จะ​มี​ประโยชน​ตอ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ​ แต​ก็​ไม​ควร​ดื่ม​ใน​ปริมาณ​ที่​มาก​เกิน​ไป​
เพราะ​อาจ​มี​ปัญหา​สุขภาพ​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ได​ เชน​ ภาวะ​เบา​หวาน​แทรก​ซอ​น ​ทัง้น้ี​เมื่อ​หลังค​ลอด
ลูก​แลว​ คุณ​แม​ควร​ดูแล​สุขภาพ​รางกาย​ดวย​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ครบ​ 5 หมู​ เพื่อ​ชวย​ให​รางกาย​แข็ง
แรง​ และ​มี​น้ํานม​ให​ลูก​กิน​ เพราะ​ใน​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ​ตา​มิ​น
แคลเซียม​ และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน รวม​ทัง้​ยัง​มี​สาร​ภูมิคุมกัน​และ​จุลินทรีย​ที่​มี​ประโยชน
หลาย​ชนิด

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
การ​ผา​คลอด​และ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ตาง​กัน​ยัง​ไง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​เตรียม​ผา​คลอ​ด
ผา​คลอด​ใช​เวลา​กี่​นาที​ พ​รอม​ขอ​ดี​-ขอ​เสีย​ คลอด​เอง​กับ​ผา​คลอ​ด
แผล​ผา​คลอด​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​ให​ฟ้ืน​ตัว​ไว
แผล​ฝีเย็บ​หลังค​ลอด​ แผล​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ดูแล​ยัง​ไง​ให​ปลอด​ภัย
หลัง​ผา​คลอด​กิน​อะไร​ได​บาง​ คน​ผา​คลอด​หาม​กิน​อะไร​บาง​ชวย​ให​แผล​หาย​เร็ว
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
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อาง​อิง​:

ดื่ม​น้ํามะพราว​เยอะ​ ๆ ลูก​จะ​ผิว​สวย​จริง​หรือ​ไม​, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ มหาวิทยาลัย1.
มหิ​ดล
คน​ทอง​ดื่ม​น้ํามะพราว​ได​หรือ​ไม​? ประโยชน​ของ​การ​ดื่ม​น้ํามะพราว​ชวง​ทอ​ง (Coconut water and2.
pregnancy), แพทย​หญิง​ทานตะวัน​ พ​ระ​โสภ​า Dr.Noi The Family
คน​ทอง​กิน​น้ํามะพราว​ได​ไหม, helloคุณ​หมอ3.
ความ​เชื่อ​ผิด​ ๆ ขณะ​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ4.
ประโยชน​ดี​ ๆ ของ​การ​ดื่ม​น้ํามะ​พราว​, โรง​พยาบาล​กลาง​ สํานัก​การ​แพ​ทย5.
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