
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ได​กี่
บาท​ มี​ขัน้​ตอน​อยางไร​บา​ง
เม​.​ย.​ 9, 2024

5นา​ที

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​และ​มี​การ​สง​เงิน​เขา​ระบบ​ประกัน​สังคม​ จะ​สามารถ​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ได​ โดย​มี​วงเงิน
รวม​ทัง้​สิน้​ 1,500 บาท​ และ​เบิก​ได​ 5 ครัง้​ ตาม​ชวง​อายุ​ครรภ​ดัง​น้ี

อายุ​ครรภ​ไม​เกิน​ 12 สัปดาห​ จาย​ใน​อัตรา​เทา​ที่​จาย​จริง​ไม​เกิน​ 500 บาท1.
อายุ​ครรภ​ 12 สัปด​าห จน​ถึง​ อายุ​ครรภ​ 2​0 สัปด​าห จาย​ใน​อัตรา​เทา​ที่​จาย​จริง​ไม​เกิน​ 3002.
บาท
อายุ​ครรภ​ 2​0 สัปด​าห จน​ถึง​ อายุ​ครรภ​ 2​8 สัปด​าห จาย​ใน​อัตรา​เทา​ที่​จาย​จริง​ไม​เกิน​ 3003.
บาท
อายุ​ครรภ​ 2​8 สัปด​าห จน​ถึง​ อายุ​ครรภ​ 32 สัปด​าห จาย​ใน​อัตรา​เทา​ที่​จาย​จริง​ไม​เกิน​ 2​004.
บาท
อายุ​ครรภ​ 32 สัปด​าห จน​ถึง​ อายุ​ครรภ​ 40 สัปด​าหขึ้น​ไป​ จาย​ใน​อัตรา​เทา​ที่​จาย​จริง​ไม​เกิน​ 25.
00 บาท

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ถา​ทําใบ​เสร็จ​คา​ฝาก​ครรภ​หาย​ จะ​ทํายัง​ไง​ดี​คะ​ ยัง​จะ​เบิก​ได​ไหม​?
คลิก

เป็น​ปัญหา​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​และ​นา​กังวล​ใจ​จริงๆ​ คะ​ ใน​กรณี​น้ี​ แนะนําให​คุณ​แม​ลอง​ติดตอ​กลับ​ไป​ยัง​สถาน​พยาบาล
ที่​ไป​ฝาก​ครรภ​เพื่อ​ขอ​ "สําเนา​ใบ​เสร็จ​" หรือ​ "ใบรับ​รอง​คา​ใช​จาย​" ดู​นะ​คะ​ แลว​นําเอกสาร​นัน้​ไป​ลอง​ยื่น​กับ​เจา
หน าที่​ประกัน​สังคม​ดู​คะ​ ทัง้น้ี​การ​อนุมัติ​จะ​ขึ้น​อยู​กับ​ดุลยพินิจ​ของ​เจา​หน าที่​เป็น​ราย​กรณี​ไป​คะ​ ดัง​นัน้​การ
ปรึกษา​กับ​เจา​หน าที่​ประกัน​สังคม​โดยตรง​และ​อธิบาย​สถานการณ​ของ​เรา​คือ​ทางออก​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

สามี​เป็น​ผู​ประกัน​ตน​มา​ตรา​ 33 คะ​ แต​ตัว​คุณ​แม​ไม​ได​ทํางา​น
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สามารถ​ใช​สิทธิ์ ​สามี​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ได​ไหม​คะ​?
คลิก

สําหรับ​สิทธิ ์​ "คา​ฝาก​ครรภ​" จํานว​น ​1,500 บาท​น้ี​ สงวน​ไว​สําหรับ​ "ผู​ประกัน​ตน​หญิง​" เทานัน้​คะ​ คุณ​พอ​จะ​ไม
สามารถ​ใช​สิทธิ ์​ของ​ตัว​เอง​เพื่อ​เบิก​ใน​สวน​น้ี​ได​คะ​ แต​คุณ​พอ​จะ​สามารถ​ใช​สิทธิ ์​ของ​ตัว​เอง​ใน​การ​เบิก​ "คา​คลอด
บุตร​" แบบ​เหมา​จาย​ และ​ "เงิน​สงเคราะห​การ​หยุด​งาน​เพื่อ​การ​คลอด​บุตร​" (สําหรับ​ผู​ประกัน​ตน​หญิง​) และ​
"เงิน​สงเคราะห​บุตร​" ได​ตาม​ปกติ​คะ​ หาก​ไม​แนใจ​เกี่ยว​กับ​สิทธิ ์​ประโยชน​ใน​แตละ​กรณี​ การ​ติดตอ​สอบถาม
โดยตรง​กับ​สํานักงาน​ประกัน​สังคม​คือ​ทางออก​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

คุณ​แม​สง​ประกัน​สังคม​มา​ตรา​ 39 คะ​ จะ​ได​รับ​สิทธิ์ ​เบิก​คา​ฝาก
ครรภ​เหมือน​มา​ตรา​ 33 ไหม​คะ​?
คลิก

ได​รับ​สิทธิ ์​เหมือน​กัน​ทุก​ประการ​เลย​คะ​! ไม​วา​คุณ​แม​จะ​เป็น​ผู​ประกัน​ตน​มา​ตรา​ 33 (พนักงาน​บริษทั​), มา​ตรา​
39 (ผู​ประกัน​ตน​โดย​สมัคร​ใจ​), หรือ​มา​ตรา​ 40 (ทาง​เลือก​ที่​ 3) หาก​ได​สง​เงิน​สมทบ​ครบ​ตาม​เงื่อน​ไข​ (5 เดือน​
ภาย​ใน​ 15 เดือน​กอน​คลอด​) ก็​สามารถ​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​จํานว​น ​1,500 บาท​ และ​สิทธิ ์​ประโยชน​อื่นๆ​ เกี่ยว​กับ
การ​คลอด​บุตร​ได​เชน​เดียวกัน​คะ​ หาก​มี​ขอ​สงสัย​เกี่ยว​กับ​เงื่อนไข​การ​รับ​สิทธิ ์​ สามารถ​สอบถาม​กับ​เจา​หน าที่
ประกัน​สังคม​ได​โดยตรง​เลย​คะ

สรุป
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ทุก​คน​ที่​มี​การ​สง​เงิน​สมทบ​ประกัน​สังคม​ตาม​กําหน​ด สามารถ​เบิก​คา​ฝาก
ครรภ​ได​ 5 ครัง้​ รวม​เป็น​เงิน​ 1,500 บาท​ และ​ไม​จํากัด​จํานวน​บุ​ตร
คุณ​แม​สามารถ​ยื่น​ขอ​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ได​ดวย​ตนเอง​ที่​สํานักงาน​ประกัน​สังคม​สาขา​ที่​สะดวก​
หรือ​ยื่น​เรื่อง​ขอ​เบิก​ออนไลน​ผาน​ทาง​เว็บไซต​สํานักงาน​ประกัน​สังคม​ก็ได​เชน​กัน
เอกสาร​สําหรับ​ใช​ใน​การ​ยื่น​ขอ​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ประกัน​สังคม​ ประกอบ​ดวย​ แบบ​คําขอ​รับ
ประโยชน​ทด​แทน​ กองทุน​ประกัน​สังคม​ ใบรับ​รอง​แพทย​หรือ​สมุด​ฝาก​ครรภ​ ใบ​เสร็จ​รับ​เงิน
จาก​สถาน​พยาบาล​ที่​เขา​รับ​การ​ฝาก​ครรภ​ บัตร​ประชาชน​ตัว​จริง​ และ​สําเนา​สมุด​บัญชี​ธน​าคาร

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

จะ​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ได​ ตอง​สง​เงิน​ประกัน​สังคม​มา​กี่​เดือ​น
เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ ทําได​ตอน​ไหน
ฝาย​คุณ​พอ​ที่​มี​สิทธิ​ประกัน​สังคม​ สามารถ​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ได​ไหม
เอกสาร​สําหรับ​ทําเรื่อง​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ
เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ตอง​ใชใบ​เสร็จ​ไหม
เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ ตอง​ไป​ทําที่​ไหน
ขัน้​ตอน​การ​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ประกัน​สังค​ม
ถา​ไม​สะดวก​ สามารถ​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ออนไลน​ได​ไหม
ยื่น​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ ตอง​ทําภายใน​กี่​วัน



 

จะ​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ได​ ตอง​สง​เงิน​ประกัน​สังคม
มา​กี่​เดือ​น
หญิง​ตัง้​ครรภ​สามารถ​ใช​สิทธิ ์​เบิก​ประกัน​สังคม​ได​ก็​ตอ​เมื่อ​มี​การ​สง​เงิน​เขา​ประกัน​สังคม​อยาง​น อย​ 5
เดือน​ขึ้น​ไป​ และ​จะ​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ได​ภาย​ใน​ 15 เดือน​ กอน​การ​คลอด​บุตร​ โดย​ประกัน​สังคม​จะ
จาย​คา​ฝาก​ครรภ​เหมา​จาย​จํานว​น ​5 ครัง้​ รวม​เป็น​เงิน​ 1,500 บาท​ ซึ่ง​มี​การ​ปรับปรุง​เพิ่ม​เติม​จาก
เดิม​ที่​เหมา​จาย​จํานว​น ​3 ครัง้​ รวม​เป็น​เงิน​ 1,000 บาท

 

เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ ทําได​ตอน​ไหน
เมื่อ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ ก็​สามารถ​ยื่น​ขอ​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​และ​เบิก​คา​รักษา​อื่น​ ๆ ได​ทัน​ที​ เชน​ คา​คลอด
บุตร​ เงิน​สงเคราะห​การ​หยุด​งาน​เพื่อ​การ​คลอด​บุตร​ เงิน​สงเคราะห​เพื่อ​การ​เลีย้ง​ดู​บุตร​ เป็น​ตน

 

 



ฝ าย​คุณ​พอ​ที่​มี​สิทธิ​ประกัน​สังคม​ สามารถ​เบิก
คา​ฝาก​ครรภ​ได​ไหม
คุณ​พอ​หรือ​คุณ​แม​สามารถ​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ได​ แต​ตอง​เป็น​ผู​ประกัน​ตน​ประกัน​สังคม​ทัง้​คู​ จึง​จะ
สามารถ​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ได​ โดย​สามารถ​เบิก​ได​คน​ใด​คน​หน่ึง​เทา​นัน้​ และ​ไม​จํากัด​จํานวน​บุตร​และ
ครัง้​ที่​ตัง้​ครรภ

 

เอกสาร​สําหรับ​ทําเรื่อง​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ
คุณ​แม​ตองเต​รี​ยม​เอกสาร​สําหรับ​ยื่น​ขอ​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ดัง​น้ี

ใบ​เสร็จ​รับ​เงิน​จาก​สถาน​พยาบาล​ที่​ตรวจ​และ​ฝาก​ครรภ1.
ใบรับ​รอง​แพทย​หรือ​สําเนา​สมุด​บันทึก​สุขภาพ​แม​และ​เด็ก2.
บัตร​ประชาชน​ตัว​จริง​ (สําหรับ​ผู​ประกัน​ตน​สัญชาติ​ไทย​)3.
สําเนา​สมุด​บัญชี​ธน​าคาร4.
เอกสาร​แบบ​คําขอ​รับ​ประโยชน​ทดแทน​ผู​ประกัน​ตน​ หรือ​เรียก​วา​ใบ​ สปส.​ 2-015.

ซึ่ง​ผู​ที่​ยื่น​เบิก​ตองเต​รี​ยม​เอกสาร​ตาม​รายการ​น้ี​ให​ครบ​ถวน​ จึง​จะ​สามารถ​ขอ​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​กับ
ทาง​สํานักงาน​ประกัน​สังคม​ได

 

เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ตอง​ใชใบ​เสร็จ​ไหม
ใน​การ​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ คุณ​แม​ตองเต​รี​ยม​ใบ​เสร็จ​ไป​ดวย​ เพื่อ​ใช​ยื่น​เอกสาร​ขอ​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ดัง
กลา​ว

 

เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ ตอง​ไป​ทําที่​ไหน
คุณ​แม​สามารถ​ขอ​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ไดที่​สํานักงาน​ประกัน​สังคม​ทัว่​ประ​เทศ​ หรือ​ตาม​สาขา​ที่​คุณ​แม
สะดวก​ แต​ยกเวน​สํานักงาน​ประกัน​สังคม​สํานักงาน​ใหญ​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ ที่​ไม​สามารถ​ขอ​เบิก
คา​ฝาก​ครรภ​ได​ นอกจาก​นัน้​คุณ​แม​ยัง​สามารถ​ทําเอกสาร​มอบ​อํานาจ​ให​ตัวแทน​ไป​ดําเนิน​การ​ยื่น​ขอ
เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​แทน​ได​ หรือ​จะ​ยื่น​เรื่อง​พรอม​แนบ​เอกสาร​ทัง้หมด​ทาง​ออนไลน​ก็​ทําได​เชน​กัน

 



ขัน้​ตอน​การ​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ประกัน​สังค​ม
ขัน้​ตอน​การ​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ประกัน​สังคม​ มี​ 2​ วิธี​หลัก​ ๆ ดัง​น้ี

คุณ​แม​ยื่น​เอกสาร​ขอ​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​เอง​ที่​สํานักงาน​ประกัน​สังคม​ ตาม​สาขา​ที่​สะดวก​หรือ​ยื่น1.
ขอ​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ผาน​ระบบ​ออนไลน​ใน​เว็บ​ของ​สํานักงาน​ประกัน​สังคม​ ก็​สามารถ​ทําได​เชน
กัน
สง​เอกสาร​ทาง​ไปรษณีย​ให​กับ​ทาง​ประกัน​สังค​ม2.

 

ถา​ไม​สะดวก​ สามารถ​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ
ออนไลน ​ได​ไหม
คุณ​แม​ยื่น​ผาน​ออนไลน​โดย​เขาไป​ที่​เว็บ​ประกัน​สังคม​ก็​ทําได​เชน​กัน​ www.sso.go.th และ​เขา​ระบบ​
หลัง​จาก​นัน้​ไป​ที่​ ระ​บบ e-self Service และ​เขาไป​ที่​หัว​ขอ​ “ขอรับ​ประโยชน​ทดแทน​ของกอง​ทุน
ประกัน​สังคม​” และ​เขาไป​ที่​หัว​ขอ​ “คลอด​บุ​ตร” และ​เลือก​หัว​ขอ​ “ฝาก​ครรภ​ตาม​เกณฑ​คุณ​ภาพ​”
แลว​คุณ​แม​จึง​กรอก​ขอมูล​สวน​ตัว​และ​แนบ​เอกสาร​เขา​ระบบ​โดย​มี​เอกสาร​ที่​ตอง​แนบ​ดัง​น้ี

ใบ​เสร็จ​รับ​เงิน1.
ใบรับ​รอง​แพทย​หรือ​สําเนา​สมุด​บันทึก​สุขภาพ​แม​และ​เด็ก​ โดย​คุณ​แม​ตอง​ระบุ​วัน​ที่​ตรวจ2.
ครรภ​และ​อายุ​ครรภ​ดวย
ทะเบียน​สม​รส​ หรือ​ทะเบียน​การ​หยา​พรอม​บันทึก​แนบ​ทา​ย3.

แลว​จึง​กรอก​ขอมูล​ชอง​ทาง​รับ​เงิน​และ​กด​บันทึก​ก็​เป็น​อัน​เสร็จ​ขัน้​ตอน​การ​ขอ​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ผาน
ระบบ​ออ​นไลน

 

ยื่น​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ ตอง​ทําภายใน​กี่​วัน
ระยะ​เวลา​วัน​ที่​ตอง​ขอ​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ สามารถ​ยื่น​ขอ​เบิก​เมื่อ​ไหร​ก็​ได​ ไม​ได​มี​การ​กําหนด​วัน​แต
อยาง​ใด​ และ​หลัง​จาก​ยื่น​แลว​คุณ​แม​จะ​ได​เงิน​ภาย​ใน​ 5-7 วัน​ ตาม​ชอง​ทาง​รับ​เงิน​ที่​คุณ​แม​แจง​ไว

 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ทุก​คน​ที่​จาย​เงิน​สมทบ​ไม​น อย​กวา​ 5 เดือน​ ประกัน​สังคม​ มี​สิทธิ ์​ใน​การ​เบิก​คา​ฝาก
ครรภ​ ซึ่ง​ใน​ปัจจุบัน​จะ​ได​วงเงิน​ทัง้​สิน้​ 1,500 บาท​ โดย​มี​การ​ปรับ​ขึ้น​จาก​เดิม​ที่​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ได​
3 ครัง้​ และ​มี​วงเงิน​รวม​ 1,000 บาท​ แบง​เป็น​จํานวน​การ​เบิก​ทัง้​หมด​ 5 ครัง้​ แบง​ตาม​ชวง​อายุ
ครรภ​ตาม​ประกาศ​ของ​สํานักงาน​ประกัน​สังคม​ คุณ​แม​ควร​ศึกษา​ราย​ละเอียด​ที่​สามารถ​ใช​สิทธิ ์​เบิก
ได​ของ​หญิง​ตัง้​ครรภ​อยาง​ละเอียด​และ​ครบ​ถวน​ เพื่อ​จะ​ได​ใช​สิทธิ ์​อยาง​ครบ​ถวน​ที่​สุด

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

http://www.sso.go.th
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery


พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
การ​ผา​คลอด​และ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ตาง​กัน​ยัง​ไง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​เตรียม​ผา​คลอ​ด
ผา​คลอด​ใช​เวลา​กี่​นาที​ พ​รอม​ขอ​ดี​-ขอ​เสีย​ คลอด​เอง​กับ​ผา​คลอ​ด
แผล​ผา​คลอด​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​ให​ฟ้ืน​ตัว​ไว
แผล​ฝีเย็บ​หลังค​ลอด​ แผล​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ดูแล​ยัง​ไง​ให​ปลอด​ภัย
หลัง​ผา​คลอด​กิน​อะไร​ได​บาง​ คน​ผา​คลอด​หาม​กิน​อะไร​บาง​ชวย​ให​แผล​หาย​เร็ว
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

 

อาง​อิง​:

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ มี​สิทธิ​เบิก​ประกัน​สังคม​ อะไร​ได​บาง​?, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก1.
คน​ทอง​เบิก​ประกัน​สังคม​ได​กี่​บาท​ ? เบิก​อะไร​ได​บาง​ ? (2564), รักษ​นรี​คลิ​นิก2.
e-self Service, สํานักงาน​ประกัน​สังค​ม3.
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