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เทาบวม เป็นอาการที่สามารถเกิดขึ้นไดในผูหญิงที่ตัง้ครรภ เกิดไดจากหลายปัจจัย เชน ฮอรโมนที่
เปลี่ยนแปลงระหวางตัง้ครรภ  การขยายของมดลูก หรือการยืนเป็นเวลานาน ๆ แมวาอาการบวมใน
ผูหญิงตัง้ครรภนัน้พบไดบอย และหลายครัง้ไมไดสงผลอันตราย แตก็ไมควรชะลาใจ  เพราะอาการ
บวมในผูหญิงตัง้ครรภ อาจเป็นสัญญาณเตือนของภาวะครรภเป็นพิษที่แทรกซอนขึ้นมาระหวางตัง้
ครรภได ควรรีบพบสูตินรีแพทย หรือแพทยที่คุณแมฝากครรภดวย  เพื่อตรวจอยางละเอียด

 

สรุป
คนทองเทาบวมเป็นอาการที่สามารถเกิดขึ้นไดระหวางตัง้ครรภ คนทองเทาบวม ขอเทาบวม
น้ิวบวม อาจเกิดจากมีของเหลวสะสมในเน้ือเยื่อรางกายมากเกินไป ทําใหเกิดการบวมที่เทา
ขอเทามากขึ้น มักเกิดขึ้นในชวงไตรมาสที่ 2 หรืออายุครรภ 14-27 สัปดาห จนกระทัง่ใกล
คลอด
คนทองเทาบวม เกิดไดหลายสาเหตุ เชน ฮอรโมนเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นสูงกวาปกติ คนทอง
ผลิตเลือดเพื่อใหเพียงพอกับความตองการของลูกน อยในครรภ มดลูกที่โตขยายใหญขึ้นกด
ทับหลอดเลือดดําใหญของรางกาย เป็นตน
คนทองเทาบวมที่ไมปกติ อาจเป็นภาวะแทรกซอนระหวางตัง้ครรภที่ตองระมัดระวัง หากกด
ผิวเน้ือแลวบุมยุบลงไปผิวไมเดงกลับ ไมคืนตัว หรือมีความดันโลหิตสูง โปรตีนในปัสสาวะรัว่
รวมดวย ไมควรชะลาใจ ใหรีบไปพบสูตินรีแพทยดวน เพราะเสี่ยงอันตรายถึงแกชีวิตคนทอง
และทารกในครรภได
คนทองเทาบวม สามารถลดบรรเทาอาการเทาบวมไดดวยตัวเอง เชน หมัน่ขยับรางกาย เดิน
ออกกําลังกายเพื่อใหเลือดไหลเวียน ดื่มน้ําใหเพียงพอตอความตองการ ใชหมอนหนุนยก
ปลายเทาใหสูง

 

เลือกอานตามหัวขอ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


คนทองเทาบวม เป็นเรื่องปกติไหม?
สาเหตุที่ทําใหคนทองเทาบวม
คนทองเทาบวม ตอนอายุครรภกี่เดือน
คนทองเทาบวม เป็นสัญญาณของภาวะครรภเป็นพิษจริงไหม?
วิธีลดอาการเทาบวมใหคุณแมตัง้ครรภ
คนทองเทาบวม ควรเลือกใสรองเทาแบบไหน
คนทองเทาบวมแบบไหน ถือวาอันตราย

 

คนทองเทาบวม เป็นเรื่องปกติไหม?
คนทองเทาบวม เป็นอาการของคนทอง ที่มักเกิดขึ้นได คนทองหรือแมตัง้ครรภจะมีมดลูกที่ขยาย
ใหญขึ้น แลวไปกดทับหลอดเลือด ทําใหการไหลเวียนของเลือดไมดีพอ จึงเกิดการคัง่อยูที่สวนลาง
ของรางกาย อาการขาบวม เทาบวม น้ิวบวม จึงเกิดไดบอยในชวงตัง้ครรภ

 

สาเหตุที่ทําใหคนทองเทาบวม
คนทองเทาบวม น้ิวบวม เป็นภาวะอาการบวมน้ํา เน่ืองจากมีของเหลวสะสมในเน้ือเยื่อรางกายมาก
เกินไป ทําใหเกิดการบวมที่เทา ขอเทามากขึ้น ปัจจัยตาง ๆ ที่ทําใหคนทองเทาบวม ไดแก

คนทองเทาบวมเกิดจากฮอรโมนเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นสูงกวาปกติ ทําใหเน้ือเยื่อตาง ๆ ดูดซึม1.
น้ํามากกวาปกติ และทําการเก็บน้ําไวมากกวาเดิม
คนทองเทาบวมเกิดจากมดลูกที่โตขยายใหญขึ้นกดทับหลอดเลือดดําใหญของรางกายซีก2.
ขวา ที่ทําหน าที่ลําเลียงเลือดจากขากลับไปที่หัวใจ ทําใหเลือดไหลเวียนชา ทําใหของเหลวใน
หลอดเลือดถูกดันไปที่เทา ขอเทามากขึ้น
คนทองเทาบวมเกิดจากคนทองผลิตเลือดเพื่อใหเพียงพอกับความตองการของลูกน อยใน3.
ครรภ รางกายของคนทองจะผลิตเลือดและของเหลวเพิ่มขึ้นจากปกติประมาณ 50 เปอรเซ็น
ต
คนทองเทาบวมเกิดจากคนทองกินอาหารที่มีโซเดียมมากเกินไป4.
คนทองเทาบวมเกิดจากการขาดโพแทสเซียม5.
ปัจจัยตาง ๆ เชน ยืน เดินนานเกินไป ทํากิจกรรมทัง้วัน อากาศรอน6.

 

คนทองเทาบวม ตอนอายุครรภกี่เดือน
คนทองเทาบวมมักเกิดขึ้นในอายุครรภ 14-27 สัปดาห หรือชวงไตรมาสที่ 2 จนกระทัง่ใกลคลอด

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms


คนทองเทาบวม เป็นสัญญาณของภาวะครรภ
เป็นพิษจริงไหม?
ภาวะครรภเป็นพิษ มักเกิดขึ้นในชวงอายุครรภมากกวา 20 สัปดาหขึ้นไป เป็นภาวะแทรกซอน
ระหวางตัง้ครรภ ที่สงผลใหมีความดันเลือดสูง มีโปรตีนในปัสสาวะสูง หากคนทองไมรับการรักษา
อาจทําใหอาการรายแรง มีภาวะแทรกซอน เสี่ยงอันตรายถึงแกชีวิตคนทองและทารกในครรภได

 

 

วิธีลดอาการเทาบวมใหคุณแมตัง้ครรภ
1. ดื่มน้ําเปลาใหเพียงพอ
ใหเพียงพอตอความตองการของรางกาย เพื่อชวยลดภาวะขาดน้ํา และอาการบวมน้ําได

 

2. เดินออกกําลังกายสมํ่าเสมอ
กระตุนการไหลเวียนเลือด ชวยใหหลอดเลือดและกลามเน้ือแข็งแรง

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-preeclampsia


 

3. เลี่ยงอาหารที่มีรสเค็ม
เพราะจะทําใหของเหลวคัง่คางในรางกาย

 

4. คุมน้ําหนักใหอยูในเกณฑที่เหมาะสม
ไมปลอยใหน้ําหนักเกินเกณฑมาตรฐาน

 

5. ใชหมอนหนุนเทาตอนนอน
เพื่อยกปลายเทาใหสูง คุณแมตัง้ครรภที่นอนหงายไมได อาจนอนตะแคงยกปลายเทาขึ้นสูง นอน
ตะแคงดานซาย เพื่อชวยเลือดไหลเวียนกลับสูหัวใจไดดีขึ้น

 

6. แชเทาในน้ําอุน
ในอุณหภูมิที่พอเหมาะ ไมรอนเกินไป จะชวยเพิ่มการไหลเวียนของเลือด และลดอาการบวมไดดี

 

7. นวดเบา ๆ คลึงเบา ๆ เพื่อผอนคลาย
ไมนวดกดฝาเทา ไมนวดแผนไทย ไมนวดกับผูนวดที่ไมเชี่ยวชาญที่ไมรูวิธีในการนวดแมตัง้ครรภ
โดยเด็ดขาด เพระอาจกอใหเกิดอันตรายได

 

8. หลีกเลี่ยงการเดิน หรือยืนนาน ๆ
คุณแมทองไมควรอยูในทาเดิมนาน ๆ ควรเปลี่ยนอริยาบถบาง

 

9. น่ังในทาที่สบาย
หลีกเลี่ยงการนัง่ทับขอเทา นัง่ไขวหาง นัง่ขัดสมาธิ

 



10. ใสเสือ้ผาที่ไมรัดแน น
คนทองเทาบวมควรใสเสื้อผาที่หลวมสบายไมรัดแนนบริเวณ นอง ขอศอก ขอมือ จนเกินไป

 

คนทองเทาบวม ควรเลือกใสรองเทาแบบไหน
เพื่อป องกันคนทองเทาบวม ไมควรสวมรองเทาสนสูง ไมสวมรองเทาที่คับ บีบ หรือรัดแนนเกินไป
ควรสวมใสรองเทาที่สบาย พอดีกับเทา

 

คนทองเทาบวมแบบไหน ถือวาอันตราย
คนทองเทาบวมควรหมัน่สังเกตตัวเองใหดี เพราะอาการบวมนัน้อาจสงสัญญาณผิดปกติ เชน มี
ภาวะแทรกซอนของครรภเป็นพิษได หากคนทองเทาบวมกดผิวเน้ือแลวบุมยุบลงไปไมคืนตัว มี
ความดันโลหิตสูง ปวดศรีษะ ตาพรามัว จุกแนนลิน้ป่ี ควรรีบไปปรึกษาสูตินรีแพทยดวน

 

เมื่อครรภเริ่มเติบโต อาการตาง ๆ ของดานรางกายของคุณแมตัง้ครรภก็มักมีความเปลี่ยนแปลง
นอกจากอาการเทาบวมแลว หากคุณแมตัง้ครรภสังเกตพบความผิดปกติของรางกาย หรืออาการ
แทรกซอนอื่น ๆ เพื่อความปลอดภัยของคุณแมและทารกในครรภควรปรึกษาสูตินรีแพทย เพื่อจะ
ไดรับมือกับปัญหาสุขภาพที่เกิดระหวางการตัง้ครรภไดถูกวิธี และไมทําใหเสี่ยงโรครายตาง ๆ ได

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
การผาคลอดและคลอดธรรมชาติ ตางกันยังไง พรอมขัน้ตอนเตรียมผาคลอด
ผาคลอดใชเวลากี่นาที พรอมขอดี-ขอเสีย คลอดเองกับผาคลอด
แผลผาคลอดกี่วันหาย พรอมวิธีดูแลรอยแผลผาคลอดใหฟ้ืนตัวไว
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แผลฝีเย็บหลังคลอด แผลคลอดธรรมชาติ ดูแลยังไงใหปลอดภัย
หลังผาคลอดกินอะไรไดบาง คนผาคลอดหามกินอะไรบางชวยใหแผลหายเร็ว
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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