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เมื่อคุณแมตัง้ครรภจะไดรับการตรวจอัลตราซาวด ซึ่งแพทยจะทําการอัลตราซาวดใหคุณแมหลังจาก
ที่คุณแมไปฝากครรภ เพื่อดูพัฒนาการของทารกในครรภ ความสมบูรณแข็งแรง การเปลี่ยนแปลง
ตาง ๆ ของทารกในครรภ รวมถึงดูวาตัง้ครรภในมดลูกหรือนอกมดลูก และคํานวณอายุครรภใหกับ
คุณแมทราบในเบื้องตน

 

สรุป
Biparietal Diameter หรือ BPD คือการวัดความกวางของขนาดศีรษะทารกในครรภ
เป็นการวัดสัดสวนของทารกในครรภที่แพทยใชในการคํานวณอายุครรภใหกับคุณแมทราบ
BPD คือการวัดความกวางของขนาดศีรษะทารกในครรภ ในทางการแพทยจะวัด BPD ได
อยางชัดเจนตัง้แตการตัง้ครรภของคุณแมเขาสูอายุครรภในไตรมาสที่ 2 เป็นตนไป
BPD คือการวัดความกวางของขนาดศีรษะทารกในครรภ เป็นการวัดเสนผาศูนยกลาง
กะโหลกศีรษะของทารกในครรภที่กําลังพัฒนา โดยจะวัดจากกระดูกดานขางของกระหมอม
ขางหน่ึงไปยังอีกขางหน่ึง ซึ่งแพทยจะใชประกอบเพื่อประเมินน้ําหนักของทารกในครรภ
และคํานวณอายุครรภ

 

เลือกอานตามหัวขอ

BPD คืออะไร คุณพอคุณแมควรรู
ประโยชนของการวัดขนาดกะโหลกศีรษะของทารกในครรภ
Biparietal Diameter ทําไดโดยวิธีการอัลตราซาวดวิธีเดียวไหม?
BPD เริ่มทําไดตอนอายุครรภเทาไหร
ตัง้แตเริ่มตัง้ครรภจนถึงคลอด แพทยจะทํา BPD กี่ครัง้
BPD ใหผลแมนยํามากแคไหน
ตาราง BPD ขนาดศีรษะของทารกตามอายุครรภ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ศัพททางการแพทยอื่น ๆ ที่ควรรูกอนไปอัลตราซาวด

 

Biparietal Diameter หรือ BPD คือการวัดความกวางของขนาดศีรษะทารกในครรภ เป็นการวัด
สัดสวนของทารกในครรภที่แพทยใชในการคํานวณอายุครรภใหกับคุณแมทราบ สําหรับการวัด
ขนาดศีรษะทารกจะบอกไดถึงขนาดความยาวของตัวทารกในครรภ  ซึ่งความยาวของทารก แพทย
จะวัดความยาวจากยอดศีรษะ   (crown) ไปจนถึงสวนลางสุดของสะโพก (rump) เทานัน้ จะไมได
วัดรวมในสวนของแขนขา (limbs) และถุงไขแดง (yolk sac) สําหรับการวัดความยาวของทารกใน
ครรภมีประโยชนตอการคํานวณอายุครรภไดตัง้แตไตรมาสแรก

 

BPD คืออะไร คุณพอคุณแมควรรู
Biparietal Diameter หรือ BPD คือการวัดความกวางของขนาดศีรษะทารกในครรภ เป็นการวัด
เสนผาศูนยกลางกะโหลกศีรษะของทารกในครรภที่กําลังพัฒนา โดยจะวัดจากกระดูกดานขางของ
กระหมอมขางหน่ึงไปยังอีกขางหน่ึง การวัดความกวางของขนาดศีรษะทารก แพทยจะใชประกอบ
เพื่อประเมินน้ําหนักของทารกในครรภ และคํานวณอายุครรภ

 

ประโยชน ของการวัดขนาดกะโหลกศีรษะของ
ทารกในครรภ

ชวยในการคํานวณอายุครรภ1.
ชวยใหทราบสัดสวนของทารกในครรภ2.
ชวยในการประเมินน้ําหนักของทารกในครรภ3.
ชวยใหทราบวาสมองของทารกในครรภที่กําลังพัฒนามีการเจริญเติบโตอยางไร4.

 

Biparietal Diameter ทําไดโดยวิธีการ
อัลตราซาวดวิธีเดียวไหม?
การวัด BPD ความกวางของขนาดศีรษะทารกในครรภ ทําการวัดไดโดยการอัลตราซาวด เพื่อชวย
ในการตรวจจับภาพดวยคลื่นเสียงความถี่สูง  แพทยจะทําการปรับภาพจนเห็นภาพศีรษะ และ
ลักษณะทางกายวิภาคของทารกในครรภ
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BPD เริ่มทําไดตอนอายุครรภเทาไหร
BPD คือการวัดความกวางของขนาดศีรษะทารกในครรภ ในทางการแพทยจะวัด BPD ไดอยาง
ชัดเจนตัง้แตการตัง้ครรภของคุณแมเขาสูอายุครรภตัง้แตไตรมาสที่ 2 เป็นตนไป โดยแพทยจะ
นําผล BPD ที่วัดไดจากการอัลตราซาวดมาใชประกอบในการประเมินอายุครรภ ไดอยาง
แมนยําโดยเฉพาะในชวงอายุครรภ 14-28 สัปดาห

 

 

ตัง้แตเริ่มตัง้ครรภจนถึงคลอด แพทยจะทํา
BPD กี่ครัง้

การตรวจ BPD แพทยจะทําระหวางการตรวจอัลตราซาวดปกติในคนทอง ซึ่งสวนใหญจะมี
การอัลตราซาวด 1-3 ครัง้ (การตรวจคลื่นเสียงความถี่สูง) โดยปกติจะมีการตรวจตัง้แตชวง
แรกของการตัง้ครรภไปจนถึงอายุครรภประมาณสัปดาหที่ 20  แตในคุณแมทองที่มีความ
เสี่ยงตาง ๆ ขณะตัง้ครรภอาจตองทําการตรวจอัลตราซาวดเพิ่มตามที่แพทยแนะนําคะ
การตรวจครรภตลอดการตัง้ครรภเฉลี่ยอยูที่ 10-12 ครัง้ แพทยจะตรวจครรภคุณแมครัง้
แรกตอนฝากครรภ จากนัน้จะนัดคุณแมมาเพื่อตรวจครรภ

คุณแมมีอายุครรภ น อยกวา 28 สัปดาห แพทยนัดตรวจครรภทุก 4 สัปดาห1.
คุณแมมีอายุครรภ ระหวาง 28-36 สัปดาห แพทยนัดตรวจครรภทุก 2 สัปดาห2.
คุณแมมีอายุครรภ มากกวา 36 สัปดาห แพทยนัดตรวจครรภทุก 1 สัปดาห จนคลอด3.
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ลูก

 

BPD ใหผลแมนยํามากแคไหน
BPD คือการวัดความกวางของขนาดศีรษะทารกในครรภ ซึ่งความถูกตองแมนยําของความกวาง
ศีรษะทารกที่แพทยจะใชในการคํานวณอายุครรภ จะขึ้นอยูกับอายุครรภของคุณแม และรูปรางของ
ศีรษะทารก

การวัด BPD กอนอายุครรภ 20 สัปดาห ความคลาดเคลื่อนในการคํานวณอายุครรภเทา
กับ 7 วัน
การวัด BPD ชวงอายุครรภหลัง 20 สัปดาห ความคลาดเคลื่อนในการคํานวณอายุครรภ
เทากับ 7-11 วัน หรือ 1-2 สัปดาห
การวัด BPD ในไตรมาสสุดทายของการตัง้ครรภ ความคลาดเคลื่อนมีไดสูงถึง 2-4 สัปด
าห

 

สําหรับการวัด BPD ถากรณีที่รูปรางของศีรษะทารกผิดไปจากปกติ เชน ทารกอยูในทากน
น้ําครํ่าน อย หรือมีกอนเน้ืองอกมดลูกกดเบียดศีรษะทารก ก็อาจมีผลตอคาความกวางของศีรษะ
ทารกในครรภ

 

ตาราง BPD ขนาดศีรษะของทารกตามอายุค
รรภ
Biparietal Diameter (BPD) ขนาดความกวางของศีรษะทารกในครรภ จะมีขนาดดังตอไปน้ีคะ 

อายุครรภ (สัปดาห) ขนาดศีรษะของทารกในครรภ (mm)
16 32.3
16.5 34.2
17 36.0
17.5 37.7
18 39.5
18.5 41.3
19 43.0
19.5 44.7
20 46.4
20.5 48.1
21 49.7



21.5 51.4
22 53.0
22.5 54.6
23 56.2
23.5 57.8
24 59.3
24.5 60.8
25 62.3
25.5 63.8
26 65.3
26.5 66.7
27 68.1
27.5 69.5
28 70.8
28.5 72.2
29 73.5
29.5 74.7
30 76.0
30.5 77.2
31 78.4
31.5 79.6
32 80.7
32.5 81.9
33 82.9
33.5 84.0
34 85.0
34.5 86.0
35 87.0
35.5 87.9
36 88.8
36.5 89.7
37 90.5
37.5 91.3
38 92.1
38.5 92.8
39 93.5
39.5 94.2
40 94.8



40.5 95.4
41 95.9
41.5 96.5
42 96.9

  

ศัพททางการแพทยอื่น ๆ ที่ควรรูกอนไป
อัลตราซาวด

การวัดความยาวของทารก (Crown-Rump Length; CRL)
การวัดความกวางของศีรษะทารก (Biparietal Diameter; BPD)
การวัดเสนรอบวงศีรษะ (Head Circumference; HC)
การวัดเสนรอบทอง (Abdominal Circumference; AC)
การวัดความยาวกระดูกตนขา (Femur Length; FL)
การวัดน้ําครํ่า (Amniotic Fluid Index; AFI)
การคะเนน้ําหนักทารกในครรภ (Estimated Fetal Weight; EFW)

 

การวัดความกวางของขนาดศีรษะทารกในครรภ (Biparietal Diameter หรือ BPD) รวมถึงการ
ตรวจตาง ๆ ระหวางตัง้ครรภไปจนถึงชวงคลอด คุณแมสามารถสอบถามจากแพทยที่ดูแลครรภคุณ
แมอยางละเอียดอีกครัง้ เพื่อความเขาใจที่ชัดเจนมากขึ้น รวมถึงคําแนะนําการดูแลสุขภาพครรภให
แข็งแรงปลอดภัยทัง้คุณแมและลูกน อยในครรภคะ

 

การดูแลพัฒนาการสมองของทารกตัง้แตในครรภเป็นเรื่องสําคัญอยางมาก นอกจากยาบํารุงและ
วิตามินที่แพทยจัดใหรับประทานขณะตัง้ครรภ คุณแมควรรับประทานอาหารบํารุงครรภ ที่มี
ประโยชนครบ 5 หมู เพื่อใหไดโภชนาการสารอาหารที่หลากหลาย ทารกในครรภจะไดมีพัฒนาการ
ที่สมบูรณแข็งแรง และหลังคลอดใหคุณแมเลีย้งลูกดวยนมแมตัง้แตแรกเกิด เพราะนมแมมีสาร
อาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม และสฟิงโกไมอีลิน ซึ่งชวยในการพัฒนา
สมอง สติปัญญา และการเจริญเติบโตของลูก

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
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คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
การผาคลอดและคลอดธรรมชาติ ตางกันยังไง พรอมขัน้ตอนเตรียมผาคลอด
ผาคลอดใชเวลากี่นาที พรอมขอดี-ขอเสีย คลอดเองกับผาคลอด
แผลผาคลอดกี่วันหาย พรอมวิธีดูแลรอยแผลผาคลอดใหฟ้ืนตัวไว
แผลฝีเย็บหลังคลอด แผลคลอดธรรมชาติ ดูแลยังไงใหปลอดภัย
หลังผาคลอดกินอะไรไดบาง คนผาคลอดหามกินอะไรบางชวยใหแผลหายเร็ว
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:

ตอบขอสงสัยคุณแม...เรื่องอัลตราซาวด, โรงพยาบาลพญาไท1.
การวัดสัดสวนทารกสําหรับสูติแพทยและแพทยเวชปฏิบัติทัว่ไป(Fetal Biometry for2.
Obstetrician and General Practitioners), คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
Biparietal Diameter and Your Pregnancy Ultrasound, verywell family3.
ฝากครรภใหเร็วที่สุด เพื่อสุขภาพของคุณแมและลูกน อยในครรภ, โรงพยาบาลพญาไท4.
Hadlock Ultrasound Measurements Based on Gestational Age, babyMed5.
OB Ultrasound for Extern, คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม6.
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