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เมื่อ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จะ​ได​รับ​การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​ ซึ่ง​แพทย​จะ​ทําการ​อัลตรา​ซาวด​ให​คุณ​แม​หลัง​จาก
ที่​คุณ​แม​ไป​ฝาก​ครรภ​ เพื่อ​ดู​พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ ควา​มสมบูรณ​แข็ง​แรง​ การ​เปลี่ยนแปลง
ตาง​ ๆ ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ รวม​ถึง​ดู​วา​ตัง้​ครรภ​ใน​มดลูก​หรือ​นอก​มด​ลูก​ และ​คํานวณ​อายุ​ครรภ​ให​กับ
คุณ​แม​ทราบ​ใน​เบื้อง​ตน

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

การ​วัด BPD มี​โอกาส​คลาด​เคลื่อน​ได​ไหม​คะ​ แลว​อะไร​เป็น​ปัจจัย​ที่
ทําให​คา​เปลี่ยน​ไป​ได​บาง​?
คลิก

การ​วัด BPD ถือวา​มี​ความ​แมนยําสูง​คะ​ แต​ก็​มี​โอกาส​คลาด​เคลื่อน​ได​เล็ก​น อย​ ปัจจัย​ที่​สง​ผล​ได​มาก​ที่สุด​คือ
ทาทาง​ของ​ทารก​ใน​ขณะ​ที่ทําการ​อัลตรา​ซาวด​คะ​ หาก​น อง​หัน​ศีรษะ​ใน​มุม​ที่​ไม​พอ​ดี​ หรือ​ขยับ​ตัว​ตลอด​เวลา​ ก็
อาจ​ทําให​การ​วัด​คา​ยาก​ขึ้น​เล็ก​น อย​ นอกจาก​น้ี​ ควา​มแมนยําจะ​สูงสุด​ใน​ชวง​ไตรมาส​ที่​ 2​ และ​จะ​ลด​ลง​เล็ก​น อย
เมื่อ​อายุ​ครรภ​มาก​ขึ้น​คะ​ ดัง​นัน้​หาก​มี​ขอ​สงสัย​เกี่ยว​กับ​ผล​การ​วัด​ ควร​สอบถาม​คุณ​หมอ​หรือ​เจา​หน าที่​ผู​ตรวจ
อัลตรา​ซาวด​ใน​วัน​นัน้​เลย​ ซึ่ง​จะ​ให​คําตอบ​ได​ดี​ที่​สุด​คะ

นอก​จาก BPD แลว​ มี​คา​อัลตรา​ซาวด​ตัว​ไหน​อีก​บาง​ที่​สําคัญ​ตอ
การ​ประเมิน​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​?
คลิก

ไมใช​เลย​คะ BPD เป็น​เพียง​สวน​หน่ึง​ของ​ภาพ​จิก๊ซอ​วทัง้หมด​เทา​นัน้​ คุณ​หมอ​จะ​ใช​หลาย​คา​มา​ประเมิน​รวม​กัน
เพื่อ​ให​เห็น​ภาพ​รวม​ที่​สมบูรณ​ที่สุด​คะ​ คาที่​สําคัญ​อื่นๆ​ ได​แก​ เสน​รอบ​วง​ศีรษะ (HC), เสน​รอบ​ทอ​ง (AC) ซึ่ง​จะ
บอก​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​รางกาย​และ​อวัยวะ​ภายใน​ได​ดี​, และ​ความ​ยาว​กระดูก​ตน​ขา (FL) ที่​ชวย​ประเมิน
ความ​ยาว​ของ​รางกาย​คะ​ คุณ​หมอ​จะ​นําคา​ทุก​อยาง​มา​ประเมิน​รวม​กัน​เพื่อ​ดู​การ​เติบโต​ที่​สม​สวน​ หาก​คุณ​แม
สงสัย​วา​คา​ใด​คา​หน่ึง​ดู​น อยห​รือ​มาก​ไป​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​ความ​เขาใจ​ภาพ​รวม​ทัง้หมด​นะ​คะ
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ทําไม​กําหนด​คลอด​ที่​คํานวณ​จาก BPD ถึง​ไม​ตรง​กับ​กําหนด​คลอด
ที่​คุณ​หมอบ​อก​ตอน​ฝาก​ครรภ​ครัง้​แรก​คะ​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ที่​ทําให​คุณ​แม​หลาย​ทาน​สับสน​ได​คะ​ โดย​ปกติ​แลว​ "กําหนด​คลอด​ที่​แมนยําที่​สุด​" จะ​มา​จาก​การ
อัลตรา​ซาวด​ใน​ชวง​ไตรมาส​แรก​ (วัด​ความ​ยาว​ตัว​ทา​รก​ หรือ CRL) คะ​ สวน​การ​วัด BPD ใน​ชวง​ไตรมาส​ที่​ 2​
และ​ 3 จะ​ใช​เพื่อ​ "ติดตาม​การ​เจริญ​เติบ​โต"​ ของ​ทารก​วา​เป็น​ไป​ตาม​เกณฑ​ที่​คาด​หวัง​จาก​กําหนด​คลอด​เดิม​หรือ
ไม​ มากกวา​ที่​จะ​ใช​เพื่อ​เปลี่ยน​กําหนด​คลอด​ใหม​คะ​ โดย​สวน​ใหญ​แลว​คุณ​หมอ​จะ​ยึด​กําหนด​คลอด​จาก​การ
อัลตรา​ซาวด​ครัง้​แรก​เป็น​หลัก​ หาก​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ใดๆ​ คุณ​หมอ​ผู​ดูแล​ครรภ​จะ​สามารถ​อธิบาย​เหตุผล​ให​คุณ
แม​ทราบ​ได​ดี​ที่สุด​คะ​"

 

สรุป
Biparietal Diameter หรือ BPD คือ​การ​วัด​ความ​กวาง​ของ​ขนาด​ศีรษะ​ทารก​ใน​ครรภ​
เป็นการ​วัด​สัดสวน​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ที่​แพทย​ใช​ใน​การ​คํานวณ​อายุ​ครรภ​ให​กับ​คุณ​แม​ทร​าบ
BPD คือ​การ​วัด​ความ​กวาง​ของ​ขนาด​ศีรษะ​ทารก​ใน​ครรภ​ ใน​ทางการ​แพทย​จะ​วัด BPD ได
อยาง​ชัดเจน​ตัง้แต​การ​ตัง้​ครรภ​ของ​คุณ​แม​เขา​สู​อายุ​ครรภ​ใน​ไตรมาส​ที่​ 2​ เป็น​ตน​ไป
BPD คือ​การ​วัด​ความ​กวาง​ของ​ขนาด​ศีรษะ​ทารก​ใน​ครรภ​ เป็นการ​วัด​เสน​ผา​ศูนยกลาง
กะโหลก​ศีรษะ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ที่​กําลัง​พัฒนา​ โดย​จะ​วัด​จาก​กระดูก​ดาน​ขาง​ของ​กระหมอม
ขาง​หน่ึง​ไป​ยัง​อีก​ขาง​หน่ึง​ ซึ่ง​แพทย​จะ​ใช​ประกอบ​เพื่อ​ประเมิน​น้ําหนัก​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​
และ​คํานวณ​อา​ยุค​รรภ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

BPD คือ​อะไร​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​รู
ประโยชน​ของ​การ​วัด​ขนาด​กะโหลก​ศีรษะ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ
Biparietal Diameter ทําได​โดย​วิธี​การ​อัลตรา​ซาวด​วิธี​เดียว​ไหม​?
BPD เริ่ม​ทําได​ตอน​อายุ​ครรภ​เทา​ไห​ร
ตัง้แต​เริ่ม​ตัง้​ครรภ​จนถึง​คลอด​ แพทย​จะ​ทํา BPD กี่​ครัง้
BPD ให​ผล​แมนยํามาก​แค​ไหน
ตา​ราง BPD ขนาด​ศีรษะ​ของ​ทารก​ตาม​อา​ยุค​รรภ
ศัพท​ทางการ​แพทย​อื่น​ ๆ ที่​ควร​รู​กอน​ไป​อัลตรา​ซาว​ด

 

Biparietal Diameter หรือ BPD คือ​การ​วัด​ความ​กวาง​ของ​ขนาด​ศีรษะ​ทารก​ใน​ครรภ​ เป็นการ​วัด
สัดสวน​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ที่​แพทย​ใช​ใน​การ​คํานวณ​อายุ​ครรภ​ให​กับ​คุณ​แม​ทราบ​ สําหรับ​การ​วัด
ขนาด​ศีรษะ​ทารก​จะ​บอก​ได​ถึง​ขนาด​ความ​ยาว​ของ​ตัวทารก​ใน​ครรภ  ซึ่ง​ความ​ยาว​ของ​ทา​รก​ แพทย
จะ​วัด​ความ​ยาว​จาก​ยอด​ศีรษะ   (crown) ไป​จนถึง​สวน​ลาง​สุด​ของ​สะ​โพก (rump) เทา​นัน้​ จะ​ไม​ได
วัด​รวม​ใน​สวน​ของ​แข​นขา (limbs) และ​ถุง​ไข​แดง (yolk sac) สําหรับ​การ​วัด​ความ​ยาว​ของ​ทารก​ใน
ครรภ​มี​ประโยชน​ตอ​การ​คํานวณ​อายุ​ครรภ​ได​ตัง้แต​ไตรมาส​แรก
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BPD คือ​อะไร​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​รู
Biparietal Diameter หรือ BPD คือ​การ​วัด​ความ​กวาง​ของ​ขนาด​ศีรษะ​ทารก​ใน​ครรภ​ เป็นการ​วัด
เสน​ผา​ศูนยกลาง​กะโหลก​ศีรษะ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ที่​กําลัง​พัฒนา​ โดย​จะ​วัด​จาก​กระดูก​ดาน​ขาง​ของ
กระหมอม​ขาง​หน่ึง​ไป​ยัง​อีก​ขาง​หน่ึง​ การ​วัด​ความ​กวาง​ของ​ขนาด​ศีรษะ​ทา​รก​ แพทย​จะ​ใช​ประกอบ
เพื่อ​ประเมิน​น้ําหนัก​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ และ​คํานวณ​อา​ยุค​รรภ

 

ประโยชน ​ของ​การ​วัด​ขนาด​กะโหลก​ศีรษะ​ของ
ทารก​ใน​ครรภ

ชวย​ใน​การคํานวณ​อา​ยุค​รรภ1.
ชวย​ให​ทราบ​สัดสวน​ของ​ทารก​ใน​ครรภ2.
ชวย​ใน​การ​ประเมิน​น้ําหนัก​ของ​ทารก​ใน​ครรภ3.
ชวย​ให​ทราบ​วา​สมอง​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ที่​กําลัง​พัฒนา​มี​การ​เจริญ​เติบโต​อยาง​ไร4.

 

Biparietal Diameter ทําได​โดย​วิธี​การ
อัลตรา​ซาวด​วิธี​เดียว​ไหม​?
การ​วัด BPD ความ​กวาง​ของ​ขนาด​ศีรษะ​ทารก​ใน​ครรภ​ ทําการ​วัด​ได​โดย​การ​อัลตรา​ซาวด​ เพื่อ​ชวย
ใน​การ​ตรวจ​จับ​ภาพ​ดวย​คลื่น​เสียง​ความถี่​สูง​  แพทย​จะ​ทําการ​ปรับ​ภาพ​จน​เห็น​ภาพ​ศีรษะ​ และ
ลักษณะ​ทาง​กายวิภาค​ของ​ทารก​ใน​ครรภ

 

BPD เริ่ม​ทําได​ตอน​อายุ​ครรภ​เทา​ไห​ร
BPD คือ​การ​วัด​ความ​กวาง​ของ​ขนาด​ศีรษะ​ทารก​ใน​ครรภ​ ใน​ทางการ​แพทย​จะ​วัด BPD ได​อยาง
ชัดเจน​ตัง้แต​การ​ตัง้​ครรภ​ของ​คุณ​แม​เขา​สู​อายุ​ครรภ​ตัง้แต​ไตรมาส​ที่​ 2​ เป็นตน​ไป​ โดย​แพทย​จะ
นําผล BPD ที่​วัด​ได​จาก​การ​อัลตรา​ซาวด​มา​ใช​ประกอบ​ใน​การประเมิน​อา​ยุค​รรภ ได​อยาง
แมนยําโดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ 14-28 สัปด​าห
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ตัง้แต​เริ่ม​ตัง้​ครรภ​จนถึง​คลอด​ แพทย​จะ​ทํา
BPD กี่​ครัง้

การ​ตรวจ BPD แพทย​จะ​ทําระหวาง​การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​ปกติ​ใน​คน​ทอง​ ซึ่ง​สวน​ใหญ​จะ​มี
การ​อัลตรา​ซาวด​ 1-3 ครัง้​ (การ​ตรวจ​คลื่น​เสียง​ความถี่​สูง​) โดย​ปกติ​จะ​มี​การ​ตรวจ​ตัง้แต​ชวง
แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ไป​จน​ถึงอายุ​ครรภ​ประมาณ​สัปดาห​ที่​ 20  แต​ใน​คุณ​แม​ทอง​ที่​มี​ความ
เสี่ยง​ตาง​ ๆ ขณะ​ตัง้​ครรภ​อาจ​ตอง​ทําการ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​เพิ่ม​ตาม​ที่​แพทย​แนะ​นําคะ
การ​ตรวจ​ครรภ​ตลอด​การ​ตัง้​ครรภ​เฉลี่ย​อยู​ที่​ 10-12 ครัง้​ แพทย​จะ​ตรวจ​ครรภ​คุณ​แม​ครัง้
แรก​ตอน​ฝาก​ครรภ​ จาก​นัน้​จะ​นัด​คุณ​แม​มา​เพื่อ​ตรวจ​ครรภ

คุณ​แม​มีอายุ​ครรภ​ น อย​กวา​ 2​8 สัปดาห​ แพทย​นัด​ตรวจ​ครรภ​ทุก​ 4 สัปด​าห1.
คุณ​แม​มีอายุ​ครรภ​ ระหวาง​ 2​8-36 สัปดาห​ แพทย​นัด​ตรวจ​ครรภ​ทุก​ 2​ สัปด​าห2.
คุณ​แม​มีอายุ​ครรภ​ มาก​กวา​ 36 สัปดาห​ แพทย​นัด​ตรวจ​ครรภ​ทุก​ 1 สัปดาห​ จน​คลอด3.
ลูก

 

BPD ให​ผล​แมนยํามาก​แค​ไหน
BPD คือ​การ​วัด​ความ​กวาง​ของ​ขนาด​ศีรษะ​ทารก​ใน​ครรภ​ ซึ่ง​ความ​ถูก​ตอง​แมนยําของ​ความ​กวาง
ศีรษะ​ทารก​ที่​แพทย​จะ​ใช​ใน​การ​คํานวณ​อายุ​ครรภ​ จะ​ขึ้น​อยู​กับ​อายุ​ครรภ​ของ​คุณ​แม​ และ​รูป​ราง​ของ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-20


ศีรษะ​ทาร​ก

การ​วัด BPD กอน​อายุ​ครรภ​ 2​0 สัปด​าห ความคลาด​เคลื่อน​ใน​การ​คํานวณ​อายุ​ครรภ​เทา
กับ​ 7 วัน
การ​วัด BPD ชวง​อายุ​ครรภ​หลัง​ 2​0 สัปด​าห ควา​มคลาด​เคลื่อน​ใน​การ​คํานวณ​อายุ​ครรภ
เทา​กับ​ 7-11 วัน​ หรือ​ 1-2 สัปด​าห
การ​วัด BPD ใน​ไตรมาส​สุดทาย​ของ​การ​ตัง้​ครรภ ควา​มคลาด​เคลื่อน​มี​ได​สูง​ถึง​ 2​-4 สัปด
าห

 

สําหรับ​การ​วัด BPD ถา​กรณี​ที่​รูป​ราง​ของ​ศีรษะ​ทารก​ผิด​ไป​จาก​ปก​ติ​ เชน​ ทารก​อยู​ใน​ทา​กน​
น้ําครํ่าน อย​ หรือ​มี​กอน​เน้ือ​งอก​มดลูก​กด​เบียด​ศีรษะ​ทา​รก​ ก็​อาจ​มี​ผล​ตอ​คา​ความ​กวาง​ของ​ศีรษะ
ทารก​ใน​ครรภ

 

ตา​ราง BPD ขนาด​ศีรษะ​ของ​ทารก​ตาม​อา​ยุค
รรภ
Biparietal Diameter (BPD) ขนาด​ความ​กวาง​ของ​ศีรษะ​ทารก​ใน​ครรภ​ จะ​มี​ขนาด​ดัง​ตอ​ไป​น้ี​คะ​ 

อายุ​ครรภ​ (สัปดาห​) ขนาด​ศีรษะ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ (mm)
16 32.3
16.5 34.2
17 36.0
17.5 37.7
18 39.5
18.5 41.3
19 43.0
19.5 44.7
20 46.4
20.5 48.1
21 49.7
21.5 51.4
22 53.0
22.5 54.6
23 56.2
23.5 57.8
24 59.3
24.5 60.8



25 62.3
25.5 63.8
26 65.3
26.5 66.7
27 68.1
27.5 69.5
28 70.8
28.5 72.2
29 73.5
29.5 74.7
30 76.0
30.5 77.2
31 78.4
31.5 79.6
32 80.7
32.5 81.9
33 82.9
33.5 84.0
34 85.0
34.5 86.0
35 87.0
35.5 87.9
36 88.8
36.5 89.7
37 90.5
37.5 91.3
38 92.1
38.5 92.8
39 93.5
39.5 94.2
40 94.8
40.5 95.4
41 95.9
41.5 96.5
42 96.9

  



ศัพท​ทางการ​แพทย​อื่น​ ๆ ที่​ควร​รู​กอน​ไป
อัลตรา​ซาว​ด

การ​วัด​ความ​ยาว​ของ​ทาร​ก (Crown-Rump Length; CRL)
การ​วัด​ความ​กวาง​ของ​ศีรษะ​ทาร​ก (Biparietal Diameter; BPD)
การ​วัด​เสน​รอบ​วง​ศีรษะ (Head Circumference; HC)
การ​วัด​เสน​รอบ​ทอ​ง (Abdominal Circumference; AC)
การ​วัด​ความ​ยาว​กระดูก​ตน​ขา (Femur Length; FL)
การ​วัด​น้ําครํ่า (Amniotic Fluid Index; AFI)
การ​คะเน​น้ําหนัก​ทารก​ใน​ครรภ (Estimated Fetal Weight; EFW)

 

การ​วัด​ความ​กวาง​ของ​ขนาด​ศีรษะ​ทารก​ใน​ครรภ (Biparietal Diameter หรือ BPD) รวม​ถึง​การ
ตรวจ​ตาง​ ๆ ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ไป​จนถึง​ชวง​คลอด​ คุณ​แม​สามารถ​สอบถาม​จาก​แพทย​ที่​ดูแล​ครรภ​คุณ
แม​อยาง​ละเอียด​อีก​ครัง้​ เพื่อ​ความ​เขาใจ​ที่​ชัดเจน​มาก​ขึ้น​ รวม​ถึง​คําแนะนําการ​ดูแล​สุขภาพ​ครรภ​ให
แข็ง​แรง​ปลอดภัย​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​คะ

 

การ​ดูแล​พัฒนาการ​สมอง​ของ​ทารก​ตัง้แต​ใน​ครรภ​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​อยาง​มาก​ นอกจาก​ยา​บํารุง​และ
วิตามิน​ที่​แพทย​จัด​ให​รับ​ประทาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ คุณ​แม​ควร​รับ​ประ​ทานอาหาร​บํารุง​ครรภ ที่​มี
ประโยชน​ครบ​ 5 หมู​ เพื่อ​ให​ได​โภชนาการ​สาร​อาหาร​ที่​หลาก​หลาย​ ทารก​ใน​ครรภ​จะ​ได​มี​พัฒนาการ
ที่​สมบูรณ​แข็ง​แรง​ และ​หลังค​ลอด​ให​คุณ​แม​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ตัง้แต​แรก​เกิด​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร
อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ​ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ และ​สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​ซึ่ง​ชวย​ใน​การ​พัฒนา
สม​อง​ สติ​ปัญญา​ และ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
การ​ผา​คลอด​และ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ตาง​กัน​ยัง​ไง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​เตรียม​ผา​คลอ​ด
ผา​คลอด​ใช​เวลา​กี่​นาที​ พ​รอม​ขอ​ดี​-ขอ​เสีย​ คลอด​เอง​กับ​ผา​คลอ​ด
แผล​ผา​คลอด​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​ให​ฟ้ืน​ตัว​ไว
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แผล​ฝีเย็บ​หลังค​ลอด​ แผล​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ดูแล​ยัง​ไง​ให​ปลอด​ภัย
หลัง​ผา​คลอด​กิน​อะไร​ได​บาง​ คน​ผา​คลอด​หาม​กิน​อะไร​บาง​ชวย​ให​แผล​หาย​เร็ว
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
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