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6นาที

ภาพถาย และการโพสตเรื่องราวตาง ๆ ลงในโซเชียลเป็นเรื่องที่พบเห็นไดมากในยุคปัจจุบัน ยิ่งคน
เป็นพอแมดวยแลว การถายรูปในชวงวัยตาง ๆ หรือกิจกรรมสําหรับลูก เพื่อโพสตภาพ เขียนแค
ปชัน่ คําคม เป็นเรื่องที่ชวยสรางความสุขใหกับครอบครัว และเพื่อน ๆ ในโลกโซเชียล นอกจากนัน้
แลวยังเป็นการบันทึกพัฒนาการในแตละวัน ในแตละชวงวัย ที่ไมวากลับมาเปิดดูเมื่อไหร ก็สุขใจ
ทุกที

 

สรุป
คําคมรักลูก คําคมซึ้ง ความหมายดี ๆ จากหัวใจแม โพสตแบงปันรอยยิม้ในโซเชียล โพสตกี่
ทีไมมีเบื่อ
คําคมรักลูก คําคมแทนความรูสึกในใจพอแม เสมือนเป็นการบันทึกความรูสึกที่มีตอลูกใน
ชวงวัยนัน้ ๆ
การเก็บภาพในทุกกิจกรรม ทุกชวงวัยของลูก ดวยการโพสตภาพ และคําคม เป็นการแบง
ปันเรื่องราวดี ๆ ชวนใหคนรอบขางไดมีรอยยิม้

 

เลือกตามหัวขอ

คําคมรักลูกสุดซึ้ง กลับมาอานกี่ครัง้ก็ประทับใจ
คําคมรักลูกสุดฮา เรียกรอยยิม้ในโซเชียล
คําคมรักลูกเพราะ ๆ บอกความรูสึกที่แทจริงของพอแม
คําคมการเลีย้งลูก เพราะหน าที่ของพอแมไมมีวันสิน้สุด
คําคมการเลีย้งลูก สําหรับคุณแมที่เลีย้งลูกเอง ไมมีพี่เลี้ยง
คําคมรักลูกนารัก ๆ เก็บไวใหลูกมาอานตอนโต

 

https://www.s-momclub.com/baby
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-boosting-activities-for-kids
https://www.s-momclub.com/toddler


คําคมรักลูกสุดซึง้ กลับมาอานกี่ครัง้ก็ประทับ
ใจ

แมอาจไมใชแมที่ดีที่สุด แตแมก็ทําดีที่สุดเพื่อลูก
ขอบคุณ “ลูก” ที่ทําใหรูจักคําวา “แม” และ “ความรัก” ที่แทจริง
ไมวาอะไรจะเกิดขึ้น ออมกอดของแมยังพรอมเสมอสําหรับลูก
แมจะเคยเป็นลูกที่ไมดีมากอน แตแมจะเป็นแมที่ดีของลูกใหได
ขอบคุณฟ า ที่ทําใหเราไดรัก และเป็นแมลูกกัน
ไมวาจะหิวสักแคไหน ลูกตองอิ่มทองกอนพอแมเสมอ
ไมตองเห็นหน า ไมตองเจอตัว แมก็ตกหลุมรักลูกไดงาย ๆ ตัง้แตนอนอยูในทอง
เพื่อความสุขของลูก ไมวาเหน่ือยแคไหน พอแมก็ยอม
นอกจากพอ ลูกก็คือ รักแรกพบของแม
บานที่นาอยู คือบานที่มีลูกรอแมอยูขางใน

 

คําคมรักลูกสุดฮา เรียกรอยยิม้ในโซเชียล
ถึงแมไมผอม แตถาลูกหอม แลวจะติดใจ
ติดลูก แนนเหนียวยิ่งกวากาวก็แมน่ีแหละ
เป็นแม...จะเขานอนเวลาไหน ยังไงก็ตองตื่นพรอมลูก
เมื่อกอนชอปเกง ปัจจุบันน้ีชอปของลูกเกงกวา
ซนใหสุด แลวหยุดที่กินนม
ชีวิตแมไมตองการตื่นเตน แมแคตองการตื่นสาย
ถึงผมแมจะสัน้ แตความรักของแมนัน้ยืนยาว
ไมขอสูใคร ขอแคสูกับการเอาลูกเขานอนก็พอ
ตอนตัง้ทองคิดวาเป็นเบบี๋ แตพอคลอดออกมาน่ีสิ เป็นเจาตัวแสบ
ไมมีอะไรที่จะทําใหมีใจฟู เทากับหนูนอนนานอีกแลว

 

คําคมรักลูกเพราะ ๆ บอกความรูสึกที่แทจริง
ของพอแม

รอยยิม้ของลูก คือ พลังงานที่ดีของครอบครัว
ทํางานหนักขนาดไหน แคไดยินเสียงของลูก ความเหน่ือยก็หายไปในทันที
ลูก คือ ของขวัญที่มีคาที่สุดในชีวิตของพอแม
ลูกไมใชภาระ แตลูกคือตัวแทนความรักของพอแม
ไมมีวันไหนเลย ที่พอแมจะรักลูกน อยลง ยิ่งเวลาผานไป ความรักกลับมากขึ้นในทุกวัน
ชีวิตของพอแม ไมตองการอะไรมากไปกวา การไดเห็นลูกมีความสุข
“ลูก” คือ คนที่ทําใหพอแม ดีขึ้นกวาที่เคยเป็น
ไมวาจะลมสักกี่ครัง้ ไมวาจะแพสักกี่หน พอแมก็มีแรง สูไดเสมอเพราะมีลูกเป็นกําลังใจ
เลีย้งลูกเหน่ือยมาก แตก็มีความสุขมากเชนกัน
ลืมตาตื่นมาไดเจอหน าลูก แคน้ีก็ทําใหมีแรง สูกับทุกเรื่องไดแลว



 

 

คําคมการเลีย้งลูก เพราะหนาที่ของพอแมไมมี
วันสิน้สุด

การเป็นพอแม คือหน าที่ที่ยิ่งใหญ และมีเกียรติ
ไมวาเวลาจะผานไปกี่ปี แมคนน้ี ยังเป็นแมที่ยังรัก และหวงใยลูกเสมอ
พอแม คือ พื้นที่ปลอดภัยสําหรับลูกเสมอ
การไดอยูกับลูก คือชวงเวลาที่ดีที่สุดของชีวิต
ยามที่ลูกไมเหลือใคร จงจําไวพอแมจะอยูตรงน้ีเพื่อลูกเสมอ
ลูกคือสิ่งมีชีวิต ที่มีคามากที่สุดในชีวิตแม
ลูกไมไดตองการพอแมที่สมบูรณพรอม ลูกตองการแคพอแมที่รักและเอาใจใส
งานสรางลูก คือ งานของพอแม
ความสุขของลูกอาจไมตองการอะไรมากมาย แคไดเห็นรอยยิม้ของพอแมก็เพียงพอแลว
สิ่งที่มีคาสําหรับลูก คือ ความรัก เวลา และการเอาใจใส

 



คําคมการเลีย้งลูก สําหรับคุณแมที่เลีย้งลูกเอง
ไมมีพี่เลี ้ยง

เวลาที่ไดเห็นพอเลนกับลูก เป็นเวลาที่ดีที่สุดของแม
ชวงเวลาที่ดีที่สุดของแม คือชวงเวลาที่ไดนอนเต็มอิ่ม
ลูกตัวหอมทัง้วัน แตตัวแมนัน้ยังไมไดอาบน้ําเลย
มีความสุขเหมือนไดขึ้นสวรรค เมื่อพอนัน้บอกวา “จะชวยดูลูกเอง”
เวลานอนของลูก = เวลาชอปออนไลนของแม
อยากลาพักรอนไปนอนสัก 2-3 วัน แตพอเห็นรอยยิม้ลูกแคนัน้ แมก็ยกเลิกวันลาทันที
การเลีย้งลูกไมใชเรื่องยาก แตการพาลูกเขานอนนัน้... ยากยิ่งกวา
ขอบคุณลูกที่เป็นนาฬิกาปลุกประจําตัวของแม
อดีต คือคนสวย ปัจจุบัน คือคนอดนอน
ตัง้แตมี “ลูก” ชีวิตน้ีก็ไมรูคําวา “เหงา” อีกตอไป

 

คําคมรักลูกนารัก ๆ เก็บไวใหลูกมาอานตอน
โต

เมษาอะหน ารอน แตหนูนารัก
เสียงของลูก คือเสียงที่แมอยากไดยินทุกวัน
ไมวาวันไหน ชีวิตของแมก็มีคา เมื่อไดใชเวลาทัง้หมดไปกับลูก
อยากไดเสื้อผา อยากชอปกระเป า เปลี่ยนใจดีกวาเรา เก็บเงินไวซื้อของเลนใหลูกดีกวา
ไมวาเวลาผานไปนานเทาไหร สําหรับพอแม ลูกคือเด็กที่นารักสดใสเสมอ
ถึงแมเราอาจใหลูกไมมากเทาใคร แตจงภูมิใจวาเราใหในสิ่งที่ดี
เพิ่งจะรูจักวา คําวา “รัก” ไดอยางแทจริง ก็ตอนมีลูก
อบอุนกวาไมโครเวฟ ก็ออมกอดของลูกน่ีแหละ
ไมเคยรูจักคําวา ปรับเปลี่ยน จนกระทัง่มี “ลูก”
ไมใชแคลูกที่ติดแมนะ แมก็ติดลูกเหมือนกัน

 

การเลีย้งลูกไมใชเรื่องงาย กวาพอแมจะทําหน าที่ในการดูแลลูกไดใหหมดไปแตละวัน ตองใชแรง
กาย และแรงใจมาก ๆ เลยทีเดียว บางวันก็มีเรื่องมาใหขบคิด ใหกังวลใจ แตไมวาจะพบเจอกับ
ปัญหาอะไร “ลูก” ก็เป็นหน่ึงกําลังใจสําคัญใหพอแมกาวขามผานในแตละวันไปไดอยางมีความสุข
การเก็บภาพความทรงจําดี ๆ ดวยการโพสตภาพลงในโซเชียลที่เป็นพื้นที่ของตัวเอง ก็เป็นการแบง
ปันเรื่องราวดี ๆ ชวนใหคนรอบขางไดมีรอยยิม้

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สําคัญอยางไรตอสมองลูกน อย
DHA คืออะไร รูจัก DHA สําหรับเด็ก ชวยพัฒนาสมองลูกน อย
2’-FL คืออะไร ? รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)

https://www.s-momclub.com/articles/newmom/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl


โพรไบโอติก (Probiotics) จุลินทรียที่พบไดในนมแม มีประโยชนกับลูก
พรีไบโอติก มีสวนชวยพัฒนาสมองในเด็กทารก
10 กิจกรรมฝึกสมองวัยซน เสริมพัฒนาการใหลูกสมองไว
อาหารบํารุงสมองเด็ก ใหลูกฉลาด สมองไว เติบโตไดอยางสมวัย
โภชนาการสําหรับเด็ก 1-2 ขวบ กินอะไรใหฉลาดและแข็งแรง
โภชนาการสําหรับเด็ก 2-3 ขวบ กินอะไรใหฉลาดและแข็งแรง
พัฒนาการเด็ก 1-4 ปีแรก พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
นมกลองเด็ก UHT เลือกนม UHT สําหรับเด็ก แบบไหนมีสารอาหารสําคัญ
นมกลองเด็ก 1 ขวบขึ้นไป นม UHT เด็ก 1 ขวบ เพื่อพัฒนาการสมองลูก
นมสูตร 3 เพื่อการเจริญเติบโต นมผงสูตร 3 สําหรับเด็กอายุ 1 ปีขึ้นไป

 

อางอิง:

55 แคปชัน่เลีย้งลูก 2024 คําคมเลีย้งลูก ซึ้ง ๆ ฮา ๆ กวน ๆ หวานกวาไอติมก็รอยยิม้ของ1.
ลูก, trueid
55 แคปชัน่แมลูกออน คําคมแมลูกออน แคปชัน่แมลูกกวน ๆ สําหรับแม ๆ, trueid2.
อัปเดตใหม! 300 แคปชัน่ฮา ๆ กวน ๆ 2024 ลงทวิต ลงเฟซบุก เรียกไลก, trueid3.

อางอิง ณ วันที่ 13 กุมภาพันธ 2567

คุณแมตัง้ครรภ

https://www.s-momclub.com/articles/probiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/probiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/probiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/prebiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-boosting-activities-for-kids
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-and-brain-development
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-for-kids-1-2-years
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-for-kids-2-3-years
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/play-helps-make-children-smarter
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-2-years
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-3-years
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/type-of-milk-best-for-1-year-older
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/type-of-milk-best-for-1-year-older
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/type-of-milk-best-for-1-year-older
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/formula-3-milk-for-1-year-older
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/social-captions&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/social-captions'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/social-captions&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/social-captions
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/social-captions&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/social-captions
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/social-captions&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/social-captions


แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club



ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


