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ภาพ​ถาย​ และ​การ​โพ​สตเรื่อง​ราว​ตาง​ ๆ ลง​ใน​โซ​เชีย​ลเป็น​เรื่อง​ที่​พบเห็น​ได​มาก​ใน​ยุค​ปัจจุบัน​ ยิ่ง​คน
เป็น​พอ​แม​ดวย​แลว​ การ​ถาย​รูป​ใน​ชวง​วัย​ตาง​ ๆ หรือกิจกรรม​สําหรับ​ลูก เพื่อ​โพ​สตภาพ​ เขียน​แค
ปชัน่ ​คําคม​ เป็น​เรื่อง​ที่​ชวย​สราง​ความ​สุข​ให​กับ​ครอบ​ครัว​ และ​เพื่อ​น ๆ​ ใน​โลก​โซ​เชีย​ล นอกจาก​นัน้
แลว​ยัง​เป็นการ​บัน​ทึกพัฒนาการ​ใน​แต​ละ​วัน ใน​แตละ​ชวง​วัย​ ที่​ไม​วา​กลับ​มา​เปิด​ดู​เมื่อ​ไหร​ ก็​สุขใจ
ทุก​ที

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

บทความ​นี้​เนน​ไป​ที่​การ​แบง​ปัน​ความ​สุข​ผาน​โซ​เชีย​ลมี​เดีย​ แต​การ
โพ​สตเรื่อง​ราว​เกี่ยว​กับ​ลูกๆ​ บน​โลก​ออนไลน ​มี​ความ​เสี่ยง​อะไร​บาง
ที่​ควร​ระ​วัง​?
คลิก

การ​โพ​สตรูปภาพ​หรือ​ขอมูล​เกี่ยว​กับ​ลูกๆ​ บน​โลก​ออนไลน​มี​ความ​เสี่ยง​ดาน​ความ​เป็น​สวน​ตัว​ เชน​ การ​ถูก
นําขอมูล​ไป​ใช​ใน​ทาง​ที่​ไม​เหมาะ​สม​ การ​ถูก​บุคคล​ที่​ไม​ประสงค​ดี​ติด​ตอ​ หรือ​แมแต​การ​ถูก​แฮ็กขอมูล​สวน​ตัว​
ควร​ระมัดระวัง​ใน​การ​เลือก​โพ​สตและ​ตัง้​คา​ความ​เป็น​สวน​ตัว​ให​เห​มา​ะสม

บทความ​แนะนําบทความ​อื่นๆ​ เกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ แต
สําหรับ​พอ​แม​มือ​ใหม​ที่​ตองการ​หา​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ ควร​เริ่ม​ตน​จาก
หัวขอ​ใด​กอน​?
คลิก

สําหรับ​พอ​แม​มือ​ใหม​ ควร​เริ่ม​ตน​จาก​การ​ศึกษา​ขอมูล​พื้น​ฐาน​เกี่ยว​กับ​การ​ดูแล​เด็ก​ทา​รก​ เชน​ การ​ให​นม​ การ
นอน​หลับ​ การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ จาก​นัน้​จึง​คอย​ศึกษา​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ใน​แตละ​ชวง​วัย​
การ​หา​ขอมูล​จาก​แหลง​ที่​เชื่อ​ถือ​ได​ เชน​ เว็บไซต​ของ​กระทรวง​สาธารณสุข​หรือ​จาก​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ก็​เป็น​สิ่ง

https://www.s-momclub.com/baby
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-boosting-activities-for-kids
https://www.s-momclub.com/toddler


สําคัญ

บทความ​กลาว​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​การ​เป็น​พอ​แม​ แต​พอ​แม​ควร
ทําอยางไร​บาง​เพื่อ​ให​สามารถ​รับมือ​กับ​ความ​ทาทาย​ใน​การ​เลีย้ง​ลูก
ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​?
คลิก

การ​เลีย้ง​ลูก​เป็น​เรื่อง​ที่​ทา​ทาย​ พอ​แม​ควร​เรียน​รู​ที่​จะ​วาง​แผน​ จัดการ​เวลา​ และ​แบง​ปัน​หน าที่​กัน​อยาง​เหมาะ
สม​ นอกจาก​น้ี​ การ​ขอ​ความ​ชวย​เหลือ​จาก​คน​รอบ​ขาง​ การ​เขา​รวม​กลุม​สนับสนุน​พอ​แม​ หรือ​การ​ปรึกษา​แพทย
หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​สําคัญ​ การ​ดูแล​สุขภาพ​จิต​ของ​ตนเอง​ก็​สําคัญ​ไม​แพ​กัน​ เพื่อ​ให​พอ​แม​สามารถ​ดูแล​ลูก
ได​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​และ​มี​ความ​สุข

สรุป
คําคม​รัก​ลูก​ คําคม​ซึ้ง​ ควา​มหมาย​ดี​ ๆ จาก​หัวใจ​แม​ โพ​สตแบง​ปัน​รอย​ยิม้​ใน​โซ​เชีย​ล โพ​สตกี่
ที​ไม​มี​เบื่อ
คําคม​รัก​ลูก​ คําคม​แทน​ความ​รูสึก​ใน​ใจ​พอ​แม​ เสมือน​เป็นการ​บันทึก​ความ​รูสึก​ที่​มี​ตอ​ลูก​ใน
ชวง​วัย​นัน้​ ๆ
การ​เก็บ​ภาพ​ใน​ทุก​กิจ​กร​รม​ ทุก​ชวง​วัย​ของ​ลูก​ ดวย​การ​โพ​สตภาพ​ และ​คําคม​ เป็นการ​แบง
ปัน​เรื่อง​ราว​ดี​ ๆ ชวน​ให​คน​รอบ​ขาง​ได​มี​รอย​ยิม้

 

เลือก​ตาม​หัว​ขอ
คําคม​รัก​ลูก​สุด​ซึ้ง​ กลับ​มา​อาน​กี่​ครัง้​ก็​ประ​ทับ​ใจ
คําคม​รัก​ลูก​สุด​ฮา​ เรียก​รอย​ยิม้​ใน​โซ​เชีย​ล
คําคม​รัก​ลูก​เพ​รา​ะ ๆ บอก​ความ​รูสึก​ที่แท​จริง​ของ​พอ​แม
คําคม​การ​เลีย้ง​ลูก​ เพราะ​หน าที่​ของ​พอ​แม​ไมมี​วัน​สิน้​สุด
คําคม​การ​เลีย้ง​ลูก​ สําหรับ​คุณ​แม​ที่​เลีย้ง​ลูก​เอง​ ไมมี​พี่​เลี้​ยง
คําคม​รัก​ลูก​นา​รัก​ ๆ เก็บ​ไว​ให​ลูก​มา​อาน​ตอน​โต

 

คําคม​รัก​ลูก​สุด​ซึง้​ กลับ​มา​อาน​กี่​ครัง้​ก็​ประ​ทับ
ใจ

แม​อาจ​ไมใช​แม​ที่​ดี​ที่​สุด​ แต​แม​ก็​ทําดี​ที่สุด​เพื่อ​ลูก
ขอบ​คุณ​ “ลู​ก” ที่​ทําให​รูจัก​คําวา​ “แม​” และ​ “ความ​รัก​” ที่​แท​จริง
ไม​วา​อะไร​จะ​เกิด​ขึ้น​ ออม​กอด​ของ​แม​ยัง​พรอม​เสมอ​สําหรับ​ลูก
แม​จะ​เคย​เป็น​ลูก​ที่​ไม​ดี​มา​กอ​น ​แต​แม​จะ​เป็น​แม​ที่​ดี​ของ​ลูก​ให​ได



ขอบคุณ​ฟ า​ ที่​ทําให​เรา​ได​รัก​ และ​เป็น​แม​ลูก​กัน
ไม​วา​จะ​หิว​สัก​แค​ไห​น ​ลูก​ตอง​อิ่ม​ทอง​กอน​พอ​แม​เส​มอ
ไม​ตอง​เห็น​หน า​ ไม​ตอง​เจอ​ตัว​ แม​ก็​ตกหลุม​รัก​ลูก​ได​งาย​ ๆ ตัง้แต​นอน​อยู​ใน​ทอ​ง
เพื่อ​ความ​สุข​ของ​ลูก​ ไม​วา​เหน่ือย​แค​ไห​น ​พอ​แม​ก็​ยอม
นอกจาก​พอ​ ลูก​ก็​คือ​ รัก​แรก​พบ​ของ​แม
บาน​ที่​นา​อยู​ คือ​บาน​ที่​มี​ลูก​รอ​แม​อยู​ขาง​ใน

 

คําคม​รัก​ลูก​สุด​ฮา​ เรียก​รอย​ยิม้​ใน​โซ​เชีย​ล
ถึง​แม​ไม​ผอม​ แต​ถา​ลูก​หอม​ แลว​จะ​ติด​ใจ
ติด​ลูก​ แนน​เหนียว​ยิ่ง​กวา​กาว​ก็​แม​น่ี​แหล​ะ
เป็น​แม​.​.​.​จะ​เขา​นอน​เวลา​ไห​น ​ยัง​ไง​ก็​ตอง​ตื่น​พรอม​ลูก
เมื่อ​กอน​ชอปเกง​ ปัจจุบัน​น้ี​ชอปของ​ลูก​เก​งก​วา
ซน​ให​สุด​ แลว​หยุด​ที่​กิน​นม
ชีวิต​แม​ไม​ตองการ​ตื่น​เตน​ แม​แค​ตองการ​ตื่น​สาย
ถึง​ผม​แม​จะ​สัน้​ แต​ความ​รัก​ของ​แม​นัน้​ยืน​ยาว
ไม​ขอ​สู​ใคร​ ขอ​แค​สู​กับ​การ​เอา​ลูก​เขา​นอน​ก็​พอ
ตอน​ตัง้​ทอง​คิด​วา​เป็น​เบบี๋ แต​พอ​คลอด​ออก​มา​น่ี​สิ​ เป็น​เจา​ตัว​แสบ
ไมมี​อะไร​ที่​จะ​ทําให​มี​ใจ​ฟู​ เทากับ​หนู​นอน​นาน​อีก​แล​ว

 

คําคม​รัก​ลูก​เพ​รา​ะ ๆ บอก​ความ​รูสึก​ที่แท​จริง
ของ​พอ​แม

รอย​ยิม้​ของ​ลูก​ คือ​ พ​ลัง​งาน​ที่​ดี​ของ​ครอบ​ครัว
ทํางาน​หนัก​ขนาด​ไห​น ​แค​ไดยิน​เสียง​ของ​ลูก​ ควา​มเหน่ือย​ก็​หาย​ไป​ใน​ทัน​ที
ลูก​ คือ​ ของ​ขวัญ​ที่​มี​คาที่​สุด​ใน​ชีวิต​ของ​พอ​แม
ลูก​ไมใช​ภา​ระ​ แต​ลูก​คือ​ตัวแทน​ความ​รัก​ของ​พอ​แม
ไมมี​วัน​ไหน​เลย​ ที่​พอ​แม​จะ​รัก​ลูก​น อย​ลง​ ยิ่ง​เวลา​ผาน​ไป​ ควา​มรัก​กลับ​มาก​ขึ้น​ใน​ทุก​วัน
ชีวิต​ของ​พอ​แม​ ไม​ตองการ​อะไร​มาก​ไป​กวา​ การ​ได​เห็น​ลูก​มี​ความ​สุข
“ลู​ก” คือ​ คน​ที่​ทําให​พอ​แม​ ดี​ขึ้น​กวา​ที่​เคย​เป็น
ไม​วา​จะ​ลม​สัก​กี่​ครัง้​ ไม​วา​จะ​แพ​สัก​กี่​หน​ พอ​แม​ก็​มี​แรง​ สู​ได​เสมอ​เพราะ​มี​ลูก​เป็น​กําลัง​ใจ
เลีย้ง​ลูก​เหน่ือย​มาก​ แต​ก็​มี​ความ​สุข​มาก​เชน​กัน
ลืมตา​ตื่น​มา​ได​เจอ​หน า​ลูก​ แค​น้ี​ก็​ทําให​มี​แรง​ สู​กับ​ทุก​เรื่อง​ได​แล​ว

 



 

คําคม​การ​เลีย้ง​ลูก​ เพราะ​หนาที่​ของ​พอ​แม​ไมมี
วัน​สิน้​สุด

การ​เป็น​พอ​แม​ คือ​หน าที่​ที่​ยิ่ง​ใหญ​ และ​มี​เกีย​รติ
ไม​วา​เวลา​จะ​ผาน​ไป​กี่​ปี​ แม​คน​น้ี​ ยัง​เป็น​แม​ที่​ยัง​รัก​ และ​หวงใย​ลูก​เส​มอ
พอ​แม​ คือ​ พื้นที่​ปลอดภัย​สําหรับ​ลูก​เส​มอ
การ​ได​อยู​กับ​ลูก​ คือ​ชวง​เวลา​ที่​ดี​ที่สุด​ของ​ชี​วิต
ยาม​ที่​ลูก​ไม​เหลือ​ใคร​ จง​จําไว​พอ​แม​จะ​อยู​ตรง​น้ี​เพื่อ​ลูก​เส​มอ
ลูก​คือ​สิ่ง​มี​ชี​วิ​ต ที่​มี​คา​มาก​ที่สุด​ใน​ชี​วิ​ตแม
ลูก​ไม​ได​ตองการ​พอ​แม​ที่​สมบูรณ​พรอม​ ลูก​ตองการ​แค​พอ​แม​ที่รัก​และ​เอา​ใจ​ใส
งาน​สราง​ลูก​ คือ​ งาน​ของ​พอ​แม
ความ​สุข​ของ​ลูก​อาจ​ไม​ตองการ​อะไร​มาก​มาย​ แค​ได​เห็น​รอย​ยิม้​ของ​พอ​แม​ก็​เพียง​พอ​แล​ว
สิ่ง​ที่​มี​คา​สําหรับ​ลูก​ คือ​ ควา​มรัก​ เวลา​ และ​การ​เอา​ใจ​ใส

 

คําคม​การ​เลีย้ง​ลูก​ สําหรับ​คุณ​แม​ที่​เลีย้ง​ลูก​เอง​



ไมมี​พี่​เลี ้​ยง
เวลา​ที่​ได​เห็น​พอ​เลน​กับ​ลูก​ เป็น​เวลา​ที่​ดี​ที่สุด​ของ​แม
ชวง​เวลา​ที่​ดี​ที่สุด​ของ​แม​ คือ​ชวง​เวลา​ที่​ได​นอน​เต็ม​อิ่ม
ลูก​ตัว​หอม​ทัง้​วัน​ แต​ตัว​แม​นัน้​ยัง​ไม​ได​อาบ​น้ําเลย
มี​ความ​สุข​เหมือน​ได​ขึ้น​สวรรค​ เมื่อ​พอ​นัน้​บอก​วา​ “จะ​ชวย​ดู​ลูก​เอง​”
เวลา​นอน​ของ​ลูก​ = เวลา​ชอปอ​อนไลน​ของ​แม
อยาก​ลา​พัก​รอน​ไป​นอน​สัก​ 2​-3​ วัน​ แต​พอ​เห็น​รอย​ยิม้​ลูก​แค​นัน้​ แม​ก็​ยกเลิก​วัน​ลา​ทัน​ที
การ​เลีย้ง​ลูก​ไมใช​เรื่อง​ยาก​ แต​การพา​ลูก​เขา​นอน​นัน้​.​.​.​ ยาก​ยิ่ง​กวา
ขอบคุณ​ลูก​ที่​เป็น​นาฬิกา​ปลุก​ประจําตัว​ของ​แม
อดีต​ คือ​คน​สวย​ ปัจจุบัน​ คือ​คน​อด​นอน
ตัง้แต​มี​ “ลู​ก” ชีวิต​น้ี​ก็​ไมรู​คําวา​ “เห​งา​” อีก​ตอ​ไป

 

คําคม​รัก​ลูก​นา​รัก​ ๆ เก็บ​ไว​ให​ลูก​มา​อาน​ตอน
โต

เมษ​าอะหน า​รอน​ แต​หนู​นา​รัก
เสียง​ของ​ลูก​ คือ​เสียง​ที่​แม​อยาก​ไดยิน​ทุก​วัน
ไม​วา​วัน​ไห​น ​ชีวิต​ของ​แม​ก็​มี​คา​ เมื่อ​ได​ใช​เวลา​ทัง้หมด​ไป​กับ​ลูก
อยาก​ได​เสื้อ​ผา​ อยาก​ชอปก​ระ​เป า​ เปลี่ยน​ใจดี​กวา​เรา​ เก็บ​เงิน​ไว​ซื้อ​ของ​เลน​ให​ลูก​ดี​กวา
ไม​วา​เวลา​ผาน​ไป​นาน​เทา​ไหร​ สําหรับ​พอ​แม​ ลูก​คือ​เด็ก​ที่​นา​รัก​สดใส​เส​มอ
ถึง​แม​เรา​อาจ​ให​ลูก​ไม​มาก​เทา​ใคร​ แต​จง​ภูมิใจ​วา​เรา​ให​ใน​สิ่ง​ที่​ดี
เพิ่ง​จะ​รูจัก​วา​ คําวา​ “รัก​” ได​อยาง​แท​จริง​ ก็​ตอน​มี​ลูก
อบอุน​กวา​ไมโคร​เวฟ​ ก็​ออม​กอด​ของ​ลูก​น่ี​แหล​ะ
ไม​เคย​รูจัก​คําวา​ ปรับ​เปลี่ยน​ จน​กระทัง่​มี​ “ลู​ก”
ไมใช​แค​ลูก​ที่​ติด​แม​นะ​ แม​ก็​ติด​ลูก​เห​มือ​นกัน

 

การ​เลีย้ง​ลูก​ไมใช​เรื่อง​งาย​ กวา​พอ​แม​จะ​ทําหน าที่​ใน​การ​ดูแล​ลูก​ได​ให​หมด​ไป​แตละ​วัน​ ตอง​ใช​แรง
กาย​ และ​แรง​ใจ​มาก​ ๆ เลย​ที​เดียว​ บาง​วัน​ก็​มี​เรื่อง​มา​ให​ขบ​คิด​ ให​กังวล​ใจ​ แต​ไม​วา​จะ​พบ​เจอ​กับ
ปัญหา​อะไร​ “ลู​ก” ก็​เป็น​หน่ึง​กําลัง​ใจ​สําคัญ​ให​พอ​แม​กาว​ขาม​ผาน​ใน​แตละ​วัน​ไป​ได​อยาง​มี​ความ​สุข​
การ​เก็บ​ภาพ​ความ​ทรง​จําดี​ ๆ ดวย​การ​โพ​สตภาพ​ลง​ใน​โซ​เชีย​ลที่​เป็น​พื้นที่​ของ​ตัว​เอง​ ก็​เป็นการ​แบง
ปัน​เรื่อง​ราว​ดี​ ๆ ชวน​ให​คน​รอบ​ขาง​ได​มี​รอย​ยิม้

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA คือ​อะไร​ รู​จัก DHA สําหรับ​เด็ก​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
โพ​รไบโอ​ติก (Probiotics) จุลินทรีย​ที่​พบ​ได​ใน​นม​แม​ มี​ประโยชน​กับ​ลูก
พรี​ไบโอ​ติก​ มี​สวน​ชวย​พัฒนา​สมอง​ใน​เด็ก​ทาร​ก

https://www.s-momclub.com/articles/newmom/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/probiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/probiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/probiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/prebiotics-for-babies


10 กิจกรรม​ฝึก​สมอง​วัย​ซน​ เสริม​พัฒนาการ​ให​ลูก​สม​อง​ไว
อาหาร​บํารุง​สมอง​เด็ก​ ให​ลูก​ฉลาด​ สมอง​ไว​ เติบโต​ได​อยาง​สม​วัย
โภชนาการ​สําหรับ​เด็ก​ 1-2 ขวบ​ กิน​อะไร​ให​ฉลาด​และ​แข็ง​แรง
โภชนาการ​สําหรับ​เด็ก​ 2​-3​ ขวบ​ กิน​อะไร​ให​ฉลาด​และ​แข็ง​แรง
พัฒนาการ​เด็ก​ 1-4 ปี​แรก​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
นม​กลอง​เด็ก UHT เลือก​นม UHT สําหรับ​เด็ก​ แบบ​ไหน​มี​สาร​อาหาร​สําคัญ
นม​กลอง​เด็ก​ 1 ขวบ​ขึ้น​ไป​ นม UHT เด็ก​ 1 ขวบ​ เพื่อ​พัฒนาการ​สม​อง​ลูก
นม​สูตร​ 3 เพื่อ​การ​เจริญ​เติบ​โต​ นมผง​สูตร​ 3 สําหรับ​เด็ก​อา​ยุ​ 1 ปี​ขึ้น​ไป

 

อาง​อิง​:

55 แค​ปชัน่เลีย้ง​ลูก​ 2​024 คําคม​เลีย้ง​ลูก​ ซึ้ง​ ๆ ฮา​ ๆ กวน​ ๆ หวาน​กวา​ไอ​ติ​มก็​รอย​ยิม้​ของ​ลูก, trueid1.
55 แค​ปชัน่แม​ลูก​ออน​ คําคม​แม​ลูก​ออน​ แค​ปชัน่แม​ลูก​กวน​ ๆ สําหรับ​แม​ ๆ, trueid2.
อัป​เดตใหม​! 300 แค​ปชัน่ฮา​ ๆ กวน​ ๆ 2024 ลง​ทวิ​ต ลง​เฟซบุก เรียก​ไลก, trueid3.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 13 กุมภาพันธ​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี
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