
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด
บท​ความ

ไอ​เดีย​แค​ปชั่นแม​ลูก​ออน​ คําคม​คน
ทอง​ สําหรับ​คุณ​แมสาย​โซ​เชีย​ล
ก.​ย.​ 17, 2025

6นา​ที

รวบ​แค​ปชัน่แม​ลูก​ความ​หมาย​ดี​ บันทึก​ชวง​เวลา​ดี​ ๆ ของ​แม​กับ​ลูก​ผาน​โซ​เชีย​ล มี​ลูก​เป็น​ของ​ตัว​เอง
ทัง้ที​ตอง​โพ​สตรูป​ พ​รอม​แค​ปชัน่เด็ด​ อวด​ความ​นา​รัก​สัก​หนอย​ บอก​รัก​ลูก​ให​รู​กัน​ไป​เลย​วา​ คน​เป็น
แม​นัน้​มี​ความ​สุข​มาก​ขนาด​ไห​น ​ที่​ได​รัก​ ได​ดู​แล​ ได​เห็นการ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​ใน​ทุก​ยาง​กาว เมื่อ
เวลา​ผาน​ไป​ยอน​กลับ​มา​ดู​ ก็​จะ​พบ​แต​ความ​ทรง​จําดี​ ๆ ของ​แม​กับ​ลูก​นัน้​มากมาย​ไป​หมด

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

บทความ​นี้​แนะนําแค​ปชั่นหลาย​ประ​เภท​ แต​มี​ประเภท​อื่น​ที่​เหมาะ
กับ​การ​โพ​สตรูป​แม​ลูก​หรือ​ไม​?
คลิก

นอก​เหนือ​จาก​ประเภท​ที่​กลาว​มา​ คุณ​แม​ยัง​สามารถ​สรางสรรค​แค​ปชัน่ที่​สื่อ​ถึง​ความ​ภาค​ภูมิใจ​ใน​ตัว​ลูก​ การ
เรียน​รู​และ​การ​เติบโต​ของ​ลูก​ หรือ​แมแต​เรื่อง​ราว​ตลก​ๆ ขําๆ​ ที่​เกิด​ขึ้น​ระหวาง​แม​และ​ลูก​ได​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​ ควา
มจริงใจ​และ​ความ​รูสึก​ที่​คุณ​แม​อยาก​จะ​สื่อ​สาร

แค​ปชั่นแม​ลูก​สามารถ​นําไป​ใช​ใน​ชอง​ทาง​โซ​เชีย​ลมีเดีย​ใด​บาง​นอก
เหนือ​จาก Facebook และ Instagram?
คลิก

แค​ปชัน่แม​ลูก​สามารถ​นําไป​ใชได​กับ​ทุก​ชอง​ทาง​โซ​เชีย​ลมี​เดีย​ เชน TikTok, Twitter, Line หรือ​แมแต​การด
อวยพร​วัน​เกิด​ลูก​ การ​เลือก​ชอง​ทาง​จะ​ขึ้น​อยู​กับ​กลุม​เป า​หมาย​และ​ความ​คุน​เคย​ใน​การ​ใช​งาน​ของ​แต​ละ​คน

https://www.s-momclub.com/baby
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-for-kids-1-2-years


สําหรับ​คุณ​แม​ที่​ไม​ถนัด​การ​เขียน​ มี​วิธี​อื่น​ใด​ที่​จะ​สื่อสาร​ความ​รัก
และ​ความ​ผูกพัน​กับ​ลูก​ผาน​โซ​เชีย​ลมีเดีย​ได​บาง​?
คลิก

การ​ใช​ภาพ​หรือ​วิดีโอ​สัน้ๆ​ แทน​คําพูด​ก็​เป็น​อีก​วิธี​หน่ึง​ การ​เลือก​เพลง​ประ​กอบ​ หรือ​การ​ตัด​ตอ​ภาพ​ให​สวย​งาม​
นา​รัก​ ก็​สามารถ​สื่อสาร​ความ​รูสึก​ได​ดี​เชน​กัน​ การ​ใช​สติ​กเกอร​นา​รักๆ​ หรือ​ฟิลเตอร​ตางๆ​ บน​แอ​ปพลิ​เคชัน​ก็
เป็น​อีก​ทาง​เลือก​หน่ึง​ที่​สะดวก​และ​งา​ย

สรุป
แค​ปชัน่แม​ลูก​ สื่อ​ความ​หมาย​ดี​ ๆ ใน​การ​โพ​สตบอก​รัก​ลูก​ อีก​หน่ึง​ความ​ทรง​จําที่​แม​เก็บ​ไว​ให
ลูก​ได​ดู​ตอน​โต
แค​ปชัน่แม​ลูก​ มี​ทัง้​ซึ้ง​ นา​รัก​ บอก​ความ​รูสึก​ของ​แม​ใน​การ​เลีย้ง​ลูก​ใน​ชวง​วัย​ตาง​ ๆ ของ​ลูก
แค​ปชัน่เป็น​เสมือน​การ​บันทึก​เรื่อง​ราว​ใน​ทุก​ ๆ ยาง​กาว​ของ​ลูก​ เมื่อ​ยอน​กลับ​มา​ดู​ ก็​ทําให​คน
เป็น​แม​นัน้​มี​แต​ความ​สุข​และ​รอย​ยิม้

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
แค​ปชัน่แม​ลูก​ผูก​พัน​ ใคร​อาน​ก็​ซึ้ง​ตาม
แค​ปชัน่ลูก​เกิด​ใหม​ ใคร​เหอ​ลูก​มาก​ ตอง​เอา​ไป​ใช
แค​ปชัน่แม​ลูก​ออน​ บอก​ทุก​ความ​รูสึก​ของ​คุณ​แม​ที่​เลีย้ง​ลูก​เอง
แค​ปชัน่แม​ลูก​สุด​กวน​สําหรับ​คุณ​แมสาย​ฮา​ เลีย้ง​ลูก​เหน่ือย​แต​ก็​สนุก
แค​ปชัน่แม​ลูก​ เนน​โพ​สตคําสอน​ที่​อยาก​บอก​ลูก
แค​ปชัน่แม​ลูก​ สําหรับ​โพ​สตรูป​ครอบครัว​ที่​แสน​อบ​อุน

 

แค​ปชั่นแม​ลูก​ผูก​พัน​ ใคร​อาน​ก็​ซึง้​ตาม
สิ่ง​เดียว​ที่​อยาก​จะ​ขอ​จาก​โลก​ใบ​น้ี​ คือ​การ​ได​มี​ชีวิต​อยู​ ดูแล​ลูก​ไป​นาน​นาน
แม​ไมรู​วา​หนทาง​ขาง​หน า​จะ​เจอ​อะไร​ รู​แต​วา​จะ​ทําวัน​น้ี​ให​ดี​ที่​สุด​ เพื่อ​ความ​สุข​ของ​ลูก​และ
ครอบ​ครัว
การ​ได​เลีย้ง​ลูก​ คือ​หน า​ที่​ ที่​มี​คุณคา​ที่สุด​ใน​ชี​วิ​ตแม
ไมมี​กอด​ไห​น ​จะ​อบอุน​เทา​ ออม​กอด​ที่​เรา​มี​กัน​และ​กัน​อีก​แล​ว
เปลี่ยน​อะไร​ก็​เปลี่ยน​ได​ แต​เปลี่ยน​ใจ​แม​ไม​ให​รัก​ลูก​ ไมมี​ทาง​เป็น​ไป​ได
ตัง้แต​มี​ลูก​ แม​ก็​รู​วา​ชีวิต​น้ี​รัก​ใคร​ไม​ได​อีก​แล​ว
ลูก​คือ​รัก​แรก​ และ​รัก​เดียว​ของ​แม
ไม​เคย​คิด​วา​ตัว​เอง​มี​คุณ​คา​ จน​ได​ยิน​ ลูก​เรียก​วา​ “แม​”
ทุก​ ๆ ยาง​กาว​ของ​หนู​ จะ​มี​แม​คอย​เคียง​ขาง​เส​มอ
ขอบคุณ​ลูก​ที่​เป็น​แสง​สวาง​ใน​ชี​วิ​ตแม

 



แค​ปชั่นลูก​เกิด​ใหม​ ใคร​เหอ​ลูก​มาก​ ตอง​เอา​ไป
ใช

หนู​เป็น​เด็ก​ยิม้​ยาก​ แต​ถา​อยู​ใกล​หนู​มาก​ ๆ ระวัง​จะ​หลง​รัก​ได
ตัง้แต​มี​ลูก​เกิด​มา​ ไมมี​วัน​ไหน​เลย​ที่​แม​ไมมี​ความ​สุข
ถึง​แม​จะ​ดูแล​ไม​ดี​เทา​พยาบาล​ แต​จะ​พยายาม​ดูแล​ลูก​ให​ดี​ที่​สุด
สถานการณ​สราง​วีร​สตรี​ แต​สถานะ​รัก​นะ​คน​ดี​ แม​มี​ให​หนู​คน​เดีย​ว
หัวใจ​แม​ไม​เคย​วาง​ เพราะ​มี​ลูก​อยู​ขาง​ ๆ จนถึง​วัน​น้ี
หลง​ทาง​เสีย​เวลา​ ถา​หลง​สบตา​หนู​จะ​รัก​หมด​ใจ
แม​อาจ​จะ​อยู​ใน​โหมด​โหด​ แต​ลูก​อยู​ใน​โหมด​นา​รัก
ไมมี​หรอก​ลัก​ยิม้​ แต​มี​รัก​จริง​ ที่​ให​ลูก​เต็ม​หัว​ใจ
ขอบคุณ​ที่มา​เติม​เต็ม​ ทําให​คําวา​ “ครอบ​ครัว​” นัน้​สมบูรณ​นะ​ลูก​รัก
แม​รัก​หนู​ตัง้แต​ไม​เห็น​หน า​ พ​อวัน​น้ี​ได​สบ​ตา​ แม​ก็​รู​แลว​วา​ ชีวิต​น้ี​ตอง​อยู​เพื่อ​ใคร

 

แค​ปชั่นแม​ลูก​ออน​ บอก​ทุก​ความ​รูสึก​ของ​คุณ
แม​ที่​เลีย้ง​ลูก​เอง

กวา​จะ​เลีย้ง​ลูก​มา​ถึง​วัน​น้ี​ได​ เหน่ือย​มาก​ ลําบาก​มาก​ และ​มี​ความ​สุข​มาก​ ๆ เชน​กัน
เหน่ือย​แค​ไหน​ก็​ยัง​รัก​ ทอ​แค​ไหน​ก็​จะ​สู​ เพราะ​แม​รู​ แม​สู​เพื่อ​ใคร
เวลา​นอน​ของ​ลูก​ คือ​เวลา​พัก​ผอน​ของ​แม
แม​ลูก​ออน​แบบ​เรา​ อยู​ที่ไหน​ก็​ไมมี​ความ​สุข​ เทา​การ​ได​นอน​บน​เตียง​นุม​ ๆ อีก​แล​ว
คน​เป็น​แม​ สะกด​คําวา​ “แพ​” ไม​เป็น
ทุก​คําวิจารณ​ใน​การ​เลีย้ง​ลูก​ จะ​มี​ความ​มุง​มัน่​ของ​ฉัน​อยู​เส​มอ
ไม​เคย​คิด​วา​ตัว​เอง​ จะ​อึด​ ถึก​ ทน​ จนถึง​วัน​ที่มา​เลีย้ง​ลูก​เอง​น่ี​แหล​ะ
เหน่ือย​เทา​ไหร​ก็​ยิม้​สู​ เพราะ​แม​รู​วา​มี​หนู​คอย​ให​กําลัง​ใจ
การ​ที่​ไมมี​ใคร​ชวย​เลีย้ง​ลูก​ ไม​ได​หมายความ​วา​เรา​จะ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​ตัว​เอง​ไม​ได
ถึง​แมวา​แม​จะ​ไม​เกง​ใน​สายตา​ใคร​ แต​กับ​ลูก​ แม​คือ​ฮีโร​ที่​หน่ี​งใน​ใจ​ตล​อด​เวลา

 



 

แค​ปชั่นแม​ลูก​สุด​กวน​สําหรับ​คุณ​แมสาย​ฮา​
เลีย้ง​ลูก​เหน่ือย​แต​ก็​สนุก

อากาศ​มัน​อบ​อาว​ มา​นอน​ใกล​ ๆ แม​หรือ​เปลา​ จะ​ได​อบ​อุน
ชีวิต​แม​ลูก​ออน​ อด​นอน​ให​สุด​ แลว​หยุด​ที่​ขอบ​ตาด​ํา
เปิด​บริการ​ 2​4 ชัว่โมง​ยิ่ง​กวา​เซ​เวน ​ก็​คน​เป็น​แม​น่ี​แห​ละ​ “จะ​รับ​อะไร​เพิ่ม​อีก​ไหม​คะ​คุณ​ลูก​”
ความ​รัก​ของ​ลูก​ทําให​แม​ตาบ​อด​ แต​ลูก​รองไห​ตลอด​ทําให​แม​ตา​สวา​ง
การ​เป็น​แม​ คือ​การ​ฝึก​จิต​ขัน้​สูงสุด​อยาง​หน่ึง
กิน​งาย​ ไม​โหด​ อยู​ใน​โหมด​ เด็ก​ซน
แม​ลูก​ออน​นอน​น อย​ หาว​เป็น​ชวง​ ๆ แต​งวง​เป็น​ประ​จํา
กาว​แรก​ลูก​ตัง้​ไข​ กาว​ตอ​ไป​ ลูก​รื้อ​กระ​จาย
ซน​ไม​เคย​พัก​ วิ่ง​ไม​เคย​หยุด​ นา​รัก​ที่​สุด​ ตอน​ออน​หอม​แม
น้ําขึ้น​ให​รีบ​ตัก​ ลูก​นอน​หลับ​ให​รีบ​เอ​ฟของ

 

แค​ปชั่นแม​ลูก​ เนน​โพ​สตคําสอน​ที่​อยาก​บอก



ลูก
อยา​อนุญาต​ให​ใคร​มาบ​อก​วา​เรา​ไม​คูควร​กับ​อะไร​ เรา​น่ี​แห​ละ​ ที่​จะ​บอก​ตัว​เอง​เอา​ไว​วา​ เรา​ควร
คา​กับ​ความ​สุข​ใน​แบบ​ของ​เรา
ไม​จําเป็น​ตอง​เกง​เหมือน​ใคร​ ไม​จําเป็น​ตอง​มี​เทา​ใคร​ อยู​ใน​จุด​ที่​ตัว​เอง​มี​ความ​สุข​ ไม​ทําให
ใคร​เดือด​รอน​ก็​พอ
ปัญหา​ก็​มี​ให​แก​ไข​ ไม​ได​มี​ไว​เพื่อ​ทอ​แท​ หรือ​เดิน​หนี
เรา​ไม​สามารถ​กลับ​ไป​แกไข​สิ่ง​ที่​ผิด​พลาด​ใน​อดีต​ได​ แต​เรา​เรียน​รู​จาก​ความ​ผิด​พลาด​ได
กอน​จะ​รัก​คน​อื่น​ ตอง​รัก​ตัว​เอง​ รัก​คนใน​ครอบครัว​ให​เป็น​กอ​น
คน​รองไห​ไม​ได​แปล​วา​ “ขี้​แพ​” คน​ออน​โยน​ไม​ได​แปล​วา​จะ​ “ออน​แอ”
อยู​ตรง​ไหน​แลว​รูสึก​ไม​ปลอด​ภัย​ ให​พา​ตัว​เอง​ออก​มา​ ไม​ตอง​ฝืน​อดทน​กับ​คน​แย​ ๆ เพื่อ​ทําให
ใคร​สบาย​ใจ
รัก​ตัว​เอง​ ใน​แบบ​ที่​ตัว​เอง​เป็น​ อยา​เปลี่ยน​ตัว​ตน​น้ี​เพื่อ​ใคร​ อยา​ทําอะไร​ให​คน​อื่น​เป็นสุข​แต
ตัว​เอง​นัน้​เป็น​ทุก​ข
มนุษย​เรา​ อาจ​ไม​ได​เกิด​มา​เพื่อ​ทําให​คน​บน​โลก​ใบ​น้ี​รัก​และ​เขาใจ​เรา​ได​ทัง้​หมด
เมื่อ​ลูก​ให​เกีย​รติ​ และ​เห็น​คุณคา​ผู​อื่น​ ลูก​ก็​จะ​ได​รับ​การ​ให​เกีย​รติ​ และ​มอง​เห็น​คุณคา​เชน​กัน

 

แค​ปชั่นแม​ลูก​ สําหรับ​โพ​สตรูป​ครอบครัว​ที่
แสน​อบ​อุน

ของ​ขวัญ​ที่​ยิ่ง​ใหญ​ที่​สุด​ คือ​การ​มี​ครอบครัว​ที่​อบ​อุน
ไมมี​อะไร​จะ​ทําให​เรา​มี​ความ​สุข​ได​ เทากับ​ความ​สุข​ของ​คนใน​ครอบ​ครัว
ที่ไหน​มี​ครอบ​ครัว​ ที่​นัน่​มี​ความ​อบ​อุน
รัก​ของ​ครอบ​ครัว​ คือ​ความ​รัก​ที่​ไมมี​เงื่อนไข​ใด​ ๆ
ไม​วา​จะ​เหน่ือย​หรือ​ทอ​สัก​แค​ไห​น ​กําลัง​ใจ​จาก​คนใน​ครอบ​ครัว​ จะ​ทําให​มี​แรง​สู​ตอ​ไป​ได
ไม​สําคัญ​วา​บาน​จะ​หลัง​เล็ก​หรือ​ใหญ​ ขอ​เพียง​ใน​บาน​นัน้​มี​ครอบครัว​ของ​เรา​ก็​พอ
ความ​รัก​ที่​ดี​ เริ่ม​จาก​ ควา​มรัก​ของ​คนใน​ครอบ​ครัว
ไม​วา​เรา​จะ​ทําผิด​พลาด​สัก​แค​ไห​น ​เรา​จะ​ยัง​มี​ครอบครัว​คอย​อยู​เคียง​ขาง​ตล​อด
ครอบ​ครัว​ คือ​ความ​อบอุน​และ​ความ​ปลอด​ภัย
ไม​วา​จะ​ผิด​หวัง​สัก​เทา​ไหร​ ยัง​มี​ครอบครัว​คอย​อยู​เคียง​ขาง​เส​มอ

 

ไม​วา​แค​ปชัน่นัน้​จะ​มี​รูป​แบบ​อยาง​ไร​ ก็​ลวน​แลว​แต​มา​จาก​หัว​ใจ​ และ​ความ​รูสึก​ที่แท​จริง​ ที่​แม​อยาก
สื่อ​สาร​ แสดง​ความ​รัก​ตอ​ลูก​ แม​จะ​เป็น​เพียง​ตัว​หนังสือ​ที่​โพ​สตพรอม​กับ​รูป​ภาพ​ แต​ก็​เป็น​อีก​หน่ึง
การ​บันทึก​เรื่อง​ราว​ความ​รัก​ดี​ ๆ ของ​ผู​หญิง​ที่​ทําหน าที่​แม​ ไม​วา​เหน่ือย​ ทอ​ หรือ​ตอง​เจอ​กับ​อุป​สรร​ค
ปัญหา​อะไร​ ก็​จะ​ผาน​มัน​ไป​ได​ เพราะ​คน​เป็น​แม​ทําทุก​อยาง​เพื่อ​ความ​สุข​ของ​ลูก​ได​เส​มอ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA คือ​อะไร​ รู​จัก DHA สําหรับ​เด็ก​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ลูก​น อย

https://www.s-momclub.com/articles/newmom/what-is-sphingomyelin
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https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha


2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
โพ​รไบโอ​ติก (Probiotics) จุลินทรีย​ที่​พบ​ได​ใน​นม​แม​ มี​ประโยชน​กับ​ลูก
พรี​ไบโอ​ติก​ มี​สวน​ชวย​พัฒนา​สมอง​ใน​เด็ก​ทาร​ก
10 กิจกรรม​ฝึก​สมอง​วัย​ซน​ เสริม​พัฒนาการ​ให​ลูก​สม​อง​ไว
อาหาร​บํารุง​สมอง​เด็ก​ ให​ลูก​ฉลาด​ สมอง​ไว​ เติบโต​ได​อยาง​สม​วัย
โภชนาการ​สําหรับ​เด็ก​ 1-2 ขวบ​ กิน​อะไร​ให​ฉลาด​และ​แข็ง​แรง
โภชนาการ​สําหรับ​เด็ก​ 2​-3​ ขวบ​ กิน​อะไร​ให​ฉลาด​และ​แข็ง​แรง
พัฒนาการ​เด็ก​ 1-4 ปี​แรก​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
นม​กลอง​เด็ก UHT เลือก​นม UHT สําหรับ​เด็ก​ แบบ​ไหน​มี​สาร​อาหาร​สําคัญ
นม​กลอง​เด็ก​ 1 ขวบ​ขึ้น​ไป​ นม UHT เด็ก​ 1 ขวบ​ เพื่อ​พัฒนาการ​สม​อง​ลูก
นม​สูตร​ 3 เพื่อ​การ​เจริญ​เติบ​โต​ นมผง​สูตร​ 3 สําหรับ​เด็ก​อา​ยุ​ 1 ปี​ขึ้น​ไป

 

อาง​อิง​:

30 แค​ปชัน่รัก​แฟน​ โพ​สตออน​หวา​น ๆ​ ให​คน​โสด​อิจฉา​, ไทย​รัฐ1.
60 คําคม​ครอบ​ครัว​ ภาษา​อังกฤษ​ ควา​มหมาย​ดี​ แค​ปชัน่คร​อบ​ครัว​ซึ้ง​ ๆ, women.trueid2.
คําคม​โด​น ๆ​ ชีวิต​ตอง​สู​ 100 แค​ปชัน่เด็ด​ เรียก​ยอด​ไลคไมรู​จบ​, ไทย​รัฐ3.
50 แค​ปชัน่เลีย้ง​ลูก​ 2​024 คําคม​เลีย้ง​ลูก​ ซึ้ง​ ๆ ฮา​ ๆ กวน​ ๆ หวาน​กวา​ไอ​ติ​มก็​รอย​ยิม้​ของ​ลูก,4.
women.trueid
120 แค​ปชัน่ก​วน​ ๆ มุก​ใหม​ไม​ซํ้าใคร​ เท​ ทุก​โพ​สต ฮา​ทุก​แค​ปชัน่ ​อยาง​เด็ด​, ไทย​รัฐ5.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 15 กุมภาพันธ​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี
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