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การ​ดิน้​ของ​ลูก​เป็น​สัญญาณ​วา​ ลูก​น อย​ใน​ครรภ​คุณ​แม​ยัง​แข็ง​แรง​ดี​ คุณ​แม​ตอง​หมัน่​สังเกต​ตัว​เอง​วา​
ลูก​ยัง​ดิน้​อยู​หรือ​ไม​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ลูก​น อย​ บทความ​น้ี​จะ​แนะนําวิธี​สังเกต​อาการ​ลูก​ดิน้​
แบบ​ไหน​ถือวา​ปก​ติ​ แบบ​ไหน​ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ ลูก​ไม​ดิน้​แต​โกง​ตัว​ เป็น​แบบ​ไห​น ​อันตราย​หรือ​ไม​
รวม​ถึง​ วิธี​นับ​ลูก​ดิน้​ และ​วิธี​กระตุน​ลูก​ดิน้​งาย​ ๆ

 

สรุป
คุณ​แม​จะ​เริ่ม​รูสึก​วา​ลูก​ดิน้​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ 16-20 สัปดาห​ และ​จะ​ดิน้​มาก​ที่สุด​ชวง​อายุ​ครรภ​
30-32 สัปด​าห
ลูก​ไม​ดิน้​แต​โกง​ตัว​ คุณ​แม​จะ​รูสึก​วา​ทอง​แข็ง​ ทอง​โย​ไป​ขาง​ใด​ขาง​หน่ึง​ ภาวะ​เชน​น้ี​ไม​เป็น
อันต​ราย​ ถือ​เป็นการ​เคลื่อนไหว​ตาม​ปกติ​ของ​ทาร​ก
ลูก​ควร​ดิน้​ไม​ตํ่ากวา​ 4 ครัง้​ใน​ 1 ชัว่​โมง​ และ​ไม​ตํ่ากวา​ 8 ครัง้​ใน​ 2​ ชัว่​โมง​ หาก​ลูก​ดิน้​น อย
กวา​น้ี​ ควร​ไป​พบ​แพ​ทย
ลูก​ดิน้​น อย​ลง​ อาจ​เกิด​จาก​ความเครียด​ของ​คุณ​แม​ ภาวะ​น้ําครํ่าน อย​ หรือ​สาย​สะดือ​ผูก​เป็น
ปม​ ทําให​ออกซิเจน​ไหล​เวียน​ไม​สะดวก​ อาจ​ทําให​ลูก​เสีย​ชีวิต​จาก​การ​ขาด​ออก​ซิ​เจน​ได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ลูก​จะ​เริ่ม​ดิน้​เดือน​ไห​น ​และ​ชวง​ไหน​ที่​ดิน้​มาก​ที่​สุด
วิธี​นับ​ลูก​ดิน้​ ที่​คุณ​แม​ควร​รู​เอา​ไว
ลูก​ไม​ดิน้​แต​โกง​ตัว​ เป็น​แบบ​ไหน
ลูก​ไม​ดิน้​แต​โกง​ตัว​ ถือวา​อันตราย​ไหม
ลูก​ไม​ดิน้​ หรือ​ดิน้​น อย​ลง​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
ลูก​ไม​ดิน้​หลัง​กิน​ขาว​ ปกติ​ไหม
ลูก​ไม​ดิน้​กี่​ชัว่​โมง​ ตอง​ไป​หา​หมอ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ลูก​ไม​ดิน้​ และ​คุณ​แม​มี​อาการ​รวม​แบบ​น้ี​ ตอง​ไป​หา​หมอ
ลูก​ดิน้​น อย​ คุณ​แม​ชวย​กระตุน​ได​นะ

 

ลูก​จะ​เริ่ม​ดิน้​เดือน​ไห​น ​และ​ชวง​ไหน​ที่​ดิน้​มาก
ที่​สุด
ลูก​น อย​ใน​ครรภ​คุณ​แม​จะ​เริ่ม​มี​การ​เคลื่อนไหว​ไป​มา​ตัง้​แตสัปดาห​ที่​ 6 ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ แต​คุณ​แม
จะ​ยัง​ไมรู​สึก​ถึง​การ​เคลื่อน​ไหว​ เน่ืองจาก​ลูก​น อย​ยัง​เป็น​ตัว​ออน​ที่​ตัว​เล็ก​มาก​ โดย​คุณ​แม​จะ​เริ่ม​รูสึก
วา​ลูก​ดิน้​เมื่อ​อายุ​ครรภ​อยู​ใน​ชวง​ 16-20 สัปดาห​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​แรก​อาจ​สังเกต​ลูก​ดิน้​ได
ประมาณ​สัปดาห​ที่​ 2​0 เป็นตน​ไป​ บาง​คน​จะ​รูสึก​เหมือน​เสน​ประสาท​กระตุก​เบา​ ๆ ซึ่ง​การ​ดิน้​ของ​ลูก
น อย​รวม​ไป​ถึง​ การ​ขยับ​ตัว​ เตะ​ ตอย​ กระ​ทุง​ โกง​ตัว​ พ​ลิ​กตัว​ และ​มวน​ตัว

 

การ​ดิน้​ของ​ลูก​น อย​จะ​ชัดเจน​และ​บอย​ขึ้น​ตาม​อายุ​ครรภ​ที่​มาก​ขึ้น​ และ​ดิน้​ได​สูงสุด​เมื่อ​อายุ​ครรภ
ประ​มา​ณ 30-32 สัปดาห​ โดย​มี​อัตรา​การ​ดิน้​เฉลี่ย​อยู​ที่​ 375-700 ครัง้​ตอ​วัน​ จน​มา​ถึง​ชวง​ใกล​คลอด​
เมื่อ​ลูก​น อย​ตัว​โต​ขึ้น​จน​เต็ม​โพรง​มด​ลูก​ จะ​เป็น​ชวง​ที่​ลูก​ดิน้​น อย​ลง​ เน่ืองจาก​พื้นที่​ใน​การ​ดิน้​ลด​ลง
นัน่​เอง

 

วิธี​นับ​ลูก​ดิน้​ ที่​คุณ​แม​ควร​รู​เอา​ไว
คุณ​แม​ควรนับ​ลูก​ดิน้ วัน​ละ​ 1-2 เวลา​ เชน​ นับ​ตอน​เชา​ 1 ครัง้​ และ​นับ​ตอน​เย็น​ 1 ครัง้​ โดย​เริ่ม​นับ
เมื่อ​อายุ​ครรภ​เขา​สู​ไตรมาส​ที่​ 3 หรือ​ 2​8 สัปดาห​เป็นตน​ไป​ เมื่อ​รูสึก​วา​ลูก​กระแทก​ 1 ครัง้​ นับ​เป็น
ลูก​ดิน้​ 1 ครัง้​ เมื่อ​ลูก​กระแทก​อีก​ 1 ครัง้​ นับ​เป็น​ลูก​ดิน้​ 2​ ครัง้​ โดย​ลูก​ควร​ดิน้​อยาง​น อย​ 4 ครัง้​ตอ​
1 ชัว่​โมง​ หาก​ใน​ชัว่โมง​แรก​ ลูก​ดิน้​ไม​ถึง​ 4 ครัง้​ ให​เริ่ม​นับ​ใหม​ใน​ชัว่โมง​ถัด​ไป​ หาก​ชัว่โมง​ที่​ 2​ ลูก
ยัง​ดิน้​ไม​ถึง​ 4 ครัง้​ ให​คุณ​แม​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ เพราะ​อาจ​เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​ขึ้น​กับ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ

 

ลูก​ไม​ดิน้​แต​โกง​ตัว​ เป็น​แบบ​ไหน
ลูก​ไม​ดิน้​แต​โกง​ตัว​ เมื่อ​ลูก​น อย​ใน​ทอง​คุณ​แม​โกง​ตัว​ชน​เขา​กับ​ผนัง​มด​ลูก​ ทําให​อวัยวะ​ตาง​ ๆ ของ
ลูก​น อย​ เชน​ หัว​ ศอก​ ไหล​ เขา​ มือ​ เทา​ หรือ​ กน​ ปรากฏ​นูน​บน​หน า​ทอง​คุณ​แม​ คุณ​แม​จะ​รูสึก​วา
ทอง​แข็ง​ ทอง​โย​ไป​ขาง​ใด​ขาง​หน่ึง​ ภาวะ​เชน​น้ี​ไม​เป็น​อันต​ราย​ ถือ​เป็นการ​เคลื่อนไหว​ตาม​ปกติ​ของ
ทาร​ก

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-6
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-fetal-movements


ลูก​ไม​ดิน้​แต​โกง​ตัว​ ถือวา​อันตราย​ไหม
ลูก​ไม​ดิน้​แต​โกง​ตัว​ คุณ​แม​จะ​รูสึก​วา​ทอง​แข็ง​ขึ้น​ใน​บริเวณ​ที่​ลูก​โกง​ตัว​ ไม​ถือวา​อันต​ราย​ แต​หาก
คุณ​แม​รู​สึก​วาทอง​แข็ง ทัว่​ทอง​จน​รูสึก​เจ็บ​ อึด​อัด​ หายใจ​ไม​สะดวก​ เป็น​สัญญาณ​วา​มดลูก​กําลัง
บีบรัด​ตัว​ และ​มี​โอกาส​คลอด​กอน​กําหนด​ได​ ให​คุณ​แม​สังเกต​ดู​วา​หาก​ ทอง​แข็ง​ 1 ครัง้​ นาน​ประ​มา
ณ 10 นา​ที​ ติดตอ​กัน​ 4-5 ครัง้​ เป็น​ชุด​ ๆ แบบ​น้ี​เรื่อย​ ๆ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​เร็ว​ที่​สุด​ เพื่อ​ป องกัน
การ​คลอด​กอน​กําหนด

 

 

ลูก​ไม​ดิน้​ หรือ​ดิน้​นอย​ลง​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
ลูก​ไม​ดิน้​ หรือ​ลูก​ดิน้​น อย​ลง​ อาจ​เกิด​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เมื่อไร​ก็ตาม​ที่​ลูก​ดิน้​น อย​ลง​ มัก​เกิด​รวม
กับ​ภาวะ​ขาด​ออก​ซิ​เจ​น ​ซึ่ง​เป็น​ภาวะ​ที่​อันต​ราย​ เชน​ คุณ​แม​มี​ความ​เครียด​ หรือ​อาจ​เกิด
จากน้ําครํ่าน อย หรือ​สาย​สะดือ​ผูก​เป็น​ปม​ ทําให​ออกซิเจน​และ​การ​ไหล​เวียน​ของ​เลือด​ภายใน​รก​
เพื่อ​สง​ไป​ยัง​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ลด​ลง​หรือ​ไม​เพียง​พอ​ อาจ​ทําให​ลูก​น อย​เสี่ยง​เสีย​ชีวิต​จาก​การ​ขาด​ออก
ซิ​เจน​ได

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/braxton-hicks
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/water-breaking


ลูก​ไม​ดิน้​หลัง​กิน​ขาว​ ปกติ​ไหม
โดย​ปกติ​แลว​ลูก​น อย​จะ​ดิน้​มาก​ขึ้น​ หลัง​จาก​คุณ​แม​รับ​ประทาน​อา​หาร​ เน่ืองจาก​ทารก​ไว​ตอ​การ
เปลี่ยนแปลง​ของ​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ ดัง​นัน้​ เมื่อ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ของ​คุณ​แม​เพิ่ม​ขึ้น​หลัง​จาก​รับ
ประทาน​อา​หาร​ ลูก​น อย​ใน​ครรภ​มัก​จะ​ตื่น​ตัว​และ​มี​แนว​โนม​ที่​จะ​ดิน้​มาก​ขึ้น​ แต​หาก​ลูก​ไม​ดิน้​ อาจ
เป็น​ชวง​เวลา​ที่​ลูก​น อย​กําลัง​หลับ​ โดย​วงจร​การ​หลับ​ตื่น​ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​จะ​อยู​ประมาณ​ 2​0-40
นา​ที​ ก็​จะ​ตื่น​และ​กลับ​มา​ดิน้​อีก​ครัง้​ คุณ​แม​ควร​คอย​สังเกต​ให​ดี

 

ลูก​ไม​ดิน้​กี่​ชั่ว​โมง​ ตอง​ไป​หา​หมอ
ใน​กรณี​ที่​ลูก​ดิน้​ปก​ติ​ คุณ​แม​ควร​นับ​ลูก​ดิน้​ได​ไม​ตํ่ากวา​ 4 ครัง้​ใน​ 1 ชัว่​โมง​ และ​ไม​ตํ่ากวา​ 8 ครัง้​ใน​
2​ ชัว่​โมง​ หาก​ลูก​ดิน้​น อย​กวา​น้ี​ ควร​ไป​พบ​แพทย​ เพื่อ​ตรวจ​เพิ่ม​เติม​ และ​คุณ​แม​ควร​นับ​ลูก​ดิน้​เอง
เชน​น้ี​ทุก​วัน​ไป​จนกวา​จะ​คลอ​ด

 

ลูก​ไม​ดิน้​ และ​คุณ​แม​มี​อาการ​รวม​แบบ​นี้​ ตอง
ไป​หา​หมอ
หาก​คุณ​แม​สังเกต​วา​ ลูก​ไม​ดิน้​ หรือ​ลูก​ดิน้​น อย​กวา​ 8 ครัง้​ภายใน​ 2​ ชัว่​โมง​ โดยที่​ตัว​คุณ​แม​เอง​ก็
เริ่ม​มี​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ อาการ​เชน​น้ี​ให​รีบ​พบ​แพทย​โดย​เร็ว

 

ลูก​ดิน้​นอย​ คุณ​แม​ชวย​กระตุน​ได​นะ
เวลา​ที่​คุณ​แม​รูสึก​วา​ลูก​ดิน้​น อย​ลง​ เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​อะไร​หรือ​ไม​ ให​คุณ​แม​ลอง​กระตุน​ให​ลูก​ดิน้
ดวย​วิธี​ตาง​ ๆ ดัง​น้ี

ดื่ม​น้ําเย็น การ​ดื่ม​น้ําเย็น​ชวย​กระตุน​ให​ลูก​น อย​ตื่น​ตัว​ และ​เริ่ม​เคลื่อนไหว​อีก​ครัง้1.
เปลี่ยน​ทา​นอน ทา​นอน​หงาย​จะ​ทําให​คุณ​แม​รูสึก​ถึง​การ​ดิน้​ของ​ทารก​ได​มาก​ขึ้น​ หรือ​อาจ2.
นอน​ตะแคง​ซาย​เป็น​ทา​ที่​ทําให​เลือด​ไหล​เวียน​ได​ดี​ขึ้น
เปิด​เพลง​ให​ฟัง ทารก​มัก​จะ​ดิน้​เวลา​ไดยิน​เสียง​เพ​ลง​ โดย​เฉพาะ​เพลง​ที่​ลูก​คุน​เคย​ เชน​3.
เพลง​กลอม​เด็ก​ เสียง​สวด​มนต​ หรือ​เพลง​ที่​มี​จังหวะ​สนุก​ ก็​สามารถ​ชวย​ให​ลูก​ตื่น​ขึ้น​มา
ขยับเขยื้อน​เคลื่อนไหว​อีก​ครัง้
ชวน​ลูก​พูด​คุย​บอย​ ๆ การ​ไดยิน​เสียง​ที่​คุน​เคย​ โดย​เฉพาะ​เสียง​ของ​คุณ​พอ​และ​คุณ​แม​ จะ4.
ทําให​ลูก​น อย​ขยับ​รางกาย​เพื่อ​ตอบ​สนอง​ตอ​เสียง​ของ​คุณ​พอ​คุณ​แม
หลัง​รับ​ประทาน​อา​หาร คุณ​แม​ได​รับ​สาร​อาหาร​หรือ​น้ําตาล​เขาไป​สัก​พัก​ ลูก​ก็​จะ​เริ่ม​ดิน้​มาก5.
ขึ้น​ ทัง้​น้ี​ ไม​ควร​ทาน​หวาน​มาก​จน​เกิน​ไป​ หรือ​บอย​เกิน​ไป​ เน่ืองจาก​อาจ​เสี่ยง​ภาวะ​เบา​หวาน
ขณะ​ตัง้​ครรภ​ได
กด​ทอง​เบา​ ๆ เพื่อ​เรียก​ลูก โดย​คุณ​แม​ใช​มือ​กด​ทอง​ดาน​ใด​ดาน​หน่ึง​เบา​ ๆ และ​สังเกต​วา​6.



ลูก​น อย​มี​การ​ตอบ​สนอง​กลับ​มา​ แสดง​วา​ลูก​รับ​รู​การ​ทักทาย​ของ​คุณ​แม​แล​ว

 

หาก​ทําตาม​วิธี​ขาง​ตน​แลว​ ลูก​น อย​ยัง​ไมมี​การ​ตอบ​สน​อง​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ทําการ​ตรวจ​เช็กอ
ยาง​ละ​เอียด​ เพราะ​การ​ดิน้​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​เป็น​สัญญาณ​บง​บอก​ความ​สมบูรณ​แข็ง​แรง​ของ​ลูก​น อย​
คุณ​แม​ตอง​หมัน่​สังเกต​อา​การ​ หมัน่​กระตุน​ให​ลูก​ดิน้​ และ​นับ​ลูก​ดิน้​เป็น​ประจําไป​จนกวา​จะ​คลอด​
หาก​สังเกต​วา​ลูก​ดิน้​น อย​ลง​ หรือ​ไม​มัน่​ใจ​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
คุณ​แม​ทอง​ 2​ เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 1 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 2​ เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 2​ เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 3 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 3 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 4 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 4 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 5 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 5 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 6 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 6 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 7 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 7 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 8 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 8 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 9​ เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 9​ เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

 

อาง​อิง​:

ลูก​ไม​ดิน้​…สัญญาณ​อันตราย​ที่​คุณ​แม​ควร​เฝ า​ระ​วัง​!, โรง​พยาบาล​เปา​โล1.
คุณ​แม​รู​ไหม​ ลูก​ดิน้​.​.​บอก​อะไร​ได​มากกวา​ที่​คิด​, โรง​พยาบาล​เปา​โล2.
การ​ดิน้​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ สัญญาณ​ที่​คุณ​แม​ควร​รู​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก3.
นับ​ลูก​ดิน้​อยาง​ไร​.​.​.​ให​รู​วา​ทารก​ปลอดภัย​นะ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท4.
ทอง​แข็ง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ เสี่ยง​อันตราย​แค​ไหน​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท5.
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What You Should Know About Fetal Movement but Never Thought to Ask, Dr.6.
Inga Zilberstein
คําแนะนําการ​ตรวจ​สุขภาพ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ โดย​มาร​ดา,​ โรง​พยาบาล​ราม​คําแหง7.
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