
วิธีกระตุนใหลูกดิน้ เมื่อลูกดิน้นอยลง
และลูกไมดิน้แตโกงตัว
คูมือคุณแมมือใหม สําหรับคุณแมตัง้ครรภ พรอมเคล็ดลับดูแลตัวเอง

บทความ

เม.ย. 8, 2024

8นาที

การดิน้ของลูกเป็นสัญญาณวา ลูกน อยในครรภคุณแมยังแข็งแรงดี คุณแมตองหมัน่สังเกตตัวเองวา
ลูกยังดิน้อยูหรือไม เพื่อความปลอดภัยของลูกน อย บทความน้ีจะแนะนําวิธีสังเกตอาการลูกดิน้
แบบไหนถือวาปกติ แบบไหนตองรีบไปพบแพทย ลูกไมดิน้แตโกงตัว เป็นแบบไหน อันตรายหรือไม
รวมถึง วิธีนับลูกดิน้ และวิธีกระตุนลูกดิน้งาย ๆ

 

สรุป
คุณแมจะเริ่มรูสึกวาลูกดิน้ในชวงอายุครรภ 16-20 สัปดาห และจะดิน้มากที่สุดชวงอายุครรภ
30-32 สัปดาห
ลูกไมดิน้แตโกงตัว คุณแมจะรูสึกวาทองแข็ง ทองโยไปขางใดขางหน่ึง ภาวะเชนน้ีไมเป็น
อันตราย ถือเป็นการเคลื่อนไหวตามปกติของทารก
ลูกควรดิน้ไมตํ่ากวา 4 ครัง้ใน 1 ชัว่โมง และไมตํ่ากวา 8 ครัง้ใน 2 ชัว่โมง หากลูกดิน้น อย
กวาน้ี ควรไปพบแพทย
ลูกดิน้น อยลง อาจเกิดจากความเครียดของคุณแม ภาวะน้ําครํ่าน อย หรือสายสะดือผูกเป็น
ปม ทําใหออกซิเจนไหลเวียนไมสะดวก อาจทําใหลูกเสียชีวิตจากการขาดออกซิเจนได

 

เลือกอานตามหัวขอ

ลูกจะเริ่มดิน้เดือนไหน และชวงไหนที่ดิน้มากที่สุด
วิธีนับลูกดิน้ ที่คุณแมควรรูเอาไว
ลูกไมดิน้แตโกงตัว เป็นแบบไหน
ลูกไมดิน้แตโกงตัว ถือวาอันตรายไหม
ลูกไมดิน้ หรือดิน้น อยลง เกิดจากอะไรไดบาง
ลูกไมดิน้หลังกินขาว ปกติไหม
ลูกไมดิน้กี่ชัว่โมง ตองไปหาหมอ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ลูกไมดิน้ และคุณแมมีอาการรวมแบบน้ี ตองไปหาหมอ
ลูกดิน้น อย คุณแมชวยกระตุนไดนะ

 

ลูกจะเริ่มดิน้เดือนไหน และชวงไหนที่ดิน้มาก
ที่สุด
ลูกน อยในครรภคุณแมจะเริ่มมีการเคลื่อนไหวไปมาตัง้แตสัปดาหที่ 6 ของการตัง้ครรภ แตคุณแม
จะยังไมรูสึกถึงการเคลื่อนไหว เน่ืองจากลูกน อยยังเป็นตัวออนที่ตัวเล็กมาก โดยคุณแมจะเริ่มรูสึก
วาลูกดิน้เมื่ออายุครรภอยูในชวง 16-20 สัปดาห สําหรับคุณแมทองแรกอาจสังเกตลูกดิน้ได
ประมาณสัปดาหที่ 20 เป็นตนไป บางคนจะรูสึกเหมือนเสนประสาทกระตุกเบา ๆ ซึ่งการดิน้ของลูก
น อยรวมไปถึง การขยับตัว เตะ ตอย กระทุง โกงตัว พลิกตัว และมวนตัว

 

การดิน้ของลูกน อยจะชัดเจนและบอยขึ้นตามอายุครรภที่มากขึ้น และดิน้ไดสูงสุดเมื่ออายุครรภ
ประมาณ 30-32 สัปดาห โดยมีอัตราการดิน้เฉลี่ยอยูที่ 375-700 ครัง้ตอวัน จนมาถึงชวงใกลคลอด
เมื่อลูกน อยตัวโตขึ้นจนเต็มโพรงมดลูก จะเป็นชวงที่ลูกดิน้น อยลง เน่ืองจากพื้นที่ในการดิน้ลดลง
นัน่เอง

 

วิธีนับลูกดิน้ ที่คุณแมควรรูเอาไว
คุณแมควรนับลูกดิน้ วันละ 1-2 เวลา เชน นับตอนเชา 1 ครัง้ และนับตอนเย็น 1 ครัง้ โดยเริ่มนับ
เมื่ออายุครรภเขาสูไตรมาสที่ 3 หรือ 28 สัปดาหเป็นตนไป เมื่อรูสึกวาลูกกระแทก 1 ครัง้ นับเป็น
ลูกดิน้ 1 ครัง้ เมื่อลูกกระแทกอีก 1 ครัง้ นับเป็นลูกดิน้ 2 ครัง้ โดยลูกควรดิน้อยางน อย 4 ครัง้ตอ
1 ชัว่โมง หากในชัว่โมงแรก ลูกดิน้ไมถึง 4 ครัง้ ใหเริ่มนับใหมในชัว่โมงถัดไป หากชัว่โมงที่ 2 ลูก
ยังดิน้ไมถึง 4 ครัง้ ใหคุณแมรีบไปพบแพทย เพราะอาจเกิดความผิดปกติขึ้นกับลูกน อยในครรภ

 

ลูกไมดิน้แตโกงตัว เป็นแบบไหน
ลูกไมดิน้แตโกงตัว เมื่อลูกน อยในทองคุณแมโกงตัวชนเขากับผนังมดลูก ทําใหอวัยวะตาง ๆ ของ
ลูกน อย เชน หัว ศอก ไหล เขา มือ เทา หรือ กน ปรากฏนูนบนหน าทองคุณแม คุณแมจะรูสึกวา
ทองแข็ง ทองโยไปขางใดขางหน่ึง ภาวะเชนน้ีไมเป็นอันตราย ถือเป็นการเคลื่อนไหวตามปกติของ
ทารก

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-6
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-fetal-movements


ลูกไมดิน้แตโกงตัว ถือวาอันตรายไหม
ลูกไมดิน้แตโกงตัว คุณแมจะรูสึกวาทองแข็งขึ้นในบริเวณที่ลูกโกงตัว ไมถือวาอันตราย แตหาก
คุณแมรูสึกวาทองแข็ง ทัว่ทองจนรูสึกเจ็บ อึดอัด หายใจไมสะดวก เป็นสัญญาณวามดลูกกําลัง
บีบรัดตัว และมีโอกาสคลอดกอนกําหนดได ใหคุณแมสังเกตดูวาหาก ทองแข็ง 1 ครัง้ นานประมา
ณ 10 นาที ติดตอกัน 4-5 ครัง้ เป็นชุด ๆ แบบน้ีเรื่อย ๆ ควรรีบไปพบแพทยเร็วที่สุด เพื่อป องกัน
การคลอดกอนกําหนด

 

 

ลูกไมดิน้ หรือดิน้นอยลง เกิดจากอะไรไดบาง
ลูกไมดิน้ หรือลูกดิน้น อยลง อาจเกิดไดจากหลายสาเหตุ เมื่อไรก็ตามที่ลูกดิน้น อยลง มักเกิดรวม
กับภาวะขาดออกซิเจน ซึ่งเป็นภาวะที่อันตราย เชน คุณแมมีความเครียด หรืออาจเกิด
จากน้ําครํ่าน อย หรือสายสะดือผูกเป็นปม ทําใหออกซิเจนและการไหลเวียนของเลือดภายในรก
เพื่อสงไปยังลูกน อยในครรภลดลงหรือไมเพียงพอ อาจทําใหลูกน อยเสี่ยงเสียชีวิตจากการขาดออก
ซิเจนได

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/braxton-hicks
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/water-breaking


ลูกไมดิน้หลังกินขาว ปกติไหม
โดยปกติแลวลูกน อยจะดิน้มากขึ้น หลังจากคุณแมรับประทานอาหาร เน่ืองจากทารกไวตอการ
เปลี่ยนแปลงของระดับน้ําตาลในเลือด ดังนัน้ เมื่อน้ําตาลในเลือดของคุณแมเพิ่มขึ้นหลังจากรับ
ประทานอาหาร ลูกน อยในครรภมักจะตื่นตัวและมีแนวโนมที่จะดิน้มากขึ้น แตหากลูกไมดิน้ อาจ
เป็นชวงเวลาที่ลูกน อยกําลังหลับ โดยวงจรการหลับตื่นของลูกน อยในครรภจะอยูประมาณ 20-40
นาที ก็จะตื่นและกลับมาดิน้อีกครัง้ คุณแมควรคอยสังเกตใหดี

 

ลูกไมดิน้กี่ชั่วโมง ตองไปหาหมอ
ในกรณีที่ลูกดิน้ปกติ คุณแมควรนับลูกดิน้ไดไมตํ่ากวา 4 ครัง้ใน 1 ชัว่โมง และไมตํ่ากวา 8 ครัง้ใน
2 ชัว่โมง หากลูกดิน้น อยกวาน้ี ควรไปพบแพทย เพื่อตรวจเพิ่มเติม และคุณแมควรนับลูกดิน้เอง
เชนน้ีทุกวันไปจนกวาจะคลอด

 

ลูกไมดิน้ และคุณแมมีอาการรวมแบบนี้ ตอง
ไปหาหมอ
หากคุณแมสังเกตวา ลูกไมดิน้ หรือลูกดิน้น อยกวา 8 ครัง้ภายใน 2 ชัว่โมง โดยที่ตัวคุณแมเองก็
เริ่มมีอาการผิดปกติ เชน มีเลือดออกทางชองคลอด อาการเชนน้ีใหรีบพบแพทยโดยเร็ว

 

ลูกดิน้นอย คุณแมชวยกระตุนไดนะ
เวลาที่คุณแมรูสึกวาลูกดิน้น อยลง เกิดความผิดปกติอะไรหรือไม ใหคุณแมลองกระตุนใหลูกดิน้
ดวยวิธีตาง ๆ ดังน้ี

ดื่มน้ําเย็น การดื่มน้ําเย็นชวยกระตุนใหลูกน อยตื่นตัว และเริ่มเคลื่อนไหวอีกครัง้1.
เปลี่ยนทานอน ทานอนหงายจะทําใหคุณแมรูสึกถึงการดิน้ของทารกไดมากขึ้น หรืออาจ2.
นอนตะแคงซายเป็นทาที่ทําใหเลือดไหลเวียนไดดีขึ้น
เปิดเพลงใหฟัง ทารกมักจะดิน้เวลาไดยินเสียงเพลง โดยเฉพาะเพลงที่ลูกคุนเคย เชน3.
เพลงกลอมเด็ก เสียงสวดมนต หรือเพลงที่มีจังหวะสนุก ก็สามารถชวยใหลูกตื่นขึ้นมา
ขยับเขยื้อนเคลื่อนไหวอีกครัง้
ชวนลูกพูดคุยบอย ๆ การไดยินเสียงที่คุนเคย โดยเฉพาะเสียงของคุณพอและคุณแม จะ4.
ทําใหลูกน อยขยับรางกายเพื่อตอบสนองตอเสียงของคุณพอคุณแม
หลังรับประทานอาหาร คุณแมไดรับสารอาหารหรือน้ําตาลเขาไปสักพัก ลูกก็จะเริ่มดิน้มาก5.
ขึ้น ทัง้น้ี ไมควรทานหวานมากจนเกินไป หรือบอยเกินไป เน่ืองจากอาจเสี่ยงภาวะเบาหวาน
ขณะตัง้ครรภได
กดทองเบา ๆ เพื่อเรียกลูก โดยคุณแมใชมือกดทองดานใดดานหน่ึงเบา ๆ และสังเกตวา6.



ลูกน อยมีการตอบสนองกลับมา แสดงวาลูกรับรูการทักทายของคุณแมแลว

 

หากทําตามวิธีขางตนแลว ลูกน อยยังไมมีการตอบสนอง ควรรีบไปพบแพทยเพื่อทําการตรวจเช็กอ
ยางละเอียด เพราะการดิน้ของทารกในครรภเป็นสัญญาณบงบอกความสมบูรณแข็งแรงของลูกน อย
คุณแมตองหมัน่สังเกตอาการ หมัน่กระตุนใหลูกดิน้ และนับลูกดิน้เป็นประจําไปจนกวาจะคลอด
หากสังเกตวาลูกดิน้น อยลง หรือไมมัน่ใจ ควรรีบไปพบแพทยทันที

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
คุณแมทอง 2 เดือน อาการตัง้ครรภ 1 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 2 เดือน อาการตัง้ครรภ 2 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 3 เดือน อาการตัง้ครรภ 3 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 4 เดือน อาการตัง้ครรภ 4 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 5 เดือน อาการตัง้ครรภ 5 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 6 เดือน อาการตัง้ครรภ 6 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 7 เดือน อาการตัง้ครรภ 7 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 8 เดือน อาการตัง้ครรภ 8 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 9 เดือน อาการตัง้ครรภ 9 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:

ลูกไมดิน้…สัญญาณอันตรายที่คุณแมควรเฝ าระวัง!, โรงพยาบาลเปาโล1.
คุณแมรูไหม ลูกดิน้..บอกอะไรไดมากกวาที่คิด, โรงพยาบาลเปาโล2.
การดิน้ของทารกในครรภ สัญญาณที่คุณแมควรรู, โรงพยาบาลบางปะกอก3.
นับลูกดิน้อยางไร...ใหรูวาทารกปลอดภัยนะ, โรงพยาบาลพญาไท4.
ทองแข็งขณะตัง้ครรภ เสี่ยงอันตรายแคไหน, โรงพยาบาลพญาไท5.
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What You Should Know About Fetal Movement but Never Thought to Ask, Dr.6.
Inga Zilberstein
คําแนะนําการตรวจสุขภาพของทารกในครรภ โดยมารดา, โรงพยาบาลรามคําแหง7.
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ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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