
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง
บท​ความ

ฝาก​ครรภ​ครัง้​แรก​ เตรียม​ตัว​ยัง​ไง​ เริ่ม
เมื่อ​ไหร​ดี?
ต.​ค.​ 3, 2025

10นา​ที

การ​ฝาก​ครรภ​ คือ​กาว​แรก​ที่​สําคัญ​ แลว​คุณ​แม​ควร​เริ่ม​ฝาก​ครรภ​เมื่อ​ไหร​? ตอง​ตรวจ​อะไร​บาง​?
บทความ​น้ี​มี​คําตอบ​ที่​จะ​ชวย​ให​วาที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ทุก​คน​ได​เตรียม​พรอม​และ​เขาใจ​ถึง​ความ​สําคัญ
ของ​การ​ดูแล​ตัว​เอง​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ เพื่อ​การ​ตัง้​ครรภ​ที่ราบ​รื่น​และ​ปลอดภัย​ตลอด​ 9​ เดือ​น

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ถา​ไม​ฝาก​ครรภ​เลย​ได​ไหม​? มี​ความ​เสี่ยง​อะไร​บาง​?
คลิก

คุณ​แม​ไม​ควร​ปลอย​ใหการ​ตัง้​ครรภ​ดําเนิน​ไป​โดย​ไม​ฝาก​ครรภ​ เพราะ​ถึง​แมวา​คุณ​แม​สวน​ใหญ​จะ​ตัง้​ครรภ​ได
อยาง​ราบ​รื่น​ แต​ยัง​มี​คุณ​แม​ประมาณ​ 2​0% ที่​อาจ​มี​ภาวะ​แทรกซอน​เกิด​ขึ้น​ได​โดย​ไมรู​ตัว​ การ​ไม​ฝาก​ครรภ
ทําให​พลาด​โอกาส​สําคัญ​ใน​การ​ตรวจ​พบ​ความ​เสี่ยง​ตาง​ ๆ ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ ดัง​นัน้​การ​ฝาก​ครรภ​จึง​เป็น​เหมือน
เกราะ​ป องกัน​ที่​จะ​ชวย​ให​คุณ​หมอ​สามารถ​ดูแล​และ​วางแผน​การ​รักษา​ได​อยาง​ทัน​ทวง​ที​ เพื่อ​ให​คุณ​แม​และ​ลูก
น อย​ปลอดภัย​ที่​สุด

ถา​เพิ่ง​รูตัว​วา​ทอง​ตอน​อายุ​ครรภ​เกิน​ 12 สัปดาห​ไป​แลว​ ควร
ทําอยาง​ไร​?
คลิก

ให​รีบ​ไป​ฝาก​ครรภ​ทันที​ที่​ทราบ​ ไม​ตอง​กังวล​ แม​จะ​ชา​กวา​ชวง​เวลา​ที่​แนะ​นํา แต​การ​เริ่ม​ตน​ฝาก​ครรภ​ยัง​คง
จําเป็น​อยาง​ยิ่ง​ แพทย​จะ​ทําการ​ประเมิน​สุขภาพ​และ​วางแผน​การ​ดูแล​ที่​เหมาะ​สม​กับ​อายุ​ครรภ​ปัจจุบัน​ของ​คุณ
แม​ให​ได​ดี​ที่​สุด

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ฝาก​ครรภ​ครัง้​แรก​ใช​เวลา​นาน​ไหม​ ควร​ลา​งาน​ทัง้​วัน​หรือ​ไม​?
คลิก

การ​ฝาก​ครรภ​ครัง้​แรก​มัก​ใช​เวลา​คอน​ขาง​นาน​กวา​ครัง้​ถัด​ไป​ ประมาณ​ 2​-4 ชัว่​โมง​ เน่ืองจาก​มี​ขัน้​ตอน​การ​ซัก
ประวัติ​อยาง​ละ​เอียด​, การ​ตรวจ​ราง​กาย​, การ​เจาะ​เลือด​ และ​อาจ​มี​การ​อัลตรา​ซาวด​ หาก​เป็น​โรง​พยาบาล​รัฐ​
อาจ​ตอง​เผื่อ​เวลา​รอ​คิว​เพิ่ม​ดวย​ แนะนําให​ลา​งาน​ครึ่ง​วัน​เชา​หรือ​เตรียม​เวลา​ไว​ให​เพียง​พอ​เพื่อ​ความ​สะ​ดวก

สรุป
การ​ฝาก​ครรภ (Antenatal care) คือ​ การ​ดูแล​สุขภาพ​ตัง้แต​เมื่อ​เริ่ม​ตัง้​ครรภ​จนถึง​วัน
กําหนด​คลอด​ การ​ฝาก​ครรภ​ควร​เริ่ม​ทําทันที​ที่​รูตัว​วา​กําลัง​ตัง้​ครรภ
การ​ฝาก​ครรภ​แนะนําให​คุณ​แม​เริ่ม​ฝาก​ครรภ​เมื่อ​อายุ​ครรภ​ 4-8 สัปดาห​ หรือ​อยาง​ชา​ที่​สุด​ ไม
ควร​เกิน​ 12 สัปดาห​ (3 เดือน​) นับ​จาก​วัน​แรก​ของ​การ​มี​ประจําเดือน​รอบ​สุด​ทา​ย
คุณ​แม​ที่​สง​เงิน​สมทบ​ประกัน​สังคม​สามารถ​ใช​สิทธิ​เบิก​ คา​ฝาก​ครรภ​ ได​ใน​วงเงิน​รวม​ 1,500
บาท​ โดย​จะ​แบง​จาย​สูง​สุด​ 5 ครัง้​ ตาม​ชวง​อายุ​ครรภ​ที่​กําหนด

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
การ​ฝาก​ครรภ​คือ​อะไร​ ทําไม​ถึง​สําคัญ​กับ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​?
ประโยชน​ของ​การ​ฝาก​ครรภ​ สิ่ง​ดี​ ๆ ที่​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​จะ​ได​รับ
ฝาก​ครรภ​ครัง้​แรก​เริ่ม​เมื่อ​ไหร​ดี?
ฝาก​ครรภ​มี​กี่​ครัง้​?
สิ่ง​ที่​ตองเต​รี​ยม​ เมื่อ​ไป​ฝาก​ครรภ
จะ​ฝาก​ครรภ​ที่ไหน​ดี?
การ​ฝาก​ครรภ​ครัง้​แรก​ ตอง​ตรวจ​อะไร​บาง​?
ฝาก​ครรภ​ ใช​สิทธิ​ประกัน​สังคม​ได​ไหม​?
กระบวนการ​ฝาก​ครรภ​ตลอด​การ​ตัง้​ครรภ

 

การ​ฝาก​ครรภ​คือ​อะไร​ ทําไม​ถึง​สําคัญ​กับ​คุณ
แม​และ​ลูก​นอย​?
การ​ฝาก​ครรภ (Antenatal care) คือ​การ​ดูแล​สุขภาพ​อยาง​ใกล​ชิด​ตัง้แต​เริ่ม​ตัง้​ครรภ​ไป​จนถึง​วัน
คลอด​คะ​ ถือ​เป็น​สิ่ง​แรก​ที่​คุณ​แม​ควร​ทําเมื่อ​รู​วา​มี​อีก​หน่ึง​ชีวิต​น อย​ ๆ อยู​ใน​ทอง​ เพราะ​การ​ฝาก
ครรภ​จะ​ชวย​ให​คุณ​หมอ​ได​ดูแล​และ​ติดตาม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ พ​รอม​ทัง้​ประเมิน​สุขภาพ​ของ
คุณ​แม​อยาง​ละ​เอียด​ เพื่อ​ให​มัน่ใจ​ได​วาการ​ตัง้​ครรภ​น้ี​จะ​ปลอดภัย​และ​ราบ​รื่น​ที่​สุด

การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​หลาย​อยาง​ ไม​วา​จะ​เป็น​ภาวะ​แทรก​ซอ​น ​หรือ​ความ​ผิด​ปกติ
ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​กับ​ลูก​น อย​ เชน​ กลุม​อาการ​ดาวน​ ภาวะ​ทารก​ไมมี​กะโหลก​ศีรษะ​ ปาก​แหวง​เพดาน​โหว​
ธาลัสซี​เมีย​ หรือ​ภาวะ​ครรภ​เสี่ยง​สูง​ เป็น​ตน​ การ​ฝาก​ครรภ​จึง​เป็น​เหมือน​เกราะ​ป องกัน​ที่​สําคัญ​ที่​สุด​



ที่​จะ​ชวย​ให​คุณ​หมอ​สามารถ​คนหา​และ​เฝ า​ระวัง​ความ​เสี่ยง​เหลา​น้ี​ได​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ ทําให​สามารถ
วางแผน​ดูแล​รักษา​ได​อยาง​ทัน​ทวง​ที​ ซึ่ง​ไม​เพียง​แต​จะ​ชวย​ลด​อันต​ราย​ แต​ยัง​ชวย​ให​คุณ​แม​คลาย
ความ​กังวล​และ​มัน่ใจ​ได​วา​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​จะ​ได​รับ​การ​ดูแล​อยาง​ดี​ที่สุด​ตลอด​การ​ตัง้​ครรภ​ไป
จนถึง​วัน​คลอด​คะ

 

ประโยชน ​ของ​การ​ฝาก​ครรภ​ สิ่ง​ดี​ ๆ ที่​คุณ​แม
และ​ลูก​นอย​จะ​ได​รับ
สงสัย​ไหม​คะ​วา​ การ​ฝาก​ครรภ​ มี​ประโยชน​อยาง​ไร​ ทําไม​ถึง​สําคัญ​ขนาด​น้ี​? การ​ฝาก​ครรภ​เป็น
มากกวา​แค​การ​ไป​ตรวจ​สุข​ภาพ​ แต​คือ​การ​วาง​รากฐาน​ที่​แข็ง​แรง​ให​กับ​การ​ตัง้​ครรภ​ เพื่อ​ให​คุณ​แม
และ​ลูก​น อย​ปลอดภัย​และ​มี​สุขภาพ​ดี​ที่​สุด​ มา​ดู​กัน​วาการ​ฝาก​ครรภ​มี​ประโยชน​อยางไร​กัน​บาง​คะ

สุขภาพ​ดี​ทัง้​กาย​และ​ใจ: คุณ​หมอ​จะ​ให​คําแนะนําที่​เป็น​ประโยชน​รอบ​ดาน​ ทัง้​เรื่อง
โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​, การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​ปลอด​ภัย​, หรือ​แมแต​การ​ปฏิบัติ​ตัว​ใน​ชีวิต
ประจําวัน​ ชวย​ให​คุณ​แม​มี​สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง​ พ​รอม​รับมือ​กับ​การ​เปลี่ยนแปลง​ทาง​รางกาย
และ​จิตใจ​อยาง​มัน่​ใจ
ตรวจ​คัด​กรอง​ความ​เสี่ยง​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ: การ​ฝาก​ครรภ​ชวย​ให​คุณ​หมอ​สามารถ​ตรวจ
หาความ​เสี่ยง​หรือ​โรค​ที่​อาจ​เป็น​อันตราย​ได​ทัน​เวลา​ เชน​ ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​, โลหิต​จาง​ หรือ
โรค​ติด​เชื้อ​ตาง​ ๆ รวม​ถึง​การ​เฝ า​ระวัง​ทา​ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ เพื่อ​ให​พรอม​ชวย​เหลือ​ได​ทันที
เมื่อ​จําเป็น
ป องกัน​และ​ลด​ภาวะ​แทรก​ซอน​: คุณ​หมอ​จะ​ชวย​ดูแล​ใหการ​ตัง้​ครรภ​เป็น​ไป​อยาง​ปกติ​ที่​สุด​
หาก​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​ขึ้น​ จะ​สามารถ​วินิจฉัย​และ​แกไข​ได​อยาง​ทัน​ทวง​ที​ และ​พรอม​สําหรับ
การ​คลอด​อยาง​ปลอด​ภัย
ดูแล​ลูก​นอย​ให​สมบูรณ ​แข็ง​แรง​: การ​ฝาก​ครรภ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​สําคัญ​ตาง​ ๆ เชน​ การ
แทง​บุตร​, การ​คลอด​กอน​กําหน​ด หรือ​การ​เสีย​ชีวิต​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ชวย​ให​ลูก
น อย​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​ครบ​ถวน​ มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​ และ​มี​น้ําหนัก​ตัว​ที่​เหมาะ​สม​อีก​ดวย

การ​ฝาก​ครรภ​จึง​เป็น​กาว​แรก​ที่​สําคัญ​ที่สุด​ใน​การ​เดิน​ทาง​สู​การ​เป็น​แม​ เพื่อ​ให​ทุก​วัน​ของ​การ​ตัง้
ครรภ​เต็ม​ไป​ดวย​ความ​สุข​และ​ความ​อุน​ใจ​คะ

 

ฝาก​ครรภ​ครัง้​แรก​เริ่ม​เมื่อ​ไหร​ดี?
ถา​คุณ​แม​รูตัว​วา​กําลัง​ตัง้​ครรภ​แลว​ สิ่ง​แรก​ที่​ควร​ทําคือ​รีบ​ไป​ฝาก​ครรภ​ทันที​คะ​ ชวง​เวลา​ที่​เหมาะ​สม
ที่สุด​คือ​ เมื่อ​อายุ​ครรภ​ 4-8 สัปดาห​ หรือ​ไม​ควร​เกิน​ 12 สัปดาห​ (3 เดือน​) นับ​จาก​วัน​แรก​ของ​การ​มี
ประจําเดือน​รอบ​สุด​ทา​ย

แต​ถา​เป็น​ไป​ได​ การ​เริ่ม​ตน​วางแผน​ฝาก​ครรภ​ลวง​หน า​กอน​การ​ตัง้​ครรภ​สัก​ 1 เดือน​ ถือ​เป็น​เรื่อง​ที่
ยอด​เยี่ยม​มาก​เลย​คะ​ เพราะ​คุณ​หมอ​จะ​สามารถ​ตรวจ​สุขภาพ​เชิง​ลึก​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ได​ทัง้​คู​ เพื่อ
ประเมิน​ความ​พรอม​และ​วางแผน​การ​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ถา​คุณ​แม​มี​ปัญหา​สุข​ภาพ​
การ​ดูแล​จาก​คุณ​หมอ​ผู​เชี่ยวชาญ​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ จะ​ชวย​ใหการ​ตัง้​ครรภ​ของ​คุณ​ปลอดภัย​ที่​สุด​คะ



 

ฝาก​ครรภ​มี​กี่​ครัง้​?
จํานวน​ครัง้​ใน​การ​ฝาก​ครรภ​จะ​ขึ้น​อยู​กับ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​เป็น​หลัก​คะ​ ซึ่ง​คุณ​หมอ​จะ
พิจารณา​จาก​อายุ​ครรภ​และ​ภาวะ​เสี่ยง​ตาง​ ๆ ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ แต​โดย​ปกติ​แลว​สําหรับ​คุณ​แม​ที่​มี
สุขภาพ​ดี​และ​มีอายุ​ใน​ชวง​ 18-35 ปี​ จะ​มี​ตาราง​นัด​หมาย​ประมาณ​น้ี​คะ

อายุ​ครรภ​นอย​กวา​ 2​8 สัปดาห​: นัด​ทุก​ ๆ 4 สัปดาห​ (เดือน​ละ​ครัง้​)1.
อายุ​ครรภ​ 2​8-32 สัปดาห​: นัด​ทุก​ ๆ 2-3 สัปด​าห2.
อายุ​ครรภ​ 32-40 สัปดาห​: นัด​ทุก​สัปดาห​จนถึง​วัน​คลอ​ด3.

 

ทัง้น้ี​หาก​คุณ​หมอ​เห็น​วา​จําเป็น​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​สูง​ อาจ​จะ​มี​การ
นัด​ที่​ถี่​ขึ้น​ เพื่อ​ดูแล​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​อยาง​ใกล​ชิด​ที่​สุด​คะ

 

 



สิ่ง​ที่​ตองเต​รี​ยม​ เมื่อ​ไป​ฝาก​ครรภ
เพื่อ​ความ​สะดวก​และ​รวด​เร็ว​ คุณ​แม​ควร​เตรียม​สิ่ง​เหลา​น้ี​ไป​ให​พรอม​นะ​คะ

บัตร​ประชา​ชน: ของ​คุณ​แม​และ​คุณ​พอ1.
ประวัติ​สุข​ภาพ​: ขอมูล​สําคัญ​ที่​จําเป็น​มาก​ เชน​ ประวัติการ​เจ็บ​ปวย​, การ​แพ​ยา​, โรค2.
ประจําตัว​, ประวัติการ​ตัง้​ครรภ​ครัง้​กอ​น ​(ถา​เคย​) และ​ประวัติ​โรค​ทาง​พันธุกรรม​ใน​ครอบ​ครัว
ขอมูล​ของ​การ​มี​ประจําเดือน​: วัน​แรก​ของ​การ​มี​ประจําเดือน​ครัง้​สุด​ทาย​ เพื่อ​ให​คุณ​หมอ3.
คํานวณ​อายุ​ครรภ​และ​วัน​คลอด​ได​อยาง​แมน​ยํา

 

จะ​ฝาก​ครรภ​ที่ไหน​ดี?
สําหรับ​วาที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ที่​กําลัง​ลังเล​วา​จะ​ฝาก​ครรภ​ที่ไหน​ดี​ ไมมี​หลัก​เกณฑ​ตายตัว​คะ​ แต​ให​ลอง
พิจารณา​จาก​สิ่ง​เหลา​น้ี​ เพื่อ​ใหการ​ฝาก​ครรภ​ของ​คุณ​แม​ราบ​รื่น​ที่​สุด

เลือก​สถาน​ที่​ที่​เดิน​ทาง​สะดวก​: เพราะ​การ​นัด​ตรวจ​ที่​ถี่​ขึ้น​ใน​ชวง​ใกล​คลอด​หรือ​เมื่อ​มี​เหตุ1.
ฉุกเฉิน​ จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​เดิน​ทาง​ไป​โรง​พยาบาล​ได​ทัน​เวลา​และ​ปลอด​ภัย
เลือก​คุณ​หมอ​ที่​ไว​ใจ​: ลอง​หา​ขอมูล​และ​เลือก​คุณ​หมอ​ที่​มี​ประสบ​การณ​ รวม​ถึง​พูด​คุย​แลว2.
รูสึก​สบาย​ใจ​ เพราะ​การ​ฝาก​ครรภ​คือ​การ​ดูแล​กัน​ไป​ตลอด​ 9​ เดือน​เต็ม
เลือก​ตาม​งบ​ประมาณ​และ​ความ​สะดวก​: ไม​วา​จะ​เป็น​โรง​พยาบาล​รัฐ​หรือ​เอก​ชน​ ให​เลือก3.
ที่​เหมาะ​สม​กับ​งบ​ประมาณ​และ​ความ​ตองการ​ของ​คุณ​แม​มาก​ที่​สุด​คะ

 

การเต​รี​ยม​ตัว​ที่​ดี​จะ​ชวย​ใหการ​ฝาก​ครรภ​ครัง้​แรก​ของ​คุณ​แม​เต็ม​ไป​ดวย​ความ​ราบ​รื่น​และ​อุน​ใจ​นะ
คะ

 

ฝาก​ครรภ​ครัง้​แรก​ ตอง​ตรวจ​อะไร​บาง​?
การ​ฝาก​ครรภ​ครัง้​แรก​คือ​การ​สราง​แฟ ม​สุขภาพ​ที่​สําคัญ​ที่สุด​คะ​ คุณ​หมอ​จะ​ตรวจ​อยาง​ละเอียด​เพื่อ
ให​มัน่ใจ​วา​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​มี​สุขภาพ​ที่​สมบูรณ​แข็ง​แรง​ มา​ดู​กัน​วา​คุณ​หมอ​จะ​ตรวจ​อะไร​บา​ง

1.​ ซัก​ประวัติ​สุข​ภาพ

คุณ​หมอ​จะ​พูด​คุย​กับ​คุณ​แม​เกี่ยว​กับ​ขอมูล​ที่​จําเป็น​เพื่อ​นําไป​วางแผน​การ​ดูแล​อยาง​เหมาะ​สม​ที่​สุด
คะ

ประวัติการ​มี​ประจําเดือน​: วัน​แรก​ของ​การ​มี​ประจําเดือน​ครัง้​สุด​ทาย​ เพื่อ​คํานวณ​อายุ​ครรภ
และ​วัน​คลอ​ด
ประวัติ​สุขภาพ​สวน​ตัว​และ​ครอบ​ครัว​: ไม​วา​จะ​เป็น​โรค​ประจําตัว​, การ​แพ​ยา​, ประวัติการ
ตัง้​ครรภ​ครัง้​กอ​น ​หรือ​โรค​ทาง​กรรมพันธุ​ใน​ครอบ​ครัว



พฤติกรรม​สุข​ภาพ​: การ​สูบ​บุหรี่​หรือ​การ​ใช​สาร​เสพ​ติด​ เพื่อ​ประเมิน​ความ​เสี่ยง​ตอ​ลูก​น อย

 

2.​ ตรวจ​รางกาย​พืน้​ฐาน
ชั่ง​น้ําหนัก​และ​วัด​สวน​สูง​: เพื่อ​ประเมิน​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​ใน​ครรภ​ และ​วางแผน​การ
คลอด​ที่​ปลอด​ภัย
วัด​ความ​ดัน​โลหิต​: เพื่อ​เฝ า​ระวัง​ภาวะ​แทรก​ซอ​น ​เชน​ ครรภ​เป็น​พิษ​ ที่​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ
ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก
ตรวจ​รางกาย​ทั่ว​ไป: คุณ​หมอ​จะ​ตรวจ​สุขภาพ​โดย​รวม​ เชน​ หัว​ใจ​ ปอด​ หรือ​ทอง​ เพื่อ
ประเมิน​ความ​พรอม​ของ​คุณ​แม

 

3.​ ตรวจ​ทาง​หอง​ปฏิบัติ​การ
ตรวจ​ปัสสาวะ​: เพื่อ​หาความ​เสี่ยง​ของ​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ หรือ​ภาวะ​ติด​เชื้อ​ตาง​ ๆ
ตรวจ​เลือด​: ตรวจ​ความ​สมบูรณ​ของ​เลือด​, กรุป​เลือด​, พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​, และ​โรค​ติด​เชื้อ
สําคัญ​ เชน​ ไวรัส​ตับ​อัก​เส​บบี, เอ​ชไอ​วี​ หรือ​ซิฟิลิส​ เพื่อ​ใหการ​ดูแล​รักษา​ถูก​ตอง​และ​ทัน​ทวง​ที
ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​: เป็นการ​ตรวจ​ที่​นา​ตื่น​เตน​ที่สุด​คะ​! คุณ​หมอ​จะ​ใช​เครื่อง​อัลตรา​ซาวด​เพื่อ
ยืนยัน​การ​ตัง้​ครรภ​, ตรวจ​หา​ครรภ​แฝด​, ดู​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​, อวัยวะ​สําคัญ​, หัว​ใจ​,
จํานวน​น้ิว​มือ​ ไป​จนถึง​ปริมาณ​น้ําครํ่า

 

หลัง​จาก​ตรวจ​ทุก​อยาง​เรียบรอย​แลว​ คุณ​หมอ​จะ​สรุป​ผล​และ​บันทึก​ขอมูล​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​ลูก
น อย​ใน​ครรภ​ จาย​วิตามิน​บํารุง​ครรภ​ พ​รอม​กับ​นัด​หมาย​ครัง้​ตอ​ไป​ โดย​คุณ​หมอ​จะ​นัด​ให​มา​ตรวจ
ครรภ​โดย​แบง​เป็น​ 3 ไตร​มาส​ ซึ่ง​จะ​มี​การ​ตรวจ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ ดัง​น้ี​ เพื่อ​ใหการ​ดูแล​ตลอด
การ​ตัง้​ครรภ​ของ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​เป็น​ไป​อยาง​ราบ​รื่น​และ​ปลอด​ภัย​คะ

 

ตรวจ​ครรภ​ชวง​ไตรมาส​ที่​ 1 (เริ่ม​ตัง้​ครรภ​ - 14 สัปดาห​)
เป็น​ชวง​เริ่ม​ตน​ที่​สําคัญ​ที่​สุด​ คุณ​หมอ​จะ​นัด​ตรวจ​ทุก​ ๆ 1 เดือน​ เพื่อ​ยืนยัน​การ​ตัง้​ครรภ​และ​ตรวจ
หาความ​เสี่ยง​ตาง​ ๆ

การ​ตรวจ​เลือด​และ​ปัสสาวะ​: เพื่อ​ยืนยัน​การ​ตัง้​ครรภ​ และ​ตรวจ​คัด​กรอง​โรค​ติด​เชื้อ​ที่​อาจ
เป็น​อันต​ราย​ เชน​ เอดส​, ไวรัส​ตับ​อัก​เส​บบี, ซิฟิลิส​ รวม​ถึง​คัด​กรอง​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​และ​กรุป
เลือ​ด
การ​ตรวจ​คัด​กรอง​ความ​เสี่ยง​: มี​การ​ตรวจ​เลือด​เพื่อ​คัด​กรอง​ความ​เสี่ยง​ของ​ทารก​ดาวน​ซิ
นโด​รม
การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​: เพื่อ​กําหนด​อายุ​ครรภ​ให​แมน​ยํา และ​ตรวจ​ดู​ความ​ผิด​ปกติ​เบื้อง​ตน
ของ​ลูก​น อย

 



ตรวจ​ครรภ​ไตรมาส​ที่​ 2​ (อายุ​ครรภ​ 15-28 สัปดาห​)
ใน​ไตรมาส​น้ี​ คุณ​หมอ​ก็​จะ​นัด​ตรวจ​ทุก​ ๆ 1 เดือน​เชน​กัน​ เพื่อ​ติดตาม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​อยาง​ใกล​ชิด

การ​ตรวจ​เลือด​: เพื่อ​คัด​กรอง​ภาวะ​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง​เป็น​ภาวะ​ที่​คุณ​แม​หลาย​ทาน
อาจ​พบ​เจอ​ได
การ​เจาะ​น้ําครํ่า: ใน​บาง​กรณี​หาก​มี​ความ​เสี่ยง​ คุณ​หมอ​อาจ​แนะนําให​เจาะ​น้ําครํ่าเพื่อ​ตรวจ
โครโมโซม​ของ​ทาร​ก
การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​: คุณ​หมอ​จะ​ใช​การ​อัลตรา​ซาวด​เพื่อ​ดู​พัฒนาการ​ที่​สําคัญ​และ​อาจ​จะ
บอก​เพศ​ของ​ลูก​ได​ใน​ไตรมาส​น้ี​ดวย​คะ

 

ตรวจ​ครรภ​ชวง​ไตรมาส​ที่​ 3 (อายุ​ครรภ​ 2​9-42 สัปดาห​)
ชวง​สุดทาย​กอน​คลอด​ คุณ​หมอ​จะ​นัด​ถี่​ขึ้น​เป็น​ทุก​ ๆ 2 สัปดาห​ และ​ตัง้แต​สัปดาห​ที่​ 32 เป็นตน​ไป
จะ​นัด​ตรวจ​ทุก​สัปดาห​จนถึง​วัน​คลอด​ เพื่อ​เตรียม​ความ​พรอม​สําหรับ​การ​คลอ​ด

การ​สอน​นับ​ลูก​ดิน้​: เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ที่​คุณ​แม​ตอง​เรียน​รู​ เพื่อ​เฝ า​สังเกต​ความ​เคลื่อนไหว​ของ
ลูก​น อย
การ​ฉีด​วัค​ซีน​: คุณ​หมอ​จะ​แนะนําให​ฉีด​วัคซีน​ป องกัน​ไข​หวัด​ใหญ​และ​บาด​ทะ​ยัก​ เพื่อ​ป องกัน
โรค​ที่​อาจ​เป็น​อันต​ราย
การ​ตรวจ​เลือด​ซํา้: เพื่อ​ติดตาม​ความ​เขม​ขน​ของ​เลือด​ และ​ตรวจ​คัด​กรอง​โรค​ติด​เชื้อ​บาง
ชนิด​อีก​ครัง้
การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​: เพื่อ​ประเมิน​น้ําหนัก​ตัว​และ​สุขภาพ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ รวม​ถึง
ตรวจ​ดู​วา​ศีรษะ​ของ​ลูก​น อย​ลง​สู​อุง​เชิงกราน​ของ​คุณ​แม​เพื่อ​เตรียม​พรอม​สําหรับ​การ​คลอด​หรือ
ยัง

 

การ​ไป​ฝาก​ครรภ​พบ​คุณ​หมอ​ยาง​สมํ่าเสมอ​ตาม​นัด​หมาย​จึง​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ที่​สุด​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย
ของ​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​นะ​คะ

 

ฝาก​ครรภ​ ใช​สิทธิ​ประกัน​สังคม​ได​ไหม​?
สําหรับ​คุณ​แม​ที่​สง​เงิน​สมทบ​ประกัน​สังคม​ เมื่อ​ตัง้​ครรภ​จะ​สามารถ​ใช​สิทธิ​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ได​ใน
วงเงิน​รวม​ 1,500 บาท​ โดย​แบง​จาย​ตาม​ชวง​อายุ​ครรภ​สูง​สุด​ 5 ครัง้​ เพื่อ​เป็นการ​แบง​เบา​ภาระ​คา​ใช
จาย​ให​กับ​คุณ​แม​มาก​ขึ้น​คะ

อายุ​ครรภ​ไม​เกิน​ 12 สัปดาห​: เบิก​ได​ตาม​จริง​ ไม​เกิน​ 500 บาท
อายุ​ครรภ​ 12-20 สัปดาห​: เบิก​ได​ตาม​จริง​ ไม​เกิน​ 300 บาท
อายุ​ครรภ​ 2​0-28 สัปดาห​: เบิก​ได​ตาม​จริง​ ไม​เกิน​ 300 บาท
อายุ​ครรภ​ 2​8-32 สัปดาห​: เบิก​ได​ตาม​จริง​ ไม​เกิน​ 2​00 บาท
อายุ​ครรภ​ 32-40 สัปดาห​: เบิก​ได​ตาม​จริง​ ไม​เกิน​ 2​00 บาท



 

กระบวนการ​ฝาก​ครรภ​ตลอด​การ​ตัง้​ครรภ
คุณ​แม​มือ​ใหม​อาจ​เต็ม​ไป​ดวย​คําถาม​มากมาย​เกี่ยว​กับ​การ​ฝาก​ครรภ​ จึง​ได​รวบรวม​คําตอบ​สําหรับ
ทุก​ขอ​สงสัย​ เพื่อ​ให​คุณ​แม​ทุก​คน​เตรียม​พรอม​อยาง​มัน่ใจ​ตลอด​การ​เดิน​ทาง​ 9​ เดือน​น้ี​คะ

การ​ฝาก​ครรภ​คุณ​ภาพ​ คือ​อะไร​?
การ​ฝาก​ครรภ​คุณ​ภาพ​ หมาย​ถึง​การ​ที่​คุณ​แม​เริ่ม​ตน​ฝาก​ครรภ​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ กอน​อายุ​ครรภ​ 12
สัปดาห​ และ​ไป​ตรวจ​ตาม​นัด​อยาง​สมํ่าเสมอ​ อยาง​น อย​ 5 ครัง้​ ตลอด​การ​ตัง้​ครรภ​ เพื่อ​ให​คุณ​หมอ
ได​ดูแล​สุขภาพ​อยาง​ใกล​ชิด​และ​ครบ​ถวน​ที่​สุด​ การ​ทําแบบ​น้ี​จะ​ชวย​ให​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​ใน​ทอง​ได​รับ
การ​บริการ​สุขภาพ​ที่​ดี​ที่​สุด​ ซึ่ง​จะ​สง​ผล​ดี​ตอ​เน่ือง​ไป​จนถึง​วัน​คลอด​และ​หลังค​ลอด​ ทําให​ทุก​ชวง
เวลา​ของ​การ​เป็น​คุณ​แม​เต็ม​ไป​ดวย​ความ​สุข​และ​ความ​อุน​ใจ​คะ

 

ฝาก​ครรภ​แลว​ ได​อัลตรา​ซาวด​ครัง้​แรก​เมื่อ​ไห​ร
การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​ ครัง้​แรก​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​นา​ตื่น​เตน​ที่สุด​คะ​ ซึ่ง​โดย​ปกติ​แลว​จะ​ทําใน​ชวง​อายุ
ครรภ​ 6-8 สัปดาห​ หรือ​ทันที​ที่​คุณ​แม​ฝาก​ครรภ​ การ​ตรวจ​ครัง้​น้ี​มี​ความ​สําคัญ​มาก​ เพราะ​นอกจาก
จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​ได​เห็น​ลูก​น อย​เป็น​ครัง้​แรก​แลว​ คุณ​หมอ​จะ​ใช​การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​เพื่อ

ยืนยัน​การ​ตัง้​ครรภ​ และ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ให​แมนยําที่​สุด
ตรวจ​สอบ​ตําแหนง​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ วา​อยู​ใน​โพรง​มดลูก​อยาง​ถูก​ตอง​หรือ​ไม

การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​ครัง้​แรก​น้ี​จึง​เป็น​กาว​สําคัญ​ที่​ชวย​ให​คุณ​แม​มัน่ใจ​วาการ​ตัง้​ครรภ​เริ่ม​ตน​อยาง
สม​บูร​ณคะ

 

ฝาก​ครรภ​ทําไม​ยิ่ง​ใกล​คลอด​ คุณ​หมอ​ยิ่ง​นัด​ถี่​ขึน้​?
ใน​ชวง​ใกล​คลอด​ คุณ​หมอ​จะ​นัด​คุณ​แม​มา​ตรวจ​ครรภ​ถี่​ขึ้น​จน​เกือบ​ทุก​สัปดาห​คะ​ เพราะ​ชวง​เวลา​น้ี
เป็น​ชวง​สําคัญ​ที่สุด​ที่​ตองเต​รี​ยม​ความ​พรอม​อยาง​เต็ม​ที่​ การ​นัด​ที่​ถี่​ขึ้น​ก็​เพื่อ​ที่​จะ​ได​เฝ า​ระวัง​และ
ติดตาม​สุขภาพ​ของ​ลูก​น อย​อยาง​ใกล​ชิด​ เชน​ การ​ตรวจ​การ​เตน​ของ​หัว​ใจ​, การ​อัลตรา​ซาวด​ดู
ปริมาณ​น้ําครํ่า ไป​จนถึง​การ​ตรวจ​เช็กทา​ของ​ลูก​วา​พรอม​สําหรับ​การ​คลอด​แลว​หรือ​ยัง​ นอกจาก​น้ี​
คุณ​หมอ​จะ​รวม​วางแผน​การ​คลอด​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​อยาง​ละเอียด​อีก​ครัง้​ เพื่อ​ใหการ​คลอด​เป็น​ไป
อยาง​ปลอดภัย​ที่สุด​สําหรับ​ทุก​คน​คะ

 

การ​ฝาก​ครรภ​ทําไม​ตอง​ให​สามี​เจาะ​เลือด​ดวย
เพราะ​สุขภาพ​ของ​คุณ​พอ​ก็​สําคัญ​ไม​แพ​คุณ​แม​เลย​คะ​! การ​เจาะ​เลือด​ของ​คุณ​สามี​จะ​ชวย​ให​คุณ​หมอ



ได​ตรวจ​คัด​กรอง​โรค​ที่​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ลูก​น อย​ รวม​ถึง​โรค​ที่​อาจ​ติดตอ​ถึง​คุณ​แม​ได​ เชน​ ซิฟิลิส​,
ไวรัส​ตับ​อัก​เส​บบี, หรือ​โรค​เอดส​ นอกจาก​น้ี​ การ​ตรวจ​เลือด​ยัง​ชวย​ให​ทราบ​วา​คุณ​พอ​และ​คุณ​แม​มี
พาหะ​โรค​ทาง​พันธุกรรม​อะไร​บาง​ โดย​เฉ​พา​ะ โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ เพื่อ​ให​คุณ​หมอ​สามารถ​วางแผน​ดูแล
ลูก​น อย​ได​อยาง​ถูก​ตอง​และ​เหมาะ​สม​ที่​สุด​ ตัง้แต​ใน​ครรภ​ไป​จนถึง​หลังค​ลอด​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย
ของ​ทุก​คนใน​ครอบ​ครัว​คะ

 

ฝาก​ครรภ​สามารถ​อัลตรา​ซาวด​ดู​เพศ​ได​ตอน​อายุ​ครรภ​กี่​เดือ
น
หน่ึง​ใน​เรื่อง​ที่​นา​ตื่น​เตน​ที่สุด​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​คือ​การ​ได​รู​เพศ​ของ​ลูก​น อย​คะ​ โดย​ทัว่ไป​แลว​ คุณ
หมอ​จะ​สา​มา​รถ​ อัลตรา​ซาวด​เพื่อ​ดู​เพศ​ของ​ลูก​ได​เมื่อ​อายุ​ครรภ​ประ​มา​ณ 18-24 สัปดาห​ อยางไร​ก็
ตาม​ การ​จะ​เห็น​เพศ​ของ​ลูก​ได​ชัดเจน​หรือ​ไม​นัน้​ ขึ้น​อยู​กับ​ทา​ของ​ลูก​ใน​ครรภ​ดวย​ ถา​ลูก​น อย​ขด​ตัว
หรือ​เอา​แขน​ขา​บัง​ไว​ ก็​อาจ​จะ​ทําให​คุณ​หมอดู​ได​ยาก​ขึ้น​คะ

การ​ฝาก​ครรภ​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​วาที่​คุณ​แม​ทุก​คน​ไม​ควร​มอง​ขาม​ เพราะ​คือ​การเต​รี​ยม​ความ​พรอม​ที่​ดี
ที่สุด​สําหรับ​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ โดย​เรื่อง​ คา​ใช​จาย​ใน​การ​ฝาก​ครรภ​ นัน้​จะ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ตาม
แตละ​โรง​พยาบาล​ ซึ่ง​คุณ​แม​สามารถ​ปรึกษา​และ​วางแผน​ตาม​ความ​เหมาะ​สม​ได​เลย​คะ​ และ​เมื่อ​ลูก
น อย​คลอด​แลว​ สิ่ง​ที่​สําคัญ​ไม​แพ​กัน​คือ​การ​ดูแล​ลูก​ดวย​ นม​แม​ เพราะ​ใน​นม​แม​ไม​ได​มี​แค​สาร​อาหาร
จําเป็น​กวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ แคลเซียม​, วิ​ตา​มิ​น, และ​ ดี​เอ​ชเอ (DHA) เทา​นัน้​ แต​ยัง​มี แอลฟา​แล็ค
สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) มี​บทบาท​สําคัญ​ใน​การ​พัฒนา​สมอง​และ​การ​เรียน​รู​ของ
เด็ก​เจน​ใหม​ ชวย​ให​สมอง​สามารถ​เชื่อม​โยง​และ​สื่อสาร​กัน​ได​อยาง​รวดเร็ว​แบบ​กาว​กระ​โดด​ สง​ผล
ให​สมอง​ประมวล​ผล​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ลูก​น อย​จึง​สามารถ​จดจําและ​เรียน​รู​สิ่ง​ตาง​ ๆ ได​ไว

นอกจาก​น้ี​ ใน​นม​แม​ยัง​มี​จุลินทรีย​สุขภาพ​อยาง​บิ​ฟิโด​แบค​ที​เรียม​ แล็กทิส (Bifidobacterium
lactis) หรือ​ บี แล็กทิส (B. lactis) ซึ่ง​จาก​งาน​วิจัย​พบ​วา​มี​บทบาท​สําคัญ​ใน​การ​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน
ให​แข็ง​แรง​ตัง้แต​แรก​เกิด​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​สําหรับ​ลูก​น อย​ที่​คลอด​ดวย​วิธี​ผา​คลอด​ เพราะ​มี
ปริมาณ​จุลินทรีย​ชนิด​น้ี​น อย​กวา​เด็ก​ที่​คลอด​ตาม​ธรรม​ชา​ติ

ดัง​นัน้​ การ​ดูแล​ตัว​เอง​อยาง​ดี​ตัง้แต​ฝาก​ครรภ​ไป​จนถึง​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ คือ​กาว​สําคัญ​ที่​จะ
ทําให​ลูก​น อย​เติบโต​อยาง​สมบูรณ​และ​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​ใน​ทุก​ ๆ วัน​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
25 อาการ​คน​ทอง​แรก​ ๆ พรอม​อาการ​เตือน​คน​เริ่ม​ทอง​ 1 สัปด​าห
ครรภ​เป็น​พิษ​ วิธี​สังเกต​อาการ​และ​แนวทาง​ป องกัน​เพื่อ​สุขภาพ​แม​และ​ลูก
คน​ทอง​กิน​วิตามิน​ซี​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​ชา​เขียว​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา

อาง​อิง​:

ฝาก​ครรภ (Antenatal care) เมื่อ​ไหร​ดี​ มี​กี่​ครัง้​ ตรวจ​อะไร​บาง​, โรง​พยา​บาลMedPark1.
การ​ฝาก​ครรภ​สําคัญ​อยาง​ไร​ ?, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ 32.
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https://www.bangpakok3.com/care_blog/view/245#:~:text=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9D%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E,%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99


ฝาก​ครรภ​ครัง้​แรก​ตอง​ทําอยาง​ไร​ ตอบ​ขอ​สงสัย​คุณ​แม​มือ​ใหม​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน3.
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ มี​สิทธิ​เบิก​ประกัน​สังคม​ อะไร​ได​บาง​ ?, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ 34.
คําถาม​ที่​พบ​บอย​เกี่ยว​กับ​การ​ฝาก​ครรภ​, โรง​พยาบาล​อิน​ทัช​เม​ดิแค​ร5.
กอน​อัลตรา​ซาวด​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ตอง​รู​ การ​อัลตรา​ซาวด​มี​กี่​แบบ​ มี​ประโยชน​อะไร​บาง​, โรง​พยาบาล​พี6.
เอ็มจี
ถา​คุณ​แม​ ไม​ฝาก​ครรภ​ มี​ผล​เสีย​ตอ​ลูก​จริง​มัย้​, โรง​พยาบาล​วัฒน​แพทย​ ตรัง7.

 

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 15 สิงหาคม​ 2​568
 

แชร​ตอน​น้ี

https://www.nakornthon.com/article/detail/antenatal-care
https://www.bangpakok3.com/care_blog/view/217
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