
ควร​ฝาก​ครรภ​ตอน​ไห​น ​คุณ​แม​เริ่ม
เริ่ม​ฝาก​ครรภ​เมื่อ​ไหร​ดี
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง

บท​ความ

เม​.​ย.​ 8, 2024

7นา​ที

เมื่อ​รูตัว​แลว​วา​ กําลัง​จะ​กลาย​เป็น​คุณ​แม​ สิ่ง​แรก​ที่​ควร​ทํา คือ​ การ​ฝาก​ครรภ​ ยิ่ง​เร็ว​เทา​ไหร​ก็​ยิ่ง​ดี​
เพราะ​การ​ฝาก​ครรภ​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​ได​ตรวจ​ราง​กาย​ ประเมิน​ความ​เสี่ยง​สุข​ภาพ​ ให​คุณ​หมอ​ได​ดูแล
ทารก​ใน​ครรภ​ เพื่อ​ใหการ​ตัง้​ครรภ​เป็น​ไป​อยาง​ราบ​รื่น​ แข็ง​แรง​ ปลอดภัย​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย
อาน​เพิ่ม​เติม

 

สรุป
การ​ฝาก​ครรภ​คุณ​ภาพ​ ควร​ฝาก​ครรภ​กอ​น ​12 สัปดาห​ เพื่อ​ให​คุณ​หมอ​ได​ตรวจ​ดู​สุขภาพ
รางกาย​ของ​คุณ​แม​ ชวย​ประเมิน​ความ​เสี่ยง​ และ​ป องกัน​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได
หลัง​จาก​ฝาก​ครรภ​แลว​ คุณ​หมอ​จะ​นัด​ตรวจ​ครรภ​อยาง​ตอ​เน่ือง​ และ​นัด​ถี่​มาก​ขึ้น​ใน​ชวง​กอน
คลอด​ ซึ่ง​คุณ​แม​ควร​มา​ตรวจ​ครรภ​ตาม​นัด​เป็น​ประ​จํา

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

การ​ฝาก​ครรภ​ คือ​อะไร
ทําไม​ถึง​ควร​รีบ​ฝาก​ครรภ​ให​เร็ว​ที่​สุด​ หลัง​จาก​รู​วา​ตัง้​ครรภ
ประโยชน​ของ​การ​ฝาก​ครรภ​ ที่​พอ​แม​มือ​ใหม​ตอง​รู
ไป​ฝาก​ครรภ​ ตอง​ตรวจ​อะไร​บา​ง
เอกสาร​และ​ขอมูล​ที่​ใช​ใน​การ​ฝาก​ครรภ
ฝาก​ครรภ​แลว​ ตอง​ไป​พบ​แพทย​บอย​ไหม
ฝาก​ครรภ​แลว​ คุณ​แม​ตอง​ทําอะไร​บา​ง
ฝาก​ครรภ​แลว​ จะ​ได​อัลตรา​ซาวด​ตอน​ไหน
เลือก​ฝาก​ครรภ​ที่​ไห​น ​ให​ดี​กับ​คุณ​แม​ที่​สุด

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


การ​ฝาก​ครรภ​ คือ​อะไร
การ​ฝาก​ครรภ​ คือ​ การ​ดูแล​สุขภาพ​รางกาย​ของ​คุณ​แม​และ​ลูก​ใน​ทอง​ ตัง้แต​เมื่อ​แรก​เริ่ม​ที่​รู​วา​ตัง้
ครรภ​จวบ​จนถึง​วัน​ที่​ลูก​น อย​ลืมตา​ออก​มา​ดู​โลก​ เพื่อ​ให​คุณ​แม​และ​ลูก​ใน​ทอง​มี​สุขภาพ​รางกาย​ที่
แข็ง​แรง​ อุม​ทอง​อยาง​ปลอด​ภัย​ ลด​ความ​เสี่ยง​การ​เกิด​ภาวะ​แทรก​ซอ​น ​คุณ​แม​จึง​ควร​ฝาก​ครรภ
กอน​อายุ​ครรภ​ 12 สัปด​าห

 

ทําไม​ควร​ฝาก​ครรภ​ให​เร็ว​ที่​สุด
หลัง​จาก​ที่​รู​วา​ตัง้​ครรภ​ คุณ​แม​ควร​ฝาก​ครรภ​ให​เร็ว​ที่​สุด​ ให​คุณ​หมอ​ได​ประเมิน​ภาวะ​แทรก​ซอ​น
และ​คัด​กรอง​ความ​เสี่ยง​ โดย​ขอดี​ของ​การ​ฝาก​ครรภ​เร็ว​ เชน

การ​ฝาก​ครรภ​เร็ว ทําให​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​อยาง​มี​คุณ​ภาพ​ ซึ่ง​ควร​ฝาก​ครรภ​กอ​น ​12 สัปด​าห
คุณ​แม​ได​รับ​การ​ตรวจ​คัด​กรอ​ง ประเมิน​ความ​เสี่ยง​และ​ภาวะ​แทรก​ซอ​น ​เพื่อ​ให​คุณ​หมอ
ทําการ​รักษา​หรือ​ควบคุม​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ หาก​พบ​วา​ คุณ​แม​มี​ความ​เสี่ยง​จะ​ได
รับ​การ​ดูแล​เป็น​พิเศษ​จาก​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ
กลมุ​โรค​ที่​คณุ​หมอ​จะ​ตรวจ เชน​ โรค​ถายทอด​ทาง​พนัธุ​กร​รม​ ได​แก​ โร​คธา​ลสัซี​เมยี​ ดาวน
ซิ​นโด​รม​ ภาวะ​พรอง​ไทรอยด​แต​กําเนิด​ คัด​กรอง​เบา​หวา​น ​รวม​ถึง​โรค​ติดตอ​ทาง​เพศ​สัมพัน​ธ
คุณ​หมอ​จะ​ชวย​ดูแล​การ​ตัง้​ครรภ ใหการ​ตัง้​ครรภ​เป็น​ไป​อยาง​ราบ​รื่น​ ให​คําแนะนําและ
ความ​รู​ บอก​วิธี​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ เพื่อ​ให​ทารก​และ​คุณ​แม​ปลอด​ภัย

 

ประโยชน ​ของ​การ​ฝาก​ครรภ​ ที่​ตอง​รู
กําหนด​วัน​คลอด​และ​ประเมิน​ชวง​เวลา​ที่​อาจ​จะ​คลอด​ได​: ใน​การ​ฝาก​ครรภ​ คุณ​หมอ​จะ
ชวย​วางแผน​การ​คลอด​ รวม​ถึง​ทราบ​อายุ​ครรภ​ ทําให​สามารถ​กําหนด​ชวง​เวลา​ที่​คุณ​แม​จะ
คลอด​เจา​ตัว​น อย​ได
สง​เสริมสุข​ภาพ​กาย​ ดูแล​จิตใจ​คุณ​แม​: ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ คุณ​แม​มัก​จะ​เผชิญ​กับ​ความ​วิตก
กังวล​และ​ความ​เครียด​ การ​ฝาก​ครรภ​ให​เร็ว​ที่สุด​ตัง้แต​รู​วา​ตัง้​ครรภ​ คุณ​แม​สามารถ​ปรึกษา​
ขอ​คําแนะนําจาก​คุณ​หมอ​ได​ ทําให​รูสึก​สบาย​ใจ​ ลด​ความ​กังวล​ลง​ รวม​ถึง​ได​รับ​การ​ดูแล
สุขภาพ​ราง​กาย​ ใหการ​ตัง้​ครรภ​เป็น​ไป​อยาง​ราบ​รื่น
ดูแล​สุขภาพ​เจา​ตัว​นอย​และ​คอย​ประเมิน​พัฒนา​การ​: คุณ​หมอ​จะ​ตรวจ​หาความ​ผิด​ปกติ
และ​ความ​พิการ​แต​กําเนิด​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ รวม​ถึง​ดูแล​สุขภาพ​ของ​เจา​ตัว​น อย​ให​มี
พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ที่​ดี​ใน​ทุก​ ๆ เดือ​น
ประเมิน​และ​ป องกัน​ภาวะ​แทรกซอน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​: คุณ​หมอ​จะ​ชวย​ดู​แล​ ประเมิน
ความ​เสี่ยง​ และ​ป องกัน​ภาวะ​แทรกซอน​ให​กับ​คุณ​แม​ เชน​ ภาวะ​แทง​คุก​คาม โรค​ความ​ดัน
โลหิต​สูง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ โรค​เบา​หวา​น ​และ​ภาวะ​คลอด​กอน​กําหนด
ป องกัน​อันตราย​ที่​อาจ​เกิด​ขึน้​: เมื่อ​คุณ​แม​ฝาก​ครรภ​เร็ว​ จะ​ได​รับ​การ​ตรวจ​โรค​ตาง​ ๆ
ประเมิน​ความ​เสี่ยง​ทาง​สุข​ภาพ​ และ​ได​รับคําแนะนําเพื่อ​ป องกัน​อันตราย​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได
ระหวาง​ตัง้​ครรภ
ชวย​ใหการ​ตัง้​ครรภ​เป็น​ไป​อยาง​ราบ​รื่น​: คุณ​หมอ​จะ​ดูแล​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​ลูก​ใน​ทอง​
ชวย​ใหการ​ตัง้​ครรภ​ของ​คุณ​แม​ราบ​รื่น​ ปลอด​ภัย​ รวม​ทัง้​ดูแล​ทารก​ใน​ครรภ​ให​แข็ง​แรง

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened


 

 

ฝาก​ครรภ​ ตอง​ตรวจ​อะไร​บา​ง
การ​ฝาก​ครรภ​ใน​ครัง้​แรก​ แพทย​จะ​ทําการ​ตรวจ​หลาย​อยาง​ เชน

ตรวจ​เลือด​: ตรวจ​หาความ​เขม​ขน​ของ​เลือด​ ซึ่ง​คน​ทอง​ควร​มี​มาก​กวา​ 33 เปอร​เซ็น​ต ตรวจ
หา​หมู​เลือด​ โรค​ติดตอ​ทาง​เพศ​สัมพันธ​ ได​แก​ ไวรัส​เอ​ชไอ​วี​ ไวรัส​ตับ​อัก​เส​บบี และ​เชื้อ​ซิฟิลิส​
รวม​ถึง​โรค​ที่​ถายทอด​ทาง​พันธุ​กร​รม​ เชน​ โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ หรือ​โรค​เบา​หวา​น
ตรวจ​ปัสสาวะ​: ดู​ปริมาณ​น้ําตาล​ใน​ปัสสาวะ​ รวม​ถึง​ดู​โปรตีน​หรือ​ไข​ขาว​ ที่​อาจ​รัว่​ออก​มา​อยู
ใน​ปัสสาว​ะ
ชั่ง​น้ําหนัก​และ​วัด​สวน​สูง​: น้ําหนัก​และ​สวน​สูง​ของ​คุณ​แม​มี​ความ​สําคัญ​สําหรับ​การ​ตัง้​ครรภ​
เชน​ คุณ​แม​ที่​สวน​สูง​น อย​กวา​ 145 เซน​ติ​เมตร​ อาจ​มี​อุง​เชิงกราน​แคบ​สง​ผล​ตอ​การ​คลอด​ได

 

เอกสาร​ที่​ใช​ใน​การ​ฝาก​ครรภ
เอกสาร​การ​ฝาก​ครรภ​จะ​ใช​สําเนา​บัตร​ประชาชน​ของ​คุณ​พอ​และ​คุณ​แม​ที่​เซ็น​สําเนา​ถูก​ตอง​ และ​ใบ
ตัง้​ชื่อ​เพื่อ​ทําสูติ​บัตร​ โดย​กรอก​ราย​ละเอียด​ให​เรียบ​รอย​ นอกจาก​น้ี​ ยัง​ควร​เตรียม​ขอมูล​การ​มี
ประจําเดือน​ครัง้​ลา​สุด​ ประวัติการ​เจ็บ​ปวย​ โรค​ประจําตัว​ และ​การ​แพ​ยา​ มา​แจง​ให​คุณ​หมอ​ทราบ



ดวย

 

ฝาก​ครรภ​แลว​ ตอง​ไป​พบ​แพทย​บอย​ไหม
หลัง​จาก​ฝาก​ครรภ​ คุณ​หมอ​จะ​นัด​พบ​บอย​ใน​ชวง​ทาย​ ๆ ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ โดย​ชวง​แรก​ที่​อายุ​ครรภ
น อย​กวา​ 2​8 สัปดาห​ ควร​มา​ตรวจ​ครรภ​ทุก​ 4 สัปดาห​ จาก​นัน้​จะ​นัด​ตรวจ​ครรภ​ทุก​ 2​ สัปดาห​ และ
เมื่อ​ตัง้​ครรภ​มาก​กวา​ 36 สัปดาห​ คุณ​หมอ​จะ​นัด​ตรวจ​ทุก​ 1 สัปดาห​ ไป​จนกวา​คุณ​แม​จะ​คลอ​ด

 

ฝาก​ครรภ​แลว​ คุณ​แม​ตอง​ทําอะไร​บา​ง
การ​ฝาก​ครรภ​และ​ตรวจ​ครรภ​ใน​แตละ​ไตร​มาส​ จะ​มี​ราย​ละเอียด​การ​ตรวจ​รางกาย​ที่​แตก​ตาง​กัน

ไตรมาส​ที่​ 1: ดูแล​สุขภาพ​รางกาย​ทัว่ไป​ของ​คุณ​แม​ ตรวจ​ดู​โรค​ประจําตัว​และ​ประเมิน​ความ
เสี่ยง​ รวม​ถึง​ประเมิน​อายุ​ครรภ​และ​กําหนด​คลอด​ สวน​ทารก​จะ​ตรวจ​ภาวะ​ดาวน​ซิ​นโด​รม
ไตรมาส​ที่​ 2: คุณ​หมอ​จะ​เช็กการ​เจริญ​เติบ​โต​ ดู​อัตรา​การ​เตน​หัวใจ​ของ​ลูก​ ดวย​การ​ตรวจ
ขนาด​ยอด​มด​ลูก​ รวม​ถึง​อัลตรา​ซาวด​เช็กความ​สมบูรณ​ของ​เจา​ตัว​น อย​ ดู​ตําแหนง​ของ​รก​
ปริมาณ​น้ําครํ่า และ​วัด​ความ​ยาว​ของ​ปาก​มด​ลูก
ไตรมาส​ที่​ 3: ไตรมาส​สุด​ทาย​ คุณ​หมอ​จะ​อัลตรา​ซาวด​ดู​ความ​เสี่ยง​ของ​ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่า และ
ตรวจ​ดู​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ทา​รก​ ใน​ชวง​น้ี​จะ​พูด​คุย​เพื่อ​ให​คุณ​แม​ได​เตรียม​ตัว​วางแผน​การ
คลอด​ และ​ให​สังเกต​อาการ​ที่​ตอง​รีบ​มา​โรง​พยาบาล​ เชน​ ทอง​แข็ง เลือด​ออก​จาก​ชอง​คลอ​ด
และลูก​ดิน้​น อย​ลง

 

ฝาก​ครรภ​แลว​ ได​อัลตรา​ซาวด​ครัง้​แรก​เมื่อ​ไห
ร
การ​อัลตรา​ซาวด​ คุณ​หมอ​จะ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​ครัง้​แรก​ใน​ชวง​ 6-8 สัปดาห​ เพื่อ​ดู​วา​ ตัง้​ครรภ​อยู​ใน
มดลูก​หรือ​ไม​ ตรวจ​ขนาด​และ​การ​เตน​ของ​หัวใจ​เจา​ตัว​น อย​ ซึ่ง​คุณ​หมอ​จะ​อัลตรา​ซาวด​ ประเมิน​การ
ตัง้​ครรภ​ตัง้แต​แรก​ ๆ การ​ฝาก​ครรภ​เร็ว​จะ​ชวย​ให​คุณ​หมอ​ได​รู​วา​ครรภ​เดี่ยว​หรือ​ครรภ​แฝด​ และ
ประเมิน​ความ​เสี่ยง​ตาง​ ๆ ได

 

เลือก​ฝาก​ครรภ​ที่​ไหน​ดี
การ​ฝาก​ครรภ​ ควร​เลือก​โรง​พยาบาล​ที่​คุณ​แม​ตรวจ​รักษา​อยู​เป็น​ประ​จํา จะ​มี​ประวัติการ​เจ็บ​ปวย​
การ​แพ​ยา​ และ​โรค​ตาง​ ๆ ที่​คุณ​แม​เป็น​อยู​ หรือ​เลือก​สถาน​พยาบาล​ที่​นา​เชื่อ​ถือ​ อยู​ไม​ไกล​จาก​ที่
ทํางาน​หรือ​บา​น ​เมื่อ​เกิด​การ​เจ็บ​ปวย​ไม​สบาย​ หรือ​เจ็บ​ทอง​คลอด​ จะ​ได​มา​ถึง​อยาง​รวด​เร็ว

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/braxton-hicks
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-sleep-positions
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-movements-during-pregnancy


 

การ​ฝาก​ครรภ​คุณภาพ​กอน​ 12 สัปด​าห หรือ​ฝาก​ครรภ​ให​เร็ว​ที่​สุด​ เป็น​สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ควร​ใส​ใจ​ เมื่อ​ฝาก
ครรภ​แลว​ คุณ​หมอ​จะ​ให​สมุด​ฝาก​ครรภ​ ซึ่ง​จะ​มี​ราย​ละเอียด​การ​ตัง้​ครรภ​ สมุด​เลม​น้ี​คุณ​แม​ควร​พก
ติดตัว​ไว​เส​มอ​ หาก​เกิด​เหตุ​ฉุกเฉิน​หรือ​ตอง​พบ​แพทย​ใน​โรง​พยาบาล​อื่น​ และ​อยา​ลืม​ทําตาม
คําแนะนําของ​คุณ​หมอ​เป็น​ประ​จํา เพื่อ​ใหการ​ตัง้​ครรภ​น้ี​ปลอด​ภัย​ เจา​ตัว​น อย​คลอด​ออก​มา​สุขภาพ
แข็ง​แรง

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
คุณ​แม​ทอง​ 2​ เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 1 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 2​ เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 2​ เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 3 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 3 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 4 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 4 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 5 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 5 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 6 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 6 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 7 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 7 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 8 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 8 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 9​ เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 9​ เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

 

อาง​อิง​:

การ​ดูแล​สตรี​ใน​ระยะ​ตัง้​ครรภ​, คณะ​พยาบาล​ศาสตร​อัคร​ราช​กุ​มา​รี​ ราช​วิทยาลัย​จุฬา​ภรณ1.
4 เหตุผล​ดี​ ๆ วา​ทําไม​ ควร​ฝาก​ทอง​เร็ว​, กร​มอ​นา​มัย2.
ฝาก​ครรภ​เร็ว​ ฝาก​ครรภ​คุณ​ภาพ​ ฝาก​กอ​น ​12 สัปดาห​, กร​มอ​นา​มัย3.
การ​ฝาก​ครรภ​สําคัญ​อยาง​ไร​?, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก4.
คําแนะนําการ​ฝาก​ครรภ​ครัง้​แรก​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล5.
ฝาก​ครรภ​ให​เร็ว​ที่​สุด​ เพื่อ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท6.
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https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/calculate-gestational-age
https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-depression
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ฝาก​ครรภ​: เตรียม​ความ​พรอม​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​ทา​รก​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร7.
ฝาก​ครรภ​แตละ​ครัง้​ ตรวจ​อะไร​บาง​?, โรง​พยาบาล​เปา​โล8.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 3 กุมภาพันธ​ 2​567

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​
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ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​



เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


