
ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​จุม​แมนยําแค​ไหม​ พ
รอม​วิธี​ใช
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง

บท​ความ

เม​.​ย.​ 8, 2024

8นา​ที

ใน​บทความ​น้ี​ เรา​จะ​มา​ทําความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​จุม​กัน​นะ​คะ​ น่ี​เป็น​วิธี​การ​ที่​มา
พรอมอุปกรณ​ตรวจ​ครรภ ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​อยาง​แพร​หลาย​ใน​ปัจจุบัน​น้ี​ เน่ืองจาก​ความ​งาย​ใน​การ
ใช​งา​น ​ราคา​เป็น​มิตร​ สะดวก​และ​สะ​อาด​ บอก​ผล​ได​อยาง​แมนยําใน​เวลา​เพียง​แค​ไม​กี่​นา​ที​คะ

 

สรุป
วิธี​เลือก​ซื้อ​ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​จุม​ การ​เลือก​ซื้อ​ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​จุม​ที่​มี​คุณ​ภาพ​ จะ​ชวย​ให​ผล
การ​ทดสอบ​มี​ความ​แมนยํามาก​ขึ้น​ และ​การ​ใช​งาน​ที่​ถูก​ตอง​ จะ​ชวย​ให​ผล​การ​ทดสอบ​มี​ความ
ถูก​ตอ​ง
ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​จุม​หา​ซื้อ​ได​งาย​ และ​รอ​ผล​ไม​นาน
ราคา​ขาย​ใน​ประเทศ​ไทย​ อยู​ที่​ประ​มา​ณ 50-90 บาท

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​จุม​ เป็น​แบบ​ไหน
ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​จุม​ ราคา​แพง​ไหม
วิธี​เลือก​ซื้อ​ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​จุม​ที่​มี​คุณ​ภาพ
ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​จุม​ ชัวร​ไหม​ ให​ผล​แมนยําแค​ไหน
วิธี​ตรวจ​ครรภ​แบบ​จุม​ ใช​แบบ​ไหน​ให​ถูก​ตอ​ง
ตรวจ​ครรภ​เวลา​ไหน​ดี​ ได​ผล​แน​นอน
ใช​ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​จุม​แลว​ขึ้น​สอง​ขีด​แต​จาง​ทอง​ไหม
ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​จุม​ให​ผล​ผิด​พลาด​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-tests


ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​จุม​ เป็น​แบบ​ไหน
วิธี​ตรวจ​ครรภ แบบ​จุม​เป็น​วิธี​การ​ที่​งาย​ และ​เหมาะ​กับ​คน​รัก​ความ​สะ​อาด​ เพราะ​ใน​การ​ตรวจ
หา​การ​ตัง้​ครรภ​จะ​ใช​ไม​จุม​ลง​ใน​ถวย​ปัสสาวะ​เพื่อ​ทด​สอบ​ หลาย​คน​คง​ชอบ​ เพราะ​อยาก​จะ
หลีก​เลี่ยง​วิธี​การ​ปัสสาวะ​ลง​ไป​โดยตรง​ที่​บน​แผน​ทด​สอบ​ เพราะ​จะ​เลอะเทอะ​มือ​ได
เครื่อง​มือ​น้ี​ได​รับ​การ​ออกแบบ​มา​เพื่อ​ตรวจ​หา​การ​มี​อยู​ของ​ฮอรโมน​การ​ตัง้​ครรภ​ หรือ hCG
ใน​ปัสสาว​ะ
สิ่ง​สําคัญ​คือ​ตอง​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําที่​กลอง​อยาง​ระ​มัด​ระ​วัง
แนะนําให​จุม​แผน​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ใน​ปัสสาวะ​ที่​อยู​ใน​ภาชนะ​ซึ่ง​มา​กับ​กลอง​หรือ​ถวย​ เพื่อ
ให​ได​ผล​ที่​แมนยําไม​ควร​ใช​น้ําปัสสาวะ​ใน​โถ​สวม​ เพราะ​ปัสสาวะ​ที่​เจือ​จาง​อาจ​ทําให​ผล​การ
ทดสอบ​ไม​แมน​ยํา การ​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​แบบ​จุม​น้ี​เหมือน​กับ​การ​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​แบบ
อื่น​ ๆ ที่​สามารถ​ใชได​หลัง​จาก​ประจําเดือน​ขาด​อยาง​น อย​ 2​ สัปด​าห

 

ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​จุม​ ราคา​แพง​ไหม
ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​จุม​ราคา​ไม​แพง​ เป็น​ตัว​เลือก​ที่​ประหยัด​งบ​สําหรับ​การ​ตรวจ​หา​การ​ตัง้​ครรภ​ ราคา
มี​หลาก​หลาย​ขึ้น​อยู​กับ​ยี่หอ​ ควา​มไว​ตอ​คา​ฮอรโมน hCG และ​คุณสมบัติ​เพิ่ม​เติม​อื่น​ ๆ

ใน​ไทย​พบ​วา​ราคา​จะ​อยู​ระ​หวาง​ 50-90 บาท

 

วิธี​เลือก​ซือ้​ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​จุม​ที่​มี​คุณ​ภาพ
1.​ ซือ้​กับ​ราน​ที่​เชื่อ​ถือ​ได​ เชน​ ราน​ขาย​ยา​ หาง​สรรพ​สิน​คา

ซื้อ​จาก​ราน​ที่​นา​เชื่อ​ถือ​ เพื่อ​ให​ได​ยี่หอ​ที่​มี​คุณ​ภาพ
ตรวจ​สอบ​ ชุด​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​แตละ​ยี่หอ​จะ​มี​การ​ตรวจ​หา​คา​ความ​ไว​ตอ​ฮอรโมน hCG ที่
ตาง​กัน​ ดัง​นัน้​ หาก​เป็น​ยี่หอ​ที่​ตรวจ​จับ​คา​ฮอรโมน​ได​น อย​ ก็​อาจ​ทําให​ได​ผล​เป็น​ลบ​หรือ​ไม​ตัง้
ครรภ​ได
ไม​วา​ผล​ที่​อาน​คา​ได​จาก​ที่​ตรวจ​ครรภ​จะ​บอก​วา​ตัง้​ครรภ​หรือ​ไม​ก็​ตาม​ การ​เขา​รับ​การ​ตรวจ
ซํ้าโดย​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ก็​ยัง​มี​ความ​สําคัญ​ เพราะ​หาก​ตัง้​ครรภ​จริง​ การ​ฝาก​ครรภ​ตัง้แต​รู​วา
ตัง้​ทอง​จะ​สง​ผล​ดี​ตอ​ทัง้​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
พิจารณา​คุณสมบัติ​การ​ออก​แบบ​ เชน​ ปลาย​ดูด​ซึม​ปัสสาวะ​ที่​กวาง​หรือ​หน า​จอ​ดิจิทัล​ เพื่อ
ความ​สะดวก​ใน​การ​ใช​งาน
ตรวจ​สอบ​วัน​หมด​อายุ​ของ​แผน​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ เพื่อ​ให​ได​ผล​ที่​ไม​คลาด​เคลื่อน​ แต​แมน
ยํา
เลือก​แผน​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​เหมาะ​กับ​ความ​ตองการ​และ​งบ​ประ​มา​ณ ปรึกษา​แพทย​หรือ​ผู
เชี่ยวชาญ​ถา​มี​ขอ​สงสัย​หลัง​การ​ทด​สอบ

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/first-symptoms-of-pregnancy


2.​ ซือ้​ยี่หอ​ที่​เภสัชกร​แนะ​นํา
เมื่อ​ซื้อ​แผน​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ ให​พิจารณา​ยี่หอ​ที่​เภสัชกร​แนะ​นํา ถา​มี​ขอ​สงสัย​ให​ปรึกษา​คุณ​หมอ
หรือ​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ และ​ตรวจ​สอบ​วัน​หมด​อายุ​ของ​แผน​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ทุก​ครัง้​ เพื่อ​ให​มัน่ใจ​วา​จะ
ได​ผล​ที่​มี​ความ​แมน​ยํา

 

3.​ เลือก​ที่​มี​มาตรฐาน​ใน​การ​ผลิ​ต
เมื่อ​ซื้อ​แผน​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ ให​ตรวจ​สอบ​วา​มี​มาตรฐาน​การ​ผลิต​ที่​ได​รับ​การ​กําหนด​โดย​องคกร
ตาง​ ๆ เชน ISO, สหภาพ​ยุ​โรป, FDA, WHO, และ Global Harmonization Task Force ชุด​ตรวจ
การ​ตัง้​ครรภ​ โดย​ทัว่​ไป​ จะ​ระบุ​ถึง​ผล​ทดสอบ​ที่​แมน​ยํา โดย​เฉลี่ย​จะ​ถูก​ตอง​ประมาณ​ 9​7% โดย​ชุด
แทง​ตรวจ​แตละ​รุน​ของ​แตละ​ยี่หอ​จะ​มี​คา Sensitivity หรือ​ คา​ความ​ไว​ บอก​ไว​ เชน 20 mIU/ml,
50 mIU/ml หรือ 100 mIU/ml ชุด​ตรวจ​ที่​มี​ความ Sensitive สูง​ (คาตัว​เลข​ตํ่า) จะ​สามารถ​ตรวจ
หา hCG ที่​ระดับ​ตํ่า ๆ เจอ​ได​ และ​สามารถ​ให​ผล​ได​อยาง​แมนยําตัง้แต​เน่ิน​ ๆ หรือ​ ประ​มา​ณ 7-10
วัน​หลัง​ไข​ตก​ จึง​ควร​อาน​ขอมูล​บน​ฉลาก​ชุด​ตรวจ​ให​ชัดเจน​กอน​ซื้อ

 

4.​ เลือก​ที่​ตรวจ​ครรภ​ที่​สภาพ​สม​บูร​ณ ไม​ชํารุด
ให​ตรวจ​สอบ​วา​ไมมี​ความ​เสีย​หาย​ใด​ ๆ ตัว​บรรจุ​ภัณฑ​ดู​มี​ความ​ครบ​ถวน​ และ​ไม​ควร​มี​วัน​ที่​หรือ​ชวง
เวลา​อางอิง​ที่​เห็น​ชัด​วา​เกิน​กําหนด​หมด​อา​ยุ​ แผน​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ ที่​เสีย​หาย​อาจ​ให​ผล​ที่​ไม​แมน
ยํา เน่ืองจาก​ปัญหา​ปลาย​ดูด​ซึม​เสีย​หาย​ หรือ​หน าตาง​แสดง​ผล​มี​รอย​ขีด​ขวน

 

5.​ ดู​วัน​ที่​ผลิต​ และ​วัน​หมด​อายุ​การ​ใช​งาน​ให​ดี
เมื่อ​ซื้อ​แผน​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ ยํ้าอีก​ครัง้​วา​ให​ตรวจ​สอบ​วัน​หมด​อายุ​ดวย​ ซึ่ง​มัก​จะ​อยู​ใน​ 2​-3​ ปี
นับ​จาก​วัน​ผลิต​ ที่​ตอง​ใสใจ​เพราะ​แผน​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​หมด​อา​ยุ​ อาจ​ให​ผล​ที่​เป็น​ลบ​ผิด​ไป​จาก
ความ​เป็น​จริง​ เน่ืองจาก​สาร​เคมี​เสื่อม​สภา​พลง

 



 

ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​จุม​ ชัวร​ไหม​ ให​ผล
แมนยําแค​ไหน

โดย​ทัว่ไป​ผล​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​แบบ​จุม​มี​ความ​นา​เชื่อ​ถือ
การ​ทดสอบ​น้ี​สามารถ​ตรวจ​จับ​การ​มี​อยู​ของ​ฮอรโมน​การ​ตัง้​ครรภ​ หรือ hCG ใน​ปัสสาวะ​ได
เพื่อ​เพิ่ม​ความ​แมนยําของ​การ​ทด​สอบ​ ควร​ทดสอบ​หลัง​จาก​ประจําเดือน​ขาด​อยาง​น อย​ 2​
สัปดาห​ เน่ืองจาก​ระ​ดับ hCG จะ​เพิ่ม​ขึ้น
หลาย​ยี่หอ​ของ​แผน​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​กลาว​อาง​วา​มี​ความ​แมน​ยํา แต​สิ่ง​สําคัญ​คือ​ตอง
พิจารณา​ถึง​ปัจจัย​ตาง​ ๆ รวม​ดวย​ เชน​ เวลา​ของ​การ​ตก​ไข​ วงจร​ประจําเดือน​ที่​ไม​ปก​ติ​ และ
เวลา​ของ​การ​ฝัง​ตัว​ของ​ไข​อาจ​มี​ผล​ให​ตัง้​คําถาม​ตอ​ผล​ของ​การ​ทดสอบ​วา​นา​เชื่อ​ถือ​หรือ​ไม
การ​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​แบบ​จุม​ ถึง​จะ​เป็น​เครื่อง​มือ​ที่​ดี​และ​สะดวก​สําหรับ​การ​ตรวจ​หา​การ​ตัง้
ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​เบื้อง​ตน​ แต​ก็​ไม​ได​เป็น​ที่​สิน้​สุด​ ถา​มี​ขอ​สงสัย​หรือ​คําถาม​เกี่ยว​กับ​ผล​การ​ทด
สอบ​ รวม​ถึง​เพื่อ​ตรวจ​สอบ​ให​มัน่​ใจ​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​วา​ตัง้
ครรภ​หรือ​ไม

 

วิธี​ตรวจ​ครรภ​แบบ​จุม​ ใช​แบบ​ไหน​ให​ถูก​ตอ​ง
การ​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ดวย​การ​จุม​แถบ​ทดสอบ​เป็น​วิธี​ที่​งาย​และ​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ตรวจ​สอบ



การ​ตัง้​ครรภ​ การ​ใช​งาน​ที่​ถูก​ตอง​ คือ

การ​เก็บ​ปัสสาวะ​ เก็บ​ปัสสาวะ​ใน​ถวย​เล็ก​หรือ​ภาชนะ​ที่​สะ​อาด1.
การ​จุม​แผน​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ จุม​แผน​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ลง​ใน​ปัสสาวะ​ และ​ทิง้​ไว​ตาม2.
เวลา​ที่​มี​คําแนะนําที่​ระบุ​ไว​ขาง​ผลิต​ภัณฑ​ หรือ​ถา​ไมมี​ที่​ระบุ​ไว​ให​จุม​ประ​มา​ณ 5 วิ​นา​ที
การ​อาน​ผล​ ให​นําแผน​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ออก​จาก​ปัสสาวะ​ และ​วาง​ไว​บน​พื้น​ผิว​ที่​แหง​และ3.
สะ​อาด​ รอ​อาน​ผล​การ​ทด​สอบ​ ถา​คําแนะนําประกอบ​ชุด​ทดสอบ​ไม​ระบุ​ไว​ รอ​การ​ประมวล​ผล
ประ​มา​ณ 3-5 นา​ที

 

ตรวจ​ครรภ​เวลา​ไหน​ดี​ ได​ผล​แน ​นอน
เวลา​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​การ​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ คือ​ ควร​ทําใน​ตอน​เชา​ เน่ืองจาก​ปัสสาวะ​จะ​มี​ความ
เขม​ขน​สูงสุด​ของ​ฮอรโมน​ใน​เวลา​น้ี​ และ​หลีก​เลี่ยง​การ​ดื่ม​น้ํามาก​จน​เกิน​ไป​ไว​ลวง​หน า​ เพราะ
จะ​ทําให​ระ​ดับ hCG ใน​ปัสสาวะ​ของ​คุณ​ลด​ลง
ถา​ทดสอบ​เร็ว​เกิน​ไป​ เร็ว​กวา​วัน​แรก​ที่​มี​ประจําเดือน​ ยิ่ง​มี​โอกาส​ได​ผล​ลบ​ลวง​สูง​ขึ้น​ ทัง้​ที่
เจาของ​ปัสสาวะ​ที่​ลอง​ตรวจ​ทดสอบ​ดู​อาจ​จะ​ตัง้​ครรภ​อยู​จริง

 

ใช​ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​จุม​แลว​ขึน้​สอง​ขีด​แต​จาง
ทอง​ไหม

ถา​การ​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​แบบ​จุม​แสดง​ผล​สอง​เสน​ แมวา​เสน​หน่ึง​จะ​จาง​ โดย​ทัว่ไป​แสดง​วา
ผล​เป็น​บวก​หรือ​ตัง้​ครรภ​อยู​นัน่​เอง​ เสน​ที่​จาง​อาจ​เกิด​จาก​ระ​ดับ​ฮอรโมน hCG ยัง​ตํ่าอยู​ โดย
เฉพาะ​ถา​คุณ​ทดสอบ​เร็ว​เกิน​ไป​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ เมื่อ​การ​ตัง้​ครรภ​ของ​คุณ​ดําเนิน​ตอ​ไป​ หาก
ทําการ​ทดสอบ​อีก​ครัง้​ระ​ดับ​ฮอรโมน hCG จะ​เพิ่ม​ขึ้น​ ทําให​เสน​ทดสอบ​เห็น​ชัด​ขึ้น
ถา​คุณ​ไม​แนใจ​เกี่ยว​กับ​ผล​การ​ทด​สอบ​ ควร​ทดสอบ​ซํ้าหลัง​จาก​ผาน​ไป​ 2​-3​ วัน​ หรือ​ตรวจ
เลือด​โดย​คุณ​หมอ​ก็​จะ​ให​คําตอบ​ที่​ชัดเจน​และ​มัน่ใจ​ได​จริง​ ๆ

 

ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​จุม​ให​ผล​ผิด​พลาด​ เกิด​จาก
อะไร​ได​บา​ง
ผล​การ​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ดวย​การ​จุม​แถบ​ทดสอบ​ที่​ไม​ถูก​ตอง​ อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​เน่ืองจาก​ปัจจัย​หลาย
อยา​ง

วิธี​การ​ใช​งาน​ไม​ถูก​ตอ​ง การ​ไม​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําการ​ทดสอบ​อาจ​ทําให​ได​ผล​ที่​ผิด​ เชน​
การ​อาน​ผล​การ​ทดสอบ​หลัง​จาก​เวลา​ที่​แนะนําอาจ​ทําให​เกิด​เสน​รอย​การ​ระ​เหย​ ซึ่ง​อาจ​ถูก
เขาใจ​ผิด​วา​เป็น​ผล​บวก​หรือ​เขาใจ​ผิด​วา​ตัง้​ครรภ
แถบ​ทดสอบ​หมด​อา​ยุ การ​ใช​แถบ​ทดสอบ​ที่​หมด​อายุ​อาจ​มี​ผล​ตอ​ความ​แมนยําของ​การ​ทด
สอบ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-time-to-take-a-pregnancy-test


ยา ยา​บาง​ชนิด​ที่​ใช​อยู​อาจ​มี​ผล​ตอ​ระดับ​ฮอรโมน​ ทําให​ได​ผล​ที่​ผิด
ภาวะ​ไข​ฝ อ​ หรือ​ ทอง​ลม จัด​เป็น​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ชนิด​หน่ึง​ซึ่ง​ทําให​การ​ตัง้
ครรภ​ไม​สามารถ​ดําเนิน​ตอ​ไป​ได​จนถึง​ครบ​กําหนด​คลอ​ด
การ​ตัง้​ครรภ​นอก​มด​ลูก เมื่อ​ไข​ได​รับ​การ​ปฏิสนธิ​แลว​เกาะ​ตัว​นอก​มด​ลูก​ อาจ​ทําให​ได​ผล
บวก​ แนะนําให​ยืนยัน​ผล​การ​ทดสอบ​กับ​คุณ​หมอ​โดย​ทําการ​ทดสอบ​เพิ่ม​เติม​อื่น​ ๆ

 

การ​ตัดสิน​ใจ​ตรวจ​สอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ถือ​เป็น​เรื่อง​นา​ตื่น​เตน​ ตัง้​ครรภ​อยู​หรือ​ไม​นะ​ เป็น​คําถาม​ที่​คุณ​ผู
หญิง​ถาม​ยํ้า ๆ อยู​ใน​ใจ​ดวย​หลาย​อารมณ​แน​ ๆ มี​ความ​ตื่น​เตน​และ​วิตก​กังวล​แตก​ตาง​กัน​ไป​ หวัง​วา
บทความ​น้ี​จะ​ชวย​ให​คุณ​ผู​อาน​มี​ความ​เขาใจ​และ​มัน่ใจ​มาก​ขึ้น​เกี่ยว​กับ​การ​ใช​ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​จุม​
และ​เลือก​ที่​มี​คุณภาพ​มา​ใช​งา​น ​แต​ไม​วา​ผล​ที่​ตรวจ​ครรภ​ของ​คุณ​ผู​อาน​จะ​เป็น​อยาง​ไร​ ยัง​มี​แหลง
ขอมูล​และ​การ​สนับสนุน​มากมาย​เกี่ยว​กับ​การ​ตรวจ​สอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ และ​การ​ดูแล​ครรภ​ที่​คุณ
สามารถ​เขา​ถึง​ได​ และ​คุณ​ผู​อาน​สามารถ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​ขอ​คําแนะ​นํา ตรวจ​สอบ​เพิ่ม​เติม​ หรือ
รับ​การ​ดูแล​ที่​เหมาะ​สม​ตอ​ไป

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
การ​ผา​คลอด​และ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ตาง​กัน​ยัง​ไง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​เตรียม​ผา​คลอ​ด
ผา​คลอด​ใช​เวลา​กี่​นาที​ พ​รอม​ขอ​ดี​-ขอ​เสีย​ คลอด​เอง​กับ​ผา​คลอ​ด
แผล​ผา​คลอด​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​ให​ฟ้ืน​ตัว​ไว
แผล​ฝีเย็บ​หลังค​ลอด​ แผล​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ดูแล​ยัง​ไง​ให​ปลอด​ภัย
หลัง​ผา​คลอด​กิน​อะไร​ได​บาง​ คน​ผา​คลอด​หาม​กิน​อะไร​บาง​ชวย​ให​แผล​หาย​เร็ว
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
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