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หลาย​คน​ที่​อยาก​มี​ลูก​ อาจ​เขาใจ​วา​ความถี่​ของ​ “กิจกรรม​บน​เตียง​” หรือ​ “ความ​สมบูรณ​ทาง​กาย​”
จะ​เป็น​ตัว​กําหนด​หลัก​ใน​การ​ที่​คูรัก​ฝ าย​หญิง​จะ​ตัง้​ครรภ​โดย​เร็ว​ แต​จริง​ ๆ แลว​รางกาย​ของ​ผู​หญิง​มี
กลไก​ที่​เรียก​วา​รอบ​เดือน​ สัมพันธ​กับ​ “เวลา​ที่​เหมาะ​สม​” อัน​ถือ​เป็น​ปัจจัย​หลัก​รวม​กัน​ ที่​จะ​ทําให
การ​ตัง้​ครรภ​โดย​วิธี​ธรรมชาติ​สําเร็จ​ได​งา​ย

 

สรุป
ปัจจัย​หน่ึง​ที่​สําคัญ​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​โดย​ธรรม​ชา​ติ​ คือ​เลือก​มี​เพศ​สัมพันธ​ใน​ชวง​ไข​ตก​ หาก
รอบ​เดือน​มา​สมํ่าเสมอ​ปก​ติ​ วัน​ที่​ไข​ตกใน​รอบ​เดือน​นัน้​ จะ​เกิด​การ​ตก​ไข​ 14 วัน​ กอน​ที่​มี​ประ
จําเดือ​น
ชวง​ 2​-3​ วัน​กอน​ไข​ตก​ เหมาะ​ทํากิจกรรม​บน​เตียง​ เพราะ​จะ​ทําให​อสุจิ​ไป​รอ​ไข​ตก​และ​เพิ่ม
โอกาส​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​การ​ตัง้​ครรภ
การ​ตรวจ​หา​ไข​ตก​ สามารถ​ทําได​ทัง้​การ​บันทึก​รอบ​เดือน​และ​ระบุ​หา​วัน​ที่​ 14 กอน​การ​มี
ประจําเดือน​ครัง้​ตอ​ไป​ การ​ติดตาม​อุณหภูมิ​ราง​กาย​ การ​ทดสอบ​น้ําลาย​ การ​สังเกต​ตก​ขาว​
และ​วิธี​ที่​นา​ใช​และ​ดู​มี​ความ​นา​เชื่อ​ถือ​ที่​สุด​ คือ​ตรวจ​วัด​ระดับ​ฮอรโมน​ดวย​ชุด​ทดสอบ​การ​ตก
ไข

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ทําไม​คน​อยาก​มี​ลูก​ ตอง​เขาใจ​การ​ตก​ไข
การ​ตก​ไข​ของ​ผู​หญิง​คือ​อะไร
ไข​ตก​อยู​ได​กี่​วัน​ มี​โอกาส​ทําลูก​มาก​แค​ไหน
วิธี​นับ​วัน​ตก​ไข​ ชวย​เพิ่ม​โอกาส​ตัง้​ครรภ
การ​นับ​วัน​ตก​ไข​ ใช​ไม​ได​กับ​ผู​หญิง​ทุก​คน
เมื่อ​ไข​ตก​แลว​ ตอง​มี​เพศ​สัมพันธ​กี่​วัน​ถึง​จะ​ทอ​ง

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ตรวจ​การ​ตก​ไข​ดวย​ตัว​เอง​ ทําได​หลาย​แบบ

 

ทําไม​คน​อยาก​มี​ลูก​ ตอง​เขาใจ​การ​ตก​ไข
ถา​คุณ​กําลัง​วางแผน​ครอบครัว​อยู​ ใน​การ​เพิ่ม​สมาชิก​ครอบครัว​ตอง​พึ่ง​ความ​ขยัน​ใน​การ​
“ทํากิจกรรม​บน​เตียง​” และ​ “เลือก​เวลา​ให​ถูก​” ดวย​ ถา​หาก​ขาด​ปัจจัย​หน่ึง​ไป​แลว​ก็​ยาก​ที่​จะ
สมหวัง​ได​ การ​เลือก​เวลา​ให​ถูก​นัน้​พึ่งพา​ความ​เขาใจ​ใน​การ​ตก​ไข​ซึ่ง​เป็น​จังหวะ​ชีวิต​ที่​เกิด​ขึ้น​เป็น
กลไก​ธรรม​ชา​ติ

ไข​ที่​วา​อยู​ใน​ระบบ​สืบพันธุ​ของ​ผู​หญิง
ปกติ​ใน​หน่ึง​รอบ​เดือน​จะ​มี​ไข​ตก​เพียง​หน่ึง​ครัง้​เทา​นัน้
การ​ตก​ไข​ เป็น​กลไก​ใน​ระบบ​สืบพันธุ​ของ​เพศ​หญิง​ เวลา​รอบ​การ​ตก​ไข​ประมาณ​ 2​8-35 วัน
ไข​แตละ​ใบ​จะ​มี​ชีวิต​อยู​ประ​มา​ณ 12-24 ชัว่​โมง​ ใน​แต​ละ​เดือ​น
ถา​ไข​ไม​ถูก​ปฏิ​สนธิ​ หลัง​จาก​นัน้​ 14 วัน​ จะ​กลาย​เป็น​ประ​จําเดือ​น

 

การ​ตก​ไข​ของ​ผู​หญิง​คือ​อะไร
การ​ตก​ไข​ เป็น​สภาวะ​ที่​ไข​ซึ่ง​เจริญ​เต็ม​ที่​แลว​เคลื่อน​ออก​จาก​รัง​ไข​ เกิด​รวม​กับ​การ​มี​รอบ
ประจําเดือน​ตาม​ปก​ติ​ และ​เป็น​กลไก​ของ​รางกาย​ผู​หญิง​ที่​มี​บทบาท​สําคัญ​ใน​การ​ตัง้​ครรภ
ไข​เคลื่อน​ออ​กมา อาจ​มีการ​ปฏิ​สน​ธิ ของ​อสุจิ​หรือ​ไม​ก็​ได​ ถา​มี​การ​ปฏิ​สนธิ​ ไข​จะ​เดิน​ทาง​ไป
ยัง​มดลูก​และ​ฝัง​ตัว​กับ​เยื่อ​บุ​มดลูก​เพื่อ​พัฒนา​เป็น​ตัว​ออน​ แต​ถา​ไมมี​การ​ปฏิ​สนธิ​ ไข​ก็​จะ​สลาย
ตัว​ และ​เยื่อ​บุ​มดลูก​จะ​หลุด​ออก​ใน​ระหวาง​มี​ประ​จําเดือ​น
การ​ตก​ไข​โดย​ทั่วไป​จะ​เกิด​ขึน้​ใน​ชวง​กลาง​รอบ​ประ​จําเดือ​น โดย​วัน​แรก​ที่​เริ่ม​มี
ประจําเดือน​จะ​เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ไข​ หาก​คาด​การณ​ชวง​เวลา​ใน​การ
ทํากิจกรรม​บน​เตียง​ไว​กอ​น ​เป็น​ไป​ได​วา​จะ​มี​อสุจิ​รอ​อยู​ใน​ทอ​นําไข​ และ​พรอม​ที่​จะ​ปฏิสนธิ​กับ
ไข​ที่​ถูก​ปลอย​ออ​กมา

 

ไข​ตก​อยู​ได​กี่​วัน​ มี​โอกาส​ทําลูก​มาก​แค​ไหน
ไข​ตก​อยู​ได​กี่​วัน​ เทากับ​จํานวน​วัน​ที่​ไข​มี​ชีวิต​อยู​ นัน่​คือ​ประ​มา​ณ 12-24 ชัว่​โมง​ โอกาส​มี​ลูก​ จาก
การ​ศึกษา​ตัง้แต​ปี​ ค.​ศ.​1995 ใน​ผู​หญิง​สุขภาพ​ดี​ 2​21 คน​ มี​การ​ตัง้​ครรภ​สําเร็จ​ที่​ 192 คน​ นัก​วิจัย
สรุป​ไว​วา​เมื่อ​เปรียบ​เทียบ​วัน​ที่​มี​เพศ​สัมพันธ​กับ​วัน​ที่​ไข​ตก​ พ​บวา​มี​ความ​สัมพันธ​กัน​ดัง​ผล​ตอ​ไป​น้ี

5 วัน​กอน​ไข​ตก​ มี​โอกาส​สําเร็จ​ 10 เปอร​เซ็น​ต
4 วัน​กอน​ไข​ตก​ มี​โอกาส​สําเร็จ​ 16 เปอร​เซ็น​ต
3 วัน​กอน​ไข​ตก​ มี​โอกาส​สําเร็จ​ 14 เปอร​เซ็น​ต
2 วัน​กอน​ไข​ตก​ มี​โอกาส​สําเร็จ​ 2​7 เปอร​เซ็น​ต
1 วัน​กอน​ไข​ตก​ มี​โอกาส​สําเร็จ​ 31 เปอร​เซ็น​ต
วัน​ไข​ตก​ มี​โอกาส​สําเร็จ​ 33 เปอร​เซ็น​ต

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/what-is-fertilization


 

ผล​การ​ทดลอง​มี​ปัจจัย​ที่​ไม​ได​ศึกษา​ถึง​ ที่​อาจ​ปรับ​เปลี่ยน​ตัวเลข​โอกาส​ที่​คูรัก​หลาย​คู​ตัง้​ความ​หวัง​ไว​
เชน

อา​ยุ อายุ​ที่​มาก​ขึ้น​หรือ​น อย​ลง​อาจ​ทําให​ตัวเลข​ที่​มี​โอกาส​ตัง้​ครรภ​สําเร็จ​ปรับ​เปลี่ยน​ไป
ความถี่​ใน​การ​มี​เพศ​สัมพัน​ธ ซึ่ง​นา​จะ​สัมพันธ​กับ​จํานวน​อสุจิ​ที่​อาจ​ไป​เพิ่ม​โอกาส​ใน​การ​ผสม
กับ​ไข
รอบ​เดือ​น ซึ่ง​นา​สงสัย​วา​อาจ​จะ​ไม​สมํ่าเสมอ​จน​นับ​วัน​ไข​ตก​คลาด​เคลื่อน​ และ​ทําให​ตัวเลข
โอกาส​ความ​สําเร็จ​เปลี่ยน​ไป

 

วิธี​นับ​วัน​ตก​ไข​ ชวย​เพิ่ม​โอกาส​ตัง้​ครรภ
การ​ตก​ไข​มัก​เกิด​ขึ้น​ประ​มา​ณ 14 วัน​ กอน​ที่​คุณ​ผู​หญิง​จะ​มี​ประจําเดือน​ครัง้​ตอ​ไป​ ถา​รอบ​เดือน​วน
เวียน​เป็น​อยู​ทุก​ 2​8 วัน​ ลอง​ดู​ตัว​อยา​งวิธี​นับ​วัน​ตก​ไขและ​นําไป​ประยุกต​ใช​ ดัง​น้ี

วัน​แรก​ของ​การ​มี​ประจําเดือน​ครัง้​สุด​ทาย​ นับ​เป็น​วัน​ที่​ 1 ของ​รอบ​เดือ​น
สภาวะ​ตก​ไข​ หรือ​ไข​ตก​ จะ​เกิด​ขึ้น​ระหวาง​วัน​ที่​ 11-21 ของ​รอบ​เดือน​ การ​ตก​ไข​ไมใช​วา​จะ
เกิด​ขึ้น​วัน​เดียวกัน​ของ​ทุก​เดือน​เสมอ​ไป​ อาจ​จะ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ใน​แตละ​รอบ​เดือน​ คลาด
เคลื่อน​กัน​บาง​เล็ก​น อย
ชวง​ที่​คูรัก​หลาย​คู​รอ​คอย​ จะ​เรียก​วา​ชวง​ไข​สุก (fertile window) เป็น​ชวง​ที่​มี​โอกาส​ตัง้​ครรภ
สูง​ ครอบคลุม​ชวง​เวลา​ที่​มี​การ​ตก​ไข​ 2​-3​ วัน​ การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ใน​ชวง​น้ี​ อสุจิ​จะ​รอ​ผสม​กับ​ไข​
หรือ​ได​ผสม​กับ​ไข​ และ​ทําให​เกิด​การ​ตัง้​ครรภ

 

https://www.s-momclub.com/tool/ovulation-calendar


 

การ​นับ​วัน​ตก​ไข​ ใช​ไม​ได​กับ​ผู​หญิง​ทุก​คน
ถา​การ​ตก​ไข​เป็น​กลไก​ตาม​ธรรมชาติ​แลว​ ก็​มี​บาง​กรณี​ที่​คุณ​ผู​หญิง​มี​กลไก​ที่​ผิด​ปก​ติ​ไป
ความ​ผิด​ปกติ​ใน​การ​ตก​ไข​แบง​กวาง​ ๆ ออก​เป็น​สอง​กลุม​ คือ​ ไมมี​การ​ตก​ไข​เลย​ กับ​มี​การ​ตก
ไข​ไม​บอย​หรือ​ไม​สมํ่าเสมอ​ การ​มี​ไข​ตก​ไม​สมํ่าเสมอ​ ทําให​ไม​สามารถ​นับ​วัน​ตก​ไข​ได
ภาวะ​ถุง​น้ํารังไข​หลาย​ใบ (Polycystic Ovarian Syndrome-PCOS) เป็น​ภาวะ​ซึ่ง​พบ​ได​บอย​
อาการ​คือ​ไข​มี​การ​พัฒนา​อยาง​จํากัด​ และ​มี​ฮอรโมน​ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​ ทําให​เกิด​อาการ​ไม
พึง​ประสงค​อื่น​ ๆ รวม​ คือ​ ซี​สตขนาด​เล็ก​ใน​รัง​ไข​ โรค​อวน​ และ​มี​หนวด​เครา​ไม​พึง​ประ​สงค​
ถา​พบ​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​เขา​ขาย​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​เขา​รับ​การ​รักษา​ให​โอกาส​ใน​การ​ตัง้
ครรภ​ใกล​เคียง​กับ​ผู​หญิง​ที่​มี​การ​ตก​ไข​เป็น​ประ​จํา

 

เมื่อ​ไข​ตก​แลว​ ตอง​มี​เพศ​สัมพันธ​กี่​วัน​ถึง​จะ​ทอ
ง

ถา​จะ​เพิ่ม​โอกาส​ตัง้​ครรภ​ คูรัก​ควร​กําหนด​เวลา​สําหรับ​กิจกรรม​บน​เตียง​ใน​ชวง​ 2​-3​ วัน​กอน
วัน​ตก​ไข​ ถา​ถาม​วา​ตอง​มี​เพศ​สัมพันธ​กี่​วัน​ถึง​จะ​ทอง​ การ​มี​มาก​ครัง้​อาจ​เพิ่ม​ปริมาณ​อสุจิ​และ
เพิ่ม​โอกาส​ใน​การ​ผสม​กับ​ไข
มี​เพศ​สัมพันธ​วัน​ใด​วัน​หน่ึง​ใน​ชวง​ไข​สุก​น้ี​จะ​ชวย​ให​มี​โอกาส​ 2​0-30 เปอร​เซ็น​ต ที่​คุณ​ผู​หญิง
จะ​ตัง้​ครรภ



นอกจาก​ความถี่​ของ​กิจกรรม​บน​เตียง​แลว​ จะ​ตอง​ดูแล​รางกาย​ดวย​ หลีก​เลี่ยง​การ​สูบ​บุ​หรี่​
จํากัด​ปริมาณ​แอลกอฮอล​ รักษา​น้ําหนัก​ให​อยู​ใน​ระดับ​ปาน​กลาง​ หลีก​เลี่ยง​ความ​เครียด​ รวม
ถึง​ควร​ประเมิน​สุขภาพ​โดย​รับ​การ​ตรวจ​สุขภาพ​ดวย​ใน​การเต​รี​ยม​ความ​พรอม​เพื่อ​สราง​ครอบ
ครัว

 

ตรวจ​การ​ตก​ไข​ดวย​ตัว​เอง​ ทําได​หลาย​แบบ
ปฏิทิน​ติดตาม​การ​ตก​ไข ถา​รอบ​เดือน​นับ​ได​เทา​กัน​ใน​แตละ​เดือน​ วัน​ตก​ไข​จะ​อยู​ที่​ 14 วัน1.
กอน​มี​ประจําเดือน​ ใน​คน​ที่​รอบ​เดือน​ไม​ได​มา​ทุก​ 2​8 วัน​ เชน​ มี​รอบ​เดือน​ 35 วัน​ ถา​นับ​ 14
วัน​กอน​มี​ประจําเดือน​อีก​ครัง้​แสดง​วา​วัน​ตก​ไข​จะ​อยู​ประมาณ​วัน​ที่​ 2​1 วิธี​น้ี​เหมาะ​กับ​คน​ที่
ประจําเดือน​มาปก​ติ​ สมํ่าเสมอ​ จะ​ตรวจ​สอบ​และ​กําหนด​ขอบเขต​วัน​ตก​ไข​ได​ดวย​ตน​เอง
แผนภูมิ​อุณหภูมิ​ราง​กาย หาก​วัด​อุณหภูมิ​ใน​ตอน​เชา​ กอน​จะ​ลุก​จาก​เตียง​ได​ยิ่ง​ดี​ แลว​พบ​วา2.
มี​อุณหภูมิ​เพิ่ม​ขึ้น​ตอ​เน่ือง​ บง​ชี้​วา​รางกาย​นา​จะ​เขา​สู​ชวง​ไข​ตก​ แผนภูมิ​ที่​บันทึก​จะ​ชวย​ให​มัน่
ใจ
ชุด​ทดสอบ​การ​ตก​ไข เป็น​ชุด​ทดสอบ​ปัสสาวะ​ หา​ระดับ​ฮอรโมน​ลูที​ไน​ซซิง (LH) ถา​เพิ่ม​ขึ้น3.
อยาง​รวด​เร็ว​ บง​ชี้​วา​คุณ​ผู​หญิง​จะ​มี​ไข​ตก​ภาย​ใน​ 12 ถึง​ 36 ชัว่​โมง​ สวน​ใหญ​แลว​ตอง​ทําการ
ทดสอบ​ติดตอ​กัน​หลาย​วัน​เพื่อ​ตรวจ​จับ​ได​อยาง​แมน​ยํา ตัว​เลือก​ที่​ใช​ทดแทน​กัน​ได​แต​มี​ราคา
สูง​กวา​ ขณะ​เดียวกัน​ก็​ตรวจ​สอบ​ได​แมนยํากวา​คือ​เครื่อง​ตรวจ​ภาวะ​เจริญ​พันธุ​แบบ​ดิจิทัล​ จะ
ทํางาน​คลาย​กับ​ชุด​ทํานาย​การ​ตก​ไข
การ​ทดสอบ​น้ําลาย ถา​ตรวจ​หา​การ​เปลี่ยนแปลง​ทาง​เคมี​ใน​น้ําลาย​ พ​บวา​จะ​มี​การ​กอ​ตัว​ของ4.
ผลึก​ระหวาง​การ​ตก​ไข
การ​ติดตาม​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ตก​ขาว วิธี​น้ี​ไม​เหมาะ​กับ​ทุก​คน​ แต​พบ​วา​มี​การ​ใช​กัน​ ใน5.
ชวง​ตก​ไข​ซึ่ง​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​เหมาะ​สมใน​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ ตกขาว​จะ​เริ่ม​บาง​และ​ใส​ มี
ลักษณะ​คลาย​ไข​ขาว​ดิบ​ น่ี​ก็​เพื่อ​ทําให​สภาพ​แวดลอม​ของ​อวัยวะ​เพศ​ผู​หญิง​ เหมาะ​สม​สําหรับ
ให​สเปิรมเคลื่อนที่​ไป​ผสม​กับ​ไข

 

การ​วางแผน​ครอบครัว​สําหรับ​คูรัก​ที่​อยาก​มี​ลูก​ไว​ชื่นชม​ ควา​มเขาใจ​เรื่อง​ไข​ตก​จะ​ชวย​ให​ตัง้​ความ
หวัง​ไว​และ​มี​กําลัง​ใจ​ตัง้​ตน​ใน​ความ​คิด​สราง​ครอบ​ครัว​ เมื่อ​ได​มา​เรียน​รู​หลัก​การ​และ​การ​นับ​วัน​ไป
แลว​ เชื่อ​วา​ไม​ยาก​ที่​หลาย​คน​จะ​ลอง​นําไป​ปฏิบัติ​จริง​เลย​ แต​หาก​มี​ความ​ไม​แน​ใจ​ หรือ​อยาก​ใช​วิธี​ที่
สะดวก​สบาย​ ควา​มรู​ตาง​ ๆ ที่​นําเสนอ​ไป​น้ี​ก็​คง​เป็น​แรง​บันดาล​ใจ​เพื่อ​ให​คุณ​ผู​หญิง​หา​ชุด​ทดสอบ​การ
ตก​ไข​มา​ใช​ เมื่อ​กิจกรรม​สราง​สุข​เกิด​ขึ้น​ถูก​เวลา​จะ​สราง​ครอบครัว​ที่​พรอม​หน า​ใน​อนาคต​ได​โดย​เร็ว

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
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คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
การ​ผา​คลอด​และ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ตาง​กัน​ยัง​ไง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​เตรียม​ผา​คลอ​ด
ผา​คลอด​ใช​เวลา​กี่​นาที​ พ​รอม​ขอ​ดี​-ขอ​เสีย​ คลอด​เอง​กับ​ผา​คลอ​ด
แผล​ผา​คลอด​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​ให​ฟ้ืน​ตัว​ไว
แผล​ฝีเย็บ​หลังค​ลอด​ แผล​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ดูแล​ยัง​ไง​ให​ปลอด​ภัย
หลัง​ผา​คลอด​กิน​อะไร​ได​บาง​ คน​ผา​คลอด​หาม​กิน​อะไร​บาง​ชวย​ให​แผล​หาย​เร็ว
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
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Grove Fertility
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​
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