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เด็กวัยใหนม เป็นวัยที่ตองดูแลอยางใกลชิด เพราะรางกายยังเติบโตไมเต็มที่และยังคงมีการพัฒนา
อยางตอเน่ือง โดยเฉพาะระบบทางเดินอาหารและการยอยของทารก ทําใหหลังจากที่คุณแมป อนนม
ใหลูกน อย คุณแมควรจับลูกใหอยูในทาที่ถูกตอง เพื่อใหลูกน อยสบายทอง สําหรับวิธีอุมเรอหรือวิธี
จับลูกเรอ เมื่อลูกไมเรอ มีทาไหนบาง ตองใชเวลาเทาไหรกวาลูกจะเรอ ลูกนอนไปแลว คุณแม
จําเป็นตองปลุกลูกขึ้นมาไหม ทุกคําถามที่คุณแมสงสัย เรามีคําตอบ

เลือกอานตามหัวขอ

การจับลูกเรอ ทาอุมเรอ ดีกับลูกน อยอยางไร
การจับลูกเรอคืออะไร และทําไมคุณแมตองจับลูกเรอ
คุณแมควรจับลูกเรอตอนไหนบาง
4 ทาอุมเรอและวิธีจับลูกเรอฉบับคุณแมมือโปร
คุณแมตองจับลูกเรอกี่นาที หรือนานแคไหน
ชวงอายุและเวลาที่เหมาะสมในการเริ่มจับลูกเรอ
คุณพอคุณแมควรจับลูกเรอทุกครัง้หลังจากที่ลูกดื่มนมเสร็จ

 

การจับลูกเรอ ทาอุมเรอ ดีกับลูกนอยอยางไร
การจับลูกเรอ ดวยทาอุมเรอหลังกินนม สามารถชวยลดอาการทารกทองอืด  การไมสบาย
ทอง และอาการแหวะนม ใหกับลูกน อยได เพราะเด็กในชวงอายุตํ่ากวา 6 เดือน ระบบทาง
เดินอาหารและการยอย ยังไมสมบูรณ การเกิดลมหรือแกสในกระเพาะอาหารจึงเกิดขึ้นไดงา
ย
เมื่อคุณแมใหลูกกินนมแลว คุณแมสามารถจับลูกเรอไดดวยทาอุมเรอ 3 ทาดวยกัน คือ พ
าดบาวางลูกน อยระหวางไหล ใหลูกนัง่ตัก และใหลูกน อยนอนควํ่าบนตัก โดยที่แมใชมืออีก
ขางคอย ๆ ลูบหลังเพื่อเป็นการขับลมออกมา
เด็กแตละคนใชระยะเวลาในการเรอที่แตกตางกัน หนูน อยบางคนแทบจะเรอทันทีที่จับ
อุมเรอ แตเด็กบางคนอาจใชเวลา 2-3 นาที หรือลูกไมเรอเลยก็มี ซึ่งเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นได

https://www.s-momclub.com/baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-choking-while-breastfeeding


หากลูกไมเรอคุณแมควรเปลี่ยนวิธีอุมเรอหรือทาอุมเรอใหกับลูกน อย

 

 

การจับลูกเรอคืออะไร และทําไมคุณแมตองจับ
ลูกเรอ
การจับลูกเรอหรือทาอุมเรอ คือ วิธีการชวยขับลมหรือแกสที่เกิดขึ้นระหวางการกินนมใหออกจาก
กระเพาะอาหาร ผานทางเดินอาหาร แลวขับลมออกมาทางปากของลูกน อย ทําใหเจาตัวเล็กรูสึก
สบายทอง ไมจุกเสียดทองแนนทองจากการระบายเอาลมออกมา ซึ่งวิธีจับลูกเรอน้ีจะชวยลดอาการ
อึดอัด รองไหงอแง และลดอาการทองอืดของเด็กลงได

 

คุณแมควรจับลูกเรอตอนไหนบาง
หากลูกไมเรอ คุณแมควรจับลูกเรอ ดวยทาอุมเรอที่ถูกตองทุกครัง้หลังจากใหลูกกินนม เพื่อขับลม
หรือแกสออกจากระเพาะอาหารที่เกิดขึ้นเพราะเด็กไดกลืนเอาลมหรืออากาศเขาไปพรอมกับนม
โดยวิธีการจับลูกเรอดวยทาอุมเรอสําหรับเด็ก



 

4 ทาอุมเรอและวิธีจับลูกเรอฉบับคุณแมมือ
โปร
ทาอุมเรอสําหรับลูกน อยมีหลายวิธี เชน การอุม การจับนัง่ และการลูบหลัง โดยคุณแมสามารถ
เลือกวิธีทําใหลูกเรอไดตามความถนัดและความสะดวกไดเลย ซึ่งทาอุมเรอมี ดังน้ี

1. ทาอุมเรอวางลูกพาดบา
เริ่มจากใหคุณแมใชผาออมพาดรองที่บาแลวอุมลูกพาดที่บา พยายามใหลําตัวของเด็กตัง้ตรง ใชมือ
ขางหน่ึงประคองที่กนลูกไว สวนอีกขางคอย ๆ เอามือลูบบริเวณหลังของลูกเบา ๆ ในระหวางนัน้
คุณแมสามารถเดินไปมาเพื่อใหนมจากกระเพาะอาหารไหลลงสูลําไสไดเร็วยิ่งขึ้น ซึ่งทาน้ีเป็นทาอุม
เรอที่งายที่สุดสําหรับคุณแมมือใหม

 

 

2. ทาอุมเรอน่ังบนตัก
ใหคุณแมจับลูกนัง่ตัวตรง โดยที่ตัวลูกแนบชิดกับตัวคุณแม ใชมือขางหน่ึงคอยประคองบริเวณ
ลําคอของลูกเอาไว สวนมืออีกขางลูบดานหลังโดยวนเป็นวงกลมอยางชา ๆ เพื่อใหลมถูกขับออกมา

 



 

3. ทาอุมเรอนอนควํ่าบนตัก
ใหคุณแมใชมือขางหน่ึงประคองที่คางลูก โดยใหคางอยูระหวางน้ิวชี้กับน้ิวโป ง เพื่อประคองศีรษะ
ของลูกน อยใหมัน่คง แลวโนมตัวลูกไปดานหน าเล็กน อย จากนัน้ใชมืออีกขางคอย ๆ ลูบหลังเบา ๆ
โดยเริ่มจากชวงเอวขึ้นมายังตนคอ ทําแบบน้ีไปเรื่อย ๆ จนกวาลูกจะเรอ

 

ขอควรระวัง: ควรประคองศีรษะลูกใหมัน่คง

 

4. ทาอุมเรอพักบนหัวไหล
วิธีจับลูกเรอดวยวิธีน้ี เริ่มจากใหคุณแมอุมลูกน อยขึ้นมา ประคองลําตัวลูกใหตัง้ตรง โดยใหสวนหัว



ของลูกอยูบริเวณไหลของคุณแม จากนัน้เอามือลูบหลังลูกเบา ๆ พรอมกับใหคุณแมอุมลูกน อยเดิน
ไปมาเพื่อใหน้ํานมไหลออกจากกระเพาะอาหารไหลลงสูลําไสไดเร็วยิ่งขึ้น 

 

คุณแมตองจับลูกเรอกี่นาที หรือนานแคไหน
ในระหวางที่คุณแมจับลูกเรอ ดวยทาอุมเรอคงกระวนกระวายใจวาเมื่อไหรลูกจะเรอกันนะ แลว
นานไหมกวาลกูจะเรอ โดยปกติแลวเมื่อมีการจบัลกูเรอ ควรใชเวลาประมาณ 2-3 นาที ในบางกรณี
เด็กบางคนอาจใชเวลาเร็วหรือนานกวานัน้ ซึ่งระยะเวลาในการเรอของเด็กอาจไมแนนอน และใน
เด็กบางคนอาจไมเรอเลยก็ได 

 

ชวงอายุและเวลาที่เหมาะสมในการเริ่มจับลูก
เรอ
ชวงเวลาที่ควรจับลูกเรอ คือชวงที่ลูกอายุยังไมเกินประมาณ 6 เดือน เน่ืองจากหลังจากชวงน้ีไป
แลว รางกายของทารกจะเริ่มโตขึ้น ระบบทางเดินอาหารจะพัฒนาสมบูรณขึ้นตามวัย และปัญหา
แกสสะสมในกระเพาะอาหารก็จะเริ่มลดน อยลง โดยความถี่ที่ควรจับลูกเรอจะแตกตางกันไปในเด็ก
แตละคน เน่ืองจากเด็กบางคนอาจมีโอกาสเกิดแกสในกระเพาะอาหารมากกวา เชน เด็กที่ดื่มจาก
ขวด เพราะมักจะดื่มนมเร็วกวา ซึ่งจะเพิ่มโอกาสใหเด็กกลืนอากาศเขาไปมากขึ้น หลัก ๆ แลว คุณ
พอคุณแมอาจยึดตามเกณฑตอไปน้ี

เด็กที่ดื่มจากเตา ใหจับลูกเรอทุกครัง้ที่คุณแมเปลี่ยนขางเตานมที่ใหนมลูก
เด็กที่ดื่มจากขวด ใหจับลูกเรอทุกครัง้เมื่อลูกดื่มนมไปไดประมาณ 60–90 มิลลิลิตร

 

คุณพอคุณแมควรจับลูกเรอทุกครัง้หลังจากที่
ลูกดื่มนมเสร็จ
กรณีที่ลูกน อยหลับไปขณะใหนมสามารถปลอยใหลูกน อยไดหลับตามปกติ โดยไมตองปลุกลูกขึ้น
มาใหเรอ นอกจากการจับเรอในชวงหลังใหนมแลว ชวงเวลาอื่นที่จะจับลูกเรออาจลองสังเกตจาก
สัญญาณบางอยาง เชน เมื่อลูกงอแงขณะดื่มนม บวนน้ําลาย ลูกไมยอมกินนม  หรือขณะที่ลูกดิน้
ไปดิน้มา

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/why-baby-refusing-breast


 

สําหรับคุณแมมือใหมที่อยูในชวงใหนมลูกน อย  คงหายสงสัยและคลายกังวลเกี่ยวกับการเรอและวิธี
จับลูกเรอไปบางแลว แตถาเมื่อไหรที่คุณแมพบวาเมื่อจับลูกอุมเรอแลวลูกยังมีอาการรองไหงอแง
ไมหยุด หรือมีอาการแหวะนมมากกวาปกติอยูบอยครัง้ แนะนําใหปรึกษาคุณหมอเพื่อขอ
คําแนะนําในการดูแลลูกโดยเฉพาะ เพื่อใหลูกน อยมีสุขภาพที่ดีและมีรางกายที่แข็งแรง

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมใหนม

สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สําคัญตออยางไรตอสมองของลูก
น อย
DHA สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองของลูกน อย
2’-FL คืออะไร ? รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
โพรไบโอติก (Probiotics) จุลินทรียที่พบไดในนมแม มีประโยชนกับลูก
พรีไบโอติก มีสวนชวยพัฒนาสมองในเด็กทารก
น้ํานมเหลือง ที่มี แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองจากแมสูลูก
เทคนิคเลีย้งลูกดวยนมแม สุดยอดสารอาหารจากแมสูลูก
เพิ่มน้ํานมคุณแม ดวยการกระตุนน้ํานม จากธรรมชาติ ดีกับคุณแมและลูก
นมแมอยูไดกี่ชม น้ํานมแมเก็บไดนานแคไหน เก็บรักษาอยางไรใหถูกวิธี
อาการทารกหิวนม สัญญาณจากลูกน อย ที่คุณแมสังเกตเองได
เด็กแรกเกิดกินนมกี่ออนซ ถึงจะดีที่สุด ปริมาณเทาไหรถึงเรียกวาพอดี
วิธีจับลูกเรอ ทาอุมเรอชวยใหลูกสบายทอง หลังลูกอิ่มนม
คัดเตานมทํายังไงดี คัดเตากี่วันหาย พรอมวิธีบรรเทาอาการนมคัด
เจ็บหัวนม หัวนมแตก อาการเจ็บหัวนม ตองรักษาอยางไร ใหนมลูกตอไดไหม
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ทารกไมยอมนอน ลูกงอแงไมยอมนอนไมมีสาเหตุ พรอมวิธีรับมือ
วิธีชงนมที่ถูกตอง พรอมขัน้ตอนการเตรียมน้ําชงนม สําหรับแมมือใหม

 

อางอิง:
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รูจักชวงเวลาที่เหมาะสมในการจับลูกเรอ และวิธีจับลูกเรออยางถูกตอง, พบแพทย2.
เมื่อลูก “สะอึก”...น่ีคือวิธีแกแบบคุณแมมือโปร, โรงพยาบาลพญาไท3.
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ
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