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เด็ก​วัย​ให​นม​ เป็น​วัย​ที่​ตอง​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​ เพราะ​รางกาย​ยัง​เติบโต​ไม​เต็ม​ที่​และ​ยัง​คง​มี​การ​พัฒนา
อยาง​ตอ​เน่ือง​ โดย​เฉพาะ​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​และ​การ​ยอย​ของ​ทา​รก​ ทําให​หลัง​จาก​ที่​คุณ​แม​ป อน​นม
ให​ลูก​น อย​ คุณ​แม​ควร​จับ​ลูก​ให​อยู​ใน​ทา​ที่​ถูก​ตอง​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​สบาย​ทอง​ สําหรับ​วิธี​อุม​เรอ​หรือ​วิธี
จับ​ลูก​เรอ​ เมื่อ​ลูก​ไม​เรอ​ มี​ทา​ไหน​บาง​ ตอง​ใช​เวลา​เทา​ไหร​กวา​ลูก​จะ​เรอ​ ลูก​นอน​ไป​แลว​ คุณ​แม
จําเป็น​ตอง​ปลุก​ลูก​ขึ้น​มา​ไหม​ ทุก​คําถาม​ที่​คุณ​แม​สงสัย​ เรา​มี​คําตอบ

บางที​ลูก​เรอ​แลว​มี​นม​ปน​ออก​มา​นิด​หนอย​ แบบ​นี้​คือ​แหวะ​นม​ไหม
คะ​ หรือ​เป็น​แค​เรอ​เปียก​ๆ?
คลิก

เป็น​แค​ "เรอ​เปียก​ๆ" คะ​คุณ​แม​ ไม​ตอง​ตกใจ​นะ​คะ​! มัน​เกิด​จาก​ตอน​ที่​ลม​ดัน​ออก​มา​แลว​มี​น้ํานม​ที่​ยัง​อยู​สวน
บน​ของ​กระเพาะ​ติด​ออก​มา​ดวย​นิด​หนอย​ ซึ่ง​ตาง​จาก​ "แหวะ​นม​" ที่​มัก​จะ​ไหล​ออก​มา​เป็น​ป้ืน​ใหญๆ​ คะ​ ถา​เป็น
แค​เรอ​แลว​มีน​มอ​อก​มา​เล็ก​น อย​ ถือ​เป็น​เรื่อง​ปกติ​มาก​ๆ คะ​ หาก​น อง​แหวะ​นม​บอย​หรือ​เป็น​ปริมาณ​มาก​ ควร
ปรึกษา​คุณ​หมอ​นะ​คะ

ทําไม​บาง​ครัง้​หนู​จับ​ลูก​เรอ​ตัง้​นาน​ก็​ไม​เรอ​คะ​ แต​บาง​ครัง้​แป บ​เดียว
ก็​เรอ​แลว​ เป็น​เพราะ​อะไร​?
คลิก

เพราะ​ไมใช​ทุก​ครัง้​ที่​กิน​นม​ น อง​จะ​กลืน​ลม​เขาไป​ใน​ปริมาณ​ที่​เทา​กัน​คะ​! ถา​ครัง้​ไหน​น อง​ดูด​นม​อยาง​ใจ​เย็น​ ไม
หิว​จัด​ และ​เขา​เตา​ได​ดี​ ลม​ก็​จะ​เขาไป​ใน​ทอง​น อย​คะ​ เลย​อาจ​จะ​ไม​ตอง​เรอ​เลย​ก็​ได​ แต​ถา​ครัง้​ไหน​หิว​มาก​ๆ
หรือ​ดูด​ขวด​เร็ว​ไป​หนอย​ ลม​ก็​จะ​เขาไป​เยอะ​ เลย​ตอง​เรอ​ออก​มา​คะ​ การ​ไม​เรอ​ทุก​ครัง้​ไม​ได​ผิด​ปกติ​เลย​นะ​คะ​
ตราบ​ใด​ที่​น อง​ดู​สบาย​ดี​คะ

https://www.s-momclub.com/baby


จริง​ไหม​คะ​ที่​เด็ก​กิน​นม​แม​ (เขา​เตา​) ตอง​จับ​เรอ​นอย​กวา​เด็ก​กิน​นม
ขวด​?
คลิก

จริง​สวน​หน่ึง​เลย​คะ​! เพราะ​เวลา​ที่​น อง​ดูด​นม​จาก​เตา​แม​โดยตรง​และ​เขา​เตา​ได​ถูก​วิธี​ เขา​จะ​สามารถ​ควบคุม
การ​ไหล​ของ​น้ํานม​และ​มี​โอกาส​กลืน​อากาศ​เขาไป​น อย​กวา​การ​ดูด​จาก​ขวด​คะ​ แต​ก็​ไม​ได​หมายความ​วา​ไม​ตอง
จับ​เรอ​เลย​นะ​คะ​ ยัง​ไง​ก็​ควร​ลอง​จับ​เรอ​ดู​สัก​พัก​หลัง​กิน​นม​อยูดี​คะ​ โดย​เฉพาะ​ถา​น อง​เป็น​เด็ก​ที่​แหวะ​นม​งาย​คะ

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
การ​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​ ดี​กับ​ลูก​น อย​อยาง​ไร
การ​จับ​ลูก​เรอ​คือ​อะไร​ และ​ทําไม​คุณ​แม​ตอง​จับ​ลูก​เรอ
คุณ​แม​ควร​จับ​ลูก​เรอ​ตอน​ไหน​บา​ง
4 ทา​อุม​เรอ​และ​วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ฉบับ​คุณ​แม​มือ​โปร
คุณ​แม​ตอง​จับ​ลูก​เรอ​กี่​นา​ที​ หรือ​นาน​แค​ไหน
ชวง​อายุ​และ​เวลา​ที่​เหมาะ​สมใน​การ​เริ่ม​จับ​ลูก​เรอ
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​จับ​ลูก​เรอ​ทุก​ครัง้​หลัง​จาก​ที่​ลูก​ดื่ม​นม​เส​ร็จ

 

การ​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​ ดี​กับ​ลูก​นอย​อยาง​ไร
การ​จับ​ลูก​เรอ​ ดวย​ทา​อุม​เรอ​หลัง​กิน​นม สามารถ​ชวย​ลดอาการ​ทารก​ทอง​อืด  การ​ไม​สบาย
ทอง​ และอาการ​แห​วะ​นม ให​กับ​ลูก​น อย​ได​ เพราะ​เด็ก​ใน​ชวง​อายุ​ตํ่ากวา​ 6 เดือน​ ระบบ​ทาง
เดิน​อาหาร​และ​การ​ยอย​ ยัง​ไม​สม​บูร​ณ การ​เกิด​ลม​หรือ​แกส​ใน​กระเพาะ​อาหาร​จึง​เกิด​ขึ้น​ได​งา
ย
เมื่อ​คุณ​แม​ให​ลูก​กิน​นม​แล​ว คุณ​แม​สามารถ​จับ​ลูก​เรอ​ได​ดวย​ทา​อุม​เรอ​ 3 ทา​ดวย​กัน​ คือ​ พ
าดบา​วาง​ลูก​น อย​ระหวาง​ไหล​ ให​ลูก​นัง่​ตัก​ และ​ให​ลูก​น อย​นอน​ควํ่าบน​ตัก​ โดยที่​แม​ใช​มือ​อีก
ขาง​คอย​ ๆ ลูบ​หลัง​เพื่อ​เป็นการ​ขับ​ลม​ออ​กมา
เด็ก​แตละ​คนใช​ระยะ​เวลา​ใน​การ​เรอ​ที่​แตก​ตาง​กัน หนู​น อย​บาง​คน​แทบ​จะ​เรอ​ทันที​ที่​จับ
อุม​เรอ​ แต​เด็ก​บาง​คน​อาจ​ใช​เวลา​ 2​-3​ นา​ที​ หรือ​ลูก​ไม​เรอ​เลย​ก็​มี​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​
หาก​ลูก​ไม​เรอ​คุณ​แม​ควร​เปลี่ยน​วิธี​อุม​เรอ​หรือ​ทา​อุม​เรอ​ให​กับ​ลูก​น อย

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-choking-while-breastfeeding


 

การ​จับ​ลูก​เรอ​คือ​อะไร​ และ​ทําไม​คุณ​แม​ตอง​จับ
ลูก​เรอ
การ​จับ​ลูก​เรอ​หรือ​ทา​อุม​เรอ​ คือ​ วิธี​ชวย​ระบาย​ลม​หรือ​แกส​ที่​เกิด​ขึ้น​ระหวาง​การ​กิน​นม​ให​ออก​จาก
กระเพาะ​อา​หาร​ ผาน​ทาง​เดิน​อา​หาร​ แลว​ขับ​ลม​ออก​มา​ทาง​ปาก​ของ​ลูก​น อย​ ทําให​เจา​ตัว​เล็ก​รูสึก
สบาย​ทอง​ ลด​อาการ​อึด​อัด​ รองไห​งอ​แง​ และ​ลด​อาการ​ทอง​อืด​ของ​เด็ก​ลง​  และ​ชวย​ลด​อาการ​แหวะ
นม​ได​อยาง​ชัด​เจน

ซึ่ง​นอกจาก​ทา​เรอ​ที่​ถูก​ตอง​แลว​ โภชนาการ​จาก​นม​แม​เอง​ก็​มี​สวน​ชวย​ลด​ลม​ใน​กระเพาะ​เชน​กัน​
เพราะ​นม​แม​มี​โปรตีน​บาง​สวน​ที่​ผาน​การ​ยอย​เป็น​โมเลกุล​เล็ก​หรือ​ PHP (Partially Hydrolyzed
Proteins) ชวย​ใหการ​ยอย​อาหาร​ของ​ทารก​เป็น​ไป​อยาง​ราบ​รื่น​  ขณะ​เดียว​กัน​ จุลินทรีย​สุขภาพ
อยาง​ โพ​รไบโอ​ติก​ บีแล็กทิส (B. lactis) ก็​ชวย​ปรับ​สมดุล​ลําไส​ ทําให​ระบบ​ยอย​อาหาร​เคลื่อนไหว
เป็น​จังหวะ​ธรรม​ชา​ติ​ ลูก​จึง​รูสึก​สบาย​ทอง​ เรอ​ได​งาย​ขึ้น​ และ​มี​โอกาส​แหวะ​นม​น อย​ลง​ สง​ผล​ให​กิน
อิ่ม​ นอน​หลับ​สบาย​ และ​อารมณ​ดี​มาก​ขึ้น​ดวย​คะ​ และ​เมื่อ​ระบบ​ยอย​ทํางาน​ดี​ รางกาย​ก็​พรอม​ดูด​ซึม
สาร​อาหาร​สําคัญ​ใน​นม​แม​อยาง​ ดี​เอ​ชเอ (DHA), โอ​เม​กา 3,6,9 (Omega 3,6,9) และ​ แอลฟา​แล็ค
สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ซี่​งมี​สวน​ชวย​สราง​สาร​สื่อ​ประ​สา​ท เพิ่ม​ความเร็ว​ใน
การ​ประมวล​ผล​ของ​สมอง​ให​ลูก​พรอม​เรียน​รู

 

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/php-benefits
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/php-benefits
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/omega3-benefits
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/omega3-benefits
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
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คุณ​แม​ควร​จับ​ลูก​เรอ​ตอน​ไหน​บา​ง
หาก​ลูก​ไม​เรอ​ คุณ​แม​ควร​จับ​ลูก​เรอ​ ดวย​ทา​อุม​เรอ​ที่​ถูก​ตอง​ทุก​ครัง้​หลัง​จาก​ให​ลูก​กิน​นม​ เพื่อ​ขับ​ลม
หรือ​แกส​ออก​จาก​ระ​เพาะ​อาหาร​ที่​เกิด​ขึ้น​เพราะ​เด็ก​ได​กลืน​เอา​ลม​หรือ​อากาศ​เขาไป​พรอม​กับ​นม​
โดย​วิธี​การ​จับ​ลูก​เรอ​ดวย​ทา​อุม​เรอ​สําหรับ​เด็ก

 

4 ทา​อุม​เรอ​และ​วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ฉบับ​คุณ​แม​มือ
โปร
ทา​อุม​เรอ​สําหรับ​ลูก​น อย​มี​หลาย​วิธี​ เชน​ การ​อุม​ การ​จับ​นัง่​ และ​การ​ลูบ​หลัง​ โดย​คุณ​แม​สามารถ
เลือก​วิธี​ทําให​ลูก​เรอ​ได​ตาม​ความ​ถนัด​และ​ความ​สะดวก​ได​เลย​ ซึ่ง​ทา​อุม​เรอ​มี​ ดัง​น้ี

1.​ ทา​อุม​เรอ​วาง​ลูก​พาด​บา
เริ่ม​จาก​ให​คุณ​แม​ใช​ผา​ออม​พาด​รอง​ที่​บา​แลว​อุม​ลูก​พาด​ที่​บา​ พ​ยา​ยาม​ให​ลําตัว​ของ​เด็ก​ตัง้​ตรง​ ใช​มือ
ขาง​หน่ึง​ประคอง​ที่​กน​ลูก​ไว​ สวน​อีก​ขาง​คอย​ ๆ เอา​มือ​ลูบ​บริเวณ​หลัง​ของ​ลูก​เบา​ ๆ ใน​ระหวาง​นัน้
คุณ​แม​สามารถ​เดิน​ไป​มา​เพื่อ​ให​นม​จาก​กระเพาะ​อาหาร​ไหล​ลง​สู​ลําไส​ได​เร็ว​ยิ่ง​ขึ้น​ ซึ่ง​ทา​น้ี​เป็น​ทา​อุม
เรอ​ที่​งาย​ที่สุด​สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

 

 

2.​ ทา​อุม​เรอ​น่ัง​บน​ตัก
ให​คุณ​แม​จับ​ลูก​นัง่​ตัว​ตรง​ โดยที่​ตัว​ลูก​แนบ​ชิด​กับ​ตัว​คุณ​แม​ ใช​มือ​ขาง​หน่ึง​คอย​ประคอง​บริเวณ
ลําคอ​ของ​ลูก​เอา​ไว​ สวน​มือ​อีก​ขาง​ลูบ​ดาน​หลัง​โดย​วน​เป็น​วงกลม​อยาง​ชา​ ๆ เพื่อ​ให​ลม​ถูก​ขับ​ออ​กมา



 

 

3.​ ทา​อุม​เรอ​นอน​ควํ่าบน​ตัก
ให​คุณ​แม​ใช​มือ​ขาง​หน่ึง​ประคอง​ที่​คาง​ลูก​ โดย​ให​คาง​อยู​ระหวาง​น้ิว​ชี้​กับ​น้ิว​โป ง​ เพื่อ​ประคอง​ศีรษะ
ของ​ลูก​น อย​ให​มัน่​คง​ แลว​โนม​ตัว​ลูก​ไป​ดาน​หน า​เล็ก​น อย​ จาก​นัน้​ใช​มือ​อีก​ขาง​คอย​ ๆ ลูบ​หลัง​เบา​ ๆ
โดย​เริ่ม​จาก​ชวง​เอว​ขึ้น​มายัง​ตน​คอ​ ทําแบบ​น้ี​ไป​เรื่อย​ ๆ จนกวา​ลูก​จะ​เรอ

 

ขอ​ควร​ระ​วัง​: ควร​ประคอง​ศีรษะ​ลูก​ให​มัน่​คง

 



4.​ ทา​อุม​เรอ​พัก​บน​หัว​ไห​ล
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ดวย​วิธี​น้ี​ เริ่ม​จาก​ให​คุณ​แม​อุม​ลูก​น อย​ขึ้น​มา​ ประคอง​ลําตัว​ลูก​ให​ตัง้​ตรง​ โดย​ให​สวน​หัว
ของ​ลูก​อยู​บริเวณ​ไหล​ของ​คุณ​แม​ จาก​นัน้​เอา​มือ​ลูบ​หลัง​ลูก​เบา​ ๆ พรอม​กับ​ให​คุณ​แม​อุม​ลูก​น อย​เดิน
ไป​มา​เพื่อ​ให​น้ํานม​ไหล​ออก​จาก​กระเพาะ​อาหาร​ไหล​ลง​สู​ลําไส​ได​เร็ว​ยิ่ง​ขึ้น​ 

 

คุณ​แม​ตอง​จับ​ลูก​เรอ​กี่​นา​ที​ หรือ​นาน​แค​ไหน
ใน​ระหวาง​ที่​คุณ​แม​จับ​ลูก​เรอ​ ดวย​ทา​อุม​เรอ​คง​กระวนกระวาย​ใจ​วา​เมื่อ​ไหร​ลูก​จะ​เรอ​กัน​นะ​ แลว
นาน​ไหม​กวา​ลกู​จะ​เรอ​ โดย​ปกติ​แลว​เมื่อ​มี​การ​จบั​ลกู​เรอ​ ควร​ใช​เวลา​ประมาณ​ 2​-3​ นา​ที​ ใน​บาง​กรณี
เด็ก​บาง​คน​อาจ​ใช​เวลา​เร็ว​หรือ​นาน​กวา​นัน้​ ซึ่ง​ระยะ​เวลา​ใน​การ​เรอ​ของ​เด็ก​อาจ​ไม​แน​นอ​น ​และ​ใน
เด็ก​บาง​คน​อาจ​ไม​เรอ​เลย​ก็​ได​ 

 

ชวง​อายุ​และ​เวลา​ที่​เหมาะ​สมใน​การ​เริ่ม​จับ​ลูก
เรอ
ชวง​เวลา​ที่​ควร​จับ​ลูก​เรอ​ คือ​ชวง​ที่​ลูก​อายุ​ยัง​ไม​เกิน​ประ​มา​ณ 6 เดือน​ เน่ืองจาก​หลัง​จาก​ชวง​น้ี​ไป
แลว​ รางกาย​ของ​ทารก​จะ​เริ่ม​โต​ขึ้น​ ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​จะ​พัฒนา​สมบูรณ​ขึ้น​ตาม​วัย​ และ​ปัญหา
แกส​สะสม​ใน​กระเพาะ​อาหาร​ก็​จะ​เริ่ม​ลด​น อย​ลง​ โดย​ความถี่​ที่​ควร​จับ​ลูก​เรอ​จะ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ใน​เด็ก
แตละ​คน​ เน่ืองจาก​เด็ก​บาง​คน​อาจ​มี​โอกาส​เกิด​แกส​ใน​กระเพาะ​อาหาร​มาก​กวา​ เชน​ เด็ก​ที่​ดื่ม​จาก
ขวด​ เพราะ​มัก​จะ​ดื่ม​นม​เร็ว​กวา​ ซึ่ง​จะ​เพิ่ม​โอกาส​ให​เด็ก​กลืน​อากาศ​เขาไป​มาก​ขึ้น​ หลัก​ ๆ แลว​ คุณ
พอคุณ​แม​อาจ​ยึด​ตาม​เกณฑ​ตอ​ไป​น้ี

เด็ก​ที่​ดื่ม​จาก​เตา ให​จับ​ลูก​เรอ​ทุก​ครัง้​ที่​คุณ​แม​เปลี่ยน​ขาง​เตา​นม​ที่​ให​นม​ลูก
เด็ก​ที่​ดื่ม​จาก​ขวด ให​จับ​ลูก​เรอ​ทุก​ครัง้​เมื่อ​ลูก​ดื่ม​นม​ไป​ได​ประ​มา​ณ 60–90 มิลลิ​ลิต​ร

 

คุณ​พอคุณ​แม​ควร​จับ​ลูก​เรอ​ทุก​ครัง้​หลัง​จาก​ที่
ลูก​ดื่ม​นม​เส​ร็จ
กรณี​ที่​ลูก​น อยห​ลับ​ไป​ขณะ​ให​นม​สามารถ​ปลอย​ให​ลูก​น อย​ได​หลับ​ตาม​ปก​ติ​ โดย​ไม​ตอง​ปลุก​ลูก​ขึ้น
มา​ให​เรอ​ นอกจาก​การ​จับ​เรอ​ใน​ชวง​หลัง​ให​นม​แลว​ ชวง​เวลา​อื่น​ที่​จะ​จับ​ลูก​เรอ​อาจ​ลอง​สังเกต​จาก
สัญญาณ​บาง​อยาง​ เชน​ เมื่อ​ลูก​งอแง​ขณะ​ดื่ม​นม​ บวน​น้ําลาย​ ลูก​ไม​ยอม​กิน​นม  หรือ​ขณะ​ที่​ลูก​ดิน้
ไป​ดิน้​มา

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/why-baby-refusing-breast


 

สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ที่​อยู​ใน​ชวงให​นม​ลูก​น อย  คง​หาย​สงสัย​และ​คลาย​กังวล​เกี่ยว​กับ​การ​เรอ​และ​วิธี
จับ​ลูก​เรอ​ไป​บาง​แลว​ แต​ถา​เมื่อ​ไหร​ที่​คุณ​แม​พบ​วา​เมื่อ​จับ​ลูก​อุม​เรอ​แลว​ลูก​ยัง​มี​อาการ​รองไห​งอแง
ไม​หยุด​ หรือ​มี​อาการ​แหวะ​นม​มากกวา​ปกติ​อยู​บอย​ครัง้​ แนะนําให​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​ขอ
คําแนะนําใน​การ​ดูแล​ลูก​โดย​เฉ​พา​ะ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​และ​มี​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ให​นม

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​ตอ​อยางไร​ตอ​สมอง​ของ​ลูก
น อย
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
โพ​รไบโอ​ติก (Probiotics) จุลินทรีย​ที่​พบ​ได​ใน​นม​แม​ มี​ประโยชน​กับ​ลูก
พรี​ไบโอ​ติก​ มี​สวน​ชวย​พัฒนา​สมอง​ใน​เด็ก​ทาร​ก
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
เทคนิค​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ สุด​ยอด​สาร​อาหาร​จาก​แม​สู​ลูก
เพิ่ม​น้ํานม​คุณ​แม​ ดวย​การก​ระ​ตุนน้ํานม​ จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ดี​กับ​คุณ​แม​และ​ลูก
นม​แม​อยู​ได​กี่​ชม​ น้ํานม​แม​เก็บ​ได​นาน​แค​ไห​น ​เก็บ​รักษา​อยางไร​ให​ถูก​วิ​ธี
อาการ​ทารก​หิว​นม​ สัญญาณ​จาก​ลูก​น อย​ ที่​คุณ​แม​สังเกต​เอง​ได
เด็ก​แรก​เกิด​กิน​นม​กี่​ออนซ​ ถึง​จะ​ดี​ที่​สุด​ ปริมาณ​เทา​ไหร​ถึง​เรียก​วา​พอ​ดี
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​ หลัง​ลูก​อิ่ม​นม
คัด​เตา​นม​ทํายัง​ไง​ดี​ คัด​เตา​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​บรรเทา​อาการ​นม​คัด
เจ็บ​หัว​นม​ หัวนม​แตก​ อาการ​เจ็บ​หัว​นม​ ตอง​รักษา​อยาง​ไร​ ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม
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ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​งอแง​ไม​ยอม​นอน​ไมมี​สาเหตุ​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
วิธี​ชง​นม​ที่​ถูก​ตอง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม​น้ําชง​นม​ สําหรับ​แม​มือ​ใหม

อาง​อิง​:

คุณ​แม​อยา​เผลอ​…อยา​ลืม​ให​ลูก​เรอ​หลัง​กิน​นม1.
รูจัก​ชวง​เวลา​ที่​เหมาะ​สมใน​การ​จับ​ลูก​เรอ​ และ​วิธี​จับ​ลูก​เรอ​อยาง​ถูก​ตอง​, พบ​แพ​ทย2.
เมื่อ​ลูก​ “สะ​อึก​”.​.​.​น่ี​คือ​วิธี​แก​แบบ​คุณ​แม​มือ​โปร​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท3.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 19 ตุลาคม​ พ​.​ศ.​ 2566
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