
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด
บท​ความ

ลูก​รองไห​ไม​หยุด​? เขาใจ​พฤติกรรม
และ​วิธี​รับมือ​เด็ก​รองไห​ไม​หยุ​ด
พ.​ย.​ 27, 2025

13นา​ที

เสียง​รองไห​แรก​ของ​ลูก​น อย​คือ​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​การ​สื่อ​สาร​ และ​แมวา​ใน​ตอน​แรก​ เสียง​เด็ก​รอง​ไห​ อาจ
ฟัง​ดู​เป็น​ภาษา​ที่​เขาใจ​ยาก​ แต​แทจริง​แลว​เสียง​เด็ก​รองไห​น้ี​ คือ​กุญแจ​สําคัญ​ที่​จะ​ไข​ไป​สู​ความ
ตองการ​และ​อารมณ​ของ​ลูก​น อย​ มา​หา​คําตอบ​กัน​วา​ เด็ก​รอง​ไห​ แตละ​แบบ​มี​ความ​หมาย​วา​อยางไร
บา​ง

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
การ​ฝึก​นอน​แบบ​ปลอย​ให​ลูก​รองไห​ไป​เอง (Cry It Out) คือ​อะไร​?
คลิก

การ​ฝึก​นอน​แบบ Cry It Out คือ​เทคนิค​การ​ฝึก​ให​ลูก​เรียน​รู​ที่​จะ​กลอม​ตัว​เอง​นอน​หลับ​ได​ โดย​คุณ​พอคุณ​แม​จะ
คอย​ ๆ เพิ่ม​ระยะ​เวลา​ที่​ลูก​รองไห​กอน​ที่​จะ​เขาไป​ปลอบ​ ไม​ใช​ การ​ปลอย​ให​ลูก​รอง​จน​หลับ​ไป​เอง​โดย​ไม​สน​ใจ​
ซึ่ง​อาจ​กระทบ​ตอ​จิต​ใจ​ลูก

ชวง​อายุ​ที่​เหมาะ​สม: ควร​เริ่ม​ฝึก​ใน​เด็ก​อา​ยุ​ 4-6 เดือน​ขึ้น​ไป
หลัก​การ​: เนน​การ​สราง​กิจวัตร​กอน​นอน​ที่​ทําซํ้า ๆ ทุก​คืน​ (เชน​ กิน​นม​, อาน​นิ​ทาน​) เพื่อ​ให​ลูก​จดจําวา
เป็น​สัญญาณ​ของ​การ​นอน​หลับ

ลูก​จะ​เรียน​รู​ที่​จะ​กลอม​ตัว​เอง​ให​หลับ​ได​ ซึ่ง​โดย​สวน​ใหญ​จะ​ทําสําเร็จ​ได​ใน​สัปดาห​แรก​คะ

ลูก​รองไห​ทุก​ครัง้​ที่​ตอง​ไป​โรง​เรียน​ ควร​ทําอยาง​ไร​?
คลิก

เมื่อ​ลูก​รองไห​ทุก​ครัง้​ที่​ตอง​ไป​โรง​เรียน​ สาเหตุ​อาจ​เกิด​จาก​ ควา​มไม​พรอม​ดาน​พัฒนา​การ​ การ​กลัว​การ​แยก​จาก
(Separation Anxiety) หรือ​ความ​กังวล​ตอ​สิ่ง​แวดลอม​ใหม​ การ​รับมือ​ที่​ถูก​ตอง​คือ​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ สังเกต
อา​การ​ และ​พยายาม​ ทําความ​เขาใจ​สา​เห​ตุ​ ที่​เป็น​ไป​ได​ จาก​นัน้​ลด​ความ​กังวล​ของ​ตัว​เอง​ลง​ แลว​พูด​คุย
สอบถาม​ลูก​อยาง​ใจ​เย็น​ ที่​สําคัญ​คือ​ ปรึกษา​และ​วางแผน​รวม​กับ​คุณ​ครู​ เพื่อ​ชวย​กัน​สราง​ความ​มัน่คง​ทาง
อารมณ​ให​ลูก​ปรับ​ตัว​เขา​กับ​การ​ไป​โรงเรียน​ได​อยาง​ราบ​รื่น​คะ

https://www.s-momclub.com/baby


ลูก​รอง​กลัน้​บอย​ ๆ เป็น​อันตราย​ไหม​?
คลิก

อา​การ​ "รองไห​กลัน้​" หรือ Breath Holding Spell พบ​ได​บอย​ใน​เด็ก​อา​ยุ​ 6 เดือน​ถึง​ 6 ปี​ โดย​เฉพาะ​ชวง​ 2​ ปี​
มัก​จะ​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​ลูก​มี​อารมณ​รุน​แรง​ เชน​ ตก​ใจ​ หรือ​หงุดหงิด​มาก​ ๆ จน​ทําให​หยุด​หายใจ​ชัว่​ขณะ​ หน า​เขียว​
หรือ​บาง​ครัง้​อาจ​หมด​สติ​ไป​ การ​รองไห​กลัน้​น้ี​ สวน​ใหญ​ไมมี​อันตราย​ตอ​สมอง​และ​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ และ​ลูก
จะ​กลับ​มา​หายใจ​ได​เอง​ภาย​ใน​ 1 นา​ที​ อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​ลูก​มี​อาการ​รองไห​กลัน้​บอย​ครัง้​ หรือ​หาก​ลูก​มี​อาการ
หยุด​หายใจ​นาน​ผิด​ปก​ติ​ ควร​พา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ รับ​การ​วินิจฉัย​และ​ตรวจ​หา​สาเหตุ​อื่น​ที่​อาจ​เกี่ยว​ของ​ เชน​
ภาวะ​เลือด​จาง​คะ

สรุป
เด็ก​รอง​ไห​ คือ​กลไก​และ​ภาษา​ติดตัว​ที่​ลูก​น อย​ใช​สื่อสาร​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​ตัง้แต​แรก​เกิด​ โดย
เฉพาะ​ใน​ชวง​แรก​ การ​รอง​ไห​ มัก​เป็น​สัญญาณ​บอก​วา​มี​บาง​อยาง​ผิด​ปกติ​หรือ​ไม​สบาย​ตัว​ ไม
วา​จะ​เป็น​ความ​ตองการ​พื้น​ฐาน​ เชน​ หิว​ ผา​ออม​เปียก​ งวง​นอ​น ​หรือ​อาจ​เป็น​ความ​ตองการ
ทาง​อา​รม​ณ เชน​ ตองการ​ให​อุม​ กอด​ และ​ปลอบ​โยน
ลักษณะ​เสียง​ของ​ เด็ก​รอง​ไห​ สามารถ​บง​บอก​ถึง​ความ​ตองการ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ได​ เชน​ เสียง
รอง​ที่​สื่อ​วา​ "หิว​" มัก​จะ​มี​ลักษณะ​สัน้​และ​มี​โทน​ตํ่า ขณะ​ที่​เสียง​รอง​ที่​แสดง​ความ​ "ไม​พอ​ใจ​"
อาจ​จะ​ฟัง​ดู​ขาด​ ๆ หาย​ ๆ และ​ไม​ตอ​เน่ือง​กัน
ภาวะ​โค​ลิค (Colic) คือ​อาการ​ที่​ เด็ก​รองไห​อยาง​หนัก​ รอง​ไม​หยุด​และ​ตอ​เน่ือง​นาน​กวา​ 3
ชัว่โมง​ตอ​วัน​ รอง​ไห​ มาก​กวา​ 3 วัน​ตอ​สัปดาห​ และ​มัก​เกิด​ใน​ชวง​เวลา​เดิม​ ๆ โดย​เฉพาะ​บาย
ถึง​เย็น​ ลักษณะ​คือ​รอง​จน​หน า​แดง​ ทอง​แข็ง​ กํามือ​แน​น ​และ​ขด​ขา​ขึ้น​ แม​จะ​ปลอบ​อยางไร​ก็
ไม​หยุด​ ภาวะ​น้ี​อาจ​เกิด​จาก​อาการ​จุก​เสียด​ใน​ทอง​ ซึ่ง​มี​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ การ​กลืน​อากาศ
ขณะ​กิน​นม​ การ​แพ​โปรตีน​ใน​นม​ หรือ​ระบบ​ยอย​อาหาร​ที่​ยัง​ทํางาน​ได​ไม​สม​บูร​ณ
หาก​เด็ก​รองไห​ตอ​เน่ือง​เป็น​เวลา​นาน​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ รอง​ไม​หยุด​นาน​หลาย​ชัว่​โมง​ หรือ​ เสียง
รองไห​ฟัง​ดู​ผิด​แปลก​ไป​อยาง​มาก​ เหมือน​รอง​ดวย​ความ​เจ็บ​ปวด​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​รีบ​ไป​โรง
พยาบาล​ทัน​ที​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​หาก​ลูก​ที่​กําลัง​รองไห​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ เชน​ ดู​เซื่อง​ซึม
อยาง​เห็น​ได​ชัด​ กิน​นม​น อย​ลง​ มี​ไข​ หายใจ​ลําบาก​ หรือ​หายใจ​เร็ว​ผิด​ปก​ติ​ เพราะ​อาการ​เหลา
น้ี​บง​บอก​ถึง​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​ตอง​ได​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​จาก​แพทย​โดย​เร็ว​ที่​สุด

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทําไม​เด็ก​รอง​ไห​? เขาใจ​การ​สื่อสาร​แรก​ของ​ลูก
ถอดรหัส​เสียง​ เด็ก​รอง​ไห​ (แรก​เกิด​ - 1 ปี​) ไข​ปริศนา​เสียง​รองไห​ของ​ลูก​รัก
เด็ก​รอง​ไห​ ทารก​รอง​ไม​หยุด​ รอง​โค​ลิ​ค หรือ​เปลา
6 สา​เห​ตุ​ เด็ก​รองไห​ไม​หยุด​ ที่​พบ​บอย​ พ​รอม​วิธี​ปลอบ​โยน
เด็ก​รอง​ไห​ การ​รับมือ​เมื่อ​ทารก​รอง​ไห
รับมือ​เด็ก​รอง​ไห​ เด็ก​วัย​เตาะแตะ​ (1 ปี​ขึ้น​ไป)
เด็ก​รองไห​แบบ​ไหน​ที่​ตอง​รีบ​ไป​หา​หมอ

 



ทําไม​เด็ก​รอง​ไห​? เขาใจ​การ​สื่อสาร​แรก​ของ​ลูก
การ​รอง​ไห​ คือ​ความ​สามารถ​ที่​ติดตัว​ลูก​มา​ตัง้แต​เกิด​และ​เป็น​ วิธี​เดียว​ที่​ลูก​น อย​ใช​สื่อ​สาร​ กับ​คุณ​แม
คะ​ ใน​ชวง​แรก​ ๆ เสียง​รองไห​ของ​ลูก​มัก​เป็นการ​บอก​คุณ​แม​วา​ กําลัง​มี​บาง​อยาง​ผิด​ปกติ​อยู​นะ​ ไม
วา​จะ​เป็น​ หิว​ ทอง​วาง​ กน​เปียก​แฉะ​ ผา​ออม​เต็ม​ หนาว​ เทา​เย็น​ งวง​นอ​น ​เหน่ือย​ หรือ​ตองการ​ให
อุม​ กอด​ และ​ปลอบ​โย​น ​นอกจาก​เสียง​รองไห​แลว​ ลูก​น อย​ยัง​ใช​ เสียง​อื่น​ ๆ สีห​น า​ และ​การ
เคลื่อนไหว​ราง​กาย​ เพื่อ​เชื่อม​โยง​กับ​คุณ​แม​ดวย​ การ​เรียน​รู​ที่​จะ​จดจําสัญญาณ​เหลา​น้ี​ได​เป็น​เรื่อง​ที่​ดี
และ​จะ​ชวย​เสริม​สราง​ความ​ผูก​พัน​ ระหวาง​คุณ​แม​กับ​ลูก​ให​แนนแฟ น​ยิ่ง​ขึ้น​คะ

 

ถอดรหัส​เสียง​ เด็ก​รอง​ไห​ (แรก​เกิด​ - 1 ปี​) ไข
ปริศนา​เสียง​รองไห​ของ​ลูก​รัก
คุณ​แม​หลาย​คน​อาจ​รูสึก​วา​ "ทําไม​ลูก​ถึง​เริ่ม​รองไห​มาก​ขึ้น​นะ​?" ใน​ชวง​แรก​เกิด​ ลูก​น อย​มัก​จะ​หลับ
เกง​มาก​ จน​กระทัง่​อายุ​ประมาณ​ 2​ สัปดาห​ขึ้น​ไป​ คุณ​แม​อาจ​สังเกต​เห็น​วา​ เด็ก​รอง​ไห​ บอย​ขึ้น​เรื่อย​
ๆ จน​บางที​ก็​หา​สาเหตุ​ชัดเจน​ไม​ได​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ที่​อาจ​ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​กังวล​ใจ​ได​เป็น​ธรรม​ดา​คะ

1.​ กราฟ​การ​รอง​ไห​ น่ี​คือ​เรื่อง​ปก​ติ!
ไม​ตอง​ตก​ใจ​! การ​รองไห​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​น้ี​คือ​ พัฒนาการ​ปก​ติ​ ตาม​วัย​ของ​ลูก​คะ

ชวง​พี​ค (6 - 8 สัปดาห​): โดย​ธรรมชาติ​แลว​ ทารก​ใน​ชวง​น้ี​จะ​ รอง​ไห​ เฉลี่ย​ประ​มา​ณ 3
ชัว่โมง​ตอ​วัน​ อาจ​ฟัง​ดู​เยอะ​ใช​ไหม​คะ​? แต​ก็​เป็น​เพราะ​วา​ น่ี​ถือ​เป็น​ชวง​ที่​ลูก​กําลัง​ปรับ​ตัว​กับ
โลก​ใบ​ใหม​คะ
ชวง​สงบ​ลง​ (10 - 12 สัปดาห​): หลัง​จาก​ผาน​ชวง​พี​คไป​ ลูก​จะ​เริ่ม​รองไห​น อย​ลง​อยาง​เห็น
ได​ชัด​ เหลือ​ประ​มา​ณ 1 ชัว่โมง​ตอ​วัน

การ​รองไห​ลักษณะ​น้ี​ แม​จะ​ดู​หนัก​หนวง​ใน​บาง​ครัง้​ แต​ไม​สง​ผล​เสีย​ ตอ​รางกาย​หรือ​พัฒนาการ​ของ
ลูก​น อย​เลย​คะ​ การ​รองไห​ที่​ไมมี​สาเหตุ​ชัดเจน​และ​เป็น​ไป​ตาม​ชวง​วัย​น้ี​ ทางการ​แพทย​จะ​เรียก​วา​ โค
ลิค (Colic) นัน่​เอง​คะ

 

2.​ ถอดรหัส​เสียง​รอง​ไห
รู​ไหม​คะ​วา​ เรา​สา​มา​รถ​ แยกแยะ​ความ​ตองการ​ของ​ลูก​ได​จาก​ ลักษณะ​เสียง​เด็ก​รอง​ไห​ เชน

เสียง​รอง​ที่​บอก​วา​ "หิว​" จะ​เป็น​เสียง​รอง​ที่​สัน้​และ​มี​โทน​ตํ่า
เสียง​รอง​ที่​บอก​วา​ “งวง​” จะ​เป็น​เสียง​รอง​ครํ่าครวญ​ขึ้น​จมูก​และ​ตอ​เน่ือง​จน​เสียง​รอง​คอย​ ๆ
ดัง​ขึ้น
เสียง​รอง​ที่​บอก​วา​ "ไม​พอ​ใจ​" อาจ​จะ​ฟัง​ดู​ขาด​ ๆ หาย​ ๆ ไม​ตอ​เน่ือง
เสียง​รอง​ที่​บอก​วา​ “ไม​สบาย​” ลักษณะ​เสียง​รอง​จะ​แผว​เบา​ ๆ ที่​ฟัง​ดู​ออน​แรง

ไม​นาน​เกิน​รอ​ คุณ​พอคุณ​แม​จะ​เริ่ม​ เรียน​รู​และ​จด​จํา ได​เอง​วา​เสียง​รอง​แบบ​ไหน​ที่​ลูก​กําลัง​บอก



อะไร​ และ​จะ​สามารถ​ตอบ​สนอง​ความ​ตองการ​ของ​ลูก​ได​อยาง​ถูก​ตอง​คะ

 

เด็ก​รอง​ไห​ ทารก​รอง​ไม​หยุด​ รอง​โค​ลิ​ค หรือ
เปลา
ภาวะ​โค​ลิค (Colic) คือ​อาการ​ที่​ลูก​น อย​ เด็ก​รอง​ไห​ หนัก​มาก​ติดตอ​กัน​ นาน​กวา​ 3 ชัว่โมง​ตอ​วัน​
และ​เกิด​ขึ้น​บอย​กวา​ 3 วัน​ตอ​สัปดาห​ มัก​เป็น​ใน​ชวง​เวลา​เดิม​ ๆ ของ​ทุก​วัน​ โดย​เฉ​พา​ะ ชวง​บาย​ถึง
เย็น​ แม​ปลอบ​อยางไร​ก็​ไม​หยุด​ รอง​จน​หน า​แดง​ ทอง​แข็ง​ กํามือ​แน​น ​และ​ขด​ขา​ขึ้น​ ซึ่ง​อาการ​น้ี
ไมใช​เรื่อง​ลึก​ลับ​ แต​เกิด​จาก​อา​การ​ จุก​เสียด​ใน​ทอง​ จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ การ​กลืน​อากาศ​ขณะ​กิน
นม​ การ​แพ​โปรตีน​ใน​นม​ หรือ​ระบบ​ยอย​อาหาร​ที่​ยัง​ทํางาน​ได​ไม​สม​บูร​ณคะ

โค​ลิ​คอ​าจเกิด​ขึ้น​กับ​ทารก​ประมาณ​ 2​0% จาก​นัน้​อาการ​จะ​คอย​ ๆ เบา​ลง​ คอย​ ๆ หาย​ไป​ใน​ชวง​ที่​ลูก
น อย​มี​อา​ยุ​ 3-4 เดือน​ แม​จะ​ยัง​ไมมี​วิธี​รักษา​เฉพาะ​เจาะจง​กับ​อาการ​รอง​โค​ลิ​ค แต​คุณ​แม​สามารถ
บรรเทา​อา​การ​ ได​ดวย​การ​ปลอบ​โย​น ​เชน​ การ​หอตัว​สัมผัส​ผิว​หนัง (Skin-to-Skin) อุม​ลูก​ขึ้น​มา
แลว​โยก​ตัว​เบา​ ๆ

หาก​คุณ​แม​ได​ลอง​ใช​วิธี​บรรเทา​อาการ​โค​ลิ​คตาง​ ๆ ที่​กลาว​มา​แลว​ แต​อา​การ​ เด็ก​รอง​ไห​ ยัง​ไม​ดี​ขึ้น​
แนะนําให​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​หา​สาเหตุ​อื่น​ ๆ และ​รับคําแนะนําใน​การ​ดูแล​อยาง​เหมาะ​สม
นะ​คะ

 

6 สา​เห​ตุ​ เด็ก​รองไห​ไม​หยุด​ ที่​พบ​บอย​ พ​รอม
วิธี​ปลอบ​โยน
เสียง​รอง​ของ​ลูก​รัก​คือ​ภาษา​แรก​ที่​ใช​สื่อสาร​กับ​คุณ​แม​ ลอง​มา​ถอดรหัส​เสียง​ตาง​ ๆ กัน​วา​เกิด​จาก
สาเหตุ​อะไร​ เพื่อ​ตอบ​สนอง​ความ​ตองการ​ของ​ลูก​ได​อยาง​ตรง​จุด​กัน​คะ

1.​ หนู​หิว​แล​ว
สังเกต​จาก​: เสียง​รอง​ที่​มี​จังหวะ​สัน้​ และ​โทน​ตํ่า พ​รอม​กับ​สัญญาณ​อื่น​ ๆ เชน​ ทําทา​หัน​หน า​หา​เตา
นม​ ทําปาก​ดูด​ สง​เสียง​จุบ​ ๆ หรือ​เอา​น้ิว​เขา​ปาก​ ใน​เด็ก​ทารก​จะ​ตอง​กิน​นม​ทุก​ 2​-3​ ชัว่​โมง​ เด็ก
ทารก​ที่​กิน​นม​แม​จะ​หิว​บอย​ เน่ืองจาก​นม​แม​มเีวยโปร​ตีน สูง​จึง​ยอย​งาย​และ​ดูด​ซึม​เร็ว​ การ​ให​ลูก​กิน
นม​แม​มี​ประโยชน​มาก​ เพ​ราะนม​แมมี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ (DHA) วิ​ตา​มิน
แคลเซียม​ และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) มี​สวน​ชวย​สําคัญ​ใน​การ
พัฒนา​สมอง​ของ​เด็ก​เจน​ใหม​ โดย​ทําหน าที่​สราง​สาร​สื่อ​ประสาท​ใน​สม​อง​ และ​ชวย​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ
ของ​การ​สง​สัญญาณ​ประสาท​ให​รวดเร็ว​ยิ่ง​ขึ้น​ ผลลัพธ​คือ​ลูก​น อย​สามารถ​จดจําและ​เรียน​รู​สิ่ง​ตาง​ ๆ
ได​อยาง​รวดเร็ว​และ​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ

วิธี​ปลอบ​โยน​: ให​ตอบ​สนอง​สัญญาณ​ "หิว​" ของ​ลูก​ให​เร็ว​ที่สุด​คะ​ ถา​ลูก​รองไห​หนัก​แลว​คอย​ให​นม​
ลูก​อาจ​จะ​รีบ​กลืน​นม​จน​กลืน​อากาศ​เขาไป​ดวย​ ซึ่ง​จะ​ทําให​เกิด​อาการ​ทอง​อืด​ แหวะ​นม​ และ​รองไห
หนัก​ขึ้น​อีก​ได

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-colic
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-colic
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/php-benefits
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/vitamin-benefits
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


 

2.​ หนู​งวง​/ไม​สบาย​ตัว
สังเกต​จาก​: เสียง​รอง​ที่​ ครํ่าครวญ​ขึ้น​จมูก​และ​ตอ​เน่ือง​ กอน​จะ​ทวี​ความ​รุนแรง​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ (บอก​วา​
"หนู​ไม​ไหว​แลว​ งวง​ขอ​พัก​หนอ​ย!​") ลูก​มัก​มี​อาการ​หาว​ ขยี้​ตา​ หรือ​ดึง​หู​รวม​ดวย​ หรือ​อาจ​เป็น​เพ​รา
ะ ไม​สบาย​ตัว​ เชน​ ผา​ออม​เปียก​ หรือ​นัง่​คา​รซี​ทแลว​อึด​อัด

วิธี​ปลอบ​โยน​: ตรวจ​ดู​ผา​ออม​ที่​เปียก​หรือ​สก​ปรก​ กอน​เป็น​อันดับ​แรก​ จาก​นัน้​ให​ชวย​ลูก​น อย​ได
นอน​หลับ​ตาม​ที่​ตอง​การ​ อยา​ลืม​วา​ทารก​แรก​เกิด​อาจ​นอน​รวม​กัน​มาก​กวา​ 16 ชัว่โมง​ตอ​วัน​คะ

 

3.​ พอ​แลว​! หนู​รับ​ไม​ไหว​แล​ว
สังเกต​จาก​: เสียง​รอง​ที่​ ครํ่าครวญ​และ​งอ​แง​ ลูก​อาจ​พยายาม​ หัน​ศีรษะ​หรือ​เบือน​ตัว​หนี​ จาก​ภาพ
หรือ​เสียง​ที่​กระตุน​มาก​เกิน​ไป

วิธี​ปลอบ​โยน​: เมื่อ​รู​แลว​วา​ เด็ก​รอง​ไห​ จาก​การ​ได​รับ​สิ่ง​เรา​มาก​เกิน​ไป​ ให​พา​ลูก​ยาย​ออก​จาก
บริเวณ​ที่​มี​เสียง​ดัง​ การ​เคลื่อน​ไหว​ หรือ​แสง​สี​ที่​วุน​วาย​ และ​จัด​ที่​ให​สงบ​ ลอง​เปิด​เสียง​สี​ขาว (White
Noise) เชน​ เสียง​พัด​ลม​ เครื่อง​ดูด​ฝ ุน​ หรือ​เสียง​ธรรมชาติ​อยาง​คลื่น​ทะเล​ ก็​ชวย​ให​ลูก​ผอน​คลาย
ได​คะ

 

4.​ หนู​เบื่อ​จัง
สังเกต​จาก​: เสียง​รอง​ที่​เริ่ม​จาก​ เสียง​ออ​แอ​ เพื่อ​เรียก​รอง​ความ​สน​ใจ​ กอน​จะ​เปลี่ยน​เป็น​เสียง​งอ​แง​
เมื่อ​ความ​สนใจ​ที่​ตองการ​นัน้​มา​ไม​ถึง​ และ​กลาย​เป็น​เสียง​รองไห​อยาง​หัว​เสีย​ สลับ​กับ​เสียง​สะอื้น​เบา​
ๆ ("ทําไม​แม​ไม​สนใจ​หนู​เลย​?")

วิธี​ปลอบ​โยน​: อุม​ลูก​ขึ้น​มา​ หรือ​เลน​กับ​ลูก​ทัน​ที​ สวน​ใหญ​อาการ​รองไห​จะ​หยุด​ลง​ทันที​เมื่อ​ลูก​ได
รับ​ความ​สนใจ​และ​การก​อด​อยาง​ที่​ตอง​การ​คะ

 

5.​ หนู​ปวด​ทอง​โค​ลิ​ค!
สังเกต​จาก​: เสียง​รอง​ที่​แผด​เสียง​หรือ​กรีด​รอง​อยาง​รุน​แรง​ รวม​กับ​การ​เคลื่อนไหว​ที่​ไม​หยุด​น่ิง​
อาการ​โค​ลิ​คมัก​เกิด​ใน​ชวง​ บาย​แก​ ๆ หรือ​ชวง​เย็น​ ติดตอ​กัน​นาน​หลาย​ชัว่​โมง​ โดย​ทัว่ไป​จะ​พี​คที่
อายุ​ประ​มา​ณ 6 สัปดาห​ และ​จะ​หาย​ไป​เอง​เมื่อ​อา​ยุ​ 3-4 เดือ​น

วิธี​ปลอบ​โยน​: แม​จะ​ปลอบโยน​ได​ยาก​ แต​ให​ลอง​จัด​ทา​ที่​ชวย​บรรเทา​อา​การ​ เชน​ อุม​ลูก​ควํ่าบน
แขน​คุณ​แม​ หรือ​วาง​ลูก​ควํ่าบน​ตัก​แลว​ลูบ​หลัง​เบา​ ๆ หรือ​ลอง​จับ​เขา​ลูก​ดัน​เขาหา​ทอง​เบา​ ๆ สลับ​กับ
การ​ปลอย​ เพื่อ​ชวย​ให​ลูก​ขับ​แกส​ออก​มา​ ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ใน​สาเหตุ​ที่​เชื่อ​วา​ทําให​เกิด​โค​ลิค

 



6.​ หนู​ไม​สบ​าย
สังเกต​จาก​: เสียง​รอง​ที่​แผว​เบา​ และ​มี​ระดับ​เสียง​ที่​ตํ่ากวา​เสียง​รอง​ที่​เกิด​จาก​ความ​เจ็บ​ปวด​หรือ
เหน่ือย​เกิน​ไป​น้ี​ ฟัง​ดู​เหมือน​ไมมี​แรง​จะ​รองไห​เสียง​ดัง​ หาก​สงสัย​วา​ลูก​ไม​สบาย​ ให​สังเกต​อาการ​อื่น​
ๆ รวม​ดวย​ เชน​ ไข​ ทอง​เสีย​ อา​เจียน​ หรือ​อาการ​อื่น​ ๆ ที่​ผิด​ปก​ติ

วิธี​ปลอบ​โยน​: คุณ​พอคุณ​แม​สา​มา​รถ​เช็กเบื้อง​ตน​วา​ลูก​ตัว​รอน​จน​ มี​ไข​ได​หรือ​ไม​จาก​การ​ใช​ปรอท
วัด​ไข​ หาก​พบ​วา​ลูก​มี​ไข​ ควร​พา​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​พบ​แพทย​ทัน​ที

เด็ก​แรก​เกิด​ถึง​ 1 เดือน​ หาก​วัด​อุณหภูมิ​รางกาย​ได​ 37.​5 องศา​เซลเซียส​หรือ​มาก​กวา​ คือ​มี
ไข
เด็ก​อายุ​มาก​กวา​ 1 เดือน​ หาก​วัด​อุณหภูมิ​รางกาย​ได​ 37.​8 องศา​เซลเซียส​หรือ​มาก​กวา​ คือ​มี
ไข

เด็ก​รอง​ไห​ คือ​ภาษา​ของ​ลูก​น อย​ การ​เรียน​รู​เสียง​รอง​ไห​ ไม​วา​จะ​เป็น​เพราะ​หิว​ เหน่ือย​ เบื่อ​ หรือ
ปวด​ทอง​โค​ลิ​ค จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​ตอบ​สนอง​ลูก​ได​ตรง​จุด​คะ​ หาก​รูสึก​วา​ลูก​ไม​สบาย​หรือ​อาการ​โค​ลิ
คห​นัก​จน​นา​กังวล​ อยา​น่ิง​นอน​ใจ​ ควร​รีบ​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​ทัน​ที​คะ

 

เด็ก​รอง​ไห​ การ​รับมือ​เมื่อ​ทารก​รอง​ไห
ตาม​คําแนะนําของ​กุมาร​แพทย​ เมื่อ​เด็ก​รอง​ไห​ คุณ​แม​ควร​เริ่ม​ตน​จาก​การ​สังเกต​ความ​ตองการ​พื้น
ฐาน​ของ​ลูก​น อย​กอน​เป็น​อันดับ​แรก​ เพราะ​บอย​ครัง้​ที่​เด็ก​รอง​ไห​ โดย​เฉพาะ​การ​รองไห​ของ​ทารก​นัน้​
คือ​การ​ขอรอง​อยาง​ตรง​ไป​ตรง​มา​ วา​ลูก​ตองการ​อะไร​บาง​อยาง​นัน่​เอง​คะ

1.​ ตรวจ​สอบ​ความ​ตองการ​พืน้​ฐาน​ของ​ลูก​นอย​เป็น​อันดับ
แรก
การ​ที่​เด็ก​รองไห​อาจ​เป็น​สัญญาณ​งาย​ ๆ วา​ลูก​น อย​ตองการ​บาง​อยาง​ คุณ​แม​ลอง​ตรวจ​สอบ​ความ
ตองการ​ทาง​รางกาย​ของ​ลูก​กอน​เป็น​อันดับ​แรก​คะ

ลูก​หิว​หรือ​ไม​?
ลูก​ตองการ​เรอ​ไหม​?
ลูก​รอน​หรือ​หนาว​เกิน​ไป​หรือ​เปลา​?
ผา​ออม​สกปรก​หรือ​ไม​?

 

2.​ สังเกต​อา​การ​ป วย
หาก​คุณ​แม​ตรวจ​สอบ​ความ​ตองการ​พื้น​ฐาน​ทัง้หมด​แลว​ และ​ลูก​น อย​ก็​ยัง​คง​รองไห​ไม​หยุด​ ให
สังเกต​สัญญาณ​ของ​อาการ​ปวย​หรือ​ไข​คะ

เสียง​รองไห​ของ​ลูก​ดู​แตก​ตาง​ไป​จาก​ปก​ติ
ลูก​ดู​เซื่อง​ซึม​หรือ​หมด​แรง



ลูก​มี​ไข

หาก​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ อยา​ลังเล​ที่​จะ​พา​ลูก​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​พบ​แพทย​ทันที​คะ​ การ​ได
รับคําแนะนําจาก​คุณ​หมอ​ผู​เชี่ยวชาญ​เมื่อ​สงสัย​วา​ลูก​ปวย​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​สุด​คะ

 

3.​ การ​รับมือ​เมื่อ​ทารก​รองไห​ไม​หยุ​ด
หาก​ลูก​น อย​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​ดี​ และ​ความ​ตองการ​พื้น​ฐาน​ทาง​รางกาย​ได​รับ​การ​ดูแล​แลว​ และ​ลูก​ก็
ไม​ได​มี​อาการ​ปวย​ไข​ คุณ​แม​ลอง​ใช​วิธี​ตอ​ไป​น้ี​เพื่อ​ชวย​ให​ลูก​น อย​สงบ​ลง​คะ

อุม​และ​โยก​เบา​ ๆ: โยก​ตัว​ลูก​น อย​เบา​ ๆ กอด​ลูก​ไว​แน​น ​หรือ​เดิน​ไป​พรอม​กับ​อุม​ลูก
ยืน​ขึน้​: อุม​ลูก​ไว​ใกล​ ๆ แลว​ยอ​เขา​ลง​และ​ขึ้น​ซํ้า ๆ อยาง​นุม​นวล​ ทารก​หลาย​คน​จะ​รูสึก​สงบ
จาก​การ​เคลื่อนไหว​ที่​เป็น​จังหวะ​แบบ​น้ี​ เพราะ​เป็นการ​เลียน​แบบ​ความ​รูสึก​เหมือน​ตอน​อยู​ใน
ครรภ
รอง​เพลง​หรือ​พูด​คุย​ดวย​น้ําเสียง​ที่​ออน​โยน​: พูด​หรือ​รอง​เพลง​ให​ลูก​ฟัง​ดวย​น้ําเสียง​ที่​น ุม
นวล
ลูบ​สัมผัส​: ลูบ​หรือ​นวด​หลัง​ หน า​อก​ หรือ​ทอง​ของ​ลูก​น อย​เบา​ ๆ
ให​จุก​นม​หลอก​หรือ​ของ​เลน​: ลอง​ให​จุก​นม​หล​อก​ หรือ​เบี่ยง​เบน​ความ​สนใจ​ของ​ลูก​ดวย
ของ​เลน​ชิน้​โป​รด​ เชน​ ของ​เลน​เข​ยา
หอ​ตัว​: หอตัว​ลูก​ดวย​ผาหม​นุม​ ๆ ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​ลูก​รูสึก​ปลอด​ภัย​ แต​ตอง​แนใจ​วา​ไม​ได​หอ
แนน​จน​เกิน​ไป​นะ​คะ
พา​ออก​นอก​บาน​: พ​าลูก​นัง่​รถ​เข็น​เด็ก​ หรือ​พา​ไป​นัง่​รถ​โดย​ใช​ที่​นัง่​นิรภัย​สําหรับ​เด็ก​หรือ​คา
รซี​ทที่​ติด​ตัง้​อยาง​ถูก​ตอง​ แต​โปรด​จําไว​วา​ เบาะ​รถยนต​มี​ไว​สําหรับ​การ​เดิน​ทาง​ ไมใช​สําหรับ
การ​นอน​ตาม​ปกติ​นะ​คะ
เปิด​เพลง​เบา​ ๆ หรือ​เสียง​สี​ขาว (White Noise): ลอง​เปิด​เพลง​เบา​ ๆ หรือ​เสียง​สี​ขาว​
เชน​ เสียง​เครื่อง​ดูด​ฝ ุน​ หรือ​เสียง​เครื่อง​อบ​ผา

เมื่อ​ลูก​รอง​ไห​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ตัง้​สติ​และ​ไม​หงุดหงิด​ใส​ลูก​ แต​ควร​หา​สาเหตุ​วาที่​ลูก​รองไห​เพราะ
อะไร​ เพื่อ​จะ​ได​ชวย​ให​ลูก​หยุด​รอง​ไห​ และ​สงบ​ลง​คะ

 

รับมือ​เด็ก​รอง​ไห​ เด็ก​วัย​เตาะแตะ​ (1 ปี​ขึน้​ไป)
เด็ก​วัย​เตาะแตะ​อาจ​รองไห​ดวย​เหตุผล​เดียว​กับ​ทา​รก​ เชน​ หิว​ งวง​ ไม​สบาย​ แต​สิ่ง​ที่​เพิ่ม​เขา​มา​คือ​
เด็ก​วัย​น้ี​ยัง​รองไห​เพื่อ​รับมือ​กับ​อารมณ​ใหม​ ๆ และ​ซับ​ซอน​มาก​ขึ้น​ เชน​ ควา​มหงุดหงิด​ ควา​มอับ
อาย​ หรือ​ความ​อิจฉา​ ก็ได​เชน​กัน​คะ​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ตรวจ​สอบ​แลว​วา​รางกาย​ของ​ลูก​ปกติ​ดี​ ไม​ได
หิว​ หรือ​ปวย​ ลอง​นําแนวคิด​เหลา​น้ี​ไป​ใช​เพื่อ​ชวย​ให​ลูก​หยุด​รอง​ไห​ โดย​เฉพาะ​เวลา​ที่​ลูก​รองไห​ไม
ยอม​หยุ​ด

ลูก​อาจ​จะ​เหน่ือย​: คุณ​แม​ลอง​ชวน​ลูก​ไป​พัก​ผอน​ หรือ​อาจ​จะ​ใช​เวลา​นัง่​ฟัง​เพลง​เบา​ ๆ หรือ
อาน​นิทาน​ดวย​กัน​อยาง​สงบ
ถา​รองไห​ชวง​เวลา​นอน​: พ​ยา​ยาม​หา​ตัว​ชวย​ใน​การก​ลอ​มน​อน ​เพื่อ​ให​ลูก​สงบ​ลง​และ​พรอม
ที่​จะ​เขา​นอน
หาก​ลูก​กําลัง​โกรธ​หรือ​อา​ละ​วาด​: ให​คุณ​แม​พา​ลูก​ไป​ยัง​ที่​ที่​ปลอด​ภัย​ และ​ใช 'Time-in' ใช



เวลา​นัง่​สงบ​อยู​ดวย​กัน​เพื่อ​ชวย​ให​ลูก​สงบ​ลง​อยาง​ออน​โยน
หาก​ลูก​หงุดหงิด​จาก​ความ​ผิด​หวัง​: พ​ยา​ยาม​หา​ทาง​แกไข​ปัญหา​รวม​กับ​ลูก​ เชน​ พูด​วา​ "ลูก
หงุดหงิด​เพราะ​ตัว​ตอ​มัน​ลม​ใช​ไหม​? ลอง​มา​ทําดวย​กัน​อีก​ครัง้​นะ​" การ​เอย​ชื่อ​อารมณ​และ
เหตุผล​ที่​เกิด​ขึ้น​ จะ​ชวย​ให​ลูก​รูสึก​วา​คุณ​แม​เขาใจ​ความ​รูสึก​ของ​เขา​ และ​ยัง​ชวย​ให​ลูก​ เรียน​รู
ที่​จะ​ควบคุม​อา​รม​ณ (Self-regulation) ได​ดี​ขึ้น​ดวย​คะ
หาก​ลูก​หงุดหงิด​งาย​: ชวน​ลูก​ทํากิจกรรม​ที่​เขา​ชอบ​ เชน​ การ​ออก​ไป​เดิน​เลน​ขาง​นอก​ดวย
กัน​ หรือ​การ​อาบ​น้ําฟอง​สบู (Bubble Bath) หรือ​เปิด​เพลง​ที่​คุณ​แม​กับ​ลูก​ชอบ​แลว​เตน​หรือ
รอง​เพลง​ดวย​กัน
ขอ​ความ​ชวย​เหลือ​จาก​คน​พิเศษ​: หาก​มี​คน​พิเศษ​อื่น​ที่​สามารถ​ปลอบโยน​หรือ​เบี่ยง​เบน
ความ​สนใจ​ของ​ลูก​ได​ ลอง​ขอ​ให​คน​นัน้​ชวย​ เชน​ ลอง​ใช​วิดีโอ​คอ​ลคุย​กับ​ป ูยา​ตา​ยาย
หาก​ลกู​ยงั​ไม​พรอม​ที่​จะ​พดู​: คณุ​แม​ลอง​ชี้​รปูภาพ​ใบหน า​ที่​แสดง​อารมณ​ตาง​ ๆ ให​ลกู​ดู​ สิง่​น้ี
อาจ​ชวย​ให​ลูก​สื่อสาร​ความ​รูสึก​ของ​ตัว​เอง​ออก​มา​ได​ดี​ขึ้น​คะ

การ​รับมือ​กับ​อารมณ​ที่​หลาก​หลาย​ของ​เด็ก​วัย​น้ี​ คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​จะ​เหน่ือย​หนอย​ แต​การ​อยู​เคียง
ขาง​และ​ชวย​ลูก​ทําความ​เขาใจ​อารมณ​ของ​ตัว​เอง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​สุด​คะ

 

 

เด็ก​รองไห​แบบ​ไหน​ที่​ตอง​รีบ​ไป​หา​หมอ
คุณ​แม​ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​โรง​พยาบาล​ทัน​ที​ หาก​พบ​วา​มี​อาการ​ดัง​ตอ​ไป​น้ี​ขณะ​รอง​ไห



เด็ก​รองไห​ตอ​เน่ือง​เป็น​เวลา​นาน​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ เด็ก​รอง​ไม​หยุด​นาน​หลาย​ชัว่​โมง​ หรือ​รอง​นาน1.
กวา​ที่​คุณ​แม​รูสึก​วา​ปกติ​สําหรับ​ลูก
เสียง​เด็ก​รองไห​ฟัง​ดู​ผิด​แปลก​ไป​จาก​เดิม​มาก​ หรือ​ดู​เหมือน​เสียง​รอง​ที่​เจ็บ​ปวด2.
ลูก​ที่​กําลัง​รองไห​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ เชน3.

ดู​เซื่อง​ซึม​อยาง​เห็น​ได​ชัด
กิน​นม​ได​น อย​ลง​ หรือ​ไม​ยอม​ดูด​นม
มี​ไข
หายใจ​ลําบาก​ หรือ​หายใจ​เร็ว​ผิด​ปก​ติ

 

เมื่อ​เด็ก​รองไห​ไม​หยุด​ สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คือ​การ​ทําความ​เขาใจ​สา​เห​ตุ​ เพื่อ​ให​สามารถ​รับมือ​และ​ชวย​ให
เขา​สงบ​ลง​ได​ถูก​วิธี​ แต​เหนือ​สิ่ง​อื่น​ใด​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​แนใจ​วาการ​รองไห​ของ​ลูก​ไม​ได​เกิด​จาก
อาการ​ไม​สบาย​หรือ​ปวย​ หาก​ลูก​รองไห​และ​มี​อาการ​รวม​คือ​ มี​ไข​ตัว​รอน​สูง​ คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​น่ิง
นอน​ใจ​ เน่ืองจาก​เด็ก​เล็ก​อาจ​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​มี​ภาวะ​ชัก​จาก​ไข​ได​ ดัง​นัน้​ หาก​ลูก​รองไห​รวม​กับ​มี
ไข​สูง​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​พบ​แพทย​ทัน​ที​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ลูก​น อย​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

เด็ก​กาว​ราว​ ลูก​อารมณ​ราย​ ทําตัว​ไม​นา​รัก​ พอ​แม​ควร​รับมือ​อยาง​ไร
เด็ก​สมาธิ​สัน้​ ลูก​อยู​ไม​น่ิง​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​ที่​พอ​แม​ควร​รู
PlayBrain ยิ่ง​เลน​ สมอง​ยิ่ง​แล​น ​โปรแกรม​ฝึก​ทักษ​ะ EF พัฒนา​สมอ​ง
สง​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​วัย​ 1-4 ปี​แรก​ พ​รอม​วิธี​กระตุน​พัฒนา​การ
10 สุด​ยอด​อาหาร​บํารุง​สมอง​ลูก​น อย​ ให​ลูก​ฉลาด​ สมอง​ไว​ เติบโต​สม​วัย
 

อาง​อิง​:

Communication and Your Newborn, KidsHealth1.
ลูก​รองไห​แบบ​ไห​น ​ไม​ปก​ติ​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช2.
ภาวะ​โค​ลิก (Colic), โรง​พยา​บาล MedPark3.
What Do Your Baby's Cries Mean?, What to Expect4.
How to Calm a Crying Baby, childrens Hospital Colorado5.
Crying: children 1-8 years, Raising Children6.
Cry it out แบบ​ไม​กระทบ​จิตใจ​ลูก​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ7.
ทําไม​ลูก​ไม​อยาก​ไป​โรง​เรียน​? น่ี​คือ​สาเหตุ​และ​อาการ​ผิด​ปกติ​ที่​พอ​แม​ควร​รู​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ 28.
สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​รับ​มือ​ เมื่อ​ทารก​รองไห​กลัน้​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ สมุทร​ปราก​าร9.

 

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​8 กันยายน​ 2​568

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/baby/dealing-with-a-child-anger
https://www.s-momclub.com/articles/baby/adhd-disorder
https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/play-helps-make-children-smarter
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-and-brain-development
https://kidshealth.org/en/parents/cnewborn.html
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B9%89
https://www.medparkhospital.com/disease-and-treatment/colic
https://www.medparkhospital.com/disease-and-treatment/colic
https://www.medparkhospital.com/disease-and-treatment/colic
https://www.medparkhospital.com/disease-and-treatment/colic
https://www.whattoexpect.com/first-year/week-10/decoding-cries.aspx
https://www.childrenscolorado.org/just-ask-childrens/articles/calm-a-crying-baby/
https://raisingchildren.net.au/toddlers/behaviour/crying-tantrums/crying-children-1-8-years
https://www.facebook.com/BangkokHospital/posts/cry-it-out-%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81-%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A-%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%99/952013456974514/
https://www.facebook.com/BangkokHospital/posts/cry-it-out-%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81-%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A-%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%99/952013456974514/
https://www.phyathai.com/th/article/3396-%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3
https://www.bpksamutprakan.com/care_blog/view/357

