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เสียง​เด็ก​รองไห​อาจ​ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​เป็น​กังวล​ เพราะ​ไมรู​วาที่​ลูก​รองไห​มี​สาเหตุ​มา​จาก
อะไร​ หรือ​ลูก​รองไห​ตองการ​อะไร​ โดย​เฉพาะ​ใน​เด็ก​ทารก​การ​รองไห​ใน​บาง​ครัง้​ก็​ไมมี​สา​เห​ตุ​ ดัง​นัน้
เพื่อ​ให​คุณ​พอคุณ​แม​เขาใจ​ความ​ตองการ​ของ​ลูก​น อย​ มา​สํารวจ​สาเหตุ​กัน​คะ​วา​แทจริง​แลว​ที่​เด็ก​รอง
ไห​ เพราะ​อะไร​ เพื่อ​จะ​ได​ชวย​ให​สงบ​และ​หยุด​รองไห​คะ​ 

สรุป
เด็ก​รอง​ไห​ ใน​เด็ก​ทารก​ชวง​ตัง้แต​แรก​เกิด​จะ​ไม​รอง​กวน​มาก​นัก​ เวลา​สวน​ใหญ​จะ​หมด​ไป​กับ
การ​นอน​หลับ​ จาก​นัน้​เมื่อ​ทารก​อายุ​ได​ 2​ สัปดาห​ขึ้น​ไป​ มัก​จะ​รองไห​มาก​ขึ้น​โดย​ไมมี​สาเหตุ​ที่
ชัด​เจน
เด็ก​รองไห​อาจ​มา​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ หิว​ ปวด​ทอง​ ทอง​อืด​ เจ็บ​ปวด​ ผา​ออม​เปียก​แฉะ​
งวง​นอ​น ​และ​มี​อาการ​ไม​สบาย​ตัว​เพราะ​เป็น​ไข
การ​เขยา​ตัว​เพื่อ​ให​หยุด​รอง​ไห​ ไม​ได​ชวย​ให​ลูก​หยุด​รอง​ไห​ หรือ​สงบ​ลง​ การ​เข​ยา​ตัว
(Shaken Baby Syndrome) โดย​เฉพาะ​ใน​เด็ก​ทา​รก​ หรือ​เด็ก​ที่​อายุ​น อย​กวา​ 2​ ปี​ จะ​เป็น
อันตราย​ตอ​สม​อง​ บาด​เจ็บ​ถึง​ขัน้​พิการ​ หรือ​เสีย​ชี​วิ​ตได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ลูก​รองไห​ไมมี​สา​เห​ตุ​ เป็น​แบบ​ไหน
เด็ก​รองไห​ไม​หยุด​ หรือ​รองไห​บอย​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
คุณ​พอคุณ​แม​จะ​รับมือ​กับ​เด็ก​รองไห​ไม​หยุด​ ดวย​วิธี​ไหน​ดี
เด็ก​รองไห​เพราะ​เป็น​โค​ลิก (Colic) หรือ​เปลา
การ​หอตัว​ทา​รก​ ชวย​ให​ลูก​หยุด​รองไห​ได​จริง​ไหม
ลูก​รองไห​ไม​หยุด​แบบ​ไห​น ​ควร​ไป​ปรึกษา​แพ​ทย

 

https://www.s-momclub.com/baby


เด็ก​ทารก​เกิด​มา​พรอม​กับ​เสียง​รองไห​คะ​ การ​รองไห​เป็น​วิธี​สื่อสาร​ใน​การ​บอก​คุณ​พอคุณ​แม​ให​ทราบ
วา​ลูก​ตองการ​อะไร​หรือ​รูสึก​อยาง​ไร​ ลูก​จะ​รองไห​เมื่อ​รูสึก​หิว​ ผา​ออม​เปียก​ปัสสาวะ​ เลอะ​อุจ​จา​ระ​ ไม
สบาย​ หรือ​บาง​ครัง้​ก็​รองไห​เพราะ​ตองการ​อยาก​ให​คุณ​พอคุณ​แม​อุม​ เป็น​ตน​ เมื่อ​เด็ก​รองไห​ควร
ปลอบโยน​อยาง​นุม​นวล​ แต​ไม​ควร​เขยา​ตัว​เพื่อ​ให​หยุด​รอง​ไห​ กอน​อื่น​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​รู​กอน​วา​
การ​เขยา​ตัว​ลูก​เพื่อ​ให​หยุด​รอง​ไห​ ไม​ได​ชวย​ให​ลูก​หยุด​รอง​ไห​ หรือ​สงบ​ลง​ การ​เข​ยา​ตัว (Shaken
Baby Syndrome) โดย​เฉพาะ​ใน​เด็ก​ทา​รก​ หรือ​เด็ก​ที่​อายุ​น อย​กวา​ 2​ ปี​ จะ​เป็น​อันตราย​ตอ​สม​อง​
บาด​เจ็บ​ถึง​ขัน้​พิการ​ หรือ​เสีย​ชี​วิ​ตได

 

ลูก​รองไห​ไมมี​สา​เห​ตุ​ เป็น​แบบ​ไหน
ใน​เด็ก​ทารก​ชวง​ตัง้แต​แรก​เกิด​จะ​ไม​รองไห​กวน​มาก​นัก​ เวลา​สวน​ใหญ​จะ​หมด​ไป​กับ​การ​นอน​หลับ​
จาก​นัน้​เมื่อ​ทารก​อายุ​ได​ 2​ สัปดาห​ขึ้น​ไป​ มัก​จะ​รองไห​มาก​ขึ้น​โดย​ไมมี​สาเหตุ​ที่​ชัด​เจ​น ​เมื่อ​เด็ก
ทารก​อายุ​ได​ 6-8 สัปดาห​ขึ้น​ไป​ จะ​รองไห​เฉ​ลี่​ย 3 ชัว่โมง​ตอ​วัน​ และ​พอ​อายุ​ได​ 10-12 สัปดาห​ เด็ก
ทารก​จะ​รองไห​ลด​ลง​เหลือ​แค​ 1 ชัว่โมง​ตอ​วัน​ การ​รองไห​ของ​ทารก​ไม​ได​สง​ผล​เสีย​ตอ​ราง​กาย​ หรือ
พัฒนาการ​แต​อยาง​ใด

 

เด็ก​รองไห​ไม​หยุด​ หรือ​รองไห​บอย​ เกิด​จาก
อะไร​ได​บา​ง
การ​รองไห​ของ​เด็ก​ทารก​มี​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ การ​ที่​ลูก​รองไห​ออก​มา​ก็​เพื่อ​สื่อสาร​ให​ได​ทราบ​วา​ชวง
เวลา​ ณ ขณะ​นัน้​ลูก​มี​ความ​ตองการ​อะไร​ หรือ​เป็น​อะไร​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​สังเกต​เวลา​ที่​ลูก​รอง​ไห

1.​ หิว
อยา​ปลอย​ให​ลูก​หิว​ ใน​เด็ก​ทารก​จะ​ตอง​กิน​นม​ทุก​ 2​-3​ ชัว่​โมง​ เด็ก​ทารก​ที่​กิน​นม​แม​จะ​หิว​บอย​
เน่ืองจาก​นม​แม​ยอย​งาย​ การ​ให​ลูก​กิน​นม​แม​มี​ประโยชน​มาก​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2
00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน  ซึ่ง​ชวย​ใน​พัฒนาการ​สม
อง​ สติ​ปัญญา​ และ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​ รวม​ทัง้​ยัง​มี​จุลินทรีย​สุข​ภาพ​ บีแล็กทิส (B. lactis) หน่ึง
ใน​จุลินทรีย​สุขภาพ​ใน​กลุม​บิ​ฟิโด​แบค​ที​เรี​ยม (Bifidobacterium) และ​ยัง​เป็น​โพ​รไบโอ​ติก​ส ที่
สามารถ​สง​ตอ​เพื่อ​สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​น อย​ได​อีก​ดวย

 

2.​ ปวด​ทอง​ ทอง​อืด
เด็ก​ทารก​ระบบ​ยอย​อาหาร​ยัง​ทํางาน​ได​ไม​สม​บูร​ณ อาจ​ทําให​เกิดอาการ​ทอง​อืด ปวด​ทอง​ขึ้น​ได​
ฉะนัน้​เพื่อ​ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​ ทุก​ครัง้​หลัง​กิน​นม​อิ่ม​ให​อุม​ลูก​เรอ​เอา​ลม​ออ​กมา

 

https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution


3.​ เจ็บ​ปวด
เด็ก​รองไห​เพราะ​รูสึก​เจ็บ​ปวด​ อาจ​มา​ได​จาก​หลาย​ปัจจัย​ ได​แก​ หู​เกิด​การ​อัก​เส​บ จน​ทําให​รูสึก​ปวด
ภายใน​หู​ (ควร​รีบ​พา​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​พบ​แพทย​ทัน​ที​) หรือ​รูสึก​เจ็บ​ ปวด​ และ​คัน​จาก​การ​ถูก​มด​
แมลง​กัด​ เป็น​ตน

 

4.​ ผา​ออม​แฉะ​เกิน​ไป
ผา​ออม​ที่​เปียก​แฉะ​ หรือ​ทุก​ครัง้​ที่​มี​การ​อุจ​จา​ระ​ ปัสสาวะ​ ทารก​มัก​จะ​รองไห​เส​มอ​ เน่ืองจาก​รูสึก​ไม
สบาย​ตัว​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หมัน่​เช็กดู​ผา​ออม​ลูก​วา​เต็ม​แลว​หรือ​ไม​ เพื่อ​จะ​ได​ถอด​เปลี่ยน​ผา​ออม​ผืน
ใหม​ให​ลูก​ กอน​ใส​ผา​ออม​ผืน​ใหม​เพื่อ​สุข​อนามัย​ที่​ดี​ควร​ทําความ​สะอาด​ผิว​กน​ลูก​กอ​น

 

5.​ งวง​นอน
เวลา​ลูก​งวง​นอ​น ​อาจ​มี​รองไห​กวน​ งอ​แง​ ซึ่ง​ใน​เด็ก​บาง​คน​เวลา​งวง​นอน​จะ​ยัง​ไม​ยอม​หลับ​งาย​ ๆ
อาจ​ดวย​เพราะ​สภาพ​แวดลอม​ภายใน​หอง​นอ​น ​หรือ​ใน​บาน​ไม​เอื้อ​ตอ​การ​นอน​หลับ​ พ​องวง​มาก​ ๆ
แลว​ไม​หลับ​ จะ​ทําให​รูสึก​เหน่ือย​ และ​รองไห​งอ​แง

 

6.​ อาการ​ไม​สบาย​ตัว​ เพราะ​มี​ไข
ลูก​จะ​รองไห​กวน​ งอแง​มาก​ เวลา​ที่​มี​ไข​เพราะ​รูสึก​ไม​สบาย​ตัว​ คุณ​พอคุณ​แม​สา​มา​รถ​เช็กเบื้อง​ตน​วา
ลูก​ตัว​รอน​มาก​ มี​ไข​ได​หรือ​ไม​จาก​การ​ใช​ปรอท​วัด​ไข​ หาก​พบ​วา​ลูก​มี​ไข​ ควร​พา​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ
พบ​แพทย​ทัน​ที

เด็ก​แรก​เกิด​ถึง​ 1 เดือน​ หาก​วัด​อุณหภูมิ​รางกาย​ได​ 37.​5 องศา​เซลเซียส​หรือ​มาก​กวา​ คือ​มี
ไข
เด็ก​อายุ​มาก​กวา​ 1 เดือน​ หาก​วัด​อุณหภูมิ​รางกาย​ได​ 37.​8 องศา​เซลเซียส​หรือ​มาก​กวา​ คือ​มี
ไข

 



 

คุณ​พอคุณ​แม​จะ​รับมือ​กับ​เด็ก​รองไห​ไม​หยุด​
ดวย​วิธี​ไหน​ดี
เมื่อ​ลูก​รอง​ไห​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ตัง้​สติ​และ​ไม​หงุดหงิด​ใส​ลูก​ แต​ควร​หา​สาเหตุ​วาที่​ลูก​รองไห​เพราะ
อะไร​ เพื่อ​จะ​ได​ชวย​ให​ลูก​หยุด​รอง​ไห​ และ​สงบ​ลง

การ​อุม​และ​สัมผัส​ลูก​อยาง​สมํ่าเสมอ​ระ​หวาง​วัน โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​ตัง้แต​แรก​เกิด​ถึง​ 61.
เดือน​ สามารถ​ชวย​ให​ลูก​รองไห​ลด​ลง​ได
สราง​บรรยากาศ​ใน​การ​เลีย้ง​ลูก เริ่ม​ที่​ตัว​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​มี​ความ​ผอน​คลาย​ ระหวาง2.
ที่​เลีย้ง​ลูก​สามารถ​เปิด​เพลง​เบา​ ๆ เพื่อ​ชวย​ให​ผอน​คลาย​ หรือ​ถา​ลูก​รองไห​จน​เหงื่อ​ออก​ อาจ
จะ​เช็ด​ตัว​หรือ​อาบ​น้ําให​ลูก​เพื่อ​จะ​ได​สด​ชื่น​ขึ้น
ปรับ​อุณหภูมิ​ภายใน​บา​น ​หรือ​หอง​นอน​ลูก ให​ไม​รอน​หรือ​หนาว​เย็น​เกิน​ไป3.
ตรวจ​ดู​ผา​ออม​ลูก​วา​สกปรก​จาก​ปัสสาวะ​ หรือ​อุจจาระ​หรือ​ไม​ หาก​ผา​ออม​เปียก​แฉะ​ เลอะ4.
อุจจาระ​ให​เปลี่ยน​ผา​ออม​ผืน​ใหม
ลูก​หิว​หรือ​ไม หาก​ถึง​เวลา​กิน​นม ควร​ให​นม​ลูก​ทัน​ที5.
หลัง​กิน​นม​อิ่ม​ควร​จับ​ลูก​เรอ ตอง​อุม​จับ​ลูก​เรอ​ทุก​ครัง้6.

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-breastfeed


เด็ก​รองไห​เพราะ​เป็น​โค​ลิก (Colic) หรือ​เปลา
อาการ​รอง​โค​ลิ​กเกิด​ขึ้น​ได​กับ​เด็ก​ตัง้แต​แรก​เกิด​ และ​พบ​มาก​ที่สุด​ใน​เด็ก​อายุ​ชวง​ 4-6 สัปดาห​ มัก​จะ
รอง​เป็น​ชวง​เวลา​ เชน​ ชวง​เย็น​ หรือ​ชวง​หัว​คํ่า การ​รอง​โค​ลิ​กจะ​รอง​แบบ​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ​ และ​ปลอบ
ให​ลูก​หยุด​รองไห​ได​ยาก​ ทัง้น้ี​หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​วา​ลูก​มี​อาการ​รองไห​มาก​ พ​รอม​กับ​มี​อา​การ​
เชน​ มี​ไข​ อา​เจียน​ ทอง​เสีย ไม​กิน​นม​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​พบ​กุมาร​แพทย​ทัน​ที

 

การ​หอตัว​ทา​รก​ ชวย​ให​ลูก​หยุด​รองไห​ได​จริง
ไหม
ใน​ทางการ​แพ​ทยการ​หอตัว​ทาร​กก็​เพื่อ​ชวย​ลด​อาการ​ตื่น​ตก​ใจ​ สะดุง​ขณะ​นอน​หลับ​ ชวย​ปลอบ
ประโลม​ทําให​ทารก​อบอุน​และ​ปลอดภัย​เหมือน​กําลัง​อยู​ใน​ครรภ​คุณ​แม​ การ​หอตัว​ทารก​จะ​รูสึก
เหมือน​กําลัง​ถูก​คุณ​แม​กอด​ จึง​ทําให​สงบ​นอน​หลับ​สบาย​ และ​รองไห​น อย​ลง​ การ​หอตัว​มี​ประ​โยชน​
แต​ก็​มี​ความ​เสี่ยง​ใน​เรื่อง​การ​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค​ไหล​ตาย​ใน​ทา​รก​ ที่​เรียก​วา​ภาว​ะ SIDS เน่ืองจาก​การ
หอตัว​อาจ​ทําให​นอน​หลับ​ยาว​ ไม​คอย​ตื่น​ ลด​การ​ตื่น​ตัว​ใน​ทา​รก​ ดัง​นัน้​คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​หอตัว
ลูก​ดวย​ความ​ระ​มัด​ระ​วัง​ แนะนําให​ใช​ผา​ฝ าย​ผืน​บาง​ เชน​ ผา​มัสลิน​ใน​การ​หอ​ตัว​ เวลา​หอตัว​ลูก​ควร
กระชับ​พอดี​กับ​ตัว​ ไม​รัด​แนน​มาก​ โดย​เฉพาะ​ตรง​รอบ​สะ​โพก​ เพื่อ​ให​ลูก​สามารถ​ขยับ​ขา​ได​ และ​ควร
จัด​ให​นอน​หงาย​อยู​เส​มอ

 

ลูก​รองไห​ไม​หยุด​แบบ​ไห​น ​ควร​ไป​ปรึกษา​แพ
ทย
เมื่อ​ลูก​รองไห​คุณ​พอคุณ​แม​ตรวจ​ดู​แลว​วาที่​ลูก​รองไห​ไม​ได​มา​จาก​ผา​ออม​เปียก​ ควา​มหิ​ว หรือ​งวง
นอ​น ​เป็น​ตน​ แต​ลูก​ก็​ยัง​คง​รองไห​ไม​หยุด​ รองไห​นาน​มากกวา​ปก​ติ​ รองไห​จน​เสียง​แหบ​ แลว​มี
อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ เชน​ มี​ไข​ ตัว​รอน​ หายใจ​ผิด​ปก​ติ​ อา​เจียน​ หรือ​อุจจาระ​ผิด​ปก​ติ​ อาจ​เป็น​ไป​ได​วา
เกิด​ปัญหา​ขึ้น​ที่​ระบบ​ยอย​อาหาร​หรือ​ระบบ​ลําไส​ของ​ลูก​ แนะนําให​คุณ​พอคุณ​แม​รีบ​พา​ลูก​ไป​โรง
พยาบาล​พบ​แพทย​ทัน​ที​ เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​อยาง​ละเอียด​และ​ใหการ​รักษา​ได​อยาง​ถูก​ตอ​ง

 

หาก​คุณ​พอคุณ​แม​เขาใจ​และ​รู​สาเหตุ​วา​ลูก​รองไห​เพราะ​อะไร​ ก็​จะ​สามารถ​รับมือ​และ​ชวย​ให​ลูก​สงบ
ลง​และ​หยุด​รองไห​ได​ แต​สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​เมื่อ​ลูก​รอง​ไห​ ตอง​ดู​ให​แนใจ​วาที่​ลูก​รองไห​ไมใช​เพราะ​ไม
สบาย​ ซึ่ง​ถา​หาก​ลูก​รองไห​มี​สาเหตุ​มา​จาก​ไม​สบาย​ ลูก​มี​ไข​ตัว​รอน คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​น่ิง​นอน​ใจ​
เน่ืองจาก​ลูก​อาจ​มี​อาการ​ชัก​จาก​ไข​ได​ ดัง​นัน้​แนะนําให​รีบ​พา​ลูก​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย

https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-has-fever
https://www.s-momclub.com/articles/newmom/what-is-sphingomyelin


DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
ลูก​เป็น​โรค​ภูมิ​แพ​ คุณ​แม​รับมือ​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ได​อยาง​ไร
ลูก​อวก​ ไมมี​ไข​ ทอง​เสีย​ เกิด​จาก​อะไร​ คุณ​พอคุณ​แม​ รับมือ​อยาง​ไร​ดี
อาการ​ทารก​ทอง​อืด​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​และ​วิธี​ดูแล​ทารก​ทอง​อืด
สี​อุจจาระ​ทา​รก​ สี​แบบ​ไหน​ปก​ติ​ สี​แบบ​ไหน​ที่​คุณ​แม​ตอง​ระ​วัง
ลูก​อุจจาระ​สี​เขียว​อันตราย​ไหม​ อึ​ทารก​สี​เขียว​บง​บอก​อะไร​ได​บา​ง
ลูก​ทอง​เสีย​ให​กิน​อะไร​ดี​ ลูก​ทอง​เสีย​กี่​วัน​หาย​ อาการ​แบบ​ไหน​เรียก​รุน​แรง
ทารก​ไม​ถาย​กี่​วัน​ผิด​ปก​ติ​ ทารก​ตด​บอย​ ลูก​น อย​ควร​กิน​อะไร​ให​ขับ​ถาย​งา​ย
ทารก​อุจจาระ​เป็น​เม็ด​มะ​เขือ​ อุจจาระ​เป็น​เม็ด​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​เบื้อง​ตน
ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​ ลูก​ทอง​เสีย​ถาย​มี​มูก​เลือด​ แบบ​ไหน​ที่​ตอง​ระ​วัง
วิธี​นวด​ทอง​ให​ทารก​ถาย​ สําหรับ​ลูก​น อย​ที่​ทอง​ผูก​ ไม​ยอม​ถาย​หลาย​วัน
ลูก​ปวด​ทอง​ตรง​สะดือ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ปวด​ทอ​ง

 

อาง​อิง​:

เขยา​ทา​รก​ อันตราย​ตอ​สม​อง​ บาด​เจ็บ​ถึง​ขัน้​พิการ​ เสีย​ชี​วิต, MedPark Hospital1.
ลูก​รองไห​แบบ​ไห​น ​ไม​ปก​ติ​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช2.
Calming Techniques for a Crying Baby, Children’s Hospital Colorado3.
ลูก​รอง​โค​ลิ​ค, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช4.
วิธี​หอตัว​ทา​รก​ ประ​โยชน​ และ​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​หอตัว​ทาร​ก, helloคุณ​หมอ5.
ลูก​รอง​เวลา​เดิม​ทุก​วัน​ เป็น​ “โค​ลิ​ก” หรือ​เปลา​นะ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท6.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 15 กุมภาพันธ​ 2​567
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

วิดีโอ​แนะนําจาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน​


