
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด
บท​ความ

พัฒนาการ​เด็ก​ 4 ดาน​ ราง​กาย​ อา​รม
ณ สังคม​ สติ​ปัญญา​ ที่​พอ​แม​ควร​รู
มี​.​ค.​ 20, 2026

17นา​ที

เด็ก​คือ​ทรัพยากร​สําคัญ​ที่​ตอง​ได​รับ​การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ 4 ดาน​อยาง​สม​ดุล​ โดย​เฉพาะ
พัฒนาการ​ดาน​อา​รม​ณ ที่​เป็น​รากฐาน​สําคัญ​ของ​ชี​วิ​ต การ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​เขาใจ​การ​เปลี่ยนแปลง​ดาน
จิตใจ​และ​อารมณ​ของ​ลูก​น อย​ จะ​ชวย​ให​เด็ก​เติบโต​อยาง​มี​วุฒิ​ภาวะ​ พ​รอม​ประสบ​ความ​สําเร็จ​และ​ใช
ชีวิต​รวม​กับ​ผู​อื่น​ได​อยาง​มี​ความ​สุข8

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

การ​นอน​หลับ​สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ดาน​อารมณ ​ของ​เด็ก​วัย​กอน​เรียน
อยาง​ไร​?
คลิก

การ​นอน​หลับ​มี​ความ​สัมพันธ​โดยตรง​กับ​การ​ควบคุม​อา​รม​ณ เด็ก​ที่นอน​หลับ​ไม​เพียง​พอ​จะ​ตื่น​มา​ไม​สด​ชื่น​
ทําให​หงุดหงิด​งาย​ งอ​แง​ และ​กาว​ราว​ การ​จัด​ตาราง​การ​นอน​ที่​เหมาะ​สม​จึง​เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ​ของ​การ​มี​สุขภาพ
จิต​ที่​ดี

โภชนาการ​และ​อาหาร​มี​สวน​ชวย​ใน​การ​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​ทาง
อารมณ ​หรือ​ไม​?
คลิก

มี​สวน​สําคัญ​ สาร​อาหาร​อยาง​ โอ​เม​กา 3, วิ​ตา​มิ​นบี 6, บี 12 และ​โฟเลต​ มี​สวน​ชวย​สราง​เซ​โร​โท​นิน
(Serotonin) หรือ​สาร​แหง​ความ​สุข​ หาก​เด็ก​ขาด​สาร​อาหาร​เหลา​น้ี​ อาจ​เสี่ยง​ตอ​ภาวะ​ซึม​เศรา​หรือ​ขาด​สมาธิ​ ซึ่ง
สง​ผล​เสีย​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​อารมณ​โดย​ตรง

https://www.s-momclub.com/baby


สัญญาณ​เตือ​น (Red Flags) แบบ​ไหน​ที่​บง​บอก​วา​ลูก​ควร​พบ
แพทย​ดาน​พัฒนาการ​ทาง​อา​รม​ณ?
คลิก

หาก​ลูก​ไม​อยาก​ไป​โรง​เรียน​ รอง​ไห​ อา​ละ​วาด​ กาว​ราว​ ฝัน​ราย​เป็น​ประ​จํา อยู​น่ิง​ไม​ได​ หรือ​เก็บ​ตัว​เงียบ​ สิ่ง
เหลา​น้ี​เป็น​สัญญาณ​อันตราย​ที่​อาจ​สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​อารมณ​ของ​ลูก​ ควร​ปรึกษา​แพ​ทย

สรุป
เดก็​มี​พฒันา​การ​ 4 ดาน​ที่​แตก​ตาง​กนั​ไป​ตาม​แตละ​ชวง​วยั​ ทัง้​พฒันาการ​ดาน​ราง​กาย​ อารมณ
สังคม​ สติ​ปัญญา​ และ​ภาษา​ ซึ่ง​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ทําความ​เขา​ใจ​ และ​สง​เสริม​พัฒนาการ​แตละ
ดาน​อยาง​เห​มา​ะสม
พอ​แม​คือ​ตนแบบ​ทาง​อารมณ​ที่​ลูก​เฝ า​สังเกต​และ​เลียน​แบบ​อยู​เส​มอ​ วิธี​แสดงออก​และ​จัดการ
อารมณ​ของ​พอ​แม​จะ​ชวย​ให​ลูก​เรียน​รู​วิธี​รับมือ​กับ​ความ​รูสึก​ได​อยาง​ถูก​ตอง​ ซึ่ง​เป็น​รากฐาน
สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​ของ​ลูก​ใน​ระยะ​ยาว
อารมณ​และ​ความ​สามารถ​ใน​การ​จัดการ​อารมณ​ของ​เด็ก​ มี​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​สังคม​และ
ผลลัพธ​ทาง​วิชา​การ​ เด็ก​จําเป็น​ตอง​เขาใจ​อารมณ​ตนเอง​และ​มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​ควบคุม
อารมณ​ตน​เอง​ได
พอ​แม​สามารถ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​ให​กับ​ลูก​ได​งายๆ​ ผาน​กิจกรรม​สําหรับ​เด็ก​วัย
กอน​เรียน​ เพื่อ​ฝึก​การ​ควบคุม​รางกาย​และ​อารมณ​ของ​ตน​เอง​ การ​ระบุ​อารมณ​ความ​รู​สึก​ และ
เรียน​รู​ที่​จะ​คํานึง​ถึง​ผู​อื่น​ เป็น​ตน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
พัฒนาการ​เด็ก​วัย​ทา​รก​ (0-1 ปี​) รากฐาน​แหง​ความ​ไว​วางใจ​และ​การ​สํารวจ
พัฒนาการ​เด็ก​วัย​เตาะแตะ​ (1-3 ปี​) วัย​แหง​การ​คนหา​ตัว​ตน​และ​อิสร​ะ
วัย​กอน​เรียน​ (3-6 ปี​) จินตนาการ​ ควา​มซับ​ซอ​น ​และ​การ​เขา​สังค​ม
ปัจจัย​สําคัญ​ที่​สง​ผล​ตอ​พฤติกรรม​และ​อารมณ​ของ​ลูก
เทคนิค​ฝึก​ลูก​ให​รูจัก​ควบคุม​อา​รม​ณ
รวม​กิจกรรม​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​และ​จิต​ใจ

 

1.​ พัฒนาการ​เด็ก​วัย​ทา​รก​ (0-1 ปี​) รากฐาน
แหง​ความ​ไว​วางใจ​และ​การ​สํารวจ
ชวง​วัย​ทา​รก​ (0-1 ปี​) คือ​ชวง​เวลา​แหง​การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​รวดเร็ว​ที่​สุด​ ทัง้​พัฒนาการ​ดาน​ราง​กาย​
พัฒนาการ​ดาน​สติ​ปัญญา​ พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​และ​สังคม​ ไป​จนถึง​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ การ​สราง
ความ​รัก​และ​ความ​ไว​วางใจ​ผาน​การก​อด​ สัมผัส​และ​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​จาก​คุณ​พอคุณ​แม​ จะ​เป็น
รากฐาน​สําคัญ​ให​ลูก​น อย​เติบโต​และ​พรอม​สํารวจ​โลก​ใน​วัย​ตอๆ​ ไป​ได​อยาง​มัน่​คง 5



พัฒนาการ​ดาน​ราง​กาย​ 
ใน 1 ปี​แรก รางกาย​ทารก​จะ​คอยๆ​ พัฒนา​จาก​การ​เรียน​รู​ที่​จะ​ควบคุม​ศีรษะ​ ไป​สู​การ​ยืน​และ​เดิน​ พ
รอม​กับ​การ​ขยาย​ตัว​ของ​สมอง​ที่​รวดเร็ว​ที่สุด​ใน​ชี​วิ​ต ซึ่ง​อธิบาย​ได​ดัง​น้ี​ 5

การ​เติบโต​ของ​รางกาย​และ​สมอ​ง1.
น้ําหนัก​และ​สวน​สูง เพิ่ม​เป็น​ 2​ เทา​ เมื่อ​อา​ยุ​ 5 เดือน​ และ​เพิ่ม​เป็น​ 3 เทา​ เมื่อ​ครบ​ 1
ปี​ เทียบ​กับ​ชวง​แรก​เกิด
สมอ​ง พัฒนา​ไป​แลว​ 50% ใน​ชวง​ 3 เดือน​แรก​ และ​จะ​มี​การ​เพิ่ม​ขึ้น​ของ​เซลล​สมอง
อยาง​รวด​เร็ว​เมื่อลูก​น อย​อา​ยุ​ 6 เดือ​นถึง​ 1 ปี

พัฒนาการ​ดาน​การ​เคลื่อน​ไหว2.

ทารก​เรียน​รู​ที่​จะ​ควบคุม​ราง​กาย​ โดย​เรียง​ลําดับ​ชวง​อายุ​พัฒนาการ​สําคัญ​ดัง​น้ี

1-3 เดือ​น ชัน​คอ​ เริ่ม​พลิก​ควํ่า และ​ขยับ​แขน​ขา​ได​คลอง​ขึ้น
4-6 เดือ​น ควํ่าได​นา​น ​กลิง้​ตัว​ นัง่​พิง​ได​ และ​เริ่ม​เอื้อม​ควา​ของ
7-9 เดือ​น นัง่​เอง​ได​มัน่​คง​ เริ่ม​คลา​น ​และ​หัด​ไต​หรือ​ปีน
10-12 เดือ​น เริ่ม​ยืน​เอง​ได​ เริ่ม​เกาะ​เดิน​ และ​เดิน​ชาๆ​ ได​โดย​ไม​ตอง​พยุ​ง

 

พัฒนาการ​ดาน​สติ​ปัญญา
เด็ก​วัย​ทารก​มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​เรียน​รู​และ​จดจําสิ่ง​ตางๆ​ ได​เป็น​อยาง​ดี​ โดย​พัฒนาการ​ทาง​สติ
ปัญญา​ใน​ชวง​วัย​น้ี​จะ​เนน​การ​เปิด​รับ​ประสบการณ​ผาน​ประสาท​สัมผัส​ทัง้​ 5 เป็น​หลัก​ ได​แก​ การ​มอง
เห็น​ การ​ได​ยิน​ การ​สัมผัส​ การ​ดม​กลิ่น​ และ​การ​รับ​รส 5

ลูก​นอย​สามารถ​จดจําหนา​พอ​แม​ได​เมื่อ​ไร?

ใน​ชวง​แรก​เกิด​ แม​ลูก​น อย​จะ​ยัง​มอง​เห็น​ไม​ชัด​ และ​มอง​เห็น​ได​ใน​ระยะ​เพียง​ 12 น้ิว​ แต​ทารก​จะ
เริ่ม​ชอบ​มอง​ใบหน า​ที่​คุน​เคย​เป็น​พิเศษ​ จน​กระทัง่​เขา​สู​ชวง​ 2​-4 เดือน​ ลูก​จะ​เริ่ม​จดจําใบหน า​ของ​ผู
ดูแล​หลัก​อยาง​คุณ​พอคุณ​แม​ได​แมนยําขึ้น​ และ​เมื่อ​ครบ​ 4 เดือ​น จะ​สามารถ​จําหน า​คน​หรือ​สิ่งของ
จาก​ระยะ​ไกล​ได​ รวม​ถึง​เริ่ม​ชอบ​สอง​กระจก​แม​จะ​ยัง​จําตัว​เอง​ไม​ได​ก็​ตาม​ จน​เมื่อ​เขา​สู​เดือน​ที่​ 6
พัฒนาการ​จะ​สมบูรณ​ขึ้น​ จน​สามารถ​แยกแยะ​ได​อยาง​ชัดเจน​วา​ ใคร​คือ​ใบหน า​ที่​คุน​เคย​และ​ใคร​คือ
คน​แปลก​หน า​ 6

ทําไม​ลูก​นอย​ชอบ​ควา​สิ่งของ​ตางๆ​ รอบ​ตัว​ใน​ชวง​อา​ยุ​ 3 เดือ​น

การ​ที่​ลูก​น อย​วัย​ 3 เดือ​นชอบ​ควา​สิ่งของ​รอบ​ตัว​มา​เขา​ปาก​ถือ​ เป็น​เรื่อง​ปกติ​ตาม​ธรรมชาติ​คะ​
เน่ืองจาก​เด็ก​เริ่ม​ควบคุม​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​และ​กลาม​เน้ือ​ปาก​ได​ดี​ขึ้น​ จึง​ทดลอง​ใช​งาน​ผาน
สัญชาตญาณ​การ​อยู​รอด​ที่​มี​มา​ตัง้​แต​เกิด (Rooting & Sucking Reflex) นอกจาก​น้ี​ การ​ควา​ของ​มา
ดูด​ยัง​ชวย​ลด​อาการ​ระคาย​เคือง​เหงือก​ใน​ชวง​ที่​ฟัน​เริ่ม​ขึ้น​ และ​ถือ​เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ​ที่​ชวย​พัฒนา
ทักษะ​การ​พูด​ใน​อนาคต​ดวย​ 7

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-weight-and-height
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-2-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-5-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-8-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-11-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-4-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-months


 

พัฒนาการ​ดาน​อารมณ ​และ​สังคม​ 
เด็ก​วัย​ทารก​ดาน​จิตใจ​และ​อา​รม​ณ จะ​แสดงออก​ทาง​อารมณ​อยาง​ตรง​ไป​ตรง​มา​ โดย​จะ​รองไห​เมื่อ
หิว​ เจ็บ​ปวย​ หรือ​ถูก​แยก​จาก​พอ​แม​ ใน​ขณะ​ที่​จะ​ยิม้​แยม​ดีใจ​เมื่อ​ได​ปฏิสัมพันธ​กับ​ผู​อื่น​ แต​หาก​ถูก
แยก​จาก​คน​ที่รัก​หรือ​ความ​ตองการ​ไม​ได​รับ​การ​ตอบ​สนอง​ก็​จะ​แสดง​ความ​โกรธ​ออก​มา​คะ​ นอกจาก
น้ี​ เด็ก​จะ​เรียน​รู​ที่​จะ​รัก​และ​ผูกพัน​กับ​ผู​ที่​ตอบ​สนอง​ความ​พอใจ​ให​ตนเอง​ได​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ดูแล
เอาใจ​ใส​ และ​ตอบ​สนอง​อยาง​สมํ่าเสมอ​ ลูก​น อย​ก็​จะ​รูสึก​ปลอด​ภัย​ และ​ไว​วางใจ​ผู​เลีย้ง​ดู 8,9

 

พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ 
เด็ก​ทารก​เรียน​รู​ภาษา​ผาน​การ​ฟัง​ การ​มอง​ และ​การ​เลียน​แบบ​เพื่อ​โตตอบ​กับ​คน​รอบ​ขาง​ โดย​เริ่ม
ตน​สื่อสาร​ความ​ตองการ​ผาน​การ​รอง​ไห​ กอน​จะ​พัฒนา​มา​เป็นการ​สง​เสียง​ออแอ​และ​การ​เลน​เสียง​
เมื่อ​ไดยิน​เสียง​พูด​เด็ก​จะ​เริ่ม​หัน​หา​และ​เลียน​เสียง​ที่​ได​ยิน​ จน​เริ่ม​เขาใจ​คํางายๆ​ เชน​ “ไม​” “ม​า”
หรือ​ “บาย​บาย​” และ​เมื่อ​เติบโต​ขึ้น​ตาม​ชวง​วัย​ก็​จะ​สามารถ​พูด​คําสัน้ๆ​ ได​ 2​-3​ คํา พ​รอม​ทัง้​เขาใจ
และ​ปฏิบัติ​ตาม​คําสัง่​งายๆ​ ได​อยาง​ชัดเจน​ขึ้น​คะ​ 5

 

2.​ พัฒนาการ​เด็ก​วัย​เตาะแตะ​ (1-3 ปี​) วัย​แหง
การ​คนหา​ตัว​ตน​และ​อิสร​ะ 
วัย​เตาะแตะ​ (1-3 ปี) เป็น​จุด​เปลี่ยน​สําคัญ​ของ​เด็ก​เล็ก​ จาก​ที่​เคย​เป็น​ทารก​จะ​เริ่ม​กาว​สู​การ​เป็น​ตัว
ของ​ตัว​เอง​อยาง​ชัด​เจ​น ​ทัง้​การ​เคลื่อนไหว​ที่​คลอง​ตัว​ขึ้น​ การ​ใช​มือ​สํารวจ​โลก​ดวย​ความ​อยาก​รู
อยาก​เห็น​ และ​การ​เริ่ม​สื่อสาร​ดวย​คําพูด​เพื่อ​แสดง​ตัว​ตน​ การ​เขาใจ​พัฒนาการ​ที่​รอบ​ดาน​ทัง้​ราง​กาย​
อา​รม​ณ สังคม​ และ​สติ​ปัญญา​ใน​ชวง​วัย​น้ี​ จะ​ชวย​ให​คุณ​พอคุณ​แม​สง​เสริม​การ​เรียน​รู​และ​อิสระ​ของ
ลูก​น อย​ได​อยาง​เหมาะ​สม 11

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-3-years


 

พัฒนาการ​ดาน​ราง​กาย​ 
พัฒนาการ​ดาน​การ​รางกาย​และ​การ​เคลื่อนไหว​ของ​เด็ก​วัย​ 1-3 ปี​ แบง​ออก​เป็น​ 2​ สวน​ คือ​การ​ใช
กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​ เพื่อ​ทํากิจกรรม​พื้น​ฐาน​อยาง​การ​เดิน​หรือ​วิ่ง​ และ​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ เพื่อ​ประสาน
การ​ทํางาน​ของ​มือ​และ​น้ิว​ใน​การ​ทําสิ่ง​ตางๆ​ ให​ละเอียด​ขึ้น​ตาม​ชวง​อา​ยุ​ ดัง​น้ี​ 10

ใน​ชวง​อา​ยุ​ 12-18 เดือ​น เด็ก​จะ​เริ่ม​กาว​เดิน​จน​สามารถ​เดิน​ได​เอง​โดย​ไม​ตอง​พยุง​ เริ่ม​ปีน
ขึ้น​ลง​เกาอี้​หรือ​โซฟา​ได​เอง​ ชอบ​เลน​ของ​เลน​ประเภท​ผลัก​หรือ​ลาก​จูง​ รวม​ถึง​เริ่ม​ขีด​เขียน
ดวย​สี​เทียน​และ​หัด​ดื่ม​น้ําจาก​แกว​โดย​ทําหก​น อย​ลง
ใน​ชวง​ 18-24 เดือ​น จะ​เริ่ม​มี​ทักษะ​การ​เคลื่อนไหว​ที่​ซับ​ซอน​ขึ้น​ เชน​ การ​วิ่ง​ การ​เตะ​ลูก
บอล​ และ​เปลี่ยน​จาก​การ​ปีน​บันได​มา​เป็นการ​เดิน​ขึ้น​บัน​ได​แทน
เมื่อ​เขา​สู​ชวง​อายุ​ 2​-3​ ปี พัฒนาการ​ดาน​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​และ​มัด​ใหญ​จะ​ทํางาน​ประสาน​กัน
ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ เด็ก​จะ​เริ่ม​ลอง​หัด​แตง​ตัว​ดวย​ตัว​เอง​ สามารถ​ปีน​ป าย​เครื่อง​เลน​ใน​สนาม​เด็ก​เลน
ได​ เริ่ม​มี​สมาธิ​กับ​การ​รอย​ลูกปัด​ขนาด​ใหญ​ และ​ที่​สําคัญ​คือ​จะ​เริ่ม​จับ​ดินสอ​หรือ​สี​ได​ถูก​ตอง
มาก​ขึ้น​ โดย​ใช​น้ิว​หัว​แม​มือ​และ​น้ิว​ชี้

 

พัฒนาการ​ดาน​สติ​ปัญญา​ 
พัฒนาการ​ดาน​สติ​ปัญญา​ของ​เด็ก​วัย​ 1-3 ปี​ มี​การ​เติบโต​อยาง​ตอ​เน่ือง​ผาน​การ​สังเกต​และ​การ​เลน​
ดัง​น้ี​ 11



ใน​ชวง​อา​ยุ​ 1 ปี เด็ก​จะ​เริ่ม​ตน​จาก​การ​เรียน​รู​และ​จดจําใบหน า​รวม​ถึง​ชื่อ​ของ​คนใน​ครอบ
ครัว​ เริ่ม​รูจัก​สิ่งของ​ใกล​ตัว​และ​สนุก​กับ​การ​สํารวจ​โลก​กวาง​ผาน​ของ​เลน​ที่​มี​การ​เคลื่อน​ไหว​ มี
แสง​ หรือ​มี​เสีย​ง
ใน​ชวง​อายุ​ 2​ ปี ทักษะ​การ​จดจําจะ​พัฒนา​ขึ้น​จน​สามารถ​เรียก​ชื่อ​สิ่งของ​ได​ถูก​ตอง​ เริ่ม
เขาใจ​สี​และ​รูป​ทรง​พื้น​ฐาน​ รวม​ถึง​รูจัก​ใช​สิ่งของ​ได​ตรง​ตาม​หน า​ที่​ และ​เริ่ม​สนใจ​การ​เลน
บทบาท​สมมติ​หรือ​ของ​เลน​ที่​ตอง​แก​ปัญหา​เบื้อง​ตน
เมื่อ​เขา​สู​อา​ยุ​ 3 ปี ระบบ​ความ​คิด​จะ​เริ่ม​มี​ความ​ซับ​ซอน​ขึ้น​ โดย​เด็ก​จะ​เขาใจ​แนวคิด​เรื่อง
ขนาด​ จํานว​น ​และ​การ​เรียง​ลําดับ​สิ่งของ​ตาม​คุณสมบัติ​ที่​ตาง​กัน​ได​ชัด​เจ​น ​เด็ก​วัย​น้ี​จะ​ชอบ
เลน​บทบาท​สมมติ​ที่​สมบูรณ​ขึ้น​ รวม​ถึง​สนุก​กับ​กิจกรรม​ที่​ตอง​ใช​เหตุผล​และ​การ​แก​ปัญหา​ที่
ทา​ทาย​ เชน​ การ​ตอ​จิก๊ซอ​วหรือ​ตัว​ตอ​ที่​มี​ความ​ซับ​ซอ​น

 

พัฒนาการ​ดาน​อารมณ ​และ​สังคม​ 
พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​ของ​ลูก​น อย​ใน​วัย​น้ี​ เป็น​ชวง​ของ​การ​พัฒนา​ตัว​ตน​ เด็ก​จะ​อยาก​ทดลอง​ทําสิ่ง
ตาง​ ๆ ดวย​ตัว​เอง​ เพื่อ​ขยาย​ขอบเขต​ความ​สามารถ​ของ​ตัว​เอง​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​เปิด​โอกาส​ให​ลูก
ได​ลอง​ทํา และ​ให​กําลัง​ใจ​เมื่อ​ทําผิด​พลาด​ ลูก​ก็​จะ​เกิด​ความ​มัน่ใจ​ใน​ตน​เอง​ และ​มี​ความ​กลา​ที่​จะ
ทดลอง​ทําสิ่ง​ตางๆ​ เพิ่ม​ขึ้น​ อยางไร​ก็​ตาม​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เตรียม​รับมือ​กับ​การ​แสดงออก​ทาง
อารมณ​ของ​ลูก​เมื่อ​ผิด​หวัง​ ไม​พอ​ใจ​ เน่ืองจาก​ลูก​อาจ​ยัง​สื่อสาร​ได​ไม​ดี​ ทําให​ไม​สามารถ​บอก​ความ
รูสึก​เป็น​คําพูด​ได​ดี​พอ​ จึง​แสดงออก​ดวย​อาการ​รองไห​โวย​วาย​ ลง​ไป​นอน​ดิน้​ อา​ละ​วาด​ เป็น​ตน​ 9

 

พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ 
พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ของ​เด็ก​วัย​ 1-3 ปี​ เป็นการ​เรียน​รู​ที่​จะ​ใช​คําพูด​และ​ทาทาง​เพื่อ​ถายทอด​ความ
ตองการ​ ควา​มรู​สึก​ และ​ความ​คิด​ โดย​มี​ลําดับ​พัฒนาการ​ดัง​น้ี​ 10

ใน​ชวง​อา​ยุ​ 12-18 เดือ​น เด็ก​จะ​เริ่ม​พูด​คําที่​มี​ความ​หมาย​ได​อยาง​น อย​ 3 คํา (นอก​เหนือ
จาก​คําวา​แม​หรือ​พอ​) สามารถ​ปฏิบัติ​ตาม​คําสัง่​งายๆ​ ได​ โดยที่​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​จําเป็น​ตอง
ทําทา​ทาง​ประ​กอบ​ เชน​ การ​สง​ของ​เลน​ให​เมื่อ​ขอ​ และ​เริ่ม​ชี้​ไป​ยัง​สิ่งของ​หรือ​คน​ที่​คุน​เคย​ได
ถูก​ตอง​เมื่อ​ถูก​ถาม
เมื่อ​เขา​สู​ชวง​ 18-24 เดือ​น ทักษะ​ทาง​ภาษา​จะ​เริ่ม​ซับ​ซอน​ขึ้น​ โดย​เด็ก​จะ​เริ่ม​นําคําสอง
คํามา​ตอ​กัน​เป็น​วลี​สัน้ๆ​ ได​ เชน​ กิน​นม​ ไป​เที่ยว​ 19 เป็น​ตน​ สามารถ​ชี้​บอก​สวน​ประกอบ​ของ
รางกาย​ได​อยาง​น อย​ 2​ สวน​ และ​รูจัก​ใช​ทาทาง​ประกอบ​การ​สื่อสาร​ที่​ชัดเจน​ขึ้น​ เชน​ การ​สง
จูบ​หรือ​การ​พยัก​หน า​เพื่อ​ตอบ​รับ
และ​ใน​ชวง​อายุ​ 2​-3​ ปี เด็ก​จะ​เริ่ม​พูด​สื่อสาร​ได​เกง​ขึ้น​จน​คนนอก​ครอบครัว​สามารถ​เขาใจ
สิ่ง​ที่​เขา​สื่อสาร​ได​เป็น​สวน​ใหญ​ สามารถ​บรรยาย​ทาทาง​ใน​รูปภาพ​ได​ เชน​ บอก​วา​ตัว​การตูน
กําลัง​วิ่ง​ และ​เริ่ม​กาว​เขา​สู​วัย​ “เจา​หนู​จําไม" โดย​การ​ตัง้​คําถาม​ ใคร​ อะไร​ ที่​ไห​น ​เมื่อ​ไหร​
และ​ทําไม

 



3.​ วัย​กอน​เรียน​ (3-6 ปี​) จินตนาการ​ ควา
มซับ​ซอ​น ​และ​การ​เขา​สังค​ม
วัย​กอน​เรียน​ (3-6 ปี​) คือ​ชวง​เวลา​แหง​จินตนาการ​ที่​ไร​ขีด​จํากัด​ ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​กาว​ออก​จาก​โลก​ที่​มี
เพียง​พอ​แม​ไป​สู​ความ​ซับ​ซอน​ของ​การ​เขา​สังคม​กับ​เพื่อน​วัย​เดียว​กัน​ ใน​ขณะ​ที่​รางกาย​แข็ง​แรง​ขึ้น
จน​สามารถ​ควบคุม​การ​เคลื่อนไหว​ได​อยาง​มัน่​ใจ​ สติ​ปัญญา​และ​ภาษา​ก็​พัฒนา​อยาง​กาว​กระโดด​จน
กลาย​เป็น​วัย​ชาง​ซัก​ถาม​ ที่​เต็ม​ไป​ดวย​พลัง​ใน​การ​สํารวจ​สิ่ง​ใหม​ ๆ ดัง​น้ี​ 12

พัฒนาการ​ดาน​ราง​กาย​ 
พัฒนาการ​ดาน​รางกาย​ของเด็ก​วัย​ 3-6 ปี เป็น​ชวง​ที่​เด็ก​สามารถ​ควบคุม​รางกาย​ได​ดี​ขึ้น​อยาง​ชัด​เจ​น
​ดัง​น้ี​ 12

การ​เคลื่อนไหว​และ​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ เด็ก​วัย​น้ี​จะ​สามารถ​วิ่ง​และ​ขึ้น​ลง​บันได​ได​อยาง
คลอง​แค​ลว เมื่อ​เขา​สู​วัย​จบ​ชัน้​อนุบาล​จะ​สามารถ​รับ​ลูกบอล​ที่​กระดอน​ได​ เตะ​บอล​ไป​ขาง​หน า​
รวม​ถึง​ยืน​ทรงตัว​ขา​เดียว​หรือ​กระโดด​ได​อยาง​มัน่​คง​ นอกจาก​น้ี​ เด็ก​วัย​ 3 ขวบ​ที่​พลังงาน​ลน
เหลือ​มัก​จะ​ใช​ทาทาง​สื่อสาร​แทน​คําพูด​ เชน​ กาง​แขน​วิ่ง​ไป​รอบ​ๆ เมื่อ​พูด​ถึง​การ​บิ​น ​เป็น​ตน
การ​ใช​มือ​และ​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก ใน​ชวง​อา​ยุ​ 3 ขวบ​ เด็ก​จะ​เริ่ม​แสดง​ความ​ถนัด​ของ​มือ​ขาง
ใด​ขาง​หน่ึง​อยาง​ชัด​เจ​น ​ซึ่ง​ควร​สง​เสริม​ตาม​ความ​ถนัด​ธรรมชาติ​โดย​ไม​บังคับ​ให​เปลี่ยน​ขาง​
สมาธิ​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​จะ​ชวย​ให​เด็ก​เริ่ม​ทํางาน​ที่​ละเอียด​ได​ เชน​ การ​ลอก​แบบ​รูป​วง​กลม​ การ​ตอ
บล็อก​เป็น​หอคอย​ได​สูง​กวา​ 9​ ชิน้​ รวม​ถึง​มี​ความ​สุข​กับ​งาน​ฝี​มือ​ ทัง้​การ​ใช​กรรไกร​ตัด​กระ
ดาษ​ การ​ระบาย​สี​ หรือ​แมแต​การ​ใช​อุปกรณ​จริง​อยาง​ไขควง​หรือ​งาน​ทําสวน
ทักษะ​การ​ชวย​เหลือ​ตน​เอง ลูก​น อย​จะ​พึ่งพา​ตนเอง​ได​มาก​ขึ้น​อยาง​เห็น​ได​ชัด​ โดย​สามารถ
รับ​ประทาน​อาหาร​เอง​ได​ รวม​ถึง​จัดการ​กับ​เสื้อ​ผา​ เชน​ การ​ปลด​กระ​ดุม​ การ​รูด​ซิป​ และ​การ
ติด​กระดุม​ขนาด​ใหญ​ได​ดวย​ตน​เอง

 

พัฒนาการ​ดาน​สติ​ปัญญา​ 

เด็ก​วัย​น้ี​เป็น​ "วัย​ชาง​ฝัน​" ที่​มอง​โลก​ผาน​จินตนาการ​และ​สายตา​มากกวา​เหตุผล​เชิง​ตรรกะ​ 12

ใช​จินตนาการ​นําเหตุ​ผล: เด็ก​วัย​น้ี​มัก​ใช​จินตนาการ​ใน​การ​อธิบาย​สิ่ง​ตางๆ​ รอบ​ตัว​ เชน​
เชื่อ​วา​ดวง​อาทิตย​ขึ้น​เพราะ​มัน​ตื่น​นอ​น ​หรือ​เชื่อ​วา​ความ​รูสึก​โกรธข​อง​ตนเอง​สง​ผล​ให​คน​อื่น
เจ็บ​ปวย​ได​ ซึ่ง​พอ​แม​ควร​คอย​อธิบาย​ความ​จริง​อยาง​ออน​โยน
ยึดถือ​สิ่ง​ที่​ตา​เห็น​: เด็ก​ยัง​ไม​สามารถ​ใช​ตรรกะ​ที่​ซับ​ซอน​ได​ แต​จะ​เชื่อ​ใน​สิ่ง​ที่​มอง​เห็น​ตรง
หน า​เป็น​หลัก​ แม​สิ่ง​นัน้​จะ​ไม​สม​เหตุ​สม​ผล​ก็​ตาม
ยัง​ไม​เขาใจ​กฎ​การ​คงที่​ของ​ปริ​มา​ณ: จาก​การ​ทดลอง​เท​น้ําใส​ภาชนะ​ที่​รูป​ราง​ตาง​กัน​ เด็ก
จะ​ตัดสิน​จาก​ความ​สูง​หรือ​ขนาด​ที่​ตา​เห็น​วา​มี​น้ํามาก​กวา​ โดย​ไม​สนใจ​วา​ปริมาณ​น้ําจริง​ยัง​เทา
เดิม​ แม​เรา​จะ​พยายาม​อธิบาย​ดวย​ตรรกะ​ก็​ตาม​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​พัฒนาการ​ที่​ปกติ​ตาม​ชวง​วัย

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-6-years


พัฒนาการ​ดาน​อารมณ ​และ​สังคม​ 
เด็ก​วัย​น้ี​เรียน​รู​ผาน​การ​เลน​บทบาท​สม​มติ​ โดย​มัก​แยกแยะ​ระหวาง​จินตนาการ​และ​ความ​จริง​ได​ยาก​
จึง​ไม​แปลก​ที่​พวก​เขา​จะ​มี​เพื่อน​ใน​จินตนาการ​ไว​คลาย​เห​งา​ หรือ​เผลอ​กลัว​สัตว​ประหลาด​จะ​ออก​มา
จาก​มุม​มืด​ ซึ่ง​ทัง้หมด​น้ี​ตองการ​ความ​เขาใจ​และ​การ​ปลอบโยน​จาก​คุณ​พอคุณ​แม​อยาง​ใกล​ชิด

เมื่อ​เขา​สู​ชวง​ 5 ขวบ​ กลุม​เพื่อน​จะ​เริ่ม​มี​อิทธิพล​มาก​ขึ้น​ ลูก​จะ​เริ่ม​เปรียบ​เทียบ​ตัว​เอง​กับ​คน​อื่น​และ
พยายาม​แสดง​ความ​เป็น​อิสระ​ผาน​พฤติกรรม​ทา​ทาย​ เชน​ การ​ใช​คําหยาบ​ ซึ่ง​พอ​แม​ควร​แกไข​โดย
เนน​ไป​ที่​การ​ตําหนิ​พฤติกรรม​แทน​การ​ตําหนิ​ตัว​เด็ก​ นอกจาก​น้ี​ เด็ก​ยัง​เริ่ม​ตระหนัก​เรื่อง​เพศ​ ชาง
ซัก​ถาม​ถึงที่​มา​ของ​ชี​วิ​ต และ​เริ่ม​สํารวจ​รางกาย​ตน​เอง​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​พัฒนาการ​ตาม​ปกติ​ของ​ชวง​วัย​คะ​
12

 

ดาน​ภาษา​ 
เด็ก​วัย​น้ี​มี​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​แบบ​กาว​กระ​โดด​ โดย​เมื่อ​อา​ยุ​ 3 ปี​ จะ​มี​คําศัพท​ประ​มา​ณ 1,000 คํา
และ​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​รวดเร็ว​ถึง​ 10,000 คํา เมื่อ​อา​ยุ​ 5 ปี​ นอกจาก​น้ี​ จํานวน​คําใน​ประโยค​ที่​เด็ก​พูด
มัก​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​ตาม​อา​ยุ​ เชน​ เด็ก​ 3 ขวบ​จะ​พูด​ประโยค​ที่​มี​ 3 คํา และ​พัฒนา​ไป​จน​ถึง​ 5 คําเมื่อ​อา​ยุ​ 5
ขวบ​ ใน​สวน​ของ​การ​เรียน​รู​ไว​ยา​กร​ณ เด็ก​พัฒนา​ทักษะ​ไวยากรณ​ผาน​การ​พูด​คุย​ การ​ตัง้​คําถาม​
และ​การ​อาน​หนังสือ​ 12

 



 

ปัจจยั​สาํคญั​ที่​สง​ผล​ตอ​พฤตกิรรม​และ​อารมณ
ของ​ลูก 
พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​ของ​เด็กเริ่ม​ตน​ตัง้แต​วัน​แรก​ของ​ชี​วิ​ต โดย​มี​รากฐาน​มา​จาก​พันธุ​กร​รม​ พื้น
ฐาน​อารมณ​ดัง้​เดิม​ และ​การ​เลีย้ง​ดู​ใน​สิ่ง​แวดลอม​รอบ​ตัว​ การ​ทําความ​เขาใจ​ธรรมชาติ​ทาง​อารมณ​ใน
แตละ​ชวง​วัย​ จะ​ชวย​ให​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​รับมือ​และ​ตอบ​สนอง​ตอ​ลูก​น อย​ได​อยาง​เหมาะ​สม​และ
ตรง​จุด​ 9

อารมณ ​ของ​พอ​แม​ สําคัญ​กับ​ลูก​มาก​แค​ไหน​ 
อารมณ​ของ​พอ​แม​สง​ผลก​ระ​ทบ​โดยตรง​ตอ​ลูก​อยาง​มาก​คะ​ เพราะ​พอ​แม​คือ​ ตนแบบ​ทาง​อารมณ
ของ​ลูก​ 13

ทุก​ครัง้​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​แสดงออก​และ​จัดการ​กับ​อา​รม​ณ ไม​วา​จะ​โกรธ​ เศรา​ หรือ​ดี​ใจ​ ลูก​กําลัง
เรียน​รู​วิธี​รับมือ​กับ​ความ​รูสึก​เหลา​นัน้​จาก​คุณ
เด็ก​สามารถ​แยกแยะ​อารมณ​ที่​เส​แสรง​ได​ การ​พยายาม​แกลง​มี​ความ​สุข​ทัง้​ที่​เศรา​อาจ​ทําให​ลูก
สับสน​หรือ​คิด​วา​เป็น​ความ​ผิด​ของ​ตน​เอง​ การ​พูด​คุย​ความ​จริง​ดวย​ภาษา​ที่​เหมาะ​สม​กับ​วัย​จะ
ชวย​ให​ลูก​เขาใจ​และ​เรียน​รู​วิธี​จัดการ​อารมณ​ได​ดี​กวา
หาก​พอ​แม​มี​ความเครียด​สะ​สม​ ลูก​ที่​ยัง​สื่อสาร​เป็น​คําพูด​ไม​ได​จะ​แสดงออก​ผาน​พฤติกรรม
แทน​ เชน​ รองไห​หนัก​กวา​ปก​ติ​ ติด​พอ​แม​แจ​ หรือ​กลับ​ไป​ทําพฤติกรรม​เหมือน​เด็ก​ทาร​ก
เมื่อ​คุณ​พอคุณ​แม​ตระหนัก​วา​ลูก​เฝ า​สังเกต​และ​รับ​รู​อารมณ​ของ​พอ​แม​ คุณ​พอคุณ​แม​จะ
สามารถ​ควบคุม​ปฏิกิริยา​ของ​ตนเอง​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ ซึ่ง​ชวย​สราง​สภาพ​แวดลอม​ที่​สงบ​ รูจัก​จัดการ
อา​รม​ณ ซึ่ง​สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ดาน​อื่น​ ๆ ของ​เด็ก​เมื่อ​โต​ขึ้น​ดวย

 

ภาษา​กาย​บอก​รัก​จาก​พอ​แม​ ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ดาน
อารมณ ​ให​ลูก​ได​ 
นอกจาก​การ​ใช​คําพูด​ใน​การ​สื่อสาร​บอก​รัก​กับ​ลูก​แลว​ การ​สื่อสาร​ภาษา​กาย​ การ​แสดงออก​ทาง​สีห​น า​
และ​น้ําเสียง​เชิง​บวก​ก็​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​สามารถ​กระชับ​ความ​สัมพันธ​ของ​คุณ​กับ​ลูก​ได​ ตัวอยาง​เชน​
การ​สบ​ตา​ รอย​ยิม้​ การก​อด​ และ​เสียง​ที่​อบ​อุน​ สามารถ​สื่อสาร​ความ​รัก​ที่​คุณ​มี​ตอ​ลูก​ได​ การ​ที่​ลูก
มัน่ใจ​วา​มี​คน​ที่รัก​เขา​ ทําให​เขา​รูสึก​มัน่คง​ทาง​อา​รม​ณ และ​พรอม​ที่​จะ​เรียน​รู​ พัฒนา​ตนเอง​ใน​ขัน้
ตอๆ​ ไป 14

 

สภาพ​แวดลอม​และ​การ​ปลอย​ให​ลูก​เรียน​รู​ 
พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ถูก​หลอ​หลอม​ผาน​สภาพ​แวดลอม​และ​การ​เลีย้ง​ดู​เป็น​สําคัญ​ ลูก​เรียน​รู​ผาน​การ
สังเกต​และ​เลียน​แบบ​ พอ​แม​ตอง​เป็น​แบบ​อยาง​ที่​ทําให​เห็น​จริง​ เพราะ​การ​หาม​ปราม​จะ​ไม​ได​ผล​เลย

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-emotional-development


หาก​ลูก​ยัง​เห็น​พฤติกรรม​เหลา​นัน้​อยู​เป็น​ประ​จํา

นอกจาก​น้ี​ การ​ปลอย​ให​เด็ก​ได​ทดลอง​และ​เรียน​รู​จาก​ประสบการณ​ของ​ตนเอง​ใน​สภาพ​แวดลอม​ที่
เหมาะ​สม​ จะ​ชวย​ให​เด็ก​ซึมซับ​ทักษะ​ตางๆ​ ได​อยาง​รวดเร็ว​และ​เป็น​ธรรม​ชา​ติ 15

 

เทคนิค​ฝึก​ลูก​ให​รูจัก​ควบคุม​อา​รม​ณ 
การ​เรียน​รู​ที่​จะ​ควบคุม​อารมณ​นัน้​เป็นก​ระ​บวน​การ​ที่​ซับ​ซอ​น ​ใช​ทักษะ​มาก​มาย​ เชน​ สมาธิ​ การ​วาง
แผน​ การ​พัฒนา​ความ​รู​ความ​เขา​ใจ​ และ​การ​พัฒนา​ภาษา​ เด็กๆ​ จะ​พัฒนา​ทักษะ​เหลา​นัน้​ใน​เวลา​ที่
ตาง​กัน​ ขึ้น​อยู​กับ​พันธุ​กร​รม​ บุคลิก​พื้น​ฐาน​ สภาพ​แวดลอม​ที่​เด็ก​เติบ​โต​ และ​ปัจจัย​ภาย​นอก​ เชน​
ควา​มเหน่ือย​ลา​หรือ​หิว​โหย​ โดย​คุณ​พอคุณ​แม​ คุณ​ครู​ และ​ผู​ดูแล​เด็ก​มี​บทบาท​สําคัญ​ใน​การ​ชวย​ให
เด็กๆ​ เรียน​รู​ที่​จะ​จัดการ​กับ​ความ​รูสึก​ของ​ตน​เอง​ 16

เท​คนิค ความ​สําคัญ วิธี​ปฏิ​บัติ

1.​ เริ่ม​ฝึก​เร็ว
ยิ่ง​ดี

ทารก​ที่​ตอบ​สนอง​เร็ว​และ​ควบคุม
อารมณ​ยาก​ อาจ​มี​ปัญหา​เมื่อ​โต​ขึ้น​
การ​ปู​พื้น​ฐาน​แต​เน่ินๆ​ ชวย​ได

-เริ่ม​พูด​คุย​เรื่อง​ความ​รูสึก​กับ​ลูก​ตัง้แต​ยัง​เป็น
ทาร​ก
-ชี้​ให​ดู​อารมณ​ของ​ตัว​ละคร​ใน​หนังสือ​/หนัง​
เชน​ สุข​ เศรา​  โกรธ​ เป็น​ตน

2.​ เอาใจ​ใส​ลูก
เส​มอ

ความ​สัมพันธ​ที่​มัน่คง​และ​ความ​ไว
วาง​ใจ​ ชวย​ให​ลูก​ควบคุม​อารมณ​ได
ดี​กวา

-ตอบ​สนอง​ความ​ตองการ​ของ​ลูก​อยาง
สมํ่าเสมอ​ เชน​ เปลี่ยน​ผา​ออม​, ป อน​ขาว​, อุม
กลอ​ม

3.​ บอก​และ
สอน

การ​รูจัก​ระบุ​อารมณ​เป็น​รากฐาน
สําคัญ​ แม​จะ​ไม​ได​ผล​ทันที​แต​ควร
สอน​ตอ​ไป

-สอน​ให​ลูก​รูจัก​ชื่อ​อารมณ​ตางๆ​ 
-หาม​สอน​ตอน​ลูก​อารมณ​ไม​ดี​ รอ​ให​สงบ​กอน
คอย​สอน​และ​แนะนําวิธี​จัด​การ

4.​ เป็นตน​แบบ
ที่​ดี

เด็ก​เรียน​รู​จาก​การ​เลียน​แบบ​การก
ระ​ทําของ​พอ​แม​ ไมใช​คําพูด

-พอ​แม​ตอง​คุม​สติ​และ​อารมณ​ตัว​เอง​ให​ได
เมื่อ​ลูก​อา​ละ​วาด​ 
-แสดง​ให​ลูก​เห็น​วิธี​จัดการ​อารมณ​ที่​ถูก​ตอ​ง

5.​ ให​ทาง​เลือ​ก ชวย​พัฒนา​ทักษะ​การ​แก​ปัญหา​ให
ลูก​ แทนที่​จะ​ใช​อารมณ​ตัด​สิน

-สมมติ​วา​ลูก​ไป​ผลัก​เพื่อน​เพราะ​อยาก​ได​ของ
เลน​ที่​เพื่อน​ถือ​อยู​ พ​อสถานการณ​สงบ​ลง​
ลอง​ชวน​ลูกคิด​วา​ "ถา​เกิด​ขึ้น​อีก​ ครัง้​หน า​เรา
จะ​ทํายัง​ไง​ได​บาง​?"
-เส​นอ​ทาง​เลือก​ใน​การ​แก​ปัญหา​ เชน​ บอก​ครู​
ขอ​เพื่อน​ผลัด​กัน​เลน​ หรือ​หา​อยาง​อื่น​เลน
แทน

6.​ ลง​มือ​ทํา
(Role Play)

การ​ฝึก​ซอม​ชวย​ให​เด็ก​กลา​นําทักษะ
ใหมๆ​ ไป​ใช​ใน​โลก​ความ​จริง

-แสดง​บทบาท​สมมติ​รวม​กัน​ ผลัด​กัน​เลน
เป็น​ลูก​ หรือ​เพื่อน​รวม​ชัน้
-ซอม​สถานการณ​จําลอง​เพื่อ​ให​เกิด​ความ​คุน
เคย



7.​ ลงโทษ​ให
น อย​ ชมเชย
ให​มาก

การ​ลงโทษ​รุนแรง​ทําให​เด็ก​กาวราว
ขึ้น​ การ​ชมเชย​ชวย​เสริม​พฤติ​กร​รม
ดี

-เนน​การ​เลีย้ง​ลูก​เชิง​บวก​ 
-หลีก​เลี่ยง​การ​ลงโทษ​เมื่อ​ลูก​โวย​วาย​ เชน​
ถา​ลูก​ชอบ​กรีด๊​รอง​เวลา​ตอง​กลับ​จาก​สนาม
เด็ก​เลน​ อยา​ไป​ลงโทษ​ตอน​เขา​กรีด๊
-ชื่นชม​พฤติกรรม​ที่​เรา​อยาก​เห็น​ เชน​ รอ
จังหวะ​ที่​เขา​ยอม​กลับ​บาน​ดีๆ​ โดย​ไม​งอ​แง​
แลว​รีบ​ชม​ทัน​ที

8.​ เป็น​ทีม
เดียว​กัน

 ความ​สมํ่าเสมอ​และ​ความ​ชัดเจน
จาก​ผู​ดูแล​ทุก​คน​สําคัญ​ที่สุด​ตอ​การ
ปรับ​พฤติ​กรร​ม

-พอ​แม​ ป ูยา​ตา​ยาย​ และ​ครู​ ตอง​คุย​กัน​
วางแผน​และ​ใช​วิธี​เลีย้ง​ดู​ไป​ใน​ทิศทาง​เดียว
กัน

 

รวม​กิจกรรม​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​อารมณ
และ​จิต​ใจ 
เพราะ​อา​รม​ณ และ​ความ​สามารถ​ใน​การ​จัดการ​อารมณ​ของ​เด็ก​ มี​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​สังคม​และ
ผลลัพธ​ทาง​วิชา​การ​ เด็ก​จําเป็น​ตอง​เขาใจ​อารมณ​ตนเอง​และ​มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​ควบคุม​อารมณ
ตนเอง​ได​ โดย​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​และ​จิตใจ​ให​กับ​ลูก​ได​งายๆ​
ผาน​ตัวอยาง​กิจกรรม​สําหรับ​เด็ก​วัย​กอน​เขา​เรียน​ 17

1.​ เกม​ไฟ​แดง​ไฟ​เขียว
ใน​เกม​น้ี​ ให​คุณ​แม​ตะโกน​วา​ “ไฟ​แด​ง!​” และ​ “ไฟ​เขียว​!” โดยที่​กําหนด​ให​ลูก​วิ่ง​ไป​หา​แม​เมื่อ​ไฟ
เป็น​ "สี​เขียว​" และ​หยุด​เมื่อ​เป็น​ "สี​แดง​" ใน​เกม​น้ี​ ลูก​จะ​ได​ฝึก​การ​ควบคุม​รางกาย​และ​อารมณ​ของ
ตน​เอง

 



 

2.​ เกม​กระจก​วิ​เศษ
ใน​เกม​น้ี​ คน​หน่ึง​ทําสีห​น า​ เชน​ หน า​โกรธ​ หน า​ตก​ใจ​ และ​อีก​คน​ก็​เลียน​แบบ​ ยก​ระดับ​เกม​น้ี​ไป​อีก
ขัน้​โดย​ให​เดก็ ​ๆ ระบุ​อารมณ​ความ​รสูกึ​ที่​พวก​เขา​สะทอน​ออก​มา​ การ​จดจาํการ​แสดงออก​ทาง​อารมณ
เป็น​กุญแจ​สําคัญ​ใน​การ​อยู​รวม​กัน​ใน​สังคม​และ​การ​สื่อสาร​ระหวาง​บุคคล​ที่​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ

 



 

3.​ เกม​รับ​-สง​ลูก​บอล
เกม​รับ​-สง​ลูกบอล​เป็น​เกม​ที่​ชวย​ให​เด็ก​พัฒนา​ดาน​อารมณ​ได​ดี​ โดย​ให​คุณ​พอคุณ​แม​คอย​เตือน​ลูก
เสมอ​วา​ "กอน​โย​น ​ตอง​ดู​ดวย​นะ​วา​คน​รับ​เขา​พรอม​หรือ​ยัง​" การ​ฝึก​แบบ​น้ี​จะ​ชวย​สอน​ให​ลูก​รูจัก
สังเกต​ ใส​ใจ​ และ​นึกถึง​คน​อื่น​มาก​ขึ้น​คะ

 



 

จะ​เห็น​ได​วาการ​เลีย้ง​ลูก​ให​มี​พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​ที่​ดี​นัน้​ เริ่ม​ตน​ที่​พอ​แม​ใน​การ​เป็น​แบบ​อยาง​ให
ลูก​ได​เรียน​รู​ และ​เลียน​แบบ​ พอ​แม​ที่​ตอบ​สนอง​ตอ​อารมณ​ของ​ลูก​อยาง​เหมาะ​สม​ จะ​ทําให​ลูก​รูสึก
มัน่​ใจ​ เกิด​ความ​มัน่คง​ทาง​อา​รม​ณ นอกจาก​น้ี​ พอ​แม​ยัง​สามารถ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​และ
จิต​ใจ​ ผาน​กิจกรรม​สนุกๆ​ และ​ฝึก​ลูก​ควบคุม​อารมณ​ได​ตัง้แต​เด็ก​ เพื่อ​ปลูก​ฝัง​รากฐาน​ที่​ดี​ให​กับ​ลูก​
แต​เบื้อง​หลังค​วาม​พรอม​ใน​การ​เรียน​รู​และ​ควบคุม​อารมณ​นัน้​ 'โภชนา​การ​' ก็​มี​บทบาท​สําคัญ​ไม​แพ
กัน​ โดย​เฉพาะ​สาร​อาหาร​อยา​งดี​เอ​ชเอ (DHA) โอ​เม​กา 3,6,9 (Omega 3,6,9) รวม​ถึง​ แอลฟา​แล็ค
สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ที่​ชวย​พัฒนา​สมอง​และ​ระบบ​ประ​สา​ท ซึ่ง​เป็น
ศูนยกลาง​ของ​การ​เรียน​รู​และ​อา​รม​ณ ควบคู​ไป​กับ​การ​ดูแล​รางกาย​ให​แข็ง​แรง​ดวย​จุลินทรีย​สุข​ภาพ​
บี แล็กทิส (B. lactis) ที่​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ที่​แข็งแกรง​ให​เด็ก​เจน​ใหม​ พ​รอม​ฝึกฝน​ทักษะ
ทาง​กาย​ได​อยาง​ไม​สะ​ดุด​ สําคัญ​ที่สุด​คุณ​แม​ไม​ควร​เปรียบ​เทียบ​หรือ​กังวล​มาก​เกิน​ไป​ หาก​ลูก​น อย​มี
พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​ชา​กวา​เด็ก​ใน​วัย​เดียว​กัน​ เพราะ​เด็ก​แตละ​คนใช​เวลา​ใน​การ​พัฒนา​ตัว​เอง​แตก
ตาง​กัน​ ควร​ให​เวลา​ลูก​ได​กาว​เดิน​ตาม​จังหวะ​ของ​ตัว​เอง​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​ที่​สุด​ อยางไร​ก็​ตาม​
คุณ​แม​สามารถ​ปรึกษา​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําได​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนาการ​ทา​รก​ 1 เดือ​น
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ ทา​รก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ ทา​รก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ ทารก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ ทา​รก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
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อาง​อิง​:

ระวัง​ให​ดี!​ ลูก​นอน​ไม​พอ​ เสี่ยง​ปัญหา​ตาม​มา​เพี​ยบ, Social Marketing of Thaihealth การ​ตลาด​เพื่อ1.
สังคม​
พอ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ เมื่อ​ลูก​พูด​ชา, MEDUMORE2.
กิน​อยางไร​หาง​ไกล​ความ​เครียด​, โรง​พยาบาล​พระราม​ 93.
เช็กดวน​! เมื่อไร​ที่​ควร​พา​เด็ก​มา​ปรึกษา​จิตแพทย​เด็ก​, โรง​พยาบาล​ แบ​งค็อก​ เมน​ทัล เฮ​ลท4.
พัฒนาการ​เด็ก​ทา​รก​ (แรก​เกิด​-1 ปี​) ดูแล​อยางไร​ให​เหมาะ​สม​กับ​วัย​?, โรง​พยาบาล​กรุง​ไทย​5.
When Can Babies Recognize Familiar Faces and Objects?, What to Expect6.
ทําไม​เด็ก​ถึง​ชอบ​เอา​ของ​เขา​ปาก​, เพจ​เลีย้ง​ลูก​ตามใจ​หมอ​ (นพ​.​วรวุฒิ​ เชย​ประ​เส​ริ​ฐ)7.
คูมือ​พัฒนา​ความ​ฉลาด​ทาง​อารมณ​เด็ก​ปฐม​วัย​ สําหรับ​พอ​แม​ ผู​ปก​ครอง​, สถาบัน​ราชา​นุ​กูล​8.
ชวน​คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​ ทําความ​เขาใจ​กับ​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​อารมณ​ของ​ลูก​น อย​, โรง​พยาบาล​พญาไท​9.
2
Growth and development in toddlers (1-3 years), The Sydney Children’s Hospitals10.
Network
พัฒนาการ​วัย​เตาะแตะ​ 1-3 ปี​ ดูแล​อยางไร​ให​เด็ก​เติบโต​สมวัย​และ​แข็ง​แรง​, โรง​พยาบาล​กรุง​ไทย​11.
Growth & Development: 3-5 Years, Riley Children’s Health12.
HOW A PARENT’S EMOTIONS CAN AFFECT THEIR CHILD, First Things First13.
Nonverbal communication: body language and tone of voice, Raising Children Network14.
เรา​จะ​สอน​ให​เด็ก​โต​ขึ้น​เป็น​คน​อารมณ​ดี​มี​เหตุผล​ได​อยาง​ไร​?, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​15.
How to help kids understand and manage their emotions, American Psychological16.
Association
16 Activities to Stimulate Emotional Development in Children, PositivePsychology17.
จะ​รู​ได​อยางไร​วา​ลูก​พัฒนาการ​ชา​หรือ​ไม​, คณะ​จิต​วิ​ทยา​ จุฬาลงกรณ​มหา​วิทยา​ลัย​18.
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แชร​ตอน​น้ี
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