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การ​พัฒนา​ดาน​อา​รม​ณ เป็น​เรื่อง​เกี่ยว​กับ​การ​รับ​รู​ การ​แสดง​ออก​ และ​การ​จัดการ​กับ​อารมณ​ที่​เกิด​ขึ้น​
ทัง้​อารมณ​ความ​รูสึก​ของ​ตัว​เอง​และ​ของ​ผู​อื่น​ บทความ​น้ี​เรา​จะ​ชวน​คุณ​พอคุณ​แม​มา​ทําความ​เขาใจ​ถึง
ความ​สําคัญ​ของ​พัฒนาการ​ดาน​อา​รม​ณ พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​ของ​เด็ก​แตละ​วัย​ กิจกรรม​สราง​เสริม
พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​จิต​ใจ​ การ​แสดงออก​ทาง​อารมณ​ของ​พอ​แม​ที่​มี​ผล​ตอ​ลูก​ รวม​ไป​ถึง​การ​ฝึก​ลูก
ให​รูจัก​ควบคุม​อารมณ​และ​แสดงออก​อยาง​เห​มา​ะสม

สรุป
แมวา​เด็ก​แตละ​คน​มี​พื้น​ฐาน​อารมณ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ แต​สภาพ​แวดลอม​และ​การ​เลีย้ง​ดู​ที่​ดี
สามารถ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​ที่​เหมาะ​สม​ได
วิธี​การ​จัดการ​อารมณ​ของ​พอ​แม​มี​ผลอ​ยาง​มาก​ตอ​วิธี​ที่​ลูก​จะ​แสดง​ออก​ และ​จัดการ​อารมณ
ของ​ตน​เอง​ เพราะ​ลูก​เฝ า​ดู​และ​เลียน​แบบ​พอ​แม​ตล​อด​เวลา
อยาก​ฝึก​ให​ลูก​ควบคุม​ตัว​เอง​เป็น​ ตองใจ​เย็น​ และ​คอย​เป็น​คอย​ไป​ ที่​สําคัญ​ พอ​แม​ ป ูยา​ตา
ยาย​ ผู​เลีย้ง​ดู​เด็ก​ตอง​เป็น​ทีม​เดียว​กัน​ ใน​การ​สอน​เด็ก​ไป​ใน​ทิศทาง​เดียว​กัน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​ของ​ลูก​ คือ​อะไร
พัฒนาการ​ดาน​อา​รม​ณ สง​ผล​อะไร​บาง​กับ​ลูก​ใน​ตอน​โต
พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​ของ​เด็ก​แตละ​วัย​ เป็น​ยัง​ไง​บา​ง
อารมณ​ของ​พอ​แม​ สําคัญ​กับ​ลูก​มาก​แค​ไหน
กิจกรรม​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​จิต​ใจ​ ที่​พอ​แม​ทํากับ​ลูก​ได​งาย​ ๆ
อยาก​ฝึก​ให​ลูก​ควบคุม​อารมณ​เป็น​ ทําวิธี​ไหน​ดี
ภาษา​กาย​บอก​รัก​จาก​พอ​แม​ ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​ให​ลูก​ได

 

https://www.s-momclub.com/baby


พัฒนาการ​ดาน​อารมณ ​ของ​ลูก​ คือ​อะไร

 

พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​ของ​ลูก​ คือ​ การ​รับ​รู​ การ​แสดง​ออก​ และ​การ​จัดการ​กับ​อารมณ​ที่​เกิด​ขึ้น​ ทัง้
อารมณ​ความ​รูสึก​ของ​ตนเอง​และ​อารมณ​ความ​รูสึก​ที่​มี​ตอ​คน​อื่น​ ที่​คอย​ ๆ พัฒนา​ขึ้น​ตาม​วัย​ โดย
เด็ก​แตละ​คน​มี​พื้น​ฐาน​อารมณ​ที่​ติดตัว​มา​ตัง้แต​แรก​เกิด​แตก​ตาง​กัน​ เด็ก​จึง​มี​การ​แสดงออก​ทาง
อารมณ​และ​พฤติกรรม​ที่​แตก​ตาง​กัน

 

ใน​ขณะ​เดียว​กัน​ สิ่ง​แวดลอม​ก็​มี​อิทธิพล​ตอ​พื้น​ฐาน​อารมณ​ของ​เด็ก​เชน​กัน​ ใน​ชวง​แรก​ของ​ชีวิต​เด็ก
จะ​เรียน​รู​อารมณ​จาก​ประสบการณ​ใน​ครอบ​ครัว​ และ​ผู​ใกล​ชิด​ โดย​เด็ก​จะ​มี​ความ​สามารถ​ใน​การ
เขาใจ​ความ​รู​สึก​ และ​แสดงออก​ทาง​อารมณ​เด​น ๆ​ ได​แก​ สน​ใจ​ ประหลาด​ใจ​ พึง​พอ​ใจ​ โกรธ​ และ
กลัว​ เมื่อ​เด็ก​โต​ขึ้น​ใน​ชวง​ปฐม​วัย​ การ​แสดงออก​ทาง​อารมณ​จะ​ชัดเจน​มาก​ขึ้น​ เริ่ม​เรียน​รู​ที่​จะ​ตอบ
สนอง​และ​เรียน​รู​ที่​จะ​ควบคุม​อารมณ​มาก​ขึ้น​ตาม​วัย

 

พัฒนาการ​ดาน​อา​รม​ณ สง​ผล​อะไร​บาง​กับ​ลูก
ใน​ตอน​โต
จาก​ขอมูล​การ​ศึกษา​ตาง​ ๆ ใน​ปัจจุบัน​ยืนยัน​ชัดเจน​แลว​วา​ การ​ที่​เด็ก​จะ​เติบโต​ไป​เป็น​ผูใหญ​ที่



ประสบ​ความ​สําเร็จ​ได​นัน้​ ไม​ได​ขึ้น​อยู​กับ​ความ​ฉลาด​ดาน​สติ​ปัญญา​เพียง​อยาง​เดียว​ แต​ยัง​ขึ้น​อยู​กับ
ความ​สามารถ​ใน​การ​ควบคุม​อา​รม​ณ สามารถ​รอ​คอย​ และ​ตอบ​สนอง​ความ​ตองการ​ของ​ตัว​เอง​ได
อยาง​เหมาะ​สม​ดวย​ ดัง​นัน้​ การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​วัย  โดย​เฉพาะ​ดาน​อารมณ​ของ​เด็ก​จึง​มี​ความ
สําคัญ​ และ​มี​ผล​กับ​ลูก​เมื่อ​โต​ขึ้น

 

พัฒนาการ​ดาน​อารมณ ​ของ​เด็ก​แตละ​วัย​ เป็น
ยัง​ไง​บา​ง
พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​ของ​เด็ก​จะ​คอย​ ๆ พัฒนา​อยาง​ตอ​เน่ือง​ ใน​ชวง​แรก​นัน้​ เด็ก​ไม​ได​มี​อารมณ​ซับ
ซอ​น ​แต​จะ​คอย​ ๆ พัฒนา​อารมณ​มาก​ขึ้น​เพื่อ​เริ่ม​มี​ความ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​ และ​เริ่ม​เขาใจ​วา​คน​อื่น
รูสึก​อยาง​ไร​ มา​ดู​กัน​วา​ เด็ก​แตละ​ชวง​วัย​นัน้​มี​พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​ที่​สําคัญ​อะไร​บา​ง

1.​ วัย​ทาร​ก
เด็ก​วัย​น้ี​มี​อารมณ​ที่​ไม​ซับ​ซอ​น ​เชน​ ดี​ใจ​ โกรธ​ กลัว​ มัก​จะ​แสดงออก​ดวย​การ​ยิม้​ หัว​เราะ​ รอง​ไห​
ใน​ขวบ​ปี​แรก​น้ี​ เด็ก​จะ​คอย​ ๆ พัฒนาการ​ความ​ไว​วางใจ​ตอ​ผู​อื่น​ ไวใจ​แม​ ไวใจ​โลก​ หาก​คุณ​พอคุณ
แม​ดูแล​เอาใจ​ใส​ และ​ตอบ​สนอง​อยาง​สมํ่าเสมอ​ เด็ก​ก็​จะ​รูสึก​ปลอด​ภัย​ และ​ไว​วางใจ​ผู​เลีย้ง​ดู

 

2.​ วัย​ 1-3 ปี
เป็น​ชวง​ของ​การ​พัฒนา​ตัว​ตน​ เด็ก​จะ​อยาก​ทดลอง​ทําสิ่ง​ตาง​ ๆ ดวย​ตัว​เอง​ เพื่อ​ขยาย​ขอบเขต​ความ
สามารถ​ของ​ตัว​เอง​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​เปิด​โอกาส​ให​ลูก​ได​ลอง​ทํา และ​ให​กําลัง​ใจ​เมื่อ​ทําผิด​พลาด​
เด็ก​ก็​จะ​เกิด​ความ​มัน่ใจ​ใน​ตน​เอง​ และ​มี​ความ​กลา​ที่​จะ​ทดลอง​ทําสิ่ง​ตาง​ ๆ เพิ่ม​ขึ้น​ อยางไร​ก็​ตาม​
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เตรียม​รับ​มือ​ กับ​การ​แสดงออก​ทาง​อารมณ​ของ​ลูก​เมื่อ​ผิด​หวัง​ ไม​พอ​ใจ​ เน่ืองจาก
ลูก​อาจ​ยัง​สื่อสาร​ได​ไม​ดี​ ทําให​ไม​สามารถ​บอก​ความ​รูสึก​เป็น​คําพูด​ได​ดี​พอ​ จึง​แสดงออก​ดวย​อา​การ​
รองไห​โวย​วาย​ ลง​ไป​นอน​ดิน้​ อา​ละ​วาด​ เป็น​ตน

 

3.​ วัย​อนุ​บาล
เดก็​วยั​น้ี​จะ​มี​อารมณ​ซบั​ซอน​ขึ้น​ เชน​ อาย​ อจิฉา​ ภมูิ​ใจ​ เริม่​เขาใจ​อารมณ​คน​อื่น​ และ​เรยีน​รู​อารมณ
ที่​หลาก​หลาย​ขึ้น​ ผาน​การ​เลียน​แบบ​คน​รอบ​ขาง​ เด็ก​วัย​อนุบาล​ยัง​เป็น​วัย​ที่​มี​จินตนาการ​สูง​ ชอบ
เรื่อง​ราว​แฟน​ตา​ซี​ บาง​คน​อาจ​เชื่อ​และ​กลัว​สิ่ง​ที่​ไมมี​อยู​จริง

 

4.​ วัย​ประ​ถม
การ​แสดงออก​ทาง​อารมณ​ของ​เด็ก​วัย​น้ี​จะ​ซับ​ซอน​มาก​ขึ้น​ และ​เริ่ม​เขาใจ​อารมณ​ที่แท​จริง​ของ​ผู​อื่น​
เชน​ เห็น​แม​ยิม้​แต​หน าตา​ดู​เศรา​ ก็​สามารถ​เขาใจ​อารมณ​ที่แท​จริง​ของ​แม​ได​วา​ แม​กําลัง​เศรา​ และ​มี
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ความ​เห็น​อก​เห็นใจ​ผู​อื่น​ เป็น​ตน

 

อารมณ ​ของ​พอ​แม​ สําคัญ​กับ​ลูก​มาก​แค​ไหน
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​สอน​ลูก​วา​ คน​เรา​สามารถ​มี​ได​หลาย​อารมณ​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ ตัง้แต​ความ​โกรธ​ ควา
มเศรา​ ควา​มเครียด​ ควา​มวิตก​กังวล​ ควา​มสุข​ ควา​มอิ่ม​เอม​ใจ​ ควา​มคับ​ของใจ​ ควา​มผิด​หวัง​ ควา
มภาค​ภูมิใจ​ ควา​มเบื่อ​หนาย​ เหน่ือย​ กลัว​ และ​กระวนกระวาย​ใจ​ ลูก​จะ​เฝ า​ดู​และ​เรียน​รู​จาก​วิธี​ที่​พอ
แม​โต​ตอบ​ และ​แสดงออก​ความ​รูสึก​เหลา​นัน้​ ไม​วา​คุณ​พอคุณ​แม​จะ​มี​ความ​สุข​ ตื่น​เตน​ โกรธ​ หรือ
หงุดหงิด​ ลูก​ก็​รับ​รู​ บาง​ครัง้​ที่​คุณ​อาจ​ประสบ​ปัญหา​กับ​งาน​ที่​ได​รับ​มอบ​หมาย​ ทําให​คุณ​รูสึก​หงุดหงิด
และ​รําคา​ญ คุณ​ไม​ควร​หลอก​ลูก​วา​ ไมมี​อะไร​ แต​ควร​พูด​กับ​ลูก​ไป​ตรง​ ๆ เชน​ วัน​น้ี​แม​มี​ปัญหา​เรื่อง
งา​น ​และ​แม​ตองการ​ให​ลูก​ทําการ​บาน​หรือ​งาน​บาน​ให​เสร็จ​ จะ​ทําให​ลูก​ได​เรียน​รู​วา​เมื่อ​แม​เผชิญ​กับ
อารมณ​ตาง​ ๆ ที่​นา​หงุดหงิด​นัน้​ ไม​ได​เป็น​เพราะ​ลูก​ และ​แม​กําลัง​ทําให​ลูก​เห็น​ถึง​วิธี​จัดการ​กับ
อารมณ​ของ​แม​ ซึ่ง​เป็น​ทักษะ​ที่​มี​ผล​กับ​ลูก​ใน​ระยะ​ยาว​ ลูก​จะ​เติบโต​อยาง​งดงาม​ใน​สภาพ​แวดลอม​ที่
สงบ​ รูจัก​จัดการ​อา​รม​ณ ซึ่ง​สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ดาน​อื่น​ ๆ ของ​เด็ก​เมื่อ​โต​ขึ้น​ดวย

 

กิจกรรม​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​อารมณ ​จิต​ใจ​
ที่​พอ​แม​ทํากับ​ลูก​ได​งาย​ ๆ
เพราะ​อา​รม​ณ และ​ความ​สามารถ​ใน​การ​จัดการ​อารมณ​ของ​เด็ก​ มี​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​สังคม​และ
ผลลัพธ​ทาง​วิชา​การ​ เด็ก​จําเป็น​ตอง​เขาใจ​อารมณ​ตนเอง​และ​มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​ควบคุม​อารมณ
ตนเอง​ได​ โดย​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​และ​จิตใจ​ให​กับ​ลูก​ได​งาย​ ๆ
ผาน​ตัวอยาง​กิจกรรม​สําหรับ​เด็ก​วัย​กอน​เขา​เรี​ยน

1.​ เกม​ไฟ​แดง​ไฟ​เขียว
ใน​เกม​น้ี​ ให​คุณ​แม​ตะโกน​วา​ “ไฟ​แด​ง!​” และ​ “ไฟ​เขียว​!” โดยที่​กําหนด​ให​ลูก​วิ่ง​ไป​หา​แม​เมื่อ​ไฟ
เป็น​ "สี​เขียว​" และ​หยุด​เมื่อ​เป็น​ "สี​แดง​" ใน​เกม​น้ี​ ลูก​จะ​ได​ฝึก​การ​ควบคุม​รางกาย​และ​อารมณ​ของ
ตน​เอง

 

2.​ เกม​กระ​จก​เงา
ใน​เกม​น้ี​ คน​หน่ึง​ทําหน า​และ​อีก​คน​ก็​เลียน​แบบ​ ยก​ระดับ​เกม​น้ี​ไป​อีก​ขัน้​โดย​ให​เด็ก​ ๆ ระบุ​อารมณ
ความ​รูสึก​ที่​พวก​เขา​สะทอน​ออก​มา​ การ​จดจําการ​แสดงออก​ทาง​อารมณ​เป็น​กุญแจ​สําคัญ​ใน​การ​อยู
รวม​กัน​ใน​สังคม​และ​การ​สื่อสาร​ระหวาง​บุคคล​ที่​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ

 



3.​ เกม​ตะครุบ​ลูก​บอล
เกม​ตะครุบ​ลูกบอล​เป็น​เกม​ที่​ชวย​ให​เด็ก​พัฒนา​ดาน​อารมณ​ได​ดี​ เวลา​มี​คน​จะ​มา​แยง​ลูกบอล​จาก​เรา​
หรือ​เรา​จะ​ไป​แยง​จาก​เขา​ ทําให​ลูก​เรียน​รู​ที่​จะ​คํานึง​ถึง​ผู​อื่น

 

อยาก​ฝึก​ให​ลูก​ควบคุม​อารมณ ​เป็น​ ทําวิธี​ไหน​ดี
การ​เรียน​รู​ที่​จะ​ควบคุม​อารมณ​นัน้​เป็นก​ระ​บวน​การ​ที่​ซับ​ซอ​น ​ใช​ทักษะ​มาก​มาย​ รวม​ถึง​ความ​สน​ใจ​
การ​วาง​แผน​ การ​พัฒนา​ความ​รู​ความ​เขา​ใจ​ และ​การ​พัฒนา​ภาษา​ เด็ก​ ๆ จะ​พัฒนา​ทักษะ​เหลา​นัน้​ใน
เวลา​ที่​ตาง​กัน​ ขึ้น​อยู​กับ​พันธุ​กร​รม​ พื้น​ฐาน​อา​รม​ณ สภาพ​แวดลอม​ที่​เด็ก​เติบ​โต​ และ​ปัจจัย​ภาย​นอก​
เชน​ ควา​มเหน่ือย​ลา​หรือ​หิว​โหย​ โดย​คุณ​พอคุณ​แม​ คุณ​ครู​ และ​ผู​ดูแล​เด็ก​มี​บทบาท​สําคัญ​ใน​การ
ชวย​ให​เด็ก​ ๆ เรียน​รู​ที่​จะ​จัดการ​กับ​ความ​รูสึก​ของ​ตน​เอง

เริ่ม​ฝึก​เร็ว​ยิ่ง​ดี ทารก​ที่​ตอบ​สนอง​เร็ว​และ​ควบคุม​อารมณ​ได​ยาก​ มี​แนว​โนม​ที่​จะ​มี​ปัญหา​ใน
การ​จัดการ​อารมณ​เมื่อ​อายุ​มาก​ขึ้น​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เริ่ม​พูด​ถึง​ความ​รูสึก​ได​ตัง้แต​ลูก​ยัง
เป็น​ทา​รก​ ชี้​ให​เห็น​วา​ตัว​ละคร​ใน​หนังสือ​หรือ​ภาพยนตร​รูสึก​เศรา​ มี​ความ​สุข​ โกรธ​ หรือ​วิตก
กัง​วล
เอาใจ​ใส​ลูก​เส​มอ การ​ศึกษา​พบ​วา​เด็ก​ที่​มี​ความ​สัมพันธ​ที่​มัน่​คง​ และ​ไว​วางใจ​กับ​พอ​แม​หรือ
ผู​ดูแล​จะ​มี​การ​ควบคุม​อารมณ​ใน​เด็ก​วัย​หัด​เดิน​ได​ดี​กวา​เด็ก​ที่​ผู​ดูแล​ไม​ตอบ​สนอง​ความ​ตอง
การ​ เมื่อ​ลูก​รอง​ ตองการ​ให​เปลี่ยน​ผา​ออม​ ป อน​ขาว​ อุม​กลอม​ หรือ​ใด​ ๆ ก็​ตาม​ หาก​คุณ
พอคุณ​แม​เอาใจ​ใส​และ​ตอบ​สนอง​ลูก​อยาง​สมํ่าเสมอ​จะ​ชวย​พัฒนา​ความ​ผูกพัน​อัน​แนนแฟ น​กับ
ลูก​ได
บอก​และ​สอน สอน​ลูก​ ให​จดจําและ​บอก​ชื่อ​อารมณ​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​ แต​อยา​พยายาม​สอน​ใน​ขณะ
ที่​ลูก​กําลัง​อารมณ​ไม​ดี​ ควร​รอ​ให​สถานการณ​สงบ​ลง​กอ​น ​เมื่อ​ใจเย็น​ลง​แลว​ คอย​หา​โอกาส​พูด
คุย​เกี่ยว​กับ​ความ​รูสึก​และ​ให​คําแนะนําใน​การ​จัดการ​กับ​ความ​รูสึก​เหลา​นัน้​ แม​จะ​ไม​ได​ผล
ทันที​ใน​ครัง้​เดียว​ แต​ถือวา​เป็นการ​วาง​รากฐาน​อยาง​คอย​เป็น​คอย​ไป
เป็นตน​แบบ​ที่​ดี เด็ก​เรียน​รู​โดย​การ​เลียน​แบบ​สิ่ง​ที่​พอ​แม​กําลัง​ทํา ไมใช​พูด​ หาก​ลูก​กําลัง​อา
ละ​วาด​ และ​พอ​แม​กําลัง​สติ​แตก​ พอ​แม​มี​วิธี​จัดการ​อารมณ​อยาง​ไร​ ควบคุม​อารมณ​ตัว​เอง​ได
หรือ​ไม​ ลูก​รับ​รู​และ​เลียน​แบบ​สิ่ง​ที่​พอ​แม​ทําให​ลูก​เห็น
ให​ทาง​เลือ​ก เมื่อ​ลูก​สงบ​ลง​ ให​คุย​กับ​ลูก​ถึง​วิธี​ที่​เขา​สามารถ​จัดการ​กับ​สถานการณ​ที่​ยุง​ยาก
ได​ จําลอง​สถานการณ​โดย​ให​ลูก​ลอง​นึก​ภาพ​พวก​เขา​ผลัก​เพื่อน​รวม​ชัน้​ที่​มี​ของ​เลน​ที่​พวก​เขา
อยาก​เลน​ดวย​ ให​พูด​ถึง​ทาง​เลือก​ตาง​ ๆ ที่​ลูก​สามารถ​ทําได​ใน​ครัง้​ตอ​ไป​ เชน​ พ​วก​เขา
สามารถ​บอก​ครู​ ขอ​ให​เพื่อน​รวม​ชัน้​ผลัด​กัน​เลน​ หรือ​หา​อยาง​อื่น​เลน​ดวย​ กระบวนการ​น้ี
สามารถ​ชวย​ให​ลูก​พัฒนา​ทักษะ​การ​แก​ปัญหา​ได
ลง​มือ​ทํา ถัด​จาก​ทาง​เลือก​ที่​เป็น​ไป​ได​ ก็​ถึง​เวลา​ฝึก​ฝน​ “แสดง​บทบาท​สมมติ​และ​ฝึก​ซอม​”
ผลัด​กัน​แกลง​ทําเป็น​ลูก​ และ​เพื่อน​รวม​ชัน้​ การ​ฝึกฝน​เชน​น้ี​เด็ก​จะ​ได​เริ่ม​ใช​ทักษะ​ใหม​ ๆ ใน
โลก​แหง​ความ​เป็น​จริง
ลงโทษ​ให​นอย​ลง​ ชมเชย​ให​มาก​ขึน้ การ​ลงโทษ​ลูก​เป็นการ​ยิ่ง​ทําให​พฤติกรรม​แย​ลง​ เมื่อ
พอ​แม​ใช​ความ​รุน​แรง​ เด็ก​ที่​มี​ปัญหา​ใน​การ​จัดการ​อารมณ​มัก​จะ​ตอบ​สนอง​ดวย​การ​กาวราว
มาก​ขึ้น​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ใช​เวลา​สวน​ใหญ​มุง​เนน​ไป​ที่​การ​เลีย้ง​ลูก​เชิง​บวก​ การ​ชม​เชย​ และ
รางวัล​สําหรับ​พฤติกรรม​ที่​ดี​ หาก​ลูก​มัก​จะ​กรีด​รอง​เมื่อ​ถึง​เวลา​ที่​ตอง​ออก​จาก​สนาม​เด็ก​เลน​
อยา​ลงโทษ​ลูก​ที่​โวย​วาย​ ให​เปลี่ยน​เป็น​ชม​ลูก​เยอะ​ ๆ และ​อาจ​ให​รางวัล​เล็ก​ ๆ น อย​ ๆ เมื่อ​ลูก
สามารถ​ออก​จาก​สนาม​เด็ก​เลน​โดย​ไม​งอ​แง​ แทนที่​จะ​ลงโทษ​ลูก​ที่​ทําพฤติกรรม​ไม​พึง​ประ​สงค​
ให​ยกยอง​พฤติกรรม​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​อยาก​เห็น​แทน
เป็น​ทีม​เดียว​กัน ขณะ​ที่​ลูก​กําลัง​เรียน​รู​การ​ควบคุม​อา​รม​ณ การ​เป็น​ทีม​เดียวกัน​ของ​พอ​แม​



ป ูยา​ตา​ยาย​ ครู​ และ​ผู​ดูแล​คน​อื่น​ ๆ เป็น​สิ่ง​สําคัญ​มาก​ใน​การ​แกไข​พฤติกรรม​ลูก​ และ​ฝึก​ลูก
ให​สําเร็จ​ ทุก​ฝ าย​ควร​นัง่​ลง​ พูด​คุย​ และ​วางแผน​รวม​กัน​ และ​เลีย้ง​ดู​ไป​ใน​ทิศทาง​เดียว​กัน

 

ภาษา​กาย​บอก​รัก​จาก​พอ​แม​ ชวย​เสริม
พัฒนาการ​ดาน​อารมณ ​ให​ลูก​ได
พัฒนาการ​ตาม​ชวง​วัย​ของ​ลูก​น อย  นอกจาก​การ​ใช​คําพูด​ใน​การ​สื่อสาร​บอก​รัก​กับ​ลูก​แลว​ การ​สื่อสาร
ภาษา​กาย​ การ​แสดงออก​ทาง​สีห​น า​ และ​น้ําเสียง​เชิง​บวก​ก็​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​สามารถ​กระชับ​ความ
สัมพันธ​ของ​คุณ​กับ​ลูก​ได​ ตัวอยาง​เชน​ การ​สบ​ตา​ รอย​ยิม้​ การก​อด​ และ​เสียง​ที่​อบ​อุน​ สามารถ
สื่อสาร​ความ​รัก​ที่​คุณ​มี​ตอ​ลูก​ได​ การ​ที่​ลูก​มัน่ใจ​วา​มี​คน​ที่รัก​เขา​ ทําให​เขา​รูสึก​มัน่คง​ทาง​อา​รม​ณ และ
พรอม​ที่​จะ​เรียน​รู​ พัฒนา​ตนเอง​ใน​ขัน้​ตอ​ ๆ ไป

 

จะ​เห็น​ได​วาการ​เลีย้ง​ลูก​ให​มี​พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​ที่​ดี​นัน้​ เริ่ม​ตน​ที่​พอ​แม​ใน​การ​เป็น​แบบ​อยาง​ให
ลูก​ได​เรียน​รู​ และ​เลียน​แบบ​ พอ​แม​ที่​ตอบ​สนอง​ตอ​อารมณ​ของ​ลูก​อยาง​เหมาะ​สม​ จะ​ทําให​ลูก​รูสึก
มัน่​ใจ​ เกิด​ความ​มัน่คง​ทาง​อา​รม​ณ นอกจาก​น้ี​ พอ​แม​ยัง​สามารถ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​จิต​ใจ​
ผาน​กิจกรรม​สนุก​ ๆ และ​ฝึก​ลูก​ควบคุม​อารมณ​ได​ตัง้แต​เด็ก​ เพื่อ​ปลูก​ฝัง​รากฐาน​ที่​ดี​ให​กับ​ลูก

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
โพ​รไบโอ​ติก (Probiotics) จุลินทรีย​ที่​พบ​ได​ใน​นม​แม​ มี​ประโยชน​กับ​ลูก
พรี​ไบโอ​ติก​ มี​สวน​ชวย​พัฒนา​สมอง​ใน​เด็ก​ทาร​ก
10 กิจกรรม​ฝึก​สมอง​วัย​ซน​ เสริม​พัฒนาการ​ให​ลูก​สม​อง​ไว
อาหาร​บํารุง​สมอง​เด็ก​ ให​ลูก​ฉลาด​ สมอง​ไว​ เติบโต​ได​อยาง​สม​วัย
โภชนาการ​สําหรับ​เด็ก​ 1-2 ขวบ​ กิน​อะไร​ให​ฉลาด​และ​แข็ง​แรง
โภชนาการ​สําหรับ​เด็ก​ 2​-3​ ขวบ​ กิน​อะไร​ให​ฉลาด​และ​แข็ง​แรง
พัฒนาการ​เด็ก​ 1-4 ปี​แรก​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
นม​กลอง​เด็ก UHT เลือก​นม UHT สําหรับ​เด็ก​ แบบ​ไหน​มี​สาร​อาหาร​สําคัญ
นม​กลอง​เด็ก​ 1 ขวบ​ขึ้น​ไป​ นม UHT เด็ก​ 1 ขวบ​ เพื่อ​พัฒนาการ​สม​อง​ลูก
นม​สูตร​ 3 เพื่อ​การ​เจริญ​เติบ​โต​ นมผง​สูตร​ 3 สําหรับ​เด็ก​อา​ยุ​ 1 ปี​ขึ้น​ไป

 

อาง​อิง​:

พัฒนาการ​และ​พื้น​ฐาน​อารมณ​เด็ก​ปฐม​วัย​ – เพื่อ​การ​เติบ​ใหญ​อยาง​มี​คุณ​ภาพ​, สํานักงาน​คณะ​กรรมการ1.

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-stages
https://www.s-momclub.com/articles/newmom/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
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สง​เสริม​วิทยา​ศาสตร​ วิจัย​และ​นวัตกรรม​ (สก​สว.​)
ชวน​คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​ ทําความ​เขาใจ​กับ​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​อารมณ​ของ​ลูก​น อย​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท2.
HOW A PARENT’S EMOTIONS CAN AFFECT THEIR CHILD, First Things First3.
16 Activities to Stimulate Emotional Development in Children, PositivePsychology4.
How to help kids understand and manage their emotions, American Psychological5.
Association
Nonverbal communication: body language and tone of voice, Raising Children Network6.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 17 กุมภาพันธ​ 2​567

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-emotional-development&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-emotional-development'%7D)
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https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-emotional-development&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-emotional-development
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ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​



เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

วิดีโอ​แนะนําจาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​



โปร​โม​ชัน​


