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การ​เลีย้ง​ลูก​ที่​ดี​ไม​ได​มี​สูตร​ตาย​ตัว​ แต​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​รูจัก​ปรับ​วิธี​การ​เลีย้ง​ลูก​ให​เหมาะ​สม​กับ​เด็ก
แตละ​คน​และ​แตละ​ชวง​วัย​ นัน่​คือ​การ​เลีย้ง​ลูก​อยาง​มี​คุณ​ภาพ​ ซึ่ง​เป็น​สิ่ง​ที่​พอ​แม​สามารถ​มอบ​เป็น
ของ​ขวัญ​ลํ้าคา​ให​แก​ลูก​ได​ โดย​ตอง​อาศัย​ความ​เขาใจ​ ควา​มอด​ทน​ การ​เสีย​สละ​อยาง​สูง​และ​ตอ​เน่ือง
ยาวนาน​จนกวา​จะ​งอกเงย​ออก​ผล​ตาม​ที่​คาด​หวัง​ การ​ปกป อง​ลูก​จาก​สิ่ง​อันตราย​รอบ​ตัว​อาจ​ทําได​ไม
ยาก​มาก​นัก​ แต​การ​ทําให​ลูก​มี​จิตใจ​ที่​เขม​แข็ง​ เป็น​เด็ก​ดี​และ​มี​พัฒนาการ​ทาง​สติ​ปัญญา​ที่​ดี​ไป​พรอม​
ๆ กัน​ถือ​เป็น​เรื่อง​ไม​งาย​ แต​ก็​ไม​ยาก​เกิน​กวา​ความ​รัก​ ควา​มใสใจ​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ตอ​การ​เลีย้ง​ลูก
ให​เติบโต​อยาง​แข็ง​แรง​ทัง้​กาย​และ​ใจ​ มี​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ ดูแล​ตัว​เอง​ได​ มี​โอกาส​ประสบ​ความ​สําเร็จ
ใน​อนาคต​ และ​สามารถ​ที่​จะ​เขา​กับ​ผู​อื่น​ได​ดี​ใน​สังคม​ยุค​ใหม

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ถา​ลูก​ไป​โรงเรียน​แลว​โดน​เพื่อน​แกลง​ ควร​จัดการ​อยาง​ไร​?
คลิก

กอน​อื่น​ตอง​รับ​ฟัง​ความ​รูสึก​ของ​ลูก​และ​ให​ความ​มัน่ใจ​วา​เขา​ไม​ได​ทําอะไร​ผิด​คะ​ จาก​นัน้​ควร​แจง​เรื่อง​ให​คุณครู
ที่​โรงเรียน​ทราบ​เพื่อ​ชวย​กัน​ดูแล​และ​แกไข​ปัญหา​ สอน​ให​ลูก​รูจัก​ปฏิเสธ​อยาง​หนัก​แน​น ​("อยา​ทําเรา​") และ​เดิน
หนี​จาก​สถานการณ​นัน้​ ควร​ปรึกษา​นัก​จิตวิทยา​เด็ก​เพื่อ​ชวย​เสริม​สราง​ความ​มัน่ใจ​และ​ทักษะ​การ​รับมือ​ให​ลูก

การ​ให​ลูก​ชวย​ทํางาน​บา​น ​มี​ประโยชน ​ตอ​พัฒนาการ​ดาน​อารมณ
จริง​หรือ​?
คลิก

จริง​คะ​ การ​มอบ​หมาย​งาน​บาน​ที่​เหมาะ​สม​กับ​วัย​จะ​ชวย​ให​ลูก​รูสึก​วา​ตัว​เอง​เป็น​สวน​สําคัญ​ของ​ครอบ​ครัว​, มี​คุณ
คา​, และ​มี​ความ​สา​มา​รถ​ ซึ่ง​จะ​ชวย​สราง​ความ​ภาค​ภูมิใจ​ใน​ตน​เอง (Self-esteem) ได​เป็น​อยาง​ดี​ และ​ยัง
เป็นการ​ฝึก​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ดวย​ ควร​ปรึกษา​แพทย​หาก​ลูก​ตอ​ตาน​การ​ทํากิจกรรม​รวม​กับ​ครอบครัว​อยาง​มาก

https://www.s-momclub.com/baby


ลูก​ขี ้​อาย​มาก​ ไม​กลา​เขาหา​เพื่อน​เลย​ จะ​ชวย​ได​อยาง​ไร​?
คลิก

อยา​กดดัน​หรือ​บังคับ​ลูก​คะ​ เริ่ม​จาก​การ​สราง​สถานการณ​เล็ก​ ๆ เชน​ ชวน​เพื่อน​สนิท​มา​เลน​ที่​บาน​ที​ละ​คน​เพื่อ
ให​เขา​รูสึก​ปลอด​ภัย​ หรือ​พา​ไป​สนาม​เด็ก​เลน​แลว​ให​เวลา​เขา​คอย​ ๆ สังเกตการณ​กอน​ที่​จะ​เขาไป​เลน​เอง​ พอ
แม​ควร​เป็น​แบบ​อยาง​โดย​การ​ทักทาย​คน​อื่น​อยาง​เป็น​มิตร​ให​ลูก​เห็น​ ควร​ปรึกษา​แพทย​หาก​ความ​ขี้​อาย​ของ​ลูก
รุนแรง​จน​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​ไป​โรงเรียน​หรือ​การ​ใช​ชีวิต​ประ​จําวัน

สรุป
การ​เลีย้ง​ลูก​ให​เหมาะ​สมใน​ยุค​ปัจจุบัน​ ควร​มี​ภูมิคุมกัน​ทาง​จิตใจ​ที่​ดี​ เพื่อ​ให​อยู​ได​ใน​สังคม​ยุค
ใหม​ ดวย​ความ​เคารพ​ตัว​เอง​ และ​มี​ความ​เขา​ใจ​ หรือ​เห็น​อก​เห็นใจ​ผู​อื่น​ รวม​ถึง​การ​มอง​โลก
ใน​แง​ดี
IQ หรือ Intelligence Quotient คือ​ ควา​มสามารถ​ทาง​สติ​ปัญญา​ ซึ่ง​เป็นการ​ใช​เหตุ​ผล​ การ
แกไข​ปัญหา​ ทักษะ​ความ​จํา และ​ความ​สามารถ​ใน​การ​เรียน​รู​ขอมูล​ใหม​ ๆ สวน EQ หรือ
Emotional Intelligence คือ​ ควา​มฉลาด​ทาง​ดาน​อา​รม​ณ ที่​เกี่ยวของ​กับ​ความ​เขา​ใจ​ การ​จัด
การ​ และ​การ​รู​เทา​ทัน​อารมณ​ตน​เอง​ และ SQ หรือ Social Quotient คือ​ ควา​มฉลาด​ทาง
สังคม​ ทักษะ​การ​เขา​สังคม​ ซึ่ง​เด็ก​ที่​มี​พัฒนาการ​และ​ทักษะ​ดาน​ตาง​ ๆ ที่​ดี​ เกิด​จาก​การ​เลีย้ง​ดู
เพื่อ​สง​เส​ริม​ดาน IQ EQ และ SQ อยาง​สมดุล​เห​มา​ะสม
การ​ลงโทษ​ลูก​เมื่อ​ทําผิด​ ตอง​เกิด​จาก​ความ​เขาใจ​ของ​พอ​แม​ ใช​เหตุ​ผล​ และ​ตอง​ไม​ใช​ความ
รุนแรง​ซึ่ง​อาจ​เป็น​ตัวอยาง​ที่​ไม​ดี​แก​ลูก

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทําไม​การ​สอน​ลูก​ให​เป็น​คน​ดี​และ​มี​ทักษะ​สังคม​จึง​สําคัญ​ใน​ยุค​น้ี​?
รากฐาน​สําคัญ​: พอ​แม​คือ​ “ครู​คน​แรก​” และ​แบบ​อยาง​ที่​ดี​ที่​สุด
14 วิธี​สอน​ลูก​ให​เป็น​คน​ดี​ มี​ความ​สุข​ และ​ภูมิใจ​ใน​ตัว​เอง
เจาะ​ลึก​ทักษะ​สําคัญ​: การ​พัฒนา​ความ​ฉลาด​ทาง​อารมณ​และ​สังค​ม (EQ & SQ)
การ​ลง​โทษ​" ลูก​อยาง​สราง​สรรค​ ดุ​อยางไร​ให​ลูก​ได​ดี?

 

ทําไม​การ​สอน​ลูก​ให​เป็น​คน​ดี​และ​มี​ทักษะ
สังคม​จึง​สําคัญ​ใน​ยุค​นี้​?
โลก​ใน​ยุค​ปัจจุบัน​ลวน​มี​แต​ความเรง​รีบ​ การ​แกงแยง​แขง​ขัน​ รวม​ไป​ถึง​ความ​เจริญ​ดาน​วัตถุ​นิ​ยม​
เด็ก​ที่​เติบโต​มา​จึง​ตอง​มี​ภูมิคุมกัน​ทาง​จิตใจ​ที่​ดี​ เพื่อ​ให​อยู​ได​ใน​สังคม​ยุค​ใหม​ ดวย​ความ​เคารพ​ตัว
เอง​ และ​มี​ความ​เขา​ใจ​ หรือ​เห็น​อก​เห็นใจ​ผู​อื่น​ รวม​ถึง​การ​มอง​โลก​ใน​แง​ดี​ มอง​ผูคน​ใน​ดาน​บวก​มาก
ขึ้น​ ทําให​ปรับ​ตัว​กับ​การ​อยู​รวม​กับ​ผู​อื่น​ได​งาย​และ​มี​ความ​สุข​ สิ่ง​สําคัญ​ของ​การ​เลีย้ง​ลูก​ให​สามารถ
ปรับ​ตัว​ใน​การ​ดํารง​ชีวิต​ได​ดี​ คือ​ การ​ให​ความ​เอาใจ​ใส​จาก​พอ​แม​ และ​ครอบครัว​ตัง้แต​วัย​เด็ก​ ทําให
เด็ก​รูสึก​มี​คุณคา​และ​มี​ตัว​ตน​ โดย​ไม​เป็นการ​ตามใจ​เด็ก​มาก​จน​เกิน​ไป​ แต​ให​ลูก​คอย​ ๆ แสดง



ศักยภาพ​บาง​ดาน​ออก​มา​ ได​ลอง​พยายาม​ทําบาง​สิ่ง​ที่​สนใจ​จน​สําเร็จ​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​ลูก​เห็น​คุณคา​ใน
ตน​เอง​ สราง​จิตใจ​ที่​แข็ง​แรง​จน​ไม​อยาก​ออก​นอก​ลู​ทาง​ และ​สามารถ​ปรับ​ตัว​อยู​รวม​ใน​สังคม​ที่
เปลี่ยนแปลง​อยาง​ไว​น้ี​ได

 

รากฐาน​สําคัญ​: พอ​แม​คือ​ “ครู​คน​แรก​” และ
แบบ​อยาง​ที่​ดี​ที่​สุด
พอ​แม​ นอกจาก​จะ​เป็น​ผู​ให​กําเนิด​แลว​ ยัง​มีหน า​ที่​สําคัญ​ใน​การ​เลีย้ง​ดู​ลูก​ อบ​รม​ สัง่​สอ​น ​มอบ​ความ
รัก​ความ​ผูก​พัน​ ให​ลูก​เติบโต​ได​อยาง​ดี​ทัง้​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ อีก​ทัง้​พอ​แม​ยัง​สามารถ​เป็น​แบบ​อยาง​ที่
ดี​ให​แก​ลูก​ ให​ลูก​รูสึก​ภูมิใจ​และ​อยาก​ดําเนิน​รอย​ตาม​ ดัง​นัน้​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​นําวิธี​การ​เลีย้ง​ลูก
เหลา​น้ี​ไป​ปรับ​ใช​กับ​การ​เลีย้ง​ลูก​ได​งาย​ ๆ

1.​ เลีย้ง​ลูก​ให​เขาใจ​ความ​แตก​ตาง​ของ​ผู​คน
ควร​ปลูก​ฝัง​ให​ลูก​ยอมรับ​ใน​ความ​แตก​ตาง​ของ​แตละ​คน​ ทัง้​เรื่อง​เพศ​ที่​มี​ความ​หลาก​หลาย​ ฐานะ
แตละ​ครอบ​ครัว​ การ​ศึกษา​ อายุ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ ฝึก​ให​ลูก​รูจัก​เห็น​อก​เห็นใจ​ผู​อื่น​ และ​สามารถ​ปรับ​ตัว
เพื่อ​อยู​รวม​ใน​สังคม​ได​เป็น​อยาง​ดี

2.​ เลีย้ง​ลูก​ให​เขาใจ​อารมณ ​ของ​ตน​เอง
คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ปลูก​ฝัง​ให​ลูก​รูจัก​สภาวะ​อารมณ​ของ​ตนเอง​ได​ตัง้แต​เล็ก​ ๆ เพื่อ​ให​คอย​ ๆ
เรียน​รู​วิธี​การ​ควบคุม​อา​รม​ณ ไม​ติด​นิสัย​ที่​ไม​ดี​ไป​จน​โต​ และ​พัฒนา​ไป​สู​บุคลิกภาพ​ที่​ดี​ใน​อนาคต​
เรียน​รู​แนวทาง​การ​ตัดสิน​ใจ​และ​เก็บ​เป็น​ประสบการณ​ไป​ปรับ​ใช​ใน​ครัง้​ถัด​ไป

3.​ ฝึก​ให​ลูก​ตัดสิน​ใจ​ดวย​ตน​เอง
การ​ฝึก​ให​ลูก​เรียน​รู​ที่​จะ​ลอง​ผิด​ลอง​ถูก​และ​ตัดสิน​ใจ​ดวย​ตน​เอง​ เป็นการ​ฝึก​ให​เด็ก​คิด​ได​อยาง​มี​ประ
สิทธิ​ภาพ​ ซึ่ง​คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​ชวย​อธิบาย​ถึง​แนวคิด​ใน​การ​คิด​วิเคราะห​ปัญหา​ การ​แกไข​ปัญหา​มี
อะไร​บาง​ และ​ฝึก​ให​ลูก​ลอง​ตัดสิน​ใจ​ ทัง้น้ี​จะ​ชวย​เสริม​สราง​ความ​มัน่ใจ​ใน​ตนเอง​ให​แก​ลูก​ได​อีก​ดวย

4.​ เลีย้ง​ลูก​ให​มี​เห​ตุ​ผล
การ​มี​เหตุ​และ​ผล​ถือ​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ เพื่อ​ให​เด็ก​มี​ความ​เขา​ใจ​ แยกแยะ​เรื่อง​ตาง​ ๆ ได​จาก​การ​รับ​รู​และ
รับ​ฟัง​สิ่ง​ตาง​ ๆ

5.​ เลีย้ง​ลูก​ให​รูจัก​คิด​วิ​เครา​ะห
การ​คิด​วิเคราะห​สามารถ​นําไป​ปรับ​ใชได​กับ​หลาย​เรื่อง​ใน​การ​ใช​ชี​วิ​ต เน่ืองจาก​ใน​ยุค​สมัย​ใหม​ลวน​มี
ขอมูล​ขาวสาร​มาก​มาย



6.​ ฝึก​ความ​กลา​แสดง​ออก
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ฝึก​ให​ลูก​กลา​แสดงออก​ใน​สิ่ง​ที่​ถูก​ตอง​ และ​ชวย​เสริม​สราง​ความ​มัน่ใจ​ที่​ดี

7.​ เลีย้ง​ลูก​ให​รูจัก​แสดง​ความ​ยินดี​และ​ความ​เสีย​ใจ
การ​สอน​ให​ลูก​รูจัก​การก​ลา​วสวัสดี​ ขอบ​คุณ​ ขอ​โทษ​ และ​แสดงออก​ตอ​ผู​อื่น​ดวย​ความ​จริง​ใจ

8.​ เลีย้ง​ลูก​ให​มี​การ​สื่อสาร​ที่​ดี
การ​สื่อสาร​ที่​ดี​และ​ถูก​วิธี​ถือ​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​และ​เหมาะ​สมใน​การนําไป​ใช​เมื่อ​โต​ขึ้น​ ทัง้​การ​เรียน​ การ
ทํางา​น ​และ​การ​อยู​รวม​ใน​สังค​ม

9.​ ฝึก​การ​ลําดับ​ความ​สําคัญ​ใน​ชี​วิต
ฝึกฝน​ให​ลูก​มี​การ​วางแผน​เพื่อ​ให​บรรลุ​เป า​หมาย​ที่​วาง​ไว​ใน​ทุก​เรื่อง​ โดย​มี​การ​จัด​ลําดับ​ความ​สําคัญ​
ฝึก​คิด​และ​ลงมือ​ทําตาม​แผน​และ​ขัน้​ตอน​ที่​ชัด​เจน

10.​ เรียน​รู​เกี่ยว​กับ​เทคโนโลยี​สมัย​ใหม
เทคโนโลยี​ถือ​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​กับ​ยุค​สมัย​น้ี​ เด็ก​ตอง​รูจัก​เรียน​รู​ที่​จะ​ใช​เทคโนโลยี​หรือ​ดิจิทัล​ดาน​ตาง​ ๆ
ไป​ประยุกต​กับ​สิ่ง​ตาง​ ๆ มากมาย​รอบ​ตัว​ รวม​ถึง​ฝึกฝน​การ​ศึกษา​คนควา​และ​ทดลอง​ทําสิ่ง​ใหม​ ที่
อาจ​ตอย​อด​เป็น​ประโยชน​สู​อนาคต​ได

 

14 วิธี​สอน​ลูก​ให​เป็น​คน​ดี​ มี​ความ​สุข​ และ
ภูมิใจ​ใน​ตัว​เอง
การ​สอน​ลูก​ให​เป็น​คน​ดี​ จิตใจ​ดี​ มี​ความ​สุข​ และ​มี​ความ​ภาค​ภูมิใจ​ใน​ตน​เอง​ ถือ​เป็น​เป า​หมาย​หลัก
ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ที่​อยาก​เลีย้ง​ลูก​ให​เกิด​คุณภาพ​เหลา​น้ี​ให​ได​มาก​ที่​สุด

1.​ สอน​ให​ลูก​รูจัก​รัก​ตัว​เอง
การ​เห็น​คุณคา​ใน​ตนเอง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​จะ​ทําให​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ใน​อนาคต​ มี​ความ​เหมาะ​สม​กับ​สภาพ
แวดลอม​และ​สังคม​ ปรับ​ตัว​ได​ดี​ และ​รับ​ฟัง​ความ​คิด​เห็น​ผู​อื่น​ รวม​ถึง​การ​รัก​ตัว​เอง​จะ​ทําให​ใสใจ​ใน
สุขภาพ​และ​จิตใจ​ของ​ตน​เอง​ อยาก​รับ​แต​สิ่ง​ที่​ดี​เขา​สู​ราง​กาย​ และ​ไม​ทําให​จิตใจ​รูสึก​ไม​ดี​ดวย

2.​ สอน​ลูก​ให​รูจัก​เห็น​อก​เห็นใจ​ผู​อื่น
การ​ที่​สอน​ให​ลูก​รูจัก​เห็น​อก​เห็นใจ​ผู​อื่น​ จะ​ทําให​เด็ก​มี​ความ​เขาใจ​รับมือ​กับ​เหตุการณ​ใน​อนาคต​ได​ดี​
ทัง้​ที่​สมหวัง​และ​ผิด​หวัง​ รวม​ถึง​ไม​น่ิง​ดูดาย​เมื่อ​ผู​อื่น​ได​รับ​ความ​เดือด​รอน​ รูจัก​ปลอบโยน​ผู​อื่น​ ไม
เอา​เปรียบ​ใคร​ และ​เป็น​ที่รัก​ใน​สายตา​ของ​ทุก​คน



3.​ ให​ลูก​ได​มี​ความ​ภาค​ภูมิใจ​ใน​ตน​เอง
เมื่อ​ลูก​ทําสิ่ง​ใด​สําเร็จ​หรือ​ทําดี​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​รวม​ชื่นชม​และ​ให​กําลัง​ใจ​ลูก​อยาง​สมํ่าเสมอ​ ซึ่ง​จะ
ทําให​ลูก​เห็น​คุณคา​ใน​ตัว​เอง​ และ​มี​ความ​เชื่อ​มัน่​ใน​การ​ที่​จะ​ปฏิบัติ​ตน​ที่​ดี​ตอ​ไป

4.​ ให​ลูก​รูจัก​หาความ​สุข
ความ​สุข​ของ​ลูก​ เริ่ม​ตน​จาก​ความ​รัก​ความ​ผูกพัน​ใน​ครอบ​ครัว​ การ​รูสึก​ปลอด​ภัย​ และ​ความ​สนุก
สนาน​ ทัง้หมด​น้ี​ลวน​เป็น​พื้น​ฐาน​ความ​สุข​ที่​สราง​ให​แก​เด็ก​ได​ และ​ชวย​ตอย​อด​ไป​สู​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​
การ​จัดการ​อารมณ​ที่​ดี​ และ​การ​แกไข​ปัญหา​ตาง​ ๆ ได​ดี

5.​ สอน​ลูก​ให​รูจัก​ใช​เหตุผล​ใน​การ​แก​ปัญหา
การ​ใช​เหตุผล​ใน​การ​แก​ปัญหา​ จะ​ทําให​สุขภาพ​จิต​ดี​ขึ้น​ เพราะ​จะ​เขาใจ​ถึง​สาเหตุ​ของ​ปัญหา​
วิเคราะห​ปัญหา​ และ​ปรับปรุง​ไม​ให​เกิด​ขึ้น​อีก​ใน​อนาคต​ สิ่ง​เหลา​น้ี​ลวน​ทําให​เด็ก​เติบโต​มา​อยาง​เขม
แข็ง​ และ​สามารถ​กาว​ผาน​ปัญหา​อุปสรรค​ได​งาย​ดาย

6.​ สอน​ลูก​ให​รูจัก​รับ​ผิด​ชอบ​และ​ดูแล​ตน​เอง​ได
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​สง​เสริม​ให​ลูก​ได​รับ​ผิด​ชอบ​ตาม​หน าที่​ที่​ได​รับ​มอบ​หมาย​อยาง​เหมาะ​สม​ตาม​วัย​
เชน​ รูจัก​ดูแล​ตัว​เอง​เมื่อ​ตื่น​นอ​น ​อาบ​น้ํา แปรง​ฟัน​ แตง​ตัว​และ​รับ​ประทาน​อาหาร​กอน​ไป​โรง​เรียน​
การ​ชวย​เหลือ​งาน​บา​น ​เป็น​ตน​ การ​ชวย​เหลือ​และ​มี​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ตอ​ตัว​เอง​ เป็นการ​ชวย​เสริม
สราง​ทักษะ​ใน​ดาน​ตาง​ ๆ ได​ดี

7.​ สอน​ลูก​ให​ฉลาด​คิด
ความ​ฉลาด​อาจ​ไม​ได​วัดผล​จาก​ระดับ​ผล​การ​เรียน​ของ​ลูก​เพียง​อยาง​เดียว​ แต​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ
สอน​ลูก​ให​รูจัก​ฝึกฝน​ดาน​ความ​จํา เชน​ สอบถาม​เหตุการณ​ตาง​ ๆ ใน​อดีต​ ชวย​กระตุน​การ​จดจําของ
ลูก​ รวม​ไป​ถึง​การ​ตัง้​คําถาม​งาย​ ๆ หลัง​เลา​นิทาน​ทุก​ครัง้​ ทําให​ลูก​ฝึก​กระบวนการ​ทาง​ความ​คิด​ และ
ชวย​พัฒนา​ดาน​ภาษา​ของ​ลูก​ได​อีก​ดวย

8.​ พา​ลูก​เขา​สังค​ม
การ​เขา​สังคม​ถือ​เป็น​ทักษะ​ใหม​ของ​ลูก​ เพราะ​สังคม​แรก​ของ​เขา​คือ​คุณ​พอคุณ​แม​ เมื่อ​เขา​ตอง​ออก
ไป​เจอ​ เพื่อน​ใหม​จึง​กลาย​เป็น​สังคม​ใหม​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​สอน​ลูก​เรื่อ​ง SQ (Social Quotient)
หรือ​ ควา​มฉลาด​ทาง​สังคม​ เพื่อ​เตรียม​ความ​พรอม​เขา​สังคม​ และ​ชวย​แก​ปัญหา​หาก​ลูก​ไมมี​เพื่อน
หรือ​เขา​กับ​เพื่อน​ไม​ได​ โดย​พา​ลูก​ออก​ไป​ทํากิจกรรม​ตาง​ ๆ นอก​บา​น ​เปิด​โอกาส​ให​ลูก​ได​เลน​ พูด​คุย​
แลก​เปลี่ยน​ความ​คิด​กับ​เพื่อ​น ๆ​ ซึ่ง​จะ​มี​สวน​ชวย​เสริม​สราง​ทักษะ​ทาง​สังคม​ให​กับ​ลูก​ ทําให​สามารถ
ปรับ​ตัว​เขา​กับ​ผู​อื่น​ใน​สังคม​ได​ และ​เรียน​รู​มารยาท​ที่​ดี​ใน​การ​เขา​สังคม​ดวย

9.​ สอน​ให​ลูก​คิด​บวก
การ​สอน​ให​ลูกคิด​บวก​ ควร​เริ่ม​จาก​การ​เห็น​คุณคา​ใน​ตน​เอง​ คน​ที่​คิด​บวก​จะ​สามารถ​ปรับ​ตัว​ใน​การ
อยู​รวม​กับ​ผู​อื่น​ได​เป็น​อยาง​ดี​ และ​การ​ที่​จิตใจ​ดี​เขม​แข็ง​จะ​ชวย​ให​ลูก​สามารถ​จัดการ​กับ​ความเครียด​
ควา​มวิตก​กังวล​ได​ดี​ขึ้น​กวา​คน​ที่​มอง​โลก​ใน​แง​ราย​ จะ​สง​ผล​ให​เด็ก​เติบโต​ขึ้น​มา​อยาง​มี​ความ​สุข​



และ​มี​แนว​โนม​ที่​จะ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​การ​เรียน​และ​การ​ทํางาน​ใน​อนาค​ต

10.​ สง​เสริม​ลูก​ให​มี​อี​คิว EQ
การ​เลีย้ง​ลูก​ให​มี EQ หรือ Emotional Intelligence คือ​ การ​ที่​ทําให​ลูก​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​อา​รม​ณ รู​เทา
ทัน​ความ​รูสึก​ของ​ตนเอง​และ​เขาใจ​ความ​รูสึก​ของ​ผู​อื่น​ ซึ่ง EQ จะ​ชวย​สง​เสริม​ทัง้​การ​เรียน​รู​ดาน​วิชา
การ​ ทักษะ​การ​เขา​สังคม​ และ​พฤติกรรม​ดาน​ตาง​ ๆ ได​ดี​ขึ้น

11.​ สอน​ให​ลูก​รูจัก​อดทน​และ​รอ​คอย
เด็ก​ที่​ไมมี​ความ​อด​ทน​ ควบคุม​อารมณ​ตัว​เอง​ไม​ได​ จะ​กลาย​เป็น​เด็ก​ที่​เอาแต​ใจ​ หัว​รอน​ และ​ไมมี
ใคร​อยาก​เขา​ใกล​ ซึ่ง​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ใช​ความ​อดทน​ใน​การ​เลีย้ง​ลูก​ คอย​ฝึกฝน​ให​ลูก​รูจัก​การ​รอ
คอย​ และ​ตอง​มี​เหตุผล​ใน​การ​อธิบาย​ให​เขาใจ​ทุก​ครัง้

12.​ เลา​นิทาน​ความ​ดี​ให​ลูก​ฟัง
หา​หนังสือ​นิ​ทาน​หรือเลา​นิทาน​ให​ลูก​ฟังคุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​แตง​เรื่อง​เลา​ดวย​การ​สอด​แทรก​คุณ​ธร
รม​ จริยธรรม​ ควา​มดี​ให​ลูก​ฟัง​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​เด็ก​ได​มอง​เห็น​ภาพ​และ​เขาใจ​ได​มาก​ขึ้น

13.​สอน​ให​ลูก​เห็น​คุณคา​ใน​ตัว​เอง​อยู​เส​มอ
การ​มี​ตัว​ตน​และ​เป็น​ที่​ยอม​รับ​ เป็น​สวน​หน่ึง​ที่​ทําให​มอง​เห็น​คุณคา​ใน​ตัว​เอง​และ​เกิด​ความ​ภาค​ภูมิใจ
ใน​ตนเอง​หรือ​ที่​เรียก​วา Self esteem หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ชวย​สง​เสริม​ลูก​ใน​ดาน​น้ี​ตัง้แต​เล็ก​ ๆ ก็​จะ
ทําลูก​มี​กําลัง​ใจ​ที่​ดี​ รับ​รู​วา​ตัว​เอง​มี​ความ​สา​มา​รถ​ มี​ความ​มัน่ใจ​ พ​รอม​ที่​จะ​เรียน​รู​ใน​สิ่ง​ใหม​ ๆ และ​มี
ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ตอ​ตนเอง​และ​คนใน​ครอบ​ครัว​ รวม​ถึง​คน​รอบ​ขาง​และ​สังคม​ดวย

14.​ฝึก​ให​ลูก​มี​น้ําใจ​กับ​คน​อื่น
การ​ฝึก​ให​ลูก​มี​น้ําใจ​ตอ​ผู​อื่น​ รูจัก​แบง​ปัน​ เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​การ​เติบโต​มา​เป็น​คน​ที่​ดี​ นอกจาก​น้ี​ยัง
ชวย​ให​ลูก​กลา​เผชิญ​กับ​ปัญหา​ และ​สามารถ​รับมือ​กับ​อุปสรรค​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได
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เจาะ​ลึก​ทักษะ​สําคัญ​: การ​พัฒนา​ความ​ฉลาด
ทาง​อารมณ ​และ​สังค​ม (EQ & SQ)
EQ หรือ Emotional Intelligence คือ​ ควา​มฉลาด​ทาง​ดาน​อา​รม​ณ ที่​เกี่ยวของ​กับ​ความ​เขา​ใจ​ การ
จัด​การ​ และ​การ​รู​เทา​ทัน​อารมณ​ตน​เอง​ สวน SQ หรือ Social Quotient คือ​ ควา​มฉลาด​ทาง​สังคม​
ชวย​เพิ่ม​ทักษะ​ทาง​สังคม​ให​ลูก​ เพื่อ​เตรียม​ความ​พรอม​เขา​สังคม​ และ​ชวย​ให​ลูก​เขา​กับ​เพื่อน​ได​ดี​ขึ้น​
ซึ่ง​เด็ก​ที่​มี​พัฒนาการ​และ​ทักษะ​ดาน​ตาง​ ๆ ที่​ดี​ เกิด​จาก​การ​เลีย้ง​ดู​เพื่อ​สง​เส​ริม​ดาน EQ และ SQ ให
เหมาะ​สม​นัน่​เอง​ โดย​มี​เคล็ด​ลับ​ที่​จะ​ชวย​สง​เสริม​ทัง้​ดาน EQ และ SQ ดัง​น้ี

สง​เสริม​ให​เกิด​การ​เรียน​รู
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เลีย้ง​ดู​ลูก​ให​อยู​ใน​สภาพ​แวดลอม​ที่​เหมาะ​สม​กับ​การ​เรียน​รู​สิ่ง​ใหม​อยู​เส​มอ​ เพราะ
การ​คนควา​เพื่อ​เรียน​รู​สิ่ง​ใหม​ ฝึก​ตัง้​คําถาม​ สํารวจ​ สังเกต​สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ เป็นการ​ชวย​กระตุน
พัฒนาการ​ทาง​สมอง​ที่​ดี

ฝึกฝน​เลน​เกม​แก​ปัญหา
การ​เลม​เกม​แกไข​ปัญหา​ ถือ​เป็นการ​เลีย้ง​ลูก​ที่​ทัง้​สนุก​สนาน​ และ​ยัง​ชวย​เพิ่ม​ระดับ​สติ​ปัญญา​ใน​การ
วิ​เคราะห​ แกไข​ปัญหา​ เชน​ การ​ตอ​จิก๊ซอ​ว ชวย​ฝึก​ดาน​สมาธิ​ การ​สังเกต​ หรือ​การ​เลน​บอรด​เกม​ ซึ่ง
ชวย​ฝึก​การ​ทําตา​มก​ติ​กา​ แกไข​ปัญหา​ตาง​ ๆ



ปลูก​ฝัง​นิสัย​รัก​การ​อา​น
การ​ให​เด็ก​ได​อาน​หนังสือ​ตัง้แต​เล็ก​ ถือ​เป็นการ​เพิ่ม​ทักษะ​ทาง​ดาน​ภาษา​ ชวย​เพิ่ม​คลัง​คําศัพท​ใน​สม
อง​ ทําให​เด็ก​มี​พัฒนาการ​การ​สื่อสาร​ที่​ดี​ รวม​ไป​ถึง​การ​ฝึก​จินตนาการ​ ควา​มคิด​สราง​สรร​ค

เรียน​รู​ความ​รูสึก​และ​อา​รม​ณ
เมื่อ​เด็ก​เขาใจ​ตนเอง​วา​สภาวะ​น้ี​ อยู​ใน​อารมณ​ใด​ จะ​ทําให​เด็ก​มี​การ​จัดการ​กับ​อารมณ​ได​เป็น​อยาง​ดี​
นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ความ​เขาใจ​ผู​อื่น​ รับมือ​กับ​การ​เจอ​สภาวะ​อารมณ​ตาง​ ๆ ได​ดี​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร
เป็น​พื้นที่​ปลอดภัย​ที่​ให​ลูก​ได​แสดง​ความ​รู​สึก​ และ​บอก​กลาว​อารมณ​ที่​แท​จริง

การ​ควบคุม​อารมณ ​ที่​ดี
คุณ​พอคุณ​แม​ถือ​เป็น​ตัวอยาง​ที่​ใกล​ตัว​ลูก​มาก​ที่​สุด​ การ​แสดงออก​ทาง​อารมณ​ที่​รุนแรง​อาจ​ทําให​ลูก
จดจําและ​นําไป​ปฏิบัติ​ได​ ดัง​นัน้​คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​ฝึก​ระงับ​อา​รม​ณ และ​แสดงออก​อยาง​จริงใจ​ตอ
ลูก​ เพื่อ​เป็น​แบบ​อยาง​ที่​ดี

ทักษะ​การ​อยู​รวม​กับ​ผู​อื่น
การ​เลีย้ง​ลูก​ให​อยู​รวม​กับ​ผู​อื่น​ได​งาย​ ตอง​ฝึก​ให​ลูก​เขาใจ​การ​แบง​ปัน​ การ​เป็น​ผู​ให​ และ​คอย​ชวย
เหลือ​ผู​อื่น

การ​เขาใจ​ผู​อื่น
คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​สอน​ให​ลูก​ลอง​สวม​บทบาท​เป็น​คน​อื่น​เวลา​เจอ​เหตุการณ​ตาง​ ๆ และ​พูด​คุย​แลก
เปลี่ยน​ความ​คิด​เห็น​ใน​การ​ปฏิบัติ​ตัว​ใน​สถานการณ​นัน้​ ๆ จะ​ชวย​ให​ลูก​เห็น​อก​เห็น​ใจ​ และ​เขาใจ
ความ​รูสึก​นึกคิด​ของ​ผู​อื่น​อยู​เส​มอ

 

"ก​ารลง​โทษ​" ลูก​อยาง​สราง​สรรค​ ดุ​อยางไร​ให
ลูก​ได​ดี?
กอน​อื่น​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​เขาใจ​ลูก​กอน​วา​ ทําไม​ลูก​ถึง​ตอง​ทําผิด​ เกิด​จาก​การ​ควบคุม​อารมณ​ไม​ดี​
ทําตาม​ผู​อื่น​โดย​ไม​ได​ตัง้​ใจ​ หรือ​เป็นการ​ทําเพราะ​ปกปิด​ความ​ผิด​อื่น​ การ​ลง​โทษ​ หรือ​การ​ตําหนิ​ลูก​
ตอง​เกิด​จาก​ความ​เขา​ใจ​ ใช​เหตุ​ผล​ และ​ตอง​ไม​ใช​ความ​รุนแรง​ซึ่ง​อาจ​เป็น​ตัวอยาง​ที่​ไม​ดี​แก​ลูก​ โดย
มี​แนวทาง​ให​ไป​ปรับ​ใช​กับ​แตละ​ครอบครัว​ดัง​น้ี

การ​ตัด​สิทธิ​ไม​ให​ทําใน​สิ่ง​ที่​ชื่น​ชอบ​หรือ​สน​ใจ เชน​ การ​งด​ดู​การตูน​ การ​งด​ออก​ไป​เลน
นอก​บา​น
การ​ให​ลูก​อยู​ใน​มุม​สงบ ซึ่ง​มี​คุณ​พอคุณ​แม​คอย​เฝ า​ดู​ เป็น​พื้นที่​ปลอดภัย​ที่​ไมมี​สิ่ง​รบ​กวน​
เพื่อ​ทบทวน​อารมณ​ของ​ตนเอง​ที่​ไม​สามารถ​ควบ​คุม​ได
ฝึก​ลูก​ให​รูจัก​รับ​ผิด​ชอบ​ใน​สิ่ง​ที่​ทํา เชน​ ฝึก​ให​ลาง​จาน​ของ​คน​ทัง้​ครอบ​ครัว​ หรือ​ให​รับ​ผิด
ชอบ​งาน​บาน​มากกวา​ปกติ​ที่​ได​รับ



ใน​บาง​ครัง้​การ​ไม​แสดง​ความ​สน​ใจ​ ก็​อาจ​เป็นการ​ลงโทษ​วิธี​หน่ึง ใน​กรณี​ที่​ลูก​เรียก​รอง
ความ​สนใจ​และ​แสดง​การก​ระ​ทําที่​ไม​เหมาะ​สม​ แต​หาก​ลูก​แสดง​พฤติกรรม​ที่​ดี​ขึ้น​ ก็​สามารถ
กลาว​ชื่นชม​ได​เชน​กัน

 

การ​เลีย้ง​ลูก​ที่​ดี​ มี​ประสิทธิภาพ​ พ​รอม​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​และ​อา​รม​ณ รวม​ถึง​ทักษะ​ใน
การ​เขา​สังคม​ตาง​ ๆ นัน้​ สามารถ​เสริม​สราง​ควบคู​กับ​การ​ให​รางกาย​ได​รับ​โภชนาการ​ที่​ดี​เพียง​พอ​
ดวย​สาร​อาหาร​สําคัญ​เพื่อ​พัฒนา​สมอง​อยาง​ DHA ARA โค​ลีน (Choline) แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ด
(Ganglioside) และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) มี​สวน​ชวย​สง​เสริม
ระบบ​ประ​สา​ท ชวย​ให​สมอง​สื่อสาร​ได​รวดเร็ว​และ​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ สง​ผล​ให​ลูก​น อย​เรียน​รู​ และ
พัฒนา​ได​เต็ม​ศักยภาพ​ตัง้แต​ชวง​แรก​ของ​ชี​วิ​ต เพื่อ​ให​เด็ก​เจน​ใหม​ สราง​สมอง​ไว​ ได​มากกวา​ที่​แม
คิด

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โจก​เด็ก​ เมนู​เริ่ม​ตน​สําหรับ​ลูก​น อย​ มี​ประ​โยชน​ ชวย​เสริม​โภชนา​การ​ลูก
อาหาร​เด็ก​ 6-12 เดือน​ อาหาร​เด็ก​ทา​รก​ ทําตาม​งาย​ พ​รอม​วิธี​ทํา
เด็ก​ขาด​ธาตุ​เหล็ก​ เกิด​จาก​อะไร​ อาการ​เด็ก​ขาด​ธาตุ​เหล็ก​ป อง​กัน​ได
อาหาร​เสริม​ภูมิคุมกัน​เด็ก​ ชวย​ให​ลูก​สุขภาพ​ดี​ มี​ภูมิ​คุม​กัน
อาหาร​เสริม​เด็ก​ อาหาร​ตาม​วัย​สําหรับ​ลูก​น อย​ ตัว​ชวย​เสริม​ภูมิ​คุม​กัน​ลูก

อาง​อิง​:

เลีย้ง​ลูก​ เลีย้ง​กาย​ อยา​ลืม​เลีย้ง​ใจ​, โรง​พยาบาล​มน​ารม​ย1.
10 แนวทาง​การ​สอน​ลูก​ให​มี​ทักษะ​ชี​วิต, British Council ประเทศ​ไทย2.
เสริม​สราง​ความ​รูสึก​เห็น​คุณคา​ใน​ตน​เอง​, โรง​พยาบาล​มน​ารม​ย3.
สอน​ลูก​ให​เห็น​อก​เห็นใจ​ผู​อื่น (Empathy), มูลนิธิ​ยุว​พัฒน4.
6 เทคนิค​เลีย้ง​ลูก​ให​มี​วิ​นัย​, สถาบัน​ราชา​นุ​กูล​ กรม​สุขภาพ​จิต5.
เพราะ​ความ​สุข​ของ​ลูก​ คือ​ความ​สุข​ของ​พอ​แม​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ 36.
เลีย้ง​ลูก​วัย​กําลัง​ “จํา”.​.​.​ทํายัง​ไง​ให​ฉลาด​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท7.
7 เคล็ด​ลับ​พัฒน​า IQ และ EQ ลูก​น อย​ให​มี​พัฒนา​การ​ ฉลาด​ทัง้​วิชาการ​และ​ดาน​อา​รม​ณ, PBISS8.
International School
เมื่อ​ลูก​ทําผิด​ ควร​ลงโทษ​อยาง​ไร​, คลัง​ความ​รู​สุขภาพ​จิต​ กรม​สุขภาพ​จิต9.
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แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/choline-benefits
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/choline-benefits
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/ganglioside-benefits
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/ganglioside-benefits
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/articles/baby-food/baby-porridge
https://www.s-momclub.com/articles/baby-food/food-recipes-for-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/anemia-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-constipated
https://www.s-momclub.com/articles/baby-food/baby-feeding-guidelines
https://www.manarom.com/blog/raising_a_healthy_and_also_mentally_strong_child.html
https://www.britishcouncil.or.th/english/children/primary-plus/tips/10-tips-to-teach-life-skills-for-your-child?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR20QTDDoCR6shZgsQ2KP-_KdpHZypXCDs8kQnU4aKCDnQen4GCba4AmHt4_aem_CcCbJKiKCMs02M2MIRzPZA
https://www.britishcouncil.or.th/english/children/primary-plus/tips/10-tips-to-teach-life-skills-for-your-child?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR20QTDDoCR6shZgsQ2KP-_KdpHZypXCDs8kQnU4aKCDnQen4GCba4AmHt4_aem_CcCbJKiKCMs02M2MIRzPZA
https://www.britishcouncil.or.th/english/children/primary-plus/tips/10-tips-to-teach-life-skills-for-your-child?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR20QTDDoCR6shZgsQ2KP-_KdpHZypXCDs8kQnU4aKCDnQen4GCba4AmHt4_aem_CcCbJKiKCMs02M2MIRzPZA
https://www.manarom.com/blog/improving_self_esteem.html
https://www.yuvabadhanafoundation.org/th/%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%9B/%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81-empathy-%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7/
https://www.yuvabadhanafoundation.org/th/%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%9B/%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81-empathy-%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7/
https://www.yuvabadhanafoundation.org/th/%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%9B/%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81-empathy-%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7/
https://th.rajanukul.go.th/%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C/6%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2
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