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อาการเจ็บทองเตือน มักจะเกิดขึ้นไดบอยในชวงไตรมาสที่ 3 แตการเจ็บทองเตือนมักจะไมมีอาการ
ปวดมากขึ้น ถี่ขึ้น หรือปวดสักพักจะหายไปไดเอง แตอาการเจ็บทองคลอดของจริง การเจ็บครรภจะ
ปวดมากขึ้น ปวดถี่ขึ้นเรื่อย ๆ และมีอาการอื่น ๆ แสดงใหเห็น เชน น้ําเดิน น้ําครํ่าแตก มีเลือดออก
ปวดทองมาก จนรูสึกทนไมได หากมีอาการเชนน้ีตองรีบไปโรงพยาบาลโดยดวน

 

สรุป
ในชวงไตรมาสสุดทายใกลคลอด มักจะมีอาการเจ็บทองเตือนบอย ๆ เพราะรางกายกําลัง
เตรียมความพรอมสําหรับการคลอดทารกในอีกไมนาน แตการเจ็บทองคลอดจริง จะมีความ
แตกตาง และมักมีอาการอื่น ๆ รวมดวย เชน น้ําครํ่าแตก มีเลือดออกทางชองคลอด หรือมี
อาการปวดทองมาก หากมีอาการดังกลาวตองรีบไปโรงพยาบาลโดยดวน
อาการเจ็บทองคลอดที่คอนขางแนชัดวาจะคลอด เชน มดลูกบีบรัดตัวสมํ่าเสมอ ประมาณ
30-60 วินาที มีชวงหางของการปวดครัง้ละประมาณ 5-20 นาที หากมีอาการปวดเชนน้ี
รางกายสงสัญญาณเตือนการคลอดที่กําลังจะเกิดขึ้น
ในระหวางที่มีการเจ็บทองเตือน สามารถบรรเทาอาการไดดวย วิธีการตาง ๆ เชน ดื่มน้ําให
เพียงพอ ลองเปลี่ยนอิริยาบถ นอนพักใหรูสึกดีขึ้น พักผอนใหเพียงพอ และทําจิตใจใหแจม
ใส จะชวยบรรเทาอาการเจ็บทองไดและทําใหคุณแมทองรูสึกสบายตัวขึ้น

 

เลือกอานตามหัวขอ

เจ็บทองเตือนกี่วันคลอด
เจ็บทองเตือน กินยาแกปวดชวยบรรเทาอาการไดไหม
บรรเทาอาการเจ็บทองเตือนแบบไหนไดบาง
เจ็บทองเตือน จะเกิดขึ้นชวงไหนของการตัง้ครรภ
เจ็บทองคลอดจริง เป็นแบบไหน

https://www.s-momclub.com/pregnancy


เจ็บทองคลอดแบบไหนควรไปหาหมอ

 

คุณแมทองใกลคลอด โดยเฉพาะชวงตัง้แตอายุครรภ 8 เดือน รางกายเริ่มเตรียมความพรอม
สําหรับการคลอด ในชวงน้ีมดลูกจะขยายตัวและเริ่มเคลื่อนตัวลงตํ่า เมื่อใชมือคลําหน าทองจะรูสึก
ไดวามีลักษณะเป็นกอนแข็ง ๆ มดลูกมีการบีบตัวเป็นจังหวะที่เรียกวา เจ็บทองเตือน หรือเจ็บทอง
หลอก คุณแมสามารถสังเกตอาการเจ็บทองเตือน ดังน้ี

เจ็บทอง ไมสมํ่าเสมอ เจ็บแบบเป็น ๆ หาย ๆ
เจ็บหาง ๆ เชน ชัว่โมงละครัง้
ความเจ็บตองไมเจ็บมากขึ้นหรือเจ็บถี่ขึ้นเรื่อย ๆ
เมื่อปรับเปลี่ยนอิริยาบท หรือปรับเปลี่ยนทาทาง เชน ลุกเดิน นัง่ นอน จะรูสึกคลายขึ้น ควา
มเจ็บปวดลดลง
ปวดทองน อยเป็นระยะเวลาสัน้ ๆ
ไมมีอาการน้ําเดิน
ปากมดลูกไมเปิดหรือไมขยาย

 

เจ็บทองเตือนกี่วันคลอด
อาการเจ็บทองเตือนหรือเจ็บทองหลอก อาการน้ีมักเกิดขึ้นในชวงอายุครรภ 8-9 เดือน มดลูกมักจะ
หดเกร็งบอย ๆ ทําใหมีอาการปวดทองบางเล็กน อย ปวดแบบเป็น ๆ หาย ๆ และไมปวดถี่ขึ้น หาก
เปลี่ยนทาทาง เชน ลุกเดิน นัง่พัก นอนพัก อาการปวดจะทุเลาลง การเจ็บเตือนเกิดจากทองลด
และมดลูกเคลื่อนตํ่าเขาสูอุงเชิงกราน จะเกิดขึ้นประมาณ 2-3 สัปดาหกอนคลอด เกิดจากทารกใน
ครรภเคลื่อนตัวลงเขาสูอุงเชิงกราน ยอดมดลูกในชวงน้ีจะลดลงเล็กน อย เรียกวา เป็นอาการแรก
ของการเขาสูระยะคลอด

 

เจ็บทองเตือน กินยาแกปวดชวยบรรเทา
อาการไดไหม
อาการเจ็บทองเตือนหรือเจ็บทองหลอก คุณแมทองจะมีอาการปวดเจ็บหน าทอง เกิดจากมดลูกหด
ตัว ความแรงของการบีบตัวของมดลูกจะไมสมํ่าเสมอ และไมปวดมากขึ้นหรือปวดถี่ขึ้น และไมมี
มูกเลือดหรือไมมีเลือดออกมาจากชองคลอด หากเปลี่ยนอิริยาบท เปลี่ยนทาทาง เดิน ยืน นัง่ นอน
อาการปวดจะทุเลาลง สวนการทานยาใด ๆ ระหวางตัง้ครรภ ควรปรึกษาแพทยกอนทุกครัง้เพื่อ
ความปลอดภัย

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-month-8


บรรเทาอาการเจ็บทองเตือนแบบไหนไดบาง
1. ดื่มน้ําใหเพียงพอ
เมื่อคุณแมเกิดอาการเจ็บทองเตือนหรือเจ็บทองหลอก ควรดื่มน้ําใหมาก เพื่อป องกันรางกายขาด
น้ําและชวยใหมีของเหลวเพียงพอในการหลอเลีย้งมดลูก

 

2. ลองเปลี่ยนอิริยาบถ
อาการเจ็บทองหลอก เจ็บทองเตือน ขณะที่ปวดทอง ใหคุณแมเปลี่ยนอิริยาบท ดวยการนัง่ ยืน
เดินไปมา นอนพัก หรือเปลี่ยนในทานอนเอนเป็นนอนหงาย เปลี่ยนจากนอนตะแคงเป็นนัง่ใหหลัง
ชิดฝาผนังก็ได อาจจะชวยบรรเทาอาการเจ็บทองได

 

3. ฝึกควบคุมลมหายใจ
การฝึกควบคุมลมหายใจจะทําใหคุณแมทองรูสึกผอนคลายอารมณ คลายความเจ็บปวดได เชน การ
ทําสมาธิ ไมจําเป็นตองนัง่สมาธิ แตเป็นนอนสมาธิก็ได หรือยืดเหยียดเบา ๆ ทําใหคุณแมรูสึกมี
สมาธิ และกลามเน้ือผอนคลาย ชวยลดอาการปวดที่เกิดขึ้นได

 

4. อาบน้ําอุนลดอาการปวด
การอาบน้ําอุน ไมควรเกิน 10 นาที ชวยกระตุนการไหลเวียนโลหิตภายในรางกายชวยใหแมทอง
รูสึกผอนคลาย

 

5. รับประทานขนมหรืออาหารวาง
คุณแมทองอาจบรรเทาอาการเจ็บทองดวยการรับประทานขนมหรืออาหารวางที่มีประโยชน เป็น
อาหารประเภทที่มีไขมันตํ่าและน้ําตาลตํ่า เชน แกวมังกร ฝรัง่ อะโวคาโด หรือธัญพืชไมขัดสี

 



 

เจ็บทองเตือน จะเกิดขึน้ชวงไหนของการตัง้
ครรภ
อาการเจ็บทองเตือนหรือเจ็บทองหลอก แสดงถึงการเตรียมความพรอมของรางกายเพื่อพรอม
คลอดทารก คุณแมทองมักจะเริ่มรูสึกถึงการเจ็บทองเตือนในชวงหลังเดือนที่ 6 หรือชวงเริ่มตนเขา
สูไตรมาสที่ 3 มดลูกหดรัดตัวเพื่อฝึกหัดตัวเอง ซึ่งการหดรัดตัวน้ีทําใหคุณแมรูสึกเจ็บจีด๊ ๆ มดลูก
อาจมีการแข็งตัว เจ็บแบบเป็น ๆ หาย ๆ คุณแมอาจนอนพักผอนหรือเปลี่ยนอิริยาบทเป็นลุกนัง่
เดินไปเดินมา หรือยืดเหยียดรางกายเบา ๆ เพื่อใหกลามเน้ือผอนคลาย อาจชวยลดอาการปวดให
ทุเลาลงได

 

เจ็บทองคลอดจริง เป็นแบบไหน
หากเขาสูชวงทายของการตัง้ครรภในเดือนที่ 8-9 คุณแมตองหมัน่สังเกตตนเองถึงโอกาสที่จะ
คลอดทารกโดยเฉพาะอาการเจ็บทองจริง มีขอสังเกต คือ

การเจ็บทองจริงจะเจ็บเป็นระยะ และเจ็บตอเน่ือง
เจ็บทองถี่ขึ้น เชน จากทุก 10 นาที เป็น 5 นาที
การเจ็บทองคลอดจริงจะมีลักษณะคลายกับปวดทองประจําเดือนแตจะเจ็บปวดมากกวา



อาการปวดเริ่มที่ทอง แลวปวดลามไปยังหลังสวนลาง และตนขา หรืออาจปวดหลังแลวลาม
มาที่ทอง

 

เจ็บทองคลอดแบบไหนควรไปหาหมอ
1. น้ําเดิน น้ําครํ่าแตก
นอกจากอาการเจ็บทองคลอดจริงที่เกิดขึ้น คุณแมทองสังเกตอาการอื่น ๆ รวมดวย โดยเฉ
พาะอาการน้ําเดินหรือน้ําครํ่าแตก หากเกิดอาการน้ําเดินหรือน้ําครํ่าแตก มักมีโอกาสคลอดสูงถึง 80
เปอรเซ็นต ภายใน 12 ชัว่โมง เพราะแสดงถึงมดลูกบีบหดตัวเล็กลงเพื่อบีบใหศีรษะทารกเคลื่อน
ตัวลงสูอุงเชิงกราน สําหรับน้ําครํ่าที่ไหลออกมานัน้จะมีลักษณะใส คลายน้ําปัสสาวะ ไมมีสี ไมมี
กลิ่น อาจจะไหลพรวดออกมาหรือคอย ๆ ไหล หากมีอาการเชนน้ีตองรีบนําสงโรงพยาบาลทันที

 

2. มีเลือดออก
รางกายของคุณแมทองตามปกติแลวจะมีมูกเลือดทําหน าที่ป องกันสิ่งแปลกปลอมจากภายนอก
รางกายอยูแลว โดยเฉพาะชวงที่เกิดอาการเจ็บทองคลอด หากมีอาการปากมดลูกขยายและเริ่มเปิด
ทําใหเสนเลือดที่หลอเลีย้งบริเวณปากมดลูกมีการแตกออก มีมูกเลือดและเลือดไหลออกมา เป็น
สัญญาณวา มีโอกาสคลอดสูง ควรรีบไปพบแพทยโดยดวน

 

3. ปวดทองมาก จนรูสึกทนไมได
อาการเจ็บทองคลอดจริง ใหคุณแมสังเกตอาการ ดังน้ี

เจ็บทองแบบสมํ่าเสมออยางตอเน่ือง และเจ็บรุนแรงมากขึ้น
เจ็บทองนานขึ้น และเจ็บถี่ขึ้นเรื่อย ๆ เชน เจ็บทองทุก ๆ 10 นาที เป็นทุก ๆ 5 นาที
อาการเจ็บทองคลอดจะหายไดจนกวากระบวนการคลอดจะสิน้สุดลง
อาการเจ็บจะเริ่มเจ็บที่สวนบนของมดลูกกอน และเจ็บราวลงไปขางลาง ทองแข็งตึง หากมี
การเคลื่อนไหว เชน เดินก็จะเจ็บมากขึ้น
มักจะมีมูกปนเลือดออกมาทางชองคลอดมากขึ้น หรือมีเลือดไหลออกมาดวย

 

การเจ็บทองคลอด นอกจากอาการเจ็บจะมากขึ้น เจ็บถี่ขึ้น เพราะมดลูกกําลังบีบตัวเพื่อใหศีรษะ
ทารกกลับลงมาทางชองคลอด นอกจากน้ี มักจะมีอาการอื่น ๆ รวมดวย เชน มีเลือดออกทางชอง
คลอด น้ําเดินหรือน้ําครํ่าแตก แสดงถึงรางกายพรอมคลอดตามธรรมชาติแลว นอกจากนัน้การ
คลอดแบบธรรมชาติมีขอดีทัง้สําหรับคุณแมและทารก เพราะทารกจะไดรับจุลินทรียสุขภาพหลาย
สายพันธุจากคุณแมตัง้แตแรกคลอด อาทิ B. lactis ที่เป็นจุลินทรียในกลุมบิฟิโดแบคทีเรียมที่ชวย
เสริมสรางภูมิคุมกันใหทารกหลังคลอดใหมีสุขภาพแข็งแรง

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/water-breaking
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cervical-mucus
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section


 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เบาหวานขณะตัง้ครรภ อันตรายไหม สงผลกระทบกับคุณแมและลูกในทองอยางไร
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:

เตรียมพรอมคุณแมใกลคลอดแบบธรรมชาติม, โรงพยาบาลบีเอ็นเอช1.
เจ็บครรภกอนคลอดเป็นอยางไร, โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม2.
สัญญาณเตือนคุณแมใกลคลอด เตรียมพรอมไดทันเวลา, โรงพยาบาลนครธน3.
เจ็บทองเตือน สาเหตุ อาการ วิธีบรรเทาอาการปวด, hellokhunmor4.
เตรียมความพรอมกอนคลอดเจาตัวเล็ก, โรงพยาบาลกรุงเทพ5.
6สัญญาณเตือนการใกลคลอด ที่คุณแมควรรู, โรงพยาบาลบางปะกอก6.

อางอิง ณ วันที่ 25 มกราคม 2567
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