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อาการ​เจ็บ​ทอง​เตือน​ มัก​จะ​เกิด​ขึ้น​ได​บอย​ใน​ชวง​ไตรมาส​ที่​ 3 แต​การ​เจ็บ​ทอง​เตือน​มัก​จะ​ไมมี​อาการ
ปวด​มาก​ขึ้น​ ถี่​ขึ้น​ หรือ​ปวด​สัก​พัก​จะ​หาย​ไป​ได​เอง​ แต​อาการ​เจ็บ​ทอง​คลอด​ของ​จริง​ การ​เจ็บ​ครรภ​จะ
ปวด​มาก​ขึ้น​ ปวด​ถี่​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ และ​มี​อาการ​อื่น​ ๆ แสดง​ให​เห็น​ เชน​ น้ําเดิน​ น้ําครํ่าแตก​ มี​เลือด​ออก​
ปวด​ทอง​มาก​ จน​รูสึก​ทน​ไม​ได​ หาก​มี​อาการ​เชน​น้ี​ตอง​รีบ​ไป​โรง​พยาบาล​โดย​ดวน

 

สรุป
ใน​ชวง​ไตรมาส​สุดทาย​ใกล​คลอด​ มัก​จะ​มี​อาการ​เจ็บ​ทอง​เตือน​บอย​ ๆ เพราะ​รางกาย​กําลัง
เตรียม​ความ​พรอม​สําหรับ​การ​คลอด​ทารก​ใน​อีก​ไม​นา​น ​แต​การ​เจ็บ​ทอง​คลอด​จริง​ จะ​มี​ความ
แตก​ตาง​ และ​มัก​มี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ เชน​ น้ําครํ่าแตก​ มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ หรือ​มี
อาการ​ปวด​ทอง​มาก​ หาก​มี​อาการ​ดัง​กลาว​ตอง​รีบ​ไป​โรง​พยาบาล​โดย​ดวน
อาการ​เจ็บ​ทอง​คลอด​ที่​คอน​ขาง​แนชัด​วา​จะ​คลอด​ เชน​ มดลูก​บีบรัด​ตัว​สมํ่าเสมอ​ ประ​มา​ณ
30-60 วิ​นา​ที​ มี​ชวง​หาง​ของ​การ​ปวด​ครัง้​ละ​ประ​มา​ณ 5-20 นา​ที​ หาก​มี​อาการ​ปวด​เชน​น้ี
รางกาย​สง​สัญญาณ​เตือน​การ​คลอด​ที่​กําลัง​จะ​เกิด​ขึ้น
ใน​ระหวาง​ที่​มี​การ​เจ็บ​ทอง​เตือน​ สามารถ​บรรเทา​อาการ​ได​ดวย​ วิธี​การ​ตาง​ ๆ เชน​ ดื่ม​น้ําให
เพียง​พอ​ ลอง​เปลี่ยน​อิริยาบถ​ นอน​พัก​ให​รูสึก​ดี​ขึ้น​ พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ และ​ทําจิตใจ​ให​แจม
ใส​ จะ​ชวย​บรรเทา​อาการ​เจ็บ​ทอง​ได​และ​ทําให​คุณ​แม​ทอง​รูสึก​สบาย​ตัว​ขึ้น

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

เจ็บ​ทอง​เตือน​กี่​วัน​คลอ​ด
เจ็บ​ทอง​เตือน​ กิน​ยา​แก​ปวด​ชวย​บรรเทา​อาการ​ได​ไหม
บรรเทา​อาการ​เจ็บ​ทอง​เตือน​แบบ​ไหน​ได​บา​ง
เจ็บ​ทอง​เตือน​ จะ​เกิด​ขึ้น​ชวง​ไหน​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
เจ็บ​ทอง​คลอด​จริง​ เป็น​แบบ​ไหน

https://www.s-momclub.com/pregnancy


เจ็บ​ทอง​คลอด​แบบ​ไหน​ควร​ไป​หา​หมอ

 

คุณ​แม​ทอง​ใกล​คลอ​ด โดย​เฉพาะ​ชวง​ตัง้​แตอายุ​ครรภ​ 8 เดือ​น รางกาย​เริ่ม​เตรียม​ความ​พรอม
สําหรับ​การ​คลอด​ ใน​ชวง​น้ี​มดลูก​จะ​ขยาย​ตัว​และ​เริ่ม​เคลื่อน​ตัว​ลง​ตํ่า เมื่อ​ใช​มือ​คลําหน า​ทอง​จะ​รูสึก
ได​วา​มี​ลักษณะ​เป็น​กอน​แข็ง​ ๆ มดลูก​มี​การ​บีบ​ตัว​เป็น​จังหวะ​ที่​เรียก​วา​ เจ็บ​ทอง​เตือน​ หรือ​เจ็บ​ทอง
หล​อก​ คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​อาการ​เจ็บ​ทอง​เตือน​ ดัง​น้ี

เจ็บ​ทอง​ ไม​สมํ่าเสมอ​ เจ็บ​แบบ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ
เจ็บ​หาง​ ๆ เชน​ ชัว่โมง​ละ​ครัง้
ความ​เจ็บ​ตอง​ไม​เจ็บ​มาก​ขึ้น​หรือ​เจ็บ​ถี่​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ
เมื่อ​ปรับ​เปลี่ยน​อิริยา​บท​ หรือ​ปรับ​เปลี่ยน​ทา​ทาง​ เชน​ ลุก​เดิน​ นัง่​ นอ​น ​จะ​รูสึก​คลาย​ขึ้น​ ควา
มเจ็บ​ปวด​ลด​ลง
ปวด​ทอง​น อย​เป็น​ระยะ​เวลา​สัน้​ ๆ
ไมมี​อาการ​น้ําเดิน
ปาก​มดลูก​ไม​เปิด​หรือ​ไม​ขยาย

 

เจ็บ​ทอง​เตือน​กี่​วัน​คลอ​ด
อาการ​เจ็บ​ทอง​เตือน​หรือ​เจ็บ​ทอง​หล​อก​ อาการ​น้ี​มัก​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ 8-9 เดือน​ มดลูก​มัก​จะ
หด​เกร็ง​บอย​ ๆ ทําให​มี​อาการ​ปวด​ทอง​บาง​เล็ก​น อย​ ปวด​แบบ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ และ​ไม​ปวด​ถี่​ขึ้น​ หาก
เปลี่ยน​ทา​ทาง​ เชน​ ลุก​เดิน​ นัง่​พัก​ นอน​พัก​ อาการ​ปวด​จะ​ทุเลา​ลง​ การ​เจ็บ​เตือน​เกิด​จาก​ทอง​ลด
และ​มดลูก​เคลื่อน​ตํ่าเขา​สู​อุง​เชิง​กราน​ จะ​เกิด​ขึ้น​ประมาณ​ 2​-3​ สัปดาห​กอน​คลอด​ เกิด​จาก​ทารก​ใน
ครรภ​เคลื่อน​ตัว​ลง​เขา​สู​อุง​เชิง​กราน​ ยอด​มดลูก​ใน​ชวง​น้ี​จะ​ลด​ลง​เล็ก​น อย​ เรียก​วา​ เป็น​อาการ​แรก
ของ​การ​เขา​สู​ระยะ​คลอ​ด

 

เจ็บ​ทอง​เตือน​ กิน​ยา​แก​ปวด​ชวย​บรรเทา
อาการ​ได​ไหม
อาการ​เจ็บ​ทอง​เตือน​หรือ​เจ็บ​ทอง​หล​อก​ คุณ​แม​ทอง​จะ​มี​อาการ​ปวด​เจ็บ​หน า​ทอง​ เกิด​จาก​มดลูก​หด
ตัว​ ควา​มแรง​ของ​การ​บีบ​ตัว​ของ​มดลูก​จะ​ไม​สมํ่าเสมอ​ และ​ไม​ปวด​มาก​ขึ้น​หรือ​ปวด​ถี่​ขึ้น​ และ​ไมมี
มูก​เลือด​หรือ​ไมมี​เลือด​ออก​มา​จาก​ชอง​คลอด​ หาก​เปลี่ยน​อิริยา​บท​ เปลี่ยน​ทา​ทาง​ เดิน​ ยืน​ นัง่​ นอ​น
​อาการ​ปวด​จะ​ทุเลา​ลง​ สวน​การ​ทาน​ยา​ใด​ ๆ ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ ควร​ปรึกษา​แพทย​กอน​ทุก​ครัง้​เพื่อ
ความ​ปลอด​ภัย

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-month-8


บรรเทา​อาการ​เจ็บ​ทอง​เตือน​แบบ​ไหน​ได​บา​ง
1.​ ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ
เมื่อ​คุณ​แม​เกิด​อาการ​เจ็บ​ทอง​เตือน​หรือ​เจ็บ​ทอง​หล​อก​ ควร​ดื่ม​น้ําให​มาก​ เพื่อ​ป องกัน​รางกาย​ขาด
น้ําและ​ชวย​ให​มี​ของเหลว​เพียง​พอ​ใน​การ​หลอ​เลีย้ง​มด​ลูก

 

2.​ ลอง​เปลี่ยน​อิริยา​บถ
อาการ​เจ็บ​ทอง​หล​อก​ เจ็บ​ทอง​เตือน​ ขณะ​ที่​ปวด​ทอง​ ให​คุณ​แม​เปลี่ยน​อิริยา​บท​ ดวย​การ​นัง่​ ยืน​
เดิน​ไป​มา​ นอน​พัก​ หรือ​เปลี่ยน​ใน​ทา​นอน​เอน​เป็น​นอน​หงาย​ เปลี่ยน​จาก​นอน​ตะแคง​เป็น​นัง่​ให​หลัง
ชิด​ฝา​ผนัง​ก็​ได​ อาจ​จะ​ชวย​บรรเทา​อาการ​เจ็บ​ทอง​ได

 

3.​ ฝึก​ควบคุม​ลม​หาย​ใจ
การ​ฝึก​ควบคุม​ลม​หายใจ​จะ​ทําให​คุณ​แม​ทอง​รูสึก​ผอน​คลาย​อา​รม​ณ คลาย​ความ​เจ็บ​ปวด​ได​ เชน​ การ
ทําสมาธิ​ ไม​จําเป็น​ตอง​นัง่​สมาธิ​ แต​เป็น​นอน​สมาธิ​ก็​ได​ หรือ​ยืด​เหยียด​เบา​ ๆ ทําให​คุณ​แม​รูสึก​มี
สมาธิ​ และ​กลาม​เน้ือ​ผอน​คลาย​ ชวย​ลด​อาการ​ปวด​ที่​เกิด​ขึ้น​ได

 

4.​ อาบ​น้ําอุน​ลด​อา​การ​ปวด
การ​อาบ​น้ําอุน​ ไม​ควร​เกิน​ 10 นา​ที​ ชวย​กระตุน​การ​ไหล​เวียน​โลหิต​ภายใน​รางกาย​ชวย​ให​แม​ทอง
รูสึก​ผอน​คลา​ย

 

5.​ รับ​ประทาน​ขนม​หรือ​อาหาร​วา​ง
คุณ​แม​ทอง​อาจ​บรรเทา​อาการ​เจ็บ​ทอง​ดวย​การ​รับ​ประทาน​ขนม​หรือ​อาหาร​วาง​ที่​มี​ประ​โยชน​ เป็น
อาหาร​ประเภท​ที่​มี​ไข​มัน​ตํ่าและ​น้ําตาล​ตํ่า เชน​ แกว​มังกร​ ฝรัง่​ อะโว​คา​โด​ หรือ​ธัญพืช​ไม​ขัด​สี

 



 

เจ็บ​ทอง​เตือน​ จะ​เกิด​ขึน้​ชวง​ไหน​ของ​การ​ตัง้
ครรภ
อาการ​เจ็บ​ทอง​เตือน​หรือ​เจ็บ​ทอง​หล​อก​ แสดง​ถึง​การเต​รี​ยม​ความ​พรอม​ของ​รางกาย​เพื่อ​พรอม
คลอด​ทา​รก​ คุณ​แม​ทอง​มัก​จะ​เริ่ม​รูสึก​ถึง​การ​เจ็บ​ทอง​เตือน​ใน​ชวง​หลัง​เดือน​ที่​ 6 หรือ​ชวง​เริ่ม​ตน​เขา
สู​ไตรมาส​ที่​ 3 มดลูก​หด​รัดตัว​เพื่อ​ฝึกหัด​ตัว​เอง​ ซึ่ง​การ​หด​รัดตัว​น้ี​ทําให​คุณ​แม​รูสึก​เจ็บ​จีด๊​ ๆ มดลูก
อาจ​มี​การ​แข็ง​ตัว​ เจ็บ​แบบ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ คุณ​แม​อาจ​นอน​พัก​ผอน​หรือ​เปลี่ยน​อิริยา​บท​เป็น​ลุก​นัง่​
เดิน​ไป​เดิน​มา​ หรือ​ยืด​เหยียด​รางกาย​เบา​ ๆ เพื่อ​ให​กลาม​เน้ือ​ผอน​คลาย​ อาจ​ชวย​ลด​อาการ​ปวด​ให
ทุเลา​ลง​ได

 

เจ็บ​ทอง​คลอด​จริง​ เป็น​แบบ​ไหน
หาก​เขา​สู​ชวง​ทาย​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ใน​เดือน​ที่​ 8-9 คุณ​แม​ตอง​หมัน่​สังเกต​ตนเอง​ถึง​โอกาส​ที่​จะ
คลอด​ทารก​โดย​เฉพาะ​อาการ​เจ็บ​ทอง​จริง​ มี​ขอ​สังเกต​ คือ

การ​เจ็บ​ทอง​จริง​จะ​เจ็บ​เป็น​ระ​ยะ​ และ​เจ็บ​ตอ​เน่ือง
เจ็บ​ทอง​ถี่​ขึ้น​ เชน​ จาก​ทุก​ 10 นา​ที​ เป็น​ 5 นา​ที
การ​เจ็บ​ทอง​คลอด​จริง​จะ​มี​ลักษณะ​คลาย​กับ​ปวด​ทอง​ประจําเดือน​แต​จะ​เจ็บ​ปวด​มาก​กวา



อาการ​ปวด​เริ่ม​ที่​ทอง​ แลว​ปวด​ลาม​ไป​ยัง​หลัง​สวน​ลาง​ และ​ตน​ขา​ หรือ​อาจ​ปวด​หลัง​แลว​ลาม
มา​ที่​ทอ​ง

 

เจ็บ​ทอง​คลอด​แบบ​ไหน​ควร​ไป​หา​หมอ
1.​ น้ําเดิน​ น้ําครํ่าแตก
นอกจาก​อาการ​เจ็บ​ทอง​คลอด​จริง​ที่​เกิด​ขึ้น​ คุณ​แม​ทอง​สังเกต​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ โดย​เฉ
พาะอาการ​น้ําเดิน​หรือ​น้ําครํ่าแตก หาก​เกิด​อาการ​น้ําเดิน​หรือ​น้ําครํ่าแตก​ มัก​มี​โอกาส​คลอด​สูง​ถึง​ 80
เปอร​เซ็น​ต ภาย​ใน​ 12 ชัว่​โมง​ เพราะ​แสดง​ถึง​มดลูก​บีบ​หด​ตัว​เล็ก​ลง​เพื่อ​บีบ​ให​ศีรษะ​ทารก​เคลื่อน
ตัว​ลง​สู​อุง​เชิง​กราน​ สําหรับ​น้ําครํ่าที่​ไหล​ออก​มา​นัน้​จะ​มี​ลักษณะ​ใส​ คลาย​น้ําปัสสาวะ​ ไมมี​สี​ ไมมี
กลิ่น​ อาจ​จะ​ไหล​พรวด​ออก​มา​หรือ​คอย​ ๆ ไหล​ หาก​มี​อาการ​เชน​น้ี​ตอง​รีบ​นําสง​โรง​พยาบาล​ทัน​ที

 

2.​ มี​เลือด​ออก
รางกาย​ของ​คุณ​แม​ทอง​ตาม​ปกติ​แลว​จะ​มี​มูก​เลือด​ทําหน าที่​ป องกัน​สิ่ง​แปลก​ปลอม​จาก​ภายนอก
รางกาย​อยู​แลว​ โดย​เฉพาะ​ชวง​ที่​เกิด​อาการ​เจ็บ​ทอง​คลอด​ หาก​มี​อาการ​ปาก​มดลูก​ขยาย​และ​เริ่ม​เปิด​
ทําให​เสนเลือด​ที่​หลอ​เลีย้ง​บริเวณ​ปาก​มดลูก​มี​การ​แตก​ออก​ มี​มูก​เลือด​และ​เลือด​ไหล​ออ​กมา เป็น
สัญญาณ​วา​ มี​โอกาส​คลอด​สูง​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​โดย​ดวน

 

3.​ ปวด​ทอง​มาก​ จน​รูสึก​ทน​ไม​ได
อาการ​เจ็บ​ทอง​คลอด​จริง​ ให​คุณ​แม​สังเกต​อา​การ​ ดัง​น้ี

เจ็บ​ทอง​แบบ​สมํ่าเสมอ​อยาง​ตอ​เน่ือง​ และ​เจ็บ​รุนแรง​มาก​ขึ้น
เจ็บ​ทอง​นาน​ขึ้น​ และ​เจ็บ​ถี่​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ เชน​ เจ็บ​ทอง​ทุก​ ๆ 10 นา​ที​ เป็น​ทุก​ ๆ 5 นา​ที
อาการ​เจ็บ​ทอง​คลอด​จะ​หาย​ได​จนกวา​กระบวนการ​คลอด​จะ​สิน้​สุ​ดลง
อาการ​เจ็บ​จะ​เริ่ม​เจ็บ​ที่​สวน​บน​ของ​มดลูก​กอ​น ​และ​เจ็บ​ราว​ลง​ไป​ขาง​ลาง​ ทอง​แข็ง​ตึง​ หาก​มี
การ​เคลื่อน​ไหว​ เชน​ เดิน​ก็​จะ​เจ็บ​มาก​ขึ้น
มัก​จะ​มี​มูก​ปน​เลือด​ออก​มา​ทาง​ชอง​คลอด​มาก​ขึ้น​ หรือ​มี​เลือด​ไหล​ออก​มา​ดวย

 

การ​เจ็บ​ทอง​คลอด​ นอกจาก​อาการ​เจ็บ​จะ​มาก​ขึ้น​ เจ็บ​ถี่​ขึ้น​ เพราะ​มดลูก​กําลัง​บีบ​ตัว​เพื่อ​ให​ศีรษะ
ทารก​กลับ​ลง​มา​ทาง​ชอง​คลอด​ นอกจาก​น้ี​ มัก​จะ​มี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ เชน​ มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง
คลอด​ น้ําเดิน​หรือ​น้ําครํ่าแตก​ แสดง​ถึง​รางกาย​พรอม​คลอด​ตาม​ธรรมชาติ​แลว​ นอกจาก​นัน้​การ
คลอด​แบบ​ธรรมชาติ​มี​ขอดี​ทัง้​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทา​รก​ เพราะ​ทารก​จะ​ได​รับ​จุลินทรีย​สุขภาพ​หลาย
สาย​พันธุ​จาก​คุณ​แม​ตัง้แต​แรก​คลอด​ อาทิ​ B. lactis ที่​เป็น​จุลินทรีย​ใน​กลุม​บิ​ฟิโด​แบค​ที​เรียม​ที่​ชวย
เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​ทารก​หลังค​ลอด​ให​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/water-breaking
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cervical-mucus
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section


 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ อันตราย​ไหม​ สง​ผลก​ระ​ทบ​กับ​คุณ​แม​และ​ลูก​ใน​ทอง​อยาง​ไร
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

 

อาง​อิง​:

เตรียม​พรอม​คุณ​แม​ใกล​คลอด​แบบ​ธรรม​ชา​ติ​ม, โรง​พยาบาล​บีเอ็น​เอช1.
เจ็บ​ครรภ​กอน​คลอด​เป็น​อยาง​ไร​, โรง​พยาบาล​มหาราช​นคร​เชียง​ใหม2.
สัญญาณ​เตือน​คุณ​แม​ใกล​คลอด​ เตรียม​พรอม​ได​ทัน​เวลา​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน3.
เจ็บ​ทอง​เตือน​ สา​เห​ตุ​ อา​การ​ วิธี​บรรเทา​อา​การ​ปวด, hellokhunmor4.
เตรียม​ความ​พรอม​กอน​คลอด​เจา​ตัว​เล็ก​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ5.
6สัญญาณ​เตือน​การ​ใกล​คลอด​ ที่​คุณ​แม​ควร​รู​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก6.
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​
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