
เข็ม​กลัด​คน​ทอง​จําเป็น​ไหม​ ทําไม​คน
ทอง​ติด​เข็ม​กลัด​คน​ทอ​ง
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง

บท​ความ

ก.​ย.​ 12, 2025

5นา​ที

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​อาจ​รูจัก​กับ​เข็ม​กลัด​คน​ทอง​กัน​แลว​ แต​อาจ​มี​บาง​ทาน​ที่​ไมรู​จัก​มา​กอ​น ​โดย​เฉพาะ​ถา
คุณ​แม​ไม​ได​เดิน​ทาง​กับ​รถ​สา​ธารณะ​ หรือ​คุณ​แม​ไมทัน​สังเกต​เห็น​วา​คน​ทอง​ที่​ได​พบเห็น​หลาย​ ๆ คน
มี​ของ​ประดับ​สะดุด​ตา​ เข็ม​กลัด​คน​ทอง​ไม​ตาง​จาก​เข็ม​กลัด​ธรรม​ดา​ แต​อาจ​มี​สี​ รู​ปแบบ​ ลวด​ลาย​
หรือ​แม​กระทัง่​วัสดุ​ที่​ใช​ใน​การ​ผลิต​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ เบื้อง​หลัง​การ​ใช​งาน​เข็ม​กลัด​คน​ทอง​มี​ทัง้
เหตุผล​ดาน​ความ​เชื่อ​ และ​เพื่อ​การ​เดิน​ทาง​อยาง​ปลอด​ภัย

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
การ​ติด​เข็ม​กลัด​คน​ทอง​ ชวย​ป องกัน​ไม​ให​แทง​ลูก​ได​จริง​ไหม​คะ​ ตาม​ความ​เชื่อ​โบ​รา​ณ?
คลิก

เขาใจ​ความ​เชื่อ​ดัง้เดิม​ที่​คุณ​แม​กังวล​เลย​คะ​ ใน​ทาง​ความ​เชื่อ​โบราณ​นัน้​ เข็ม​กลัด​ถูก​ใช​เป็น​เครื่องราง​เพื่อ​แก
เคล็ด​และ​ป องกัน​สิ่ง​ที่​ไม​ดี​ตางๆ​ ที่​จะ​มา​ทําราย​ทารก​ใน​ครรภ​คะ​ อยางไร​ก็​ตาม​ ใน​ทางการ​แพทย​แลว​ "ไมมี
หลัก​ฐาน​" ที่​พิสูจน​วา​เข็ม​กลัด​สามารถ​ป องกัน​ภาวะ​แทง​บุตร​ได​โดยตรง​คะ​ สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่สุด​ใน​การ​ป องกัน​การ
แทง​คือ​การ​ดูแล​สุขภาพ​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​อยาง​เครงครัด​คะ​ หาก​คุณ​แม​มี​ความ​กังวล​เกี่ยว​กับ​การ​ตัง้
ครรภ​ การ​ปรึกษา​สูติ​นรีแพทย​คือ​วิธี​ที่​ถูก​ตอง​และ​ปลอดภัย​ที่​สุด​คะ

หนู​เพิ่ง​ทอง​ออนๆ​ ทอง​ยัง​ไม​โต​เลย​คะ​ จําเป็น​ตอง​ติด​เข็ม​กลัด​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​ชวง​ที่​ควร​ติด​เลย​คะ​! โดย​เฉพาะ​ชวง​ไตรมาส​แรก​ที่​ทอง​ยัง​ไม​โต​จน​คน​สังเกต​เห็น​ได​งาย​ การ​ติด​เข็ม​กลัด
"Baby on Board" จะ​ชวย​เป็น​สัญญาณ​ที่​ชัดเจน​มาก​ๆ ให​คน​รอบ​ขาง​ (โดย​เฉพาะ​ใน​ระบบ​ขนสง​สา​ธารณะ​)
ระมัดระวัง​ตัว​ไม​ให​เดิน​ชน​หรือ​กระแทก​คุณ​แม​ได​คะ​ และ​ยัง​เป็น​ประโยชน​ใน​การ​ขอ​ที่​นัง่​เมื่อ​คุณ​แม​เริ่ม​มี
อาการ​คลื่นไส​หรือ​ออนเพลีย​อีก​ดวย​คะ​ หาก​มี​ขอ​สงสัย​เกี่ยว​กับ​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ใน​ชวง​ทอง​ออนๆ​ การ​ปรึกษา
แพทย​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


เข็ม​กลัด​คน​ทอง​สามารถ​ซือ้​ที่ไหน​ได​บาง​คะ​?
คลิก

ใน​ปัจจุบัน​เข็ม​กลัด​คน​ทอง​หา​ซื้อ​ได​งาย​มาก​เลย​คะ​ สามารถ​หา​ได​ตาม​ราน​ขาย​ของ​สําหรับ​แม​และ​เด็ก​, ราน​คา
ออนไลน​ทัว่​ไป​ หรือ​ใน​บาง​ระบบ​ขนสง​สา​ธารณะ​ เชน​ รถ​ไฟ​ฟ า BTS หรือ MRT ก็​อาจ​มี​บริการ​แจก​ฟรี​ที่​หอง
จําหนาย​ตัว๋​เพื่อ​รณรงค​การ​ให​ที่​นัง่​แก​คน​ทอง​ดวย​คะ​ หาก​ไม​แนใจ​วา​จะ​หา​ซื้อ​ไดที่​ไห​น ​หรือ​ตองการ
คําแนะนําเพิ่ม​เติม​ สามารถ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​หรือ​พยาบาล​ที่​โรง​พยาบาล​ได​เลย​คะ

 

สรุป
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ติด​เข็ม​กลัด​คน​ทอง​ เพราะ​ความ​เชื่อ​ และ​เป็นการ​สื่อสาร​กับ​ทัง้​ตัว​เอง​และ​คน
รอบ​ขาง​เพื่อ​ให​มี​สติ​และ​สราง​ความ​ปลอดภัย​ใน​การ​เดิน​ทาง
เข็ม​กลัด​คน​ทอง​ ใน​แง​รูป​แบบ​การ​ใช​งาน​ไม​แตก​ตาง​จาก​เข็ม​กลัด​ธรรม​ดา​ แต​ดวย​จุด​ประสงค
หน่ึง​ของ​การ​ใช​งาน​คือ​ให​คน​เห็น​ได​ชัด​ รู​ปลัก​ษณของ​เข็ม​กลัด​คน​ทอง​จึง​มี​ความ​แฟชัน่​ สวย
งาม​ สรางสรรค​ พ​รอม​กับ​ขนาด​ที่​ใหญ​พอ​จะ​สะดุด​ตา​คน
ราคา​ของ​เข็ม​กลัด​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ ขึ้น​อยู​กับ​ลักษณะ​และ​วัสดุ​ที่​ใช​ใน​การ​ผลิต​ ดัง​นัน้​จึง​มี
ตัง้แต​ราคา​ยอม​เยาว​ไป​จนถึง​ราคา​สูง
จุด​ที่​ติด​เข็ม​กลัด​คน​ทอง​ ควร​เลือก​บริเวณ​ที่​เห็น​ได​ชัด

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

เข็ม​กลัด​คน​ทอง​ เป็น​แบบ​ไหน
ความ​เชื่อ​โบ​รา​ณ เกี่ยว​กับ​เข็ม​กลัด​คน​ทอ​ง
ปัจจุบัน​คน​ทอง​ติด​เข็ม​กลัด​กัน​เยอะ​ไหม​?
การ​ติด​เข็ม​กลัด​คน​ทอง​ มี​ไว​เพื่อ​เตือน​ตัว​คุณ​แม​เอง​ดวย
เข็ม​กลัด​คน​ทอง​ มี​ประโยชน​มาก​ เมื่อ​คุณ​แม​ออก​ไป​นอก​บา​น
เข็ม​กลัด​คน​ทอง​ ควร​ติด​ตรง​ไห​น ​ให​เห็น​ชัด​ที่​สุด

 

เข็ม​กลัด​คน​ทอง​ เป็น​แบบ​ไหน
เข็ม​กลัด​คน​ทอง​ เป็น​เข็ม​กลัด​ที่​ใช​สําหรับ​การก​ลัด​ผา​หรือ​สิ่ง​ของ​ แต​มี​การ​ออกแบบ​ให​มี​ลักษณะ
เฉพาะ​ที่​แสดง​วา​คน​ที่​ใช​กําลัง​ตัง้​ครรภ​ เชน

เข็ม​กลัด​ที่​มี​รูป​ทอง​หรือ​รูป​เด็ก
เข็ม​กลัด​ที่​มี​คําวา “Mom to be” หรือ “Baby on board”
เข็ม​กลัด​ที่​มี​สีสัน​สด​ใส​ หรือ​มี​ลูก​เลน​ตาง​ ๆ เพื่อ​เพิ่ม​ความ​นา​รัก

 

เข็ม​กลัด​คน​ทอง​มี​หลาย​แบบ​ และ​มี​หลาย​รา​คา​ ถา​ทําดวย​วัสดุ​ดี​ก็​จะ​แพง​ขึ้น​มา​ ควา​มแพง​ถือวา​ขึ้น



อยู​กับ​วัส​ดุ​ การ​ออก​แบบ​ และ​คุณภาพ​ควบคู​กัน​ไป​ คุณ​แม​สามารถ​หา​ซื้อ​เข็ม​กลัด​คน​ทอง​ไดที่​ราน​คา
ออนไลน​ หรือ​ราน​ขาย​ของ​เกี่ยว​กับ​คน​ทอง​ หรือ​เด็ก​ รวม​ถึง​ราน​ขาย​เครื่อง​ประดับ​อยาง​ราน​ทอง​
บาง​ราน​ยัง​มี​บริการ​สัง่​ทําเข็ม​กลัด​คน​ทอง​ตาม​ความ​ตองการ​ของ​ลูก​คา​ดวย

 

ความ​เชื่อ​โบ​รา​ณ เกี่ยว​กับ​เข็ม​กลัด​คน​ทอ​ง
1.​ การ​ป องกัน​แทง​ลูก

คน​สมัย​โบราณ​เชื่อ​วาการ​ติด​เข็ม​กลัด​บน​เสื้อผา​ที่​สวม​ใส​จะ​ชวย​ป องกัน​ไม​ให​เกิดภาวะ​แทง
ลูกหรือการ​คลอด​กอน​กําหนด ซึ่ง​เปรียบ​เสมือน​การ​แก​เคล็ด​อยาง​หน่ึง
ไม​ควร​ประมาท​กับ​การ​ดูแล​ตัว​เอง​นะ​คะ​คุณ​แม​ เพราะ​เป็น​เพียง​ความ​เชื่อ​เทา​นัน้​ คน​ทําสืบ​ตอ
กัน​มา​เพื่อ​ให​เกิด​ความ​สบาย​ใจ​ คน​ทอง​บาง​คน​ติด​เข็ม​กลัด​แลว​ แต​เกิด​ภาวะ​แทง​ลูก​ได​เชน
กัน
เครื่องราง​ของ​ขลัง​ชวย​แก​เคล็ด​ มี​ผล​ดี​ตอ​ความ​มัน่ใจ​ใน​การ​เดิน​ทาง​ แต​สิ่ง​ที่​สราง​ความ
ปลอดภัย​จริง​ ๆ ให​แก​คุณ​แม​ คือ​การ​ระมัดระวัง​ใน​การ​เดิน​ ยืน​ และ​เคลื่อนไหว​ใน​อิริยาบถ
ตาง​ ๆ การ​วางแผน​การ​เดิน​ทาง​อยาง​รัด​กุม ​และ​สื่อสาร​ทัน​ที​ ถา​เห็น​สิ่ง​ผิด​ปกติ​อยาง​เชน​ คน
กําลัง​วิ่ง​เต็ม​กําลัง​มา​หา​ หรือ​ขวาง​ทางใน​รูป​แบบ​ที่​อาจ​สราง​อันตราย​กับ​คุณ​แม​ ตอง​สื่อสาร
ทาง​อื่น​รวม​ดวย​คะ

 

2.​ ป องกัน​ภัย​อันต​ราย
อีก​ความ​เชื่อ​ที่​สืบ​ตอ​กัน​มา​ คือ​เข็ม​กลัด​ชวย​ป องกัน​สิ่ง​ไม​ดี​ตาง​ ๆ ให​กับ​คน​ทอง​ได​ โดย​เฉพาะ
ภัย​อันตราย​จาก​สิ่ง​ที่​มอง​ไม​เห็น​ หรือ​สิ่ง​เรน​ลับ​ตาง​ ๆ ไม​วา​จะ​เป็น​ ภูต​ ผี​ ปีศาจ​ สัมภเวสี​
หรือ​วิญญาณ​ราย​ตาง​ ๆ โดย​เฉพาะ​ไป​วัด​ ไป​โรง​พยาบาล​ หรือ​สถาน​ที่​อโคจร​ดู​มี​อาถรรพ​หรือ
เรื่อง​เลา​ลีล้ับ​ทัง้​หลา​ย
คน​ทอง​บาง​คน​ยัง​เลือก​ที่​จะ​ใช​เข็ม​กลัด​กลัด​พระ​หรือ​สิ่ง​ศักดิส์ิทธิ ์​เอา​ไว​ที่​ทอง​ เพื่อ​ความ
สบายใจ​และ​ป องกัน​สิ่ง​ไม​ดี​ที่​จะ​มา​ทําราย​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ดวย​คะ

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth


 

ปัจจุบัน​คน​ทอง​ติด​เข็ม​กลัด​กัน​เยอะ​ไหม​?
การ​ติด​เข็ม​กลัด​ใน​คน​ทอง​เหมือน​จะ​ได​รับ​ความ​นิยม​จาก​คน​ทอง​อยู​ไม​น อย​ เข็ม​กลัด​คน​ทอง
ใช​กัน​อยาง​แพร​หลาย​ สังเกต​กระแส​การ​ซื้อ​สินคา​จาก​หน า​ราน​ขาย​ของ​ออนไลน​ตาง​ ๆ บาง
ราน​ยอด​ขาย​เกิน​พัน​ชิน้​ตอ​เดือ​น
หาก​ใหหา​ขอมูล​เป็น​ตัวเลข​ของ​ผู​ใช​งา​น ​ดู​เหมือน​ไมมี​บันทึก​สํารวจ​ตัวเลข​ที่​แน​นอ​น ​อาจ​ไมมี
การ​สํารวจ​มา​กอ​น
ปัจจุบัน​ทัง้​ใน​และ​ตาง​ประ​เทศ​ การ​สัญจร​ทาง​รถ​ไฟ​ หรือ​รถไฟ​ฟ า​ มัก​จะ​มี​การ​แจก​เข็ม​กลัด
คน​ทอง​ อยาง​ใน​ประเทศ​ไทย​ รถไฟฟ า​มี​บริการ​แจก​ฟรี​ คน​ทอง​จะ​ขึ้น​รถไฟฟ า​สามารถ​ติดตอ
กับ​หอง​จําหนาย​ตัว๋​เพื่อ​สอบถาม​ดู​ได​ การเต​รี​ยม​ไว​กอน​คือ​การ​สนับสนุน​ ควบคู​ไป​กับ​เป็น​นัย
ยะ​วา​ความ​ปลอดภัย​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​เป็น​ประเด็น​ที่ทาง​สังคม​ให​ความ​สนใจ​และ​ตองการ
ดูแล​รวม​กัน

 

การ​ติด​เข็ม​กลัด​คน​ทอง​ มี​ไว​เพื่อ​เตือน​ตัว​คุณ
แม​เอง​ดวย

เหมือน​กับ​การ​ที่​เรา​ตัง้​นาฬิกา​ปลุก​ หรือ​เขียน​บันทึก​เตือน​ความ​จําที่​ตู​เย็น​ พ​อมี​สิ่ง​ให​สังเกต
จะ​สราง​สติ​ พ​อติ​ดเข็ม​กลัด​คน​ทอง​แลว​คุณ​แม​จึง​ควร​มี​ความ​ระมัดระวัง​ดูแล​ตัว​เอง​มาก​ขึ้น​คะ
เข็ม​กลัด​คน​ทอง​เป็น​สิ่ง​เตือน​ใจ​ให​คุณ​แม​ไม​ออกแรง​เกิน​พอ​ ไม​ยก​ของ​หนัก​ ไม​เดิน​ขึ้น​บันได



สูง​ คลําทอง​นึกถึง​ลูก​ เตือน​ตัว​คุณ​แม​เอง​ให​ไม​พลัง้​เผลอ​ประ​มาท​คะ

 

เข็ม​กลัด​คน​ทอง​ มี​ประโยชน ​มาก​ เมื่อ​คุณ​แม
ออก​ไป​นอก​บา​น

ให​คน​อื่น​คอย​ระ​วัง​ ไม​มา​เดิน​ชน​ หรือ​กระแทก​แรง​ ๆ โดย​เฉพาะ​หาก​คุณ​แม​เป็น​คน​ตัว
เล็ก​หรือ​ตัง้​ครรภ​ออน​ ๆ จน​ถูก​เขาใจ​ผิด​ได​วา​ไม​ได​ตัง้​ทอง​อยู​ หรือ​ตัว​ใหญ​มาก​จน​หน า​ทอง
ของ​คุณ​แม​ถูก​เขาใจ​ผิด​วา​เป็น​เพราะ​มี​น้ําหนัก​เกิน​จึง​ใหญ​ออก​มา​ พ​อคน​อื่น​เห็น​เข็ม​กลัด​ป ุบ​
คน​อื่น​ ๆ รอบ​ขาง​ หรือ​แมแต​คน​ที่​กําลัง​รีบ​เรง​ใน​การ​เดิน​ทาง​ ก็​จะ​ได​ชะลอ​ความ​เร็ว​ หรือ
รักษา​ระยะ​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​คุณ​แม​คะ
ให​คน​อื่น​สังเกต​เห็น​ เพื่อ​ให​ที่​น่ัง​บน​รถ​สา​ธารณะ​ เป็น​สิ่ง​ที่​ระบบ​ขนสง​ทาง​ราง​สาธารณะ
ใน​กรุง​เทพ​ ฯ รณรงค​กัน​อยู​นะ​คะ​ บาง​ครัง้​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ก็​เกรงใจ​ที่​จะ​เอย​ปากขอ​ที่​นัง่​ ถา​มี
เข็ม​กลัด​คน​ทอง​ คน​รอบ​ ๆ ที่​เดิน​ทาง​อยู​ดวย​จะ​สังเกต​ได​ไว​กวา​ และ​ควร​จะ​ลุก​ให​คุณ​แม​ได
นัง่​คะ​ การ​จัดการ​แบบ​น้ี​ปรากฏ​ใน​ตาง​ประเทศ​ดวย​ ถา​ไป​เที่ยว​หรือ​ใช​ชีวิต​ใน​ตาง​ประเทศ​ก็
ลอง​ติด​เข็ม​กลัด​ดู​ได​ เพื่อ​ให​สังคม​ชวย​ดูแล​คุณ​แม​ให​ปลอดภัย​ไป​ดวย​กัน​คะ

 

เข็ม​กลัด​คน​ทอง​ ควร​ติด​ตรง​ไห​น ​ให​เห็น​ชัด​ที่
สุด
กลัด​ติด​ปกติ​ที่​ชุด​คลุม​ทอง​ เสื้อ​บริเวณ​หน า​ทอง​ เลือก​จุด​ที่​ชอบ​ใจ​ แต​ควร​เนน​จุด​ที่​เห็น​ชัด​ เข็ม​กลัด
คน​ทอง​ทําหน าที่​เป็น​เครื่อง​เตือน​ใจ​ทัง้​คุณ​แม​และ​คน​รอบ​ขาง​ใน​เรื่อง​ความ​ปลอด​ภัย​ และ​เป็น​สิ่ง​แก
เคล็ด​ให​สบายใจ​ถา​คุณ​แม​หรือ​คน​รอบ​ตัว​มี​ความ​เชื่อ​ใน​สิ่ง​เรน​ลับ​ โชคลาง​ ควา​มไม​เป็น​มงคล​ แต
การ​ปกป อง​ที่แท​จริง​ ให​คุณ​แม​ปลอดภัย​ใน​การ​เดิน​ทาง​ ใน​การ​ทอง​เที่ยว​ แมแต​เวลา​ที่​อยู​กับ​คน​ใกล
ชิด​หรือ​คนใน​ครอบ​ครัว​ คือ​การ​เคลื่อนไหว​อยาง​ระ​มัด​ระ​วัง​ และ​คน​ทัว่ไป​ควร​ให​ความ​รวม​มือ​ดวย
นะ​คะ​ เพิ่ม​ความ​ใสใจ​ระวัง​การ​เคลื่อนไหว​เมื่อ​สังเกต​เห็น​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​พรอม​เข็ม​กลัด​คน​ทอง​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/amniotic-fluid-leakage
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/braxton-hicks
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/implantation-bleeding
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-avoid-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/nutrition-pregnancy-quarter-1
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/calculate-gestational-age


สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
การ​ผา​คลอด​และ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ตาง​กัน​ยัง​ไง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​เตรียม​ผา​คลอ​ด
ผา​คลอด​ใช​เวลา​กี่​นาที​ พ​รอม​ขอ​ดี​-ขอ​เสีย​ คลอด​เอง​กับ​ผา​คลอ​ด
แผล​ผา​คลอด​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​ให​ฟ้ืน​ตัว​ไว
แผล​ฝีเย็บ​หลังค​ลอด​ แผล​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ดูแล​ยัง​ไง​ให​ปลอด​ภัย
หลัง​ผา​คลอด​กิน​อะไร​ได​บาง​ คน​ผา​คลอด​หาม​กิน​อะไร​บาง​ชวย​ให​แผล​หาย​เร็ว
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

 

อาง​อิง​:

"คนหา​เข็ม​กลัด​คน​ทอ​ง", Shopee1.
ไขขอ​สงสัย​เกี่ยว​กับ​ เข็ม​กลัด​คน​ทอง​ ติด​ตอน​ไห​น ​ทําไม​ตอง​ติด​เข็ม​กลัด​เพื่อ​อะไร?, Hi-Tai2.
Premium (โรงงาน​ผู​ผลิต​เข็ม​กลัด​)
4 สาเหตุ​น้ี​ที่​ทําให​คน​ทอง​ติด​เข็ม​กลัด​บริเวณ​หน า​ทอง​, โคช​เลิศ​พร​ สอน​แม​และ​เด็ก (VDO3.
Youtube)
ทําไม​ทอง​ตอง​ติด​เข็ม​กลัด, Mommy Tee Talk (VDO Youtube)4.
คนหา​เข็ม​กลัด​คน​ทอง​ (เลือก​ “สินคา​ขาย​ดี”), Shopee5.
Baby on Board badges and travel tips for pregnant passengers, Trainline6.
บีที​เอ​สแจก​เข็ด​กลัด​คน​ทอง​ฟรี​!! ไมมี​หมด​อา​ยุ​, รถไฟ​ฟ า​บีที​เอ​ส (หน า​เพจ Facebook)7.
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