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อาการคัดเตาเป็นอาการที่พบไดในผูหญิงมีประจําเดือน และคุณแมตัง้ครรภ ซึ่งเป็นผลมาจาก
ฮอรโมนของรางกายที่เปลี่ยนแปลง แมวาอาการคัดเตาในคุณแมตัง้ครรภเป็นอาการที่ไมรายแรง
หรือสงผลกระทบตอทารกน อยในครรภ แตก็ทําใหรูสึกปวดตึง อึดอัด ไมสบายตัว คุณแมตัง้ครรภ
จึงควรหมัน่สังเกตตัวเอง และเตรียมพรอมรับมือกับอาการที่เกิดขึ้นอยางถูกวิธี

 

สรุป
คนทองมีอาการคัดเตาเกิดจากฮอรโมนเอสโตรเจน และโปรเจสเตอโรนที่เพิ่มขึ้น อาการคัด
เตาของคนทองจะมีระยะเวลานานกวาอาการคัดเตาจากประจําเดือน เกิดขึ้นไดมากหรือน อย
ขึ้นอยูกับสุขภาพและฮอรโมนของแตละคน
คุณแมทอง จะมีอาการคัดเตานมไดหลังจากตัง้ครรภ 1-2 สัปดาห ซึ่งการคัดเตานมที่เกิดจาก
การตัง้ครรภน้ี จะทําใหคัดเตานมไดไปจนถึงหลังคลอดลูก และใหนมลูก
อาการคัดเตาในคนทอง จะทําใหเตานมมีขนาดใหญขึ้น เน่ืองจากรางกายตองทําการเตรียม
พรอมผลิตน้ํานม นอกนัน้อาจทําใหคันบริเวณเตานม หัวนมและลานนมเปลี่ยนเป็นสีคลํ้าไป
จากเดิม
อาการคัดเตานมนัน้สามารถดูแลบรรเทาอาการใหลดลงได แตหากถามีอาการปวด คัดเตา
มากขึ้น เตานมมีกอนแข็ง หรือมีอาการอื่น ๆ รวมดวย คุณแมควรปรึกษาแพทย

 

เลือกอานตามหัวขอ

คนทองมีอาการคัดเตา เกิดจากอะไร
ตัง้ครรภคัดเตาตอนไหน ทําไมแตละคนมีอาการมากน อยตางกัน
ทําไมกอนมีประจําเดือนกับตัง้ครรภ ถึงมีอาการคัดเตาคลายกัน
อาการคัดเตาชวงกอนมีประจําเดือน
อาการคัดเตาคนทองเป็นอยางไร
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13 อาการอื่น ๆ ของคนทองระยะแรก
คัดเตานมมาก ชวยบรรเทาอาการไดไมยาก

 

คนทองมีอาการคัดเตา เกิดจากอะไร
อาการคัดเตาในคนทอง เกิดจากฮอรโมนที่เปลี่ยนไป คือฮอรโมนเอสโตรเจน และฮอรโมนโปรเจ
สเตอโรน ที่เพิ่มมากขึ้น เพื่อที่รางกายเตรียมผลิตน้ํานมใหลูกน อย ทําใหเลือดไหลเวียนไปยังเตา
นมเพิ่มขึ้น จนทําใหเตานมขยายใหญ หัวนมเปลี่ยนสี คลํ้าขึ้น และมีอาการคัดเตา

 

ตัง้ครรภคัดเตาตอนไหน ทําไมแตละคนมี
อาการมากนอยตางกัน
คุณแมทอง จะมีอาการคัดเตานมไดหลังจากตัง้ครรภ 1-2 สัปดาห ซึ่งการคัดเตานมที่เกิดจากการ
ตัง้ครรภน้ี จะทําใหคัดเตาไดนานกวาตอนที่เป็นประจําเดือน นานกวา 3 เดือน หรือนานจนกระทัง่
นานไปถึงใหนมลูก อาการคัดเตานมน้ี เกิดขึ้นไดมากหรือน อย ขึ้นอยูกับการเปลี่ยนแปลงฮอรโมน
และสุขภาพของคุณแมแตละทาน

 

ทําไมกอนมีประจําเดือนกับตัง้ครรภ ถึงมี
อาการคัดเตาคลายกัน
กอนมีประจําเดือนกับชวงแรกของการตัง้ครรภ ฮอรโมนของผูหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม
จึงสงผลทางดานอารมณและรางกาย เชน อาการคัดเตานม ทําใหอาการของผูหญิงกอนมี
ประจําเดือนและผูหญิงที่ตัง้ครรรภ จะมีลักษณะคลายคลึงกัน

 

อาการคัดเตาชวงกอนมีประจําเดือน
อาการคัดเตาของผูหญิงชวงกอนมีประจําเดือน เกิดจากฮอรโมนผูหญิง ที่สูงขึ้น จึงทําใหเตานม
ขยาย คัดตึง เตานมหนาขึ้น หนักขึ้น รูสึกไมสบายตัว อาการคัดเตาชวงกอนมีประจําเดือน จะมี
อาการบรรเทาลง ปวดน อยลง ในวันที่ประจําเดือนมาชวงวันแรก ๆ

 



 

อาการคัดเตาคนทองเป็นอยางไร
รูปรางเตานมที่โตขึน้ เตานมเปลี่ยนขนาดโตขึ้นเป็นผลของการที่รางกายคุณแมเตรียมจะ1.
ผลิตน้ํานมสําหรับใหลูกหลังคลอด
มีการสรางน้ํานมมากขึน้ คุณแมทองอาจรูสึกถึงน้ําหนักของเตานมที่มากขึ้น แนนขึ้น2.
เพราะชวงระยะแรกของการตัง้ครรภ น้ํานมจะเพิ่มมากขึ้น หน าอกจะไวตอความรูสึกและ
การสัมผัส อาการเหมือนชวงมีประจําเดือน
คันบริเวณเตานม เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนในรางกาย และเตรียมความพรอมใน3.
การผลิตน้ํานมเกิดขึ้น เตานมคัด ขยายใหญ อาจสงผลใหคุณแมมีอาการคันที่เตานมได
หัวนมเปลี่ยนสีจากเดิม ฮอรโมนที่เปลี่ยนไปในการตัง้ครรภ จะสงผลตอการสรางเม็ดสีของ4.
ผิวหนังคุณแม ชวง 2-3 เดือนแรกของการตัง้ครรภ หัวนมและลานนม อาจมีสีที่คลํ้าขึ้น
ขยายใหญขึ้น
มีน้ํานมไหล เตานมของคุณแมทองจะเต็มไปดวยน้ํานมเหลือง จึงอาจทําใหน้ํานมเหลืองนัน้5.
ไหลออกจากเตาไดในชวง 2-3 เดือนแรกของการตัง้ทองหรือกอนคลอด ซึ่งแมทองบางทาน
อาจจะไมมีอาการน้ีเลยก็ได
มีตุมนูนตรงบริเวณลานหัวนม ซึ่งตุมน้ีเป็นตอมไขมันที่มีอยูตามธรรมชาติ แตพอคุณแม6.
ตัง้ครรภแลวจะเห็นไดชัดขึ้นกวาเดิม ทําหน าที่หลัง่น้ํามันเคลือบชัน้ผิวหนังลดการเสียดสี
ของลานนมและหัวนม
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13 อาการอื่น ๆ ของคนทองระยะแรก
ประจําเดือนมาชา ประจําเดือนขาด เพราะรางกายเกิดการปฏิสนธิ1.
มีเลือดออกกะปริบกะปรอย มีเลือดออกทางชองคลอดเหมือนคนใกลหมดประจําเดือน2.
เน่ืองจากตัวออนที่ไปฝังตัวอยูบนผนังมดลูก
หงุดหงิดไมมีสาเหต ุอารมณแปรปรวนงาย เพราะความเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนโปรเจสเต3.
อโรน
ปัสสาวะบอย คุณแมทองปวดปัสสาวะบอยขึ้นเพราะมดลูกที่โตขึ้นไปกดกระเพาะปัสสาวะ4.
อาการน้ีจะคอย ๆ ดีขึ้น เมื่อมดลูกเริ่มขยายเขาในทอง
จมูกไว รับรูกลิ่นไดไว เมื่อรางกายคนทองมีฮอรโมนเอสโตรเจนที่เพิ่มขึ้น จะทําใหรับรูกลิ่น5.
ไดไวกวาคนทัว่ไป
คลื่นไส อาเจียน เป็นหน่ึงในอาการแพทอง มักเกิดภายใน 1 เดือน หลังจากตัง้ทอง หรือใน6.
ชวง เดือนที่ 3-4 คุณแมบางทาน อาจไมมีอาการน้ีก็ได
วิงเวียน หนามืด คุณแมทองจะรูสึกหน ามืด ตาลาย วิงเวียน เพราะความดันและฮอรโมนมี7.
การเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม
ปวดศีรษะ อาการน้ีมักเกิดขึ้นไดบอยในชวง 3 เดือนแรก เมื่อมีการกดทับของหลอดเลือด8.
ใหญ ทําใหการนําเลือดจากรางกายไปสูหัวใจไดไมดีเหมือนเดิม ทําใหคุณแมมีอาการปวด
ศีรษะ วิงเวียน เป็นลมได
กินอาหารแปลกไปกวาเดิม บางคนเบื่ออาหารที่ชอบ หรือทานอาหารที่ไมเคยชอบทาน9.
ปวดหลัง อาการปวดหลังจะเป็นจนถึงกระทัง่คลอด เน่ืองจากมดลูกที่ใหญขึ้น น้ําหนักมาก10.
ขึ้น ทําใหสวนหลังของคุณแมตองแบกน้ําหนักที่เพิ่มขึ้น ทําใหเกิดอาการปวดหลังได
ทองผูก ถายยากกวาเดิม เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน มีผลตอระบบขับถาย11.
ทําใหระบบขับถายของคุณแมทํางานไดชาลง จึงทําใหทองผูก
อาการคลายจะเป็นไข อุณหภูมิรางกายสูงขึ้น เพราะมีการสรางฮอรโมนโปรเจสเตอโรนเพิ่ม12.
ขึ้น
ออนเพลีย สาเหตุเพราะอวัยวะหลายสวนในรางกาย ตองทํางานหนักเพื่อบํารุงตัวออนที่อยู13.
ในครรภ

 

คัดเตานมมาก ชวยบรรเทาอาการไดไมยาก
เลือกเสื้อผาใสแบบสบาย ไมรัดแนนจนเกินไป เน้ือผานุมนวล1.
สวมเสื้อชัน้ในที่ไมกดทับ หรือเสื้อชัน้ในแบบไรโครง ขนาดของเสื้อชัน้ในตองไมหลวมหรือ2.
คับจนแนน และโอบอุมกระชับเตานมไดดี
บรรเทาอาการปวด คัดตึงเตานม ดวยการประคบเย็นดวยเจล หรือผาชุบน้ําเย็น ประคบเย็น3.
ที่เตานมทุก ๆ ชัว่โมง ครัง้ละ 15 นาที เพื่อชวยใหชะลอการไหลเวียนของเลือด ทําใหหลอด
เลือดหดตัวลง
ทานอาหารคนทองที่มีประโยชนและสมดุล4.
เคลื่อนไหว ออกกําลังกายเบา ๆ เพื่อชวยเพิ่มการไหลเวียนเลือด5.
ถาอาการปวดคัดเตาไมดีขึ้น หรือมีอาการอื่น ๆ รวมดวย ควรปรึกษาแพทย6.

 

อาการคัดเตาในคนทอง เป็นหน่ึงในอาการที่พบไดทัว่ไปในการตัง้ครรภระยะแรก เพื่อที่รางกาย
เตรียมผลิตน้ํานมใหลูกน อย ทําใหเลือดไหลเวียนไปยังเตานมเพิ่มขึ้น อาการคัดเตานม มักจะไม
รุนแรง คุณแมตัง้ครรภสามารถดูแลบรรเทาอาการคัดเตาน้ีไดดวยตัวเอง หากอาการปวดคัดเตาไม
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ดีขึ้น มีอาการอื่น ๆ รวมดวย หรือมีกอนแข็งบริเวณเตานม ควรพบแพทยเพื่อรับการรักษาอยางละ
เอียด

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
การผาคลอดและคลอดธรรมชาติ ตางกันยังไง พรอมขัน้ตอนเตรียมผาคลอด
ผาคลอดใชเวลากี่นาที พรอมขอดี-ขอเสีย คลอดเองกับผาคลอด
แผลผาคลอดกี่วันหาย พรอมวิธีดูแลรอยแผลผาคลอดใหฟ้ืนตัวไว
แผลฝีเย็บหลังคลอด แผลคลอดธรรมชาติ ดูแลยังไงใหปลอดภัย
หลังผาคลอดกินอะไรไดบาง คนผาคลอดหามกินอะไรบางชวยใหแผลหายเร็ว
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก
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อาการคนทอง กับกอนมีประจําเดือนตางกันอยางไร, โรงพยาบาลวิชัยเวช2.
อาการคัดเตาคนทองเป็นอยางไร และวิธีบรรเทาอาการที่ควรรู, HelloKhunmor3.
อาการคัดเตาในคนทอง, โรงพยาบาลจุฬารัตน 9 แอรพอรต4.
อาการคนทองเดือนแรก สัญญาณเริ่มตนวากําลังตัง้ครรภ, โรงพยาบาลศิครินทร5.
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