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อาการ​คัด​เตา​เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​ใน​ผู​หญิง​มี​ประจําเดือน​ และ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง​เป็น​ผล​มา​จาก
ฮอรโมน​ของ​รางกาย​ที่​เปลี่ยน​แป​ลง​ แมวา​อาการ​คัด​เตา​ใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​เป็น​อาการ​ที่​ไม​ราย​แรง
หรือ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ทารก​น อย​ใน​ครรภ​ แต​ก็​ทําให​รูสึก​ปวด​ตึง​ อึด​อัด​ ไม​สบาย​ตัว​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
จึง​ควร​หมัน่​สังเกต​ตัว​เอง​ และ​เตรียม​พรอม​รับมือ​กับ​อาการ​ที่​เกิด​ขึ้น​อยาง​ถูก​วิ​ธี

อาการ​คัด​เตา​หาย​ไป​เอง​ตอน​ทอง​ออนๆ​ เป็น​อะไร​ไหม​คะ​? กังวล​มา​ก!
คลิก

เป็น​ไป​ได​และ​สวน​ใหญ​ไม​เป็นไร​คะ​! อาการ​คัด​เตา​มัก​จะ​มาๆ​ หาย​ๆ ได​ เพราะ​รางกาย​กําลัง​ปรับ​ตัว​กับ​ฮอรโมน
ที่​พุง​สูง​ใน​ชวง​แรก​ หลาย​คน​จะ​มี​อาการ​คัด​เตา​มาก​ๆ แค​ชวง​แรก​ๆ แลว​พอ​เขา​ไตรมาส​สอง​อาการ​ก็​จะ​คอยๆ​ ดี
ขึ้น​เอง​คะ​ แต​ถา​คุณ​แม​กังวล​มาก​ๆ หรือ​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ เชน​ ปวด​ทอง​ มี​เลือด​ออก​ ให​รีบ​ปรึกษา​คุณ​หมอ
นะ​คะ

แลว​ขนาด​หนาอก​ที่​ใหญ​ขึน้​ตอน​ทอง​ หลังค​ลอด​จะ​กลับ​มา​เทา​เดิม​ไหม​คะ​?
คลิก

อัน​น้ี​ตอบ​ยาก​มาก​เลย​คะ​ เพราะ​ขึ้น​อยู​กับ​แตละ​คน​เลย​จริงๆ​ บาง​คน​หลัง​ให​นม​ลูก​แลว​ ขนาด​อาจ​จะ​เล็ก​ลง​กวา
เดิม​ดวย​ซํ้า แต​บาง​คน​ก็​อาจ​จะ​ใหญ​ขึ้น​กวา​ตอน​กอน​ทอง​คะ​ มัน​ขึ้น​อยู​กับ​หลาย​ปัจจัย​ เชน​ พันธุ​กร​รม​ การ
เปลี่ยนแปลง​ของ​ไข​มัน​และ​ตอม​น้ํานม​ ถา​คุณ​แม​มี​คําถาม​เรื่อง​น้ี​ ปรึกษา​คุณ​หมอ​ได​เลย

ทําไม​บาง​ครัง้​คัด​เตา​ขาง​เดียว​มากกวา​อีก​ขาง​ เป็น​เรื่อง​ปกติ​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ปกติ​มาก​ๆ คะ​ ไม​ตอง​ตกใจ​เลย​ เป็น​ไป​ได​วา​เตา​นม​ขาง​นัน้​อาจ​จะ​มี​การ​พัฒนา​ของ​ตอม​น้ํานม​หรือ​มี
เลือด​ไป​เลีย้ง​เยอะ​กวา​เล็ก​น อย​ ทําให​รูสึก​ไว​ตอ​ความ​รูสึก​หรือ​คัด​ตึง​มากกวา​อีก​ขาง​ได​คะ​ แต​ถา​คลําเจอ​กอน
แข็ง​ชัด​เจ​น ​หรือ​ปวด​มาก​ๆ แค​ขาง​เดียว​ ควร​ให​คุณ​หมอ​ชวย​ดู​เพื่อ​ความ​สบายใจ​นะ​คะ
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สรุป
คน​ทอง​มี​อาการ​คัด​เตา​เกิด​จาก​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจ​น ​และ​โปร​เจ​สเต​อโร​นที่​เพิ่ม​ขึ้น​ อาการ​คัด
เตา​ของ​คน​ทอง​จะ​มี​ระยะ​เวลา​นาน​กวา​อาการ​คัด​เตา​จาก​ประจําเดือน​ เกิด​ขึ้น​ได​มาก​หรือ​น อย​
ขึ้น​อยู​กับ​สุขภาพ​และ​ฮอรโมน​ของ​แต​ละ​คน
คุณ​แม​ทอง​ จะ​มี​อาการ​คัด​เตา​นม​ได​หลัง​จาก​ตัง้​ครรภ​ 1-2 สัปดาห​ ซึ่ง​การ​คัด​เตา​นม​ที่​เกิด​จาก
การ​ตัง้​ครรภ​น้ี​ จะ​ทําให​คัด​เตา​นม​ได​ไป​จนถึง​หลังค​ลอด​ลูก​ และ​ให​นม​ลูก
อาการ​คัด​เตา​ใน​คน​ทอง​ จะ​ทําให​เตา​นม​มี​ขนาด​ใหญ​ขึ้น​ เน่ืองจาก​รางกาย​ตอง​ทําการ​เตรียม
พรอม​ผลิต​น้ํานม​ นอก​นัน้​อาจ​ทําให​คัน​บริเวณ​เตา​นม หัว​นมและ​ลาน​นม​เปลี่ยน​เป็น​สี​คลํ้าไป
จาก​เดิม
อาการ​คัด​เตา​นม​นัน้​สามารถ​ดูแล​บรรเทา​อาการ​ให​ลด​ลง​ได​ แต​หาก​ถา​มี​อาการ​ปวด​ คัด​เตา
มาก​ขึ้น​ เตา​นม​มี​กอน​แข็ง​ หรือ​มี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ คุณ​แม​ควร​ปรึกษา​แพ​ทย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

คน​ทอง​มี​อาการ​คัด​เตา​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ตัง้​ครรภ​คัด​เตา​ตอน​ไห​น ​ทําไม​แตละ​คน​มี​อาการ​มาก​น อย​ตาง​กัน
ทําไม​กอน​มี​ประจําเดือน​กับ​ตัง้​ครรภ​ ถึง​มี​อาการ​คัด​เตา​คลาย​กัน
อาการ​คัด​เตา​ชวง​กอน​มี​ประ​จําเดือ​น
อาการ​คัด​เตา​คน​ทอง​เป็น​อยาง​ไร
13 อาการ​อื่น​ ๆ ของ​คน​ทอง​ระยะ​แรก
คัด​เตา​นม​มาก​ ชวย​บรรเทา​อาการ​ได​ไม​ยาก

 

คน​ทอง​มี​อาการ​คัด​เตา​ เกิด​จา​กอ​ะไร
อาการ​คัด​เตา​ใน​คน​ทอง​ เกิด​จาก​ฮอรโมน​ที่​เปลี่ยน​ไป​ คือ​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจ​น ​และ​ฮอรโมน​โปร​เจ
สเต​อโร​น ​ที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ เพื่อ​ที่​รางกาย​เตรียม​ผลิต​น้ํานม​ให​ลูก​น อย​ ทําให​เลือด​ไหล​เวียน​ไป​ยัง​เตา
นม​เพิ่ม​ขึ้น​ จน​ทําให​เตา​นม​ขยาย​ใหญ​ หัวนม​เปลี่ยน​สี​ คลํ้าขึ้น​ และ​มี​อาการ​คัด​เตา

 

ตัง้​ครรภ​คัด​เตา​ตอน​ไห​น ​ทําไม​แตละ​คน​มี
อาการ​มาก​นอย​ตาง​กัน
คุณ​แม​ทอง​ จะ​มี​อาการ​คัด​เตา​นม​ได​หลัง​จาก​ตัง้​ครรภ​ 1-2 สัปดาห​ ซึ่ง​การ​คัด​เตา​นม​ที่​เกิด​จาก​การ
ตัง้​ครรภ​น้ี​ จะ​ทําให​คัด​เตา​ได​นาน​กวา​ตอน​ที่​เป็น​ประจําเดือน​ นาน​กวา​ 3 เดือน​ หรือ​นาน​จน​กระทัง่
นาน​ไป​ถึง​ให​นม​ลูก​ อาการ​คัด​เตา​นม​น้ี​ เกิด​ขึ้น​ได​มาก​หรือ​น อย​ ขึ้น​อยู​กับ​การ​เปลี่ยนแปลง​ฮอรโมน​
และ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​แตละ​ทา​น
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ทําไม​กอน​มี​ประจําเดือน​กับ​ตัง้​ครรภ​ ถึง​มี
อาการ​คัด​เตา​คลาย​กัน
กอน​มี​ประจําเดือน​กับ​ชวง​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ ฮอรโมน​ของ​ผู​หญิง​จะ​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ไป​จาก​เดิม​
จึง​สง​ผล​ทาง​ดาน​อารมณ​และ​ราง​กาย​ เชน​ อาการ​คัด​เตา​นม​ ทําให​อาการ​ของ​ผู​หญิง​กอน​มี
ประจําเดือน​และ​ผู​หญิง​ที่​ตัง้​ครรรภ จะ​มี​ลักษณะ​คลาย​คลึง​กัน

 

อาการ​คัด​เตา​ชวง​กอน​มี​ประ​จําเดือ​น
อาการ​คัด​เตา​ของ​ผู​หญิง​ชวง​กอน​มี​ประจําเดือน​ เกิด​จาก​ฮอรโมน​ผู​หญิง​ ที่​สูง​ขึ้น​ จึง​ทําให​เตา​นม
ขยาย​ คัด​ตึง​ เตา​นม​หนา​ขึ้น​ หนัก​ขึ้น​ รูสึก​ไม​สบาย​ตัว​ อาการ​คัด​เตา​ชวง​กอน​มี​ประจําเดือน​ จะ​มี
อาการ​บรรเทา​ลง​ ปวด​น อย​ลง​ ใน​วัน​ที่​ประจําเดือน​มา​ชวง​วัน​แรก​ ๆ

 

 



อาการ​คัด​เตา​คน​ทอง​เป็น​อยาง​ไร
รูป​ราง​เตา​นม​ที่​โต​ขึน้ เตา​นม​เปลี่ยน​ขนาด​โต​ขึ้น​เป็น​ผล​ของ​การ​ที่​รางกาย​คุณ​แม​เตรียม​จะ1.
ผลิต​น้ํานม​สําหรับ​ให​ลูก​หลัง​คลอ​ด
มี​การ​สราง​น้ํานม​มาก​ขึน้ คุณ​แม​ทอง​อาจ​รูสึก​ถึง​น้ําหนัก​ของ​เตา​นม​ที่​มาก​ขึ้น​ แนน​ขึ้น​2.
เพราะ​ชวง​ระยะ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ น้ํานม​จะ​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ หน าอก​จะ​ไว​ตอ​ความ​รูสึก​และ
การ​สัมผัส​ อาการ​เหมือน​ชวง​มี​ประ​จําเดือ​น
คัน​บริเวณ​เตา​นม เมื่อ​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ใน​ราง​กาย​ และ​เตรียม​ความ​พรอม​ใน3.
การ​ผลิต​น้ํานม​เกิด​ขึ้น​ เตา​นม​คัด​ ขยาย​ใหญ​ อาจ​สง​ผล​ให​คุณ​แม​มี​อาการ​คัน​ที่​เตา​นม​ได
หัวนม​เปลี่ยน​สี​จาก​เดิม ฮอรโมน​ที่​เปลี่ยน​ไป​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ จะ​สง​ผล​ตอ​การ​สราง​เม็ด​สี​ของ4.
ผิวหนัง​คุณ​แม​ ชวง​ 2​-3​ เดือน​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ หัวนม​และ​ลาน​นม​ อาจ​มี​สี​ที่​คลํ้าขึ้น​
ขยาย​ใหญ​ขึ้น
มี​น้ํานม​ไหล เตา​นม​ของ​คุณ​แม​ทอง​จะ​เต็ม​ไป​ดวยน้ํานม​เห​ลือ​ง จึง​อาจ​ทําให​น้ํานม​เหลือง​นัน้5.
ไหล​ออก​จาก​เตา​ได​ใน​ชวง​ 2​-3​ เดือน​แรก​ของ​การ​ตัง้​ทอง​หรือ​กอน​คลอด​ ซึ่ง​แม​ทอง​บาง​ทาน
อาจ​จะ​ไมมี​อาการ​น้ี​เลย​ก็​ได
มี​ตุม​นูน​ตรง​บริเวณ​ลาน​หัว​นม ซึ่ง​ตุม​น้ี​เป็น​ตอม​ไข​มัน​ที่​มี​อยู​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ แต​พอ​คุณ​แม6.
ตัง้​ครรภ​แลว​จะ​เห็น​ได​ชัด​ขึ้น​กวา​เดิม​ ทําหน าที่​หลัง่​น้ํามัน​เคลือบ​ชัน้​ผิวหนัง​ลด​การ​เสียดสี
ของ​ลาน​นม​และ​หัว​นม

 

13 อาการ​อื่น​ ๆ ของ​คน​ทอง​ระยะ​แรก
ประจําเดือน​มา​ชา ประจําเดือน​ขาด​ เพราะ​รางกาย​เกิด​การ​ปฏิ​สน​ธิ1.
มี​เลือด​ออก​กะปริบ​กะ​ปร​อย มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​เหมือน​คน​ใกล​หมด​ประจําเดือน​2.
เน่ืองจาก​ตัว​ออน​ที่​ไป​ฝัง​ตัว​อยู​บน​ผนัง​มด​ลูก
หงุดหงิด​ไมมี​สา​เห​ต ุอารมณ​แปรปรวน​งาย​ เพราะ​ความ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต3.
อโรน
ปัสสาวะ​บอ​ย คุณ​แม​ทอง​ปวด​ปัสสาวะ​บอย​ขึ้น​เพราะ​มดลูก​ที่​โต​ขึ้น​ไป​กด​กระเพาะ​ปัสสาวะ​4.
อาการ​น้ี​จะ​คอย​ ๆ ดี​ขึ้น​ เมื่อ​มดลูก​เริ่ม​ขยาย​เขา​ใน​ทอ​ง
จมูก​ไว​ รับ​รู​กลิ่น​ได​ไว เมื่อ​รางกาย​คน​ทอง​มี​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ จะ​ทําให​รับ​รู​กลิ่น5.
ได​ไว​กวา​คน​ทัว่​ไป
คลื่น​ไส​ อา​เจี​ยน เป็น​หน่ึง​ในอาการ​แพ​ทอ​ง มัก​เกิด​ภาย​ใน​ 1 เดือน​ หลัง​จาก​ตัง้​ทอง​ หรือ​ใน6.
ชวง​ เดือน​ที่​ 3-4 คุณ​แม​บาง​ทา​น ​อาจ​ไมมี​อาการ​น้ี​ก็​ได
วิง​เวียน​ หนา​มืด คุณ​แม​ทอง​จะ​รูสึก​หน า​มืด​ ตา​ลาย​ วิง​เวียน​ เพราะ​ความ​ดัน​และ​ฮอรโมน​มี7.
การ​เปลี่ยนแปลง​ไป​จาก​เดิม
ปวด​ศีรษะ อาการ​น้ี​มัก​เกิด​ขึ้น​ได​บอย​ใน​ชวง​ 3 เดือน​แรก​ เมื่อ​มี​การ​กด​ทับ​ของ​หลอด​เลือด8.
ใหญ​ ทําให​การนําเลือด​จาก​รางกาย​ไป​สู​หัวใจ​ได​ไม​ดี​เหมือน​เดิม​ ทําให​คุณ​แม​มี​อาการ​ปวด
ศีรษะ​ วิง​เวียน​ เป็น​ลม​ได
กิน​อาหาร​แปลก​ไป​กวา​เดิม บาง​คน​เบื่อ​อาหาร​ที่​ชอบ​ หรือ​ทาน​อาหาร​ที่​ไม​เคย​ชอบ​ทาน9.
ปวด​หลัง อาการ​ปวด​หลัง​จะ​เป็น​จนถึง​กระทัง่​คลอด​ เน่ืองจาก​มดลูก​ที่​ใหญ​ขึ้น​ น้ําหนัก​มาก10.
ขึ้น​ ทําให​สวน​หลัง​ของ​คุณ​แม​ตอง​แบก​น้ําหนัก​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ ทําให​เกิด​อาการ​ปวด​หลัง​ได
ทอง​ผูก​ ถาย​ยาก​กวา​เดิม เน่ืองจาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ มี​ผล​ตอ​ระบบ​ขับ​ถาย​11.
ทําให​ระบบ​ขับ​ถาย​ของ​คุณ​แม​ทํางาน​ได​ชา​ลง​ จึง​ทําให​ทอง​ผูก
อาการ​คลาย​จะ​เป็น​ไข อุณหภูมิ​รางกาย​สูง​ขึ้น​ เพราะ​มี​การ​สราง​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโร​นเพิ่ม12.
ขึ้น
ออน​เพ​ลีย สาเหตุ​เพราะ​อวัยวะ​หลาย​สวน​ใน​ราง​กาย​ ตอง​ทํางาน​หนัก​เพื่อ​บํารุง​ตัว​ออน​ที่​อยู13.
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ใน​ครรภ

 

 

คัด​เตา​นม​มาก​ ชวย​บรรเทา​อาการ​ได​ไม​ยาก
เลือก​เสื้อผา​ใส​แบบ​สบาย​ ไม​รัด​แนน​จน​เกิน​ไป​ เน้ือ​ผา​นุม​นวล1.
สวม​เสื้อ​ชัน้​ใน​ที่​ไม​กด​ทับ​ หรือ​เสื้อ​ชัน้​ใน​แบบ​ไร​โค​รง​ ขนาด​ของ​เสื้อ​ชัน้​ใน​ตอง​ไม​หลวม​หรือ2.
คับ​จน​แน​น ​และ​โอบ​อุม​กระชับ​เตา​นม​ได​ดี
บรรเทา​อาการ​ปวด​ คัด​ตึง​เตา​นม​ ดวย​การ​ประคบ​เย็น​ดวย​เจ​ล หรือ​ผา​ชุบ​น้ําเย็น​ ประคบ​เย็น3.
ที่​เตา​นม​ทุก​ ๆ ชัว่​โมง​ ครัง้​ละ​ 15 นา​ที​ เพื่อ​ชวย​ให​ชะลอ​การ​ไหล​เวียน​ของ​เลือด​ ทําให​หลอด
เลือด​หด​ตัว​ลง



ทาน​อาหาร​คน​ทอง​ที่​มี​ประโยชน​และ​สม​ดุล4.
เคลื่อน​ไหว​ ออก​กําลัง​กาย​เบา​ ๆ เพื่อ​ชวย​เพิ่ม​การ​ไหล​เวียน​เลือ​ด5.
ถา​อาการ​ปวด​คัด​เตา​ไม​ดี​ขึ้น​ หรือ​มี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ ควร​ปรึกษา​แพ​ทย6.

 

อาการ​คัด​เตา​ใน​คน​ทอง​ เป็น​หน่ึง​ใน​อาการ​ที่​พบ​ได​ทัว่ไป​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ระยะ​แรก​ เพื่อ​ที่​รางกาย
เตรียม​ผลิต​น้ํานม​ให​ลูก​น อย​ ทําให​เลือด​ไหล​เวียน​ไป​ยัง​เตา​นม​เพิ่ม​ขึ้น​ อาการ​คัด​เตา​นม​ มัก​จะ​ไม
รุน​แรง​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​สามารถ​ดูแล​บรรเทา​อาการ​คัด​เตา​น้ี​ได​ดวย​ตัว​เอง​ หาก​อาการ​ปวด​คัด​เตา​ไม
ดี​ขึ้น​ มี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ หรือ​มี​กอน​แข็ง​บริเวณ​เตา​นม​ ควร​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ละ
เอี​ยด

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
การ​ผา​คลอด​และ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ตาง​กัน​ยัง​ไง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​เตรียม​ผา​คลอ​ด
ผา​คลอด​ใช​เวลา​กี่​นาที​ พ​รอม​ขอ​ดี​-ขอ​เสีย​ คลอด​เอง​กับ​ผา​คลอ​ด
แผล​ผา​คลอด​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​ให​ฟ้ืน​ตัว​ไว
แผล​ฝีเย็บ​หลังค​ลอด​ แผล​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ดูแล​ยัง​ไง​ให​ปลอด​ภัย
หลัง​ผา​คลอด​กิน​อะไร​ได​บาง​ คน​ผา​คลอด​หาม​กิน​อะไร​บาง​ชวย​ให​แผล​หาย​เร็ว
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

 

อาง​อิง​:

เจ็บ​นม​ คัด​เตา​นม​ อาการ​ของ​คน​ตัง้​ครรภ​ใน​ระยะ​แรก, HelloKhunmor1.
อาการ​คน​ทอง​ กับ​กอน​มี​ประจําเดือน​ตาง​กัน​อยาง​ไร​, โรง​พยาบาล​วิ​ชัย​เวช2.
อาการ​คัด​เตา​คน​ทอง​เป็น​อยาง​ไร​ และ​วิธี​บรรเทา​อาการ​ที่​ควร​รู, HelloKhunmor3.
อาการ​คัด​เตา​ใน​คน​ทอง​, โรง​พยาบาล​จุฬา​รัตน​ 9​ แอร​พอ​รต4.
อาการ​คน​ทอง​เดือน​แรก​ สัญญาณ​เริ่ม​ตน​วา​กําลัง​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร5.
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