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ชวงทองอยากสวยจะเป็นไปไดไหม? การยืดผมก็เป็นอีกหน่ึงการดูแลตัวเองที่ชวยใหคุณแมมีความ
มัน่ใจ เพราะชวงตัง้ครรภนัน้มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายหลายอยาง เสนผมก็เชนกัน จากผมที่
เคยสวย กลับชี้ฟูไรน้ําหนักและจัดทรงยากเหลือเกิน เมื่อการยืดผมคือทางออก แตคุณแมหลายคน
ก็ยังกังวลใจ ลองมาฟังคําตอบจากบทความน้ีกัน

 

สรุป
การยืดผมมีการสัมผัสกับสารเคมีก็จริง แตมีผลตอรางกายหรือตอการตัง้ครรภไดน อยมาก
แนะนําการหลีกเลี่ยงการสัมผัสสารเคมีจากการยืดผมและทําสีผมภายในชวงไตรมาสแรก
ของการตัง้ครรภไปกอน
คุณแมตัง้ครรภที่แพทอง ยังไมควรยืดผมเพราะชวงแพทอง คุณแมจะมีภาวะไวตอกลิ่น อาจ
มีอาการเวียนหัว คลื่นไสหนักขึ้น

 

 

เลือกอานตามหัวขอ

คนทองยืดผมไดไหม สงผลอะไรกับลูกในทองบาง
คุณแมตัง้ครรภที่แพทอง ยังไมควรยืดผมเพราะอะไร
ปัจจัยอะไรบางที่ทําใหคุณแมตัง้ครรภอยากไปยืดผม
ตัง้ครรภไตรมาสไหน เหมาะกับการยืดผมมากที่สุด
การยืดผม มีสารเคมีอะไรบาง
อาการแพน้ํายายืดผมรุนแรง ที่คุณแมตัง้ครรภควรระวัง

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


การยืดผม การทําสีผม รวมถึงการทําผมดวยการใชสารเคมีเป็นอีกหน่ึงขอสงสัยของคุณแมมาตล
อด เพราะขึ้นชื่อวาสารเคมี ก็ทําใหไมสบายใจแลว แตใจหน่ึงคุณแมหลายคนก็ไมอยากใหชวงตัง้
ครรภนัน้ตัวเองดูโทรม ดูไมสวย แตการทําผมที่ตองอยูกับสารเคมีนาน ๆ อยางการยืดผมนัน้ จะ
เป็นอันตรายทัง้กับตัวเองและลูกในทองหรือไม เรามีเหตุผลตาง ๆ มาบอกกัน

 

คนทองยืดผมไดไหม สงผลอะไรกับลูกในทอง
บาง
ในขัน้ตอนการยืดผม ไมวาคุณแมจะทําเอง หรือชางทําผมทําใหก็ตาม ก็ตองสัมผัสสารเคมี แต
สามารถป องกันไดบางสวน ดวยการใสถุงมือเอาไว เพื่อลดการสัมผัสกับสารเคมีโดยตรง (นอกจาก
ที่บริเวณหนังศีรษะ) ก็ลดความเสี่ยงที่สารเคมีจะซึมเขาสูรางกาย หรือซึมเขาสูกระแสเลือดไดบาง
อยางไรก็ตามสารเคมีจากการยืดผมหรือทําสีผมมีผลตอรางกายหรือตอการตัง้ครรภไดน อยมาก แต
อยางไรก็ตามหากคุณแมไมสบายใจ ไมแนใจวาจะป องกันตนจากสารเคมีได 100 เปอรเซ็นตหรือ
ไม ก็แนะนําการหลีกเลี่ยงการสัมผัสสารเคมีจากการยืดผมและทําสีผม รวมถึงสารเคมีรุนแรงอื่น ๆ
ภายในชวงตัง้ครรภไตรมาสแรกไปกอน

 

โดยปกติแลวรางกายมีกลไกขับสารเคมีออกทางปัสสาวะอยูแลว แตสารเคมีที่ใชในการยอมผมหรือ
ยืดผมนัน้ไมไดมีปริมาณมากจึงถูกขับออกไดตามปกติ และจะไมสงผลตอลูกน อยในครรภ รวมถึง
น้ํายาทาเล็บก็ไมสงผลอันตรายเชนกัน แตอาจจะมีวิงเวียนศีรษะในเรื่องของกลิ่นบาง โดยเฉพาพา
ะคุณแมในไตรมาสแรก ที่ยังคงมีอาการแพทองอยู

 

อยางไรก็ตาม การยืดผมเป็นการทําเคมีที่ใชเวลานานประมาณ 4–5 ชัว่โมง เพื่อใหน้ํายายืดผมซึม
เขาสูเสนผม และมักมีกลิ่นฉุนของสารเคมีที่รุนแรง ดังนัน้อันตรายจากการยืดผมก็ยังคงมีอยู ซึ่ง
การสูดดมกลิ่นของสารเคมีเป็นเวลานานอาจทําใหเกิดปัญหาเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจได เชน
หายใจติด ๆ ขัด ๆ รูสึกแสบคอหรือระคายเคืองจมูก ในบางกรณีอาจทําใหเกิดอาการระคายเคืองตา
รวมดวย

 

คุณแมตัง้ครรภที่แพทอง ยังไมควรยืดผมเพรา
ะอะไร
เพราะอาการแพทอง คุณแมจะมีภาวะไวตอกลิ่น (Acute sense of smell) ที่จะทําใหรูสึกเหม็นและ
ไมสามารถทนตอกลิ่นที่เคยคุนเคยบางกลิ่นได บางคนอาจมีอาการเวียนหัว คลื่นไส อาเจียนเมื่อได
กลิ่นบางอยาง เชน อาหาร น้ําหอม หรือกลิ่นของผลิตภัณฑขาวของเครื่องใชบางชนิด ซึ่งน้ํายายืด
ผมนัน้เป็นสารเคมีและมีกลิ่นแรง จะยิ่งไปกระตุนภาวะน้ี และทําใหคุณแมมีอาการแพทองหนักขึ้น

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/hair-dye-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/first-trimester
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness


ปัจจัยอะไรบางที่ทําใหคุณแมตัง้ครรภอยากไป
ยืดผม

ผมชี ้ฟู จัดทรงยาก ทําใหคุณแมตองมัดหรือรวบผมตลอดเวลา1.
ผมหยิก ผมหยิกฟูดูแลยาก และการใสครีมจัดแตงทรงผมมาก ๆ ก็ยิ่งทําใหผมดูแลรักษา2.
ยากมากขึ้นไปอีก
ผมไมมีน้ําหนัก ทําใหผมชี้ฟูงายและดูไมเป็นทรง3.
รูสึกไมมั่นใจในตัวเอง เน่ืองจากทรงผมที่ไมเป็นทรงนัน้ทําใหดูเหน่ือย ดูโทรม ทําใหคุณ4.
แมขาดความมัน่ใจ
หวีผมยาก สระผมยาก เน่ืองจากสรีระที่เปลี่ยนไป รวมถึงสภาพเสนผมที่ชี้ฟู ยิ่งทําใหการ5.
ดูแลเสนผมเป็นเรื่องที่ยากและใชเวลามากขึ้น

 

ตัง้ครรภไตรมาสไหน เหมาะกับการยืดผมมาก
ที่สุด
หากคุณแมทานไหนอยากจะทําสีผมหรือยืดผม ก็สามารถทําไดเชนกัน แตแนะนําวาควรทําตัง้แต
อายุครรภ 4 เดือนเป็นตนไปหรือเขาสูไตรมาสที่ 2 จะเหมาะสมมากกวา เพราะในชวง 3 เดือนแรก
หรือไตรมาสแรกเป็นชวงที่สําคัญของทารก เน่ืองจากชวงน้ีเป็นชวงที่ทารกจะเริ่มสรางอวัยวะที่
สําคัญขึ้นมาเชนกัน จึงควรทํารางกายใหสมบูรณพรอมใหลูกน อยไดสรางอวัยวะอยางเต็มที่

 



 

การยืดผม มีสารเคมีอะไรบาง
ในน้ํายายืดผม หรือน้ํายายอมสีผม มีสวนผสมของสารเคมีหลายชนิด รวมถึงสารฟอรมาลดีไฮด
สารพาราเบน สารบิสฟีนอลเอ (Bisphenol A: BPA) สวนมากในน้ํายายืดผมจะมีสารฟอรมาลดีไฮด
(Formaldehyde) ซึ่งทําใหผมตรงรวมกับการใชที่หนีบผมในการเหยียดผมใหตรง เพื่อใหผมตรง
ไดเป็นเวลานานหลายเดือน อยางไรก็ตาม อย. (สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา FOOD
AND DRUG ADMINISTRATION) ตรวจสอบไมพบการใชสารฟอรมาลดีไฮดและเมทิลีน ไกลคอ
ล เป็นสวนผสมในสูตรน้ํายายืดผมในประเทศ เน่ืองจากในประเทศไทยไดมีการประกาศหามใชสาร
เคมีน้ี ซึ่งเป็นสารหามใชในเครื่องสําอางมาตัง้แตปี พ.ศ.2565 เน่ืองจากมีกลิ่นที่รุนแรง หากโดน
หรือดมเขาไป จะทําใหเกิดการเคืองตา จมูกและผิว โดยประกาศใหสารฟอรมาลดีไฮด รวมถึงสาร
เมทิลีน ไกลคอล (Methylene glycol) ซึ่งสามารถปลดปลอยสารฟอรมาลดีไฮดได เป็นสารที่หาม
ใช เพราะอาจทําใหเกิดสารกอมะเร็ง ซึ่งสอดคลองกับมาตรฐานอาเซียนและยุโรป

 

อาการแพน้ํายายืดผมรุนแรง ที่คุณแมตัง้ครรภ
ควรระวัง
สารเคมีจากน้ํายายืดผมอาจกอใหเกิดการแพรุนแรงหรือ อนาฟัยแลกซิส (anaphylaxis) ได ซึ่ง
อาการน้ีก็คืออาการแพ ที่เกิดขึ้นกับระบบในรางกายมากกวา 1 ระบบ ในเวลาเดียวกันหรือเวลา



ไลเลี่ยกัน และมีอาการรุนแรงจนถึงขัน้เสียชีวิต โดยสวนใหญเกิดขึ้นไมเกิน 2 ชัว่โมงหลังจากได
รับยา อาหาร หรือสาร

อาการทางผิวหนัง เชน เกิดผื่นคัน ลมพิษ ตา ปาก ใบหน าบวมแดง
อาการทางระบบทางเดินหายใจ เชน หายใจลําบาก แนนหน าอก เสียงแหบเฉียบพลัน
อาการทางระบบทางเดินอาหาร เชน ปวดทอง อาเจียน ทองเสีย
อาการทางระบบหัวใจและหลอดเลือด เชน หน ามืด เป็นลม หมดสติ ความดันตํ่า เป็นตน

 

สรุปแลวการยืดผมหรือทําสีผมนัน้สามารถทําได โดยคุณแมควรเลือกรานทําผมและน้ํายายืดผมที่
ไดมาตรฐาน ไมควรยืดผมบอยจนเกินไป และควรระมัดระวังไมใหผมโดนน้ําหรือสารเคมีอื่น ๆ
เชน น้ํายายอมผม หลังจากการยืดผมภายในระยะเวลาที่กําหนดดวย เพื่อไมเป็นการทํารายเสนผม
มากไป รวมถึงไมทํารายสุขภาพของคุณแมและเจาตัวเล็กในทองดวย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
การผาคลอดและคลอดธรรมชาติ ตางกันยังไง พรอมขัน้ตอนเตรียมผาคลอด
ผาคลอดใชเวลากี่นาที พรอมขอดี-ขอเสีย คลอดเองกับผาคลอด
แผลผาคลอดกี่วันหาย พรอมวิธีดูแลรอยแผลผาคลอดใหฟ้ืนตัวไว
แผลฝีเย็บหลังคลอด แผลคลอดธรรมชาติ ดูแลยังไงใหปลอดภัย
หลังผาคลอดกินอะไรไดบาง คนผาคลอดหามกินอะไรบางชวยใหแผลหายเร็ว
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:

คนทองทําการยืดผมใหไดไหม อันตรายหรือเปลา, POPOAD1.
18 อาการคนทองเริ่มแรก ขอสังเกต วิธียืนยันการตัง้ครรภ, โรงพยาบาลเมดพารค2.
คุณแมทองอยากสวย...เราจะทาเล็บ ทําสีผมไดไหมนะ, โรงพยาบาลพญาไท3.
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4 ความเสี่ยงจากการยืดผมที่อาจสงผลกระทบตอสุขภาพ, POPOAD4.
อย.ขอผูบริโภควางใจ น้ํายายืดผมในประเทศไทยไมพบสารกอมะเร็ง, สํานักงานคณะ5.
กรรมการอาหารและยา FOOD AND DRUG ADMINISTRATION
โรคภูมิแพ รับมืออยางไรเมื่อมีอาการุนแรง, โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาการุณย6.
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ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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