
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง
บท​ความ

คน​ทอง​ยืด​ผม​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก
ใน​ทอง​หรือ​เปลา
ก.​ย.​ 12, 2025

6นา​ที

ชวง​ทอง​อยาก​สวย​จะ​เป็น​ไป​ได​ไหม​? การ​ยืด​ผม​ก็​เป็น​อีก​หน่ึง​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ที่​ชวย​ให​คุณ​แม​มี​ความ
มัน่​ใจ​ เพราะ​ชวง​ตัง้​ครรภ​นัน้​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ทาง​รางกาย​หลาย​อยาง​ เสนผม​ก็​เชน​กัน​ จาก​ผม​ที่
เคย​สวย​ กลับ​ชี้​ฟู​ไร​น้ําหนัก​และ​จัด​ทรง​ยาก​เหลือ​เกิน​ เมื่อ​การ​ยืด​ผม​คือ​ทาง​ออก​ แต​คุณ​แม​หลาย​คน
ก็​ยัง​กังวล​ใจ​ ลอง​มา​ฟัง​คําตอบ​จาก​บทความ​น้ี​กัน

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ถา​จะ​ยืด​ผม​ตอน​ทอง​ ควร​เลือก​น้ํายา​แบบ​ไหน​ดี​คะ​ มี​แบบ​ที่
ปลอดภัย​สําหรับ​คน​ทอง​โดย​เฉพาะ​ไหม​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​ดี​มาก​เลย​คะ​ที่​คุณ​แม​ใสใจ​ราย​ละเอียด​ขนาด​น้ี​ ปัจจุบัน​มี​ผลิตภัณฑ​ยืด​ผม​หลาย​ยี่หอ​ที่​พยายาม​ชู
จุด​ขาย​วา​มี​สวน​ผสม​จาก​ธรรมชาติ​หรือ​ออ​รแก​นิ​ก ซึ่ง​ก็​เป็น​ตัว​เลือก​ที่​ดี​ใน​การ​ลด​การ​สัมผัส​สาร​เคมี​บาง​ชนิด​คะ​
แต​สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คือ​การ​แจง​ให​ชาง​ทําผม​ทราบ​วา​เรา​กําลัง​ตัง้​ครรภ​อยู​ และ​เลือก​ราน​ที่​ "อากาศ​ถายเท​ได​ดี​"
เพื่อ​ลด​การ​สูด​ดม​กลิ่น​สาร​เคมี​ให​น อย​ที่สุด​คะ​ แต​หาก​คุณ​แม​มี​ประวัติ​แพ​สาร​เคมี​หรือ​มี​ผิว​ที่​บอบบาง​เป็น​พิเศษ​
การ​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ผิวหนัง​กอน​ทําเคมี​ใดๆ​ คือ​สิ่ง​ที่​จําเป็น​อยาง​ยิ่ง​คะ

หนู​แพ​ทอง​หนัก​มาก​เลย​คะ​ เหม็น​ทุก​อยาง​เลย​ แบบ​นี้​ยัง​จะ​ไป​ยืด
ผม​ได​ไหม​คะ​?
คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​วา​ชวง​แพ​ทอง​นัน้​ทรมาน​แค​ไห​น ​ใน​กรณี​น้ี​ "ไม​แนะ​นํา" อยาง​ยิ่ง​เลย​คะ​! เพราะ​น้ํายา​ยืด​ผม​มี​กลิ่น
ที่​คอน​ขาง​ฉุน​รุน​แรง​ ซึ่ง​จะ​ยิ่ง​ไป​กระตุน​อาการ​คลื่นไส​อาเจียน​ของ​คุณ​แม​ให​หนัก​ขึ้น​ไป​อีก​คะ​ และ​การ​ที่​ตอง​นัง่
น่ิงๆ​ เป็น​เวลา​หลาย​ชัว่โมง​ก็​อาจ​จะ​ทําให​รูสึก​ไม​สบาย​ตัว​มาก​ขึ้น​ได​คะ​ แนะนําให​คุณ​แม​รอ​จนกวา​อาการ​แพ
ทอง​จะ​ดี​ขึ้น​กอ​น ​ซึ่ง​สวน​ใหญ​มัก​จะ​เป็น​ชวง​หลัง​ไตรมาส​แรก​ไป​แลว​คะ​ หาก​อาการ​แพ​ทอง​รุนแรง​มาก​ การ
ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ดูแล​ที่​เหมาะ​สม​คือ​สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่​สุด​คะ
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นอกจาก​ยืด​ผม​แลว​ การ​ดัด​ผม​หรือ​ทําสี​ผม​ละ​คะ​ อันตราย​เหมือน
กัน​ไหม​?
คลิก

หลัก​การ​เดียวกัน​เลย​คะ​ คือ​มี​ความ​เสี่ยง​น อย​มาก​ที่​สาร​เคมี​จะ​ซึม​เขา​สู​รางกาย​จน​เป็น​อันตราย​ตอ​ทา​รก​ แต​ก็
ยัง​คง​มี​ความ​เสี่ยง​เรื่อง​ "การ​สูด​ดม​" และ​ "การ​ระคาย​เคือง​ผิว​หนัง​" อยูดี​คะ​ ดัง​นัน้​คําแนะนําจึง​ยัง​คง​เหมือน
เดิม​ คือ​พยายาม​หลีก​เลี่ยง​ใน​ชวง​ไตรมาส​แรก​ และ​เมื่อ​จะ​ทําควร​เลือก​ราน​ที่​อากาศ​ถายเท​ได​ดี​คะ​ หาก​คุณ​แม​มี
ความ​กังวล​ใจ​ใดๆ​ เกี่ยว​กับ​การ​ทําเคมี​กับ​เสน​ผม​ การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ที่​ดูแล​ครรภ​อยู​จะ​ชวย​ให​เรา​ตัดสิน​ใจ​ได
อยาง​สบายใจ​ที่​สุด​คะ

 

สรุป
การ​ยืด​ผม​มี​การ​สัมผัส​กับ​สาร​เคมี​ก็​จริง​ แต​มี​ผล​ตอ​รางกาย​หรือ​ตอ​การ​ตัง้​ครรภ​ได​น อย​มาก
แนะนําการ​หลีก​เลี่ยง​การ​สัมผัส​สาร​เคมี​จาก​การ​ยืด​ผม​และ​ทําสี​ผม​ภายใน​ชวง​ไตรมาส​แรก
ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ไป​กอ​น
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​แพ​ทอง​ ยัง​ไม​ควร​ยืด​ผม​เพราะ​ชวง​แพ​ทอง​ คุณ​แม​จะ​มี​ภาวะ​ไว​ตอ​กลิ่น​ อาจ
มี​อาการ​เวียน​หัว​ คลื่นไส​หนัก​ขึ้น

 

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

คน​ทอง​ยืด​ผม​ได​ไหม​ สง​ผล​อะไร​กับ​ลูก​ใน​ทอง​บา​ง
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​แพ​ทอง​ ยัง​ไม​ควร​ยืด​ผม​เพ​รา​ะอะไร
ปัจจัย​อะไร​บาง​ที่​ทําให​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​อยาก​ไป​ยืด​ผม
ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​ไห​น ​เหมาะ​กับ​การ​ยืด​ผม​มาก​ที่​สุด
การ​ยืด​ผม​ มี​สาร​เคมี​อะไร​บา​ง
อาการ​แพ​น้ํายา​ยืด​ผม​รุน​แรง​ ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​ระ​วัง

 

การ​ยืด​ผม การ​ทําสี​ผม รวม​ถึง​การ​ทําผม​ดวย​การ​ใช​สาร​เคมี​เป็น​อีก​หน่ึง​ขอ​สงสัย​ของ​คุณ​แม​มา​ตล
อด​ เพราะ​ขึ้น​ชื่อ​วา​สาร​เคมี​ ก็​ทําให​ไม​สบายใจ​แลว​ แต​ใจ​หน่ึง​คุณ​แม​หลาย​คน​ก็​ไม​อยาก​ให​ชวง​ตัง้
ครรภ​นัน้​ตัว​เอง​ดู​โท​รม​ ดู​ไม​สวย​ แต​การ​ทําผม​ที่​ตอง​อยู​กับ​สาร​เคมี​นา​น ๆ​ อยาง​การ​ยืด​ผม​นัน้​ จะ
เป็น​อันตราย​ทัง้​กับ​ตัว​เอง​และ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​ไม​ เรา​มี​เหตุผล​ตาง​ ๆ มาบ​อก​กัน

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/hair-dye-during-pregnancy


คน​ทอง​ยืด​ผม​ได​ไหม​ สง​ผล​อะไร​กับ​ลูก​ใน​ทอง
บา​ง
ใน​ขัน้​ตอน​การ​ยืด​ผม​ ไม​วา​คุณ​แม​จะ​ทําเอง​ หรือ​ชาง​ทําผม​ทําให​ก็​ตาม​ ก็​ตอง​สัมผัส​สาร​เคมี​ แต
สามารถ​ป องกัน​ได​บาง​สวน​ ดวย​การ​ใส​ถุงมือ​เอา​ไว​ เพื่อ​ลด​การ​สัมผัส​กับ​สาร​เคมี​โดย​ตรง​ (นอกจาก
ที่​บริเวณ​หนัง​ศีรษะ​) ก็​ลด​ความ​เสี่ยง​ที่​สาร​เคมี​จะ​ซึม​เขา​สู​ราง​กาย​ หรือ​ซึม​เขา​สู​กระแส​เลือด​ได​บาง​
อยางไร​ก็ตาม​สาร​เคมี​จาก​การ​ยืด​ผม​หรือ​ทําสี​ผม​มี​ผล​ตอ​รางกาย​หรือ​ตอ​การ​ตัง้​ครรภ​ได​น อย​มาก​ แต
อยางไร​ก็ตาม​หาก​คุณ​แม​ไม​สบาย​ใจ​ ไม​แนใจ​วา​จะ​ป องกัน​ตน​จาก​สาร​เคมี​ได​ 100 เปอรเซ็นต​หรือ
ไม​ ก็​แนะนําการ​หลีก​เลี่ยง​การ​สัมผัส​สาร​เคมี​จาก​การ​ยืด​ผม​และ​ทําสี​ผม​ รวม​ถึง​สาร​เคมี​รุนแรง​อื่น​ ๆ
ภาย​ใน​ชวงตัง้​ครรภ​ไตรมาส​แรกไป​กอ​น

 

โดย​ปกติ​แลว​รางกาย​มี​กลไก​ขับ​สาร​เคมี​ออก​ทาง​ปัสสาวะ​อยู​แลว​ แต​สาร​เคมี​ที่​ใช​ใน​การ​ยอม​ผม​หรือ
ยืด​ผม​นัน้​ไม​ได​มี​ปริมาณ​มาก​จึง​ถูก​ขับ​ออก​ได​ตาม​ปก​ติ​ และ​จะ​ไม​สง​ผล​ตอ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ รวม​ถึง
น้ํายา​ทา​เล็บ​ก็​ไม​สง​ผล​อันตราย​เชน​กัน​ แต​อาจ​จะ​มี​วิง​เวียน​ศีรษะ​ใน​เรื่อง​ของ​กลิ่น​บาง​ โดย​เฉ​พา​พา
ะคุณ​แม​ใน​ไตรมาส​แรก​ ที่​ยัง​คง​มี​อาการ​แพ​ทอ​งอ​ยู

 

อยางไร​ก็​ตาม​ การ​ยืด​ผม​เป็นการ​ทําเคมี​ที่​ใช​เวลา​นาน​ประ​มา​ณ 4–5 ชัว่​โมง​ เพื่อ​ให​น้ํายา​ยืด​ผม​ซึม
เขา​สู​เสน​ผม​ และ​มัก​มี​กลิ่น​ฉุน​ของ​สาร​เคมี​ที่​รุน​แรง​ ดัง​นัน้​อันตราย​จาก​การ​ยืด​ผม​ก็​ยัง​คง​มี​อยู​ ซึ่ง
การ​สูด​ดม​กลิ่น​ของ​สาร​เคมี​เป็น​เวลา​นาน​อาจ​ทําให​เกิด​ปัญหา​เกี่ยว​กับ​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​ได​ เชน​
หายใจ​ติด​ ๆ ขัด​ ๆ รูสึก​แสบ​คอ​หรือ​ระคาย​เคือง​จมูก​ ใน​บาง​กรณี​อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​ระคาย​เคือง​ตา
รวม​ดวย

 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​แพ​ทอง​ ยัง​ไม​ควร​ยืด​ผม​เพ​รา
ะอะไร
เพ​ราะอาการ​แพ​ทอ​ง คุณ​แม​จะ​มี​ภาวะ​ไว​ตอ​กลิ่น (Acute sense of smell) ที่​จะ​ทําให​รูสึก​เหม็น​และ
ไม​สามารถ​ทน​ตอ​กลิ่น​ที่​เคย​คุน​เคย​บาง​กลิ่น​ได​ บาง​คน​อาจ​มี​อาการ​เวียน​หัว​ คลื่น​ไส​ อาเจียน​เมื่อ​ได
กลิ่น​บาง​อยาง​ เชน​ อา​หาร​ น้ําหอม​ หรือ​กลิ่น​ของ​ผลิตภัณฑ​ขาว​ของ​เครื่อง​ใช​บาง​ชนิด​ ซึ่ง​น้ํายา​ยืด
ผม​นัน้​เป็น​สาร​เคมี​และ​มี​กลิ่น​แรง​ จะ​ยิ่ง​ไป​กระตุน​ภาวะ​น้ี​ และ​ทําให​คุณ​แม​มี​อาการ​แพ​ทอง​หนัก​ขึ้น

 

ปัจจัย​อะไร​บาง​ที่​ทําให​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​อยาก​ไป
ยืด​ผม

ผม​ชี ้​ฟู จัด​ทรง​ยาก​ ทําให​คุณ​แม​ตอง​มัด​หรือ​รวบ​ผม​ตล​อด​เวลา1.
ผม​หยิก ผม​หยิก​ฟู​ดูแล​ยาก​ และ​การ​ใส​ครีม​จัด​แตง​ทรง​ผม​มาก​ ๆ ก็​ยิ่ง​ทําให​ผม​ดูแล​รักษา2.
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ยาก​มาก​ขึ้น​ไป​อีก
ผม​ไมมี​น้ําหนัก ทําให​ผม​ชี้​ฟู​งาย​และ​ดู​ไม​เป็น​ทรง3.
รูสึก​ไม​มั่นใจ​ใน​ตัว​เอง เน่ืองจาก​ทรง​ผม​ที่​ไม​เป็น​ทรง​นัน้​ทําให​ดู​เหน่ือย​ ดู​โท​รม​ ทําให​คุณ4.
แม​ขาด​ความ​มัน่​ใจ
หวี​ผม​ยาก​ สระ​ผม​ยาก เน่ืองจาก​สรีระ​ที่​เปลี่ยน​ไป​ รวม​ถึง​สภาพ​เสนผม​ที่​ชี้​ฟู​ ยิ่ง​ทําให​การ5.
ดูแล​เสนผม​เป็น​เรื่อง​ที่​ยาก​และ​ใช​เวลา​มาก​ขึ้น

 

ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​ไห​น ​เหมาะ​กับ​การ​ยืด​ผม​มาก
ที่​สุด
หาก​คุณ​แม​ทาน​ไหน​อยาก​จะ​ทําสี​ผม​หรือ​ยืด​ผม​ ก็​สามารถ​ทําได​เชน​กัน​ แต​แนะนําวา​ควร​ทําตัง้แต
อายุ​ครรภ​ 4 เดือน​เป็นตน​ไป​หรือ​เขา​สู​ไตรมาส​ที่​ 2​ จะ​เหมาะ​สม​มาก​กวา​ เพราะ​ใน​ชวง​ 3 เดือน​แรก​
หรือ​ไตรมาส​แรก​เป็น​ชวง​ที่​สําคัญ​ของ​ทา​รก​ เน่ืองจาก​ชวง​น้ี​เป็น​ชวง​ที่​ทารก​จะ​เริ่ม​สราง​อวัยวะ​ที่
สําคัญ​ขึ้น​มา​เชน​กัน​ จึง​ควร​ทํารางกาย​ให​สมบูรณ​พรอม​ให​ลูก​น อย​ได​สราง​อวัยวะ​อยาง​เต็ม​ที่

 

 



การ​ยืด​ผม​ มี​สาร​เคมี​อะไร​บา​ง
ใน​น้ํายา​ยืด​ผม​ หรือ​น้ํายา​ยอม​สี​ผม​ มี​สวน​ผสม​ของ​สาร​เคมี​หลาย​ชนิด​ รวม​ถึง​สาร​ฟอรมาลดีไฮด​
สาร​พารา​เบน​ สาร​บิ​สฟีน​อลเอ (Bisphenol A: BPA) สวน​มาก​ใน​น้ํายา​ยืด​ผม​จะ​มี​สาร​ฟอรม​าลดี​ไฮด
(Formaldehyde) ซึ่ง​ทําให​ผม​ตรง​รวม​กับ​การ​ใช​ที่​หนีบ​ผม​ใน​การ​เหยียด​ผม​ให​ตรง​ เพื่อ​ให​ผม​ตรง
ได​เป็น​เวลา​นาน​หลาย​เดือน​ อยางไร​ก็​ตาม​ อย.​ (สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​อาหาร​และ​ยา FOOD
AND DRUG ADMINISTRATION) ตรวจ​สอบ​ไม​พบ​การ​ใช​สาร​ฟอรมาลดีไฮด​และ​เม​ทิลี​น ​ไกล​คอ
ล เป็น​สวน​ผสม​ใน​สูตร​น้ํายา​ยืด​ผม​ใน​ประ​เทศ​ เน่ืองจาก​ใน​ประเทศไทย​ได​มี​การ​ประกาศ​หาม​ใช​สาร
เคมี​น้ี​ ซึ่ง​เป็น​สาร​หาม​ใช​ใน​เครื่อง​สําอาง​มา​ตัง้แต​ปี​ พ​.​ศ.​2565 เน่ืองจาก​มี​กลิ่น​ที่​รุน​แรง​ หาก​โดน
หรือ​ดม​เขา​ไป​ จะ​ทําให​เกิด​การ​เคือง​ตา​ จมูก​และ​ผิว​ โดย​ประกาศ​ให​สาร​ฟอรมาลดีไฮด​ รวม​ถึง​สาร
เม​ทิลี​น ​ไกล​คอล (Methylene glycol) ซึ่ง​สามารถ​ปลด​ปลอย​สาร​ฟอรมาลดีไฮด​ได​ เป็น​สาร​ที่​หาม
ใช​ เพราะ​อาจ​ทําให​เกิด​สาร​กอ​มะ​เร็ง​ ซึ่ง​สอดคลอง​กับ​มาตรฐาน​อาเซียน​และ​ยุ​โรป

 

อาการ​แพ​น้ํายา​ยืด​ผม​รุน​แรง​ ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
ควร​ระ​วัง
สาร​เคมี​จาก​น้ํายา​ยืด​ผม​อาจ​กอ​ให​เกิด​การ​แพ​รุนแรง​หรือ​ อนา​ฟัยแลก​ซิส (anaphylaxis) ได​ ซึ่ง
อาการ​น้ี​ก็​คือ​อาการ​แพ​ ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​ระบบ​ใน​รางกาย​มาก​กวา​ 1 ระบบ​ ใน​เวลา​เดียวกัน​หรือ​เวลา
ไลเลี่ย​กัน​ และ​มี​อาการ​รุนแรง​จนถึง​ขัน้​เสีย​ชี​วิ​ต โดย​สวน​ใหญ​เกิด​ขึ้น​ไม​เกิน​ 2​ ชัว่โมง​หลัง​จาก​ได
รับ​ยา​ อา​หาร​ หรือ​สาร

อาการ​ทาง​ผิว​หนัง​ เชน​ เกิด​ผื่น​คัน​ ลม​พิษ​ ตา​ ปาก​ ใบหน า​บวม​แดง
อาการ​ทาง​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ เชน​ หายใจ​ลําบาก​ แนน​หน า​อก​ เสียง​แหบ​เฉียบ​พลัน
อาการ​ทาง​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ เชน​ ปวด​ทอง​ อา​เจียน​ ทอง​เสีย
อาการ​ทาง​ระบบ​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ เชน​ หน า​มืด​ เป็น​ลม​ หมด​สติ​ ควา​มดัน​ตํ่า เป็น​ตน

 

สรุป​แลว​การ​ยืด​ผม​หรือ​ทําสี​ผม​นัน้​สามารถ​ทําได​ โดย​คุณ​แม​ควร​เลือก​ราน​ทําผม​และ​น้ํายา​ยืด​ผม​ที่
ได​มาตร​ฐาน​ ไม​ควร​ยืด​ผม​บอย​จน​เกิน​ไป​ และ​ควร​ระมัดระวัง​ไม​ให​ผม​โดน​น้ําหรือ​สาร​เคมี​อื่น​ ๆ
เชน​ น้ํายา​ยอม​ผม​ หลัง​จาก​การ​ยืด​ผม​ภายใน​ระยะ​เวลา​ที่​กําหนด​ดวย​ เพื่อ​ไม​เป็นการ​ทําราย​เสนผม
มาก​ไป​ รวม​ถึง​ไม​ทําราย​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​เจา​ตัว​เล็ก​ใน​ทอง​ดวย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/amniotic-fluid-leakage
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/braxton-hicks
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/implantation-bleeding
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms


เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
การ​ผา​คลอด​และ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ตาง​กัน​ยัง​ไง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​เตรียม​ผา​คลอ​ด
ผา​คลอด​ใช​เวลา​กี่​นาที​ พ​รอม​ขอ​ดี​-ขอ​เสีย​ คลอด​เอง​กับ​ผา​คลอ​ด
แผล​ผา​คลอด​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​ให​ฟ้ืน​ตัว​ไว
แผล​ฝีเย็บ​หลังค​ลอด​ แผล​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ดูแล​ยัง​ไง​ให​ปลอด​ภัย
หลัง​ผา​คลอด​กิน​อะไร​ได​บาง​ คน​ผา​คลอด​หาม​กิน​อะไร​บาง​ชวย​ให​แผล​หาย​เร็ว
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

 

อาง​อิง​:

คน​ทอง​ทําการ​ยืด​ผม​ให​ได​ไหม​ อันตราย​หรือ​เปลา, POPOAD1.
18 อาการ​คน​ทอง​เริ่ม​แรก​ ขอ​สังเกต​ วิธี​ยืนยัน​การ​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​เมด​พาร​ค2.
คุณ​แม​ทอง​อยาก​สวย​.​.​.​เรา​จะ​ทา​เล็บ​ ทําสี​ผม​ได​ไหม​นะ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท3.
4 ความ​เสี่ยง​จาก​การ​ยืด​ผม​ที่​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​สุข​ภาพ, POPOAD4.
อย.​ขอ​ผู​บริโภค​วาง​ใจ​ น้ํายา​ยืด​ผม​ใน​ประเทศไทย​ไม​พบ​สาร​กอ​มะ​เร็ง​, สํานักงาน​คณะ5.
กรรมการ​อาหาร​และ​ยา FOOD AND DRUG ADMINISTRATION
โรค​ภูมิ​แพ​ รับมือ​อยางไร​เมื่อ​มี​อา​กา​รุน​แรง​, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย​มหา​กา​รุ​ณย6.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​9 มกราคม​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-avoid-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/nutrition-pregnancy-quarter-1
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/calculate-gestational-age
https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/cesarean-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/recovering-perineal-tear
https://www.s-momclub.com/article/labor/what-to-eat-after-cesarean-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-depression
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery

