
คน​ทอง​ยอม​ผม​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก
ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง

บท​ความ

ก.​ย.​ 15, 2025

7นา​ที

ไก​งาม​เพราะ​ขน​ คน​งาม​เพราะ​แตง​ ควา​มสวย​กับ​ผู​หญิง​ยอม​เป็น​ของ​คู​กัน​ ไม​วา​จะ​อยู​ใน​ชวง​วัย​ไหน
ผู​หญิง​เรา​ยอม​อยาก​ดูแล​ตัว​เอง​ให​ดู​สวย​และ​สดใส​ตลอด​เวลา​ แต​เมื่อ​ถึง​ชวง​ที่​ตัง้​ทอง​ การ​ที่​จะ​เสริม
สวย​เสริม​ความ​งาม​นัน้​ ตอง​ได​รับ​การ​ดูแล​เอาใจ​ใส​อยาง​เป็น​พิเศษ​ คน​ทอง​ยอม​ผม​ได​ไหม​ จึง​เป็น
คําถาม​ยอด​ฮิต​ ที่​คุณ​แม​ทอง​รัก​สวย​รัก​งาม​มี​คําถาม​และ​มี​ความ​กังวล​ใน​ใจ​ วาการ​เปลี่ยน​สี​ผม​นัน้​จะ
สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ​หรือ​เปลา

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ยอม​ผม​ตอน​ทอง​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​ไหม​คะ​? กลัว​สาร​เคมี​ซึม​เขา​ราง​กาย​
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​คุณ​แม​กังวล​ใจ​กัน​มาก​คะ​ จาก​ขอมูล​ทางการ​แพทย​ใน​ปัจจุบัน​ พ​บวา​ปริมาณ​สาร​เคมี​ที่​ผิวหนัง​จะ
ดูด​ซึม​เขาไป​นัน้​มี​ "น อย​มาก​" และ​ไม​นา​จะ​สง​ผล​อันตราย​ตอ​ลูก​น อย​คะ​ แต​เพื่อ​ความ​สบาย​ใจ​ การ​เลือก
ผลิตภัณฑ​ที่​ไมมี​สาร​เคมี​รุนแรง​อยาง​แอมโมเนีย​ และ​ทําใน​ที่​ที่​อากาศ​ถายเท​สะดวก​ก็​จะ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ได
มาก​คะ​ หาก​มี​ขอ​สงสัย​ใดๆ​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ความ​มัน่ใจ​นะ​คะ

ถา​จะ​ยอม​ผม​ตอน​ทอง​ ควร​เลือก​ยา​ยอม​ผม​แบบ​ไหน​ดี​คะ​?
คลิก

แนะนําให​มอง​หา​ผลิตภัณฑ​ที่​เขียน​วา​ "สูตร​ออ​รแก​นิก (Organic)" หรือ​ "ไมมี​แอ​มโม​เนีย (Ammonia-Free)"
คะ​ หรือ​อาจ​จะ​เลือก​ใช​วิธี​ทําไฮไลทแทน​การ​ยอม​ทัง้​ศีรษะ​ก็​ได​ เพราะ​จะ​ชวย​ลด​การ​สัมผัส​ของ​น้ํายา​บน​หนัง
ศีรษะ​โดยตรง​ได​คะ​ ที่​สําคัญ​คือ​ตอง​แจง​ชาง​ทําผม​ทุก​ครัง้​วา​กําลัง​ตัง้​ครรภ​อยู​ เขา​จะ​ได​เลือก​ผลิตภัณฑ​และ​ใช
ความ​ระมัดระวัง​เป็น​พิเศษ​ให​คะ​ และ​ทุก​ครัง้​ที่​ใช​ผลิตภัณฑ​ใหมๆ​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​กอน​นะ​คะ

แลว​ถา​ให​นม​ลูก​อยู​ ยอม​ผม​ได​ไหม​คะ​?

https://www.s-momclub.com/pregnancy


คลิก

ยอม​ได​เชน​กัน​คะ​ เพราะ​สาร​เคมี​จาก​การ​ยอม​ผม​แทบ​จะ​ไม​สามารถ​ซึม​ผาน​เขา​สู​น้ํานม​แม​ได​เลย​คะ​ แต​ก็​ควร
ใช​ความ​ระมัดระวัง​เหมือน​ตอน​ทอง​ คือ​เลือก​ผลิตภัณฑ​สูตร​ออน​โย​น ​และ​ระวัง​อยา​ให​ลูก​น อย​สูด​ดม​กลิ่น​น้ํายา
โดยตรง​คะ​ หลัง​จาก​ยอม​เสร็จ​ควร​สระ​ผม​ให​สะอาด​หมดจด​กอน​จะ​อุม​ลูก​นะ​คะ​ หาก​มี​ขอ​กังวล​ใดๆ​ เกี่ยว​กับ
เรื่อง​น้ี​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​นม​แม​โดยตรง​จะ​ดี​ที่​สุด​คะ

 

สรุป
คน​ทอง​อยาก​เสริม​สวย​ สามารถ​ทําได​ แต​ควร​ทําชวง​ไตรมาส​ที่​ 2​ ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ แม​ไมมี
งาน​วิจัย​แจง​แนชัด​วา​ ทารก​ใน​ครรภ​จะ​ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​ หรือ​เกิด​อันตราย​เมื่อ​แม​ทอง​ยอม​สี
ผม​ แต​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​แลว​ แม​ทอง​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ยอม​สี​ผม​ใน​ชวง​ 3 เดือน​แรก​ของ
การ​ตัง้​ครรภ​ และ​ควร​เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​จาก​ธรรม​ชา​ติ
คุณ​แม​ให​นม​ลูก​ ไม​ควร​ใช​น้ํายา​ยอม​ผม​ที่​มี​กลิ่น​ฉุน​กลิ่น​แรง​ ควร​ระมัดระวัง​ไม​ให​สาร​เคมี​
หรือ​น้ํายา​ยอม​ผม​เป้ือน​บริเวณ​หน า​อก​ หลีก​เลี่ยง​ยา​ยอม​ผม​ที่​มี​สวน​ประกอบ​ของ​สาร​เคมี​รุน
แรง
กอน​ทําสี​ผม​ ควร​อาน​ฉลาก​ผลิตภัณฑ​ให​ดี​ ทําตาม​คําแนะนําของ​ผลิตภัณฑ​นัน้​ ๆ อยาง
เครงครัด​ สาร​เคมี​บาง​ชนิด​ที่​เป็น​สวน​ประกอบ​ของ​ผลิตภัณฑ​ยอม​ผม​ อาจ​ทําให​เสี่ยง​แพ​ เกิด
การ​ระคาย​เคือง​ตอ​ผิว​หนัง​ หรือ​การ​หาย​ใจ​ได
เลือก​เขา​ราน​ทําผม​ที่​มัน่ใจ​ใน​ความ​ชํานา​ญ และ​มี​มาตรฐาน​ใน​การ​ยอม​สี​ผม​ ควร​แจง​ชาง
ทําผม​วา​ตัง้​ครรภ​อยู​ เมื่อ​ยอม​สี​ผม​แลว​เกิด​การ​แพ​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​ หาก​มี​ความ
จําเป็น​ตอง​ยอม​ผม​เอง​ให​ใส​หน ากาก​อนามัย​ และ​ถุงมือ​ทุก​ครัง้​ ควร​ยอม​ผม​ใน​สถาน​ที่​ที่​มี
อากาศ​ถายเท​สะ​ดวก

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ไขขอ​ของ​ใจ​ คน​ทอง​ยอม​ผม​ได​ไหม
สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​ระ​วัง​ เมื่อ​ยอม​ผม
ยา​ยอม​ผม​มี​สาร​เคมี​อะไร​บาง​ สง​ผล​อะไร​กับ​ลูก​ใน​ทอ​ง
คน​ทอง​ควร​ยอม​ผม​แบบ​ไหน​ให​ปลอด​ภัย
เคล็ด​ลับ​การ​เลือก​ยา​ยอม​ผม​ สําหรับ​คน​ทอ​ง
คุณ​แม​ให​นม​ลูก​ ยอม​ผม​ได​ไหม
คน​ทอง​ยอม​ผม​ได​ แลว​ทําเล็บ​ได​ไห​มนะ
วิธี​ดูแล​เสนผม​และ​หนัง​ศีรษะ​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

 

ไขขอ​ของ​ใจ​ คน​ทอง​ยอม​ผม​ได​ไหม
สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​เมื่อ​อยาก​เสริม​สวย​ดวย​การ​เปลี่ยน​สี​ผม​นัน้​ สามารถ​ทําได​ แต​ควร​ทําเมื่อ​การ
ตัง้​ครรภ​เขา​ไตรมาส​ที่​ 2​ หรือ​ชวง​เดือน​ที่​ 4 เพราะ​ใน​ชวง​ 3 เดือน​แรก​ที่คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ไตรมาส
แรกนัน้​ เป็น​ชวง​สําคัญ​ที่​ทารก​ใน​ครรภ​กําลัง​สราง​อวัยวะ​ที่​สําคัญ​ คุณ​แม​จึง​ตอง​ทํารางกาย​ให​สม​บูร
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ณ หลีก​เลี่ยง​สาร​เคมี​ตาง​ ๆ เพื่อ​ให​ลูก​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​ สราง​อวัยวะ​ให​เต็ม​ที่​ ไม​เสี่ยง​ตอ​สาร​เคมี​ตาง​
ๆ

 

สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​ระ​วัง​ เมื่อ​ยอม​ผม
ใน​น้ํายา​ยอม​ผม​ อาจ​มี​สาร​เคมี​บาง​ตัว​ที่​ทําให​คุณ​แม​เสี่ยง​ที่​จะ​แพ​ได​ กอน​ที่​จะ​ทําผม​ ควร​ทดสอบ
การ​แพ​ของ​น้ํายา​ยอม​ผม​ไดที่​ทอง​แข​น ​หรือ​หลัง​ใบ​หู​ เป็น​วงกลม​ขนาด​เล็ก​ รอ​ให​แหง​สัก​พัก​แลว
ลาง​ออก​ แลว​สังเกต​ตรง​ที่ทําการ​ทดสอบ​สัก​ 2​ วัน​ วา​ขณะ​ที่​ยา​โดน​ผิว​หนัง​ หรือ​ หลัง​จาก​ลาง​แลว​
มี​ผื่น​ แดง​ หรือ​มี​อาการ​แสบ​ คัน​หรือ​เปลา​ คุณ​แม​ควร​ศึกษา​ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​ น้ํายา​ที่​จะ​ใช​ยอม​ผม
อยาง​ละ​เอียด​ วา​มี​สวน​ผสม​อะไร​บาง​ เป็น​น้ํายา​ออ​รแก​นิ​กหรือ​เปลา​ ไม​ผสม​น้ํายา​ที่​ตาง​ชนิด​กัน​เขา
ดวย​กัน​ ไม​ควร​ยอม​สี​ผม​เกิน​เวลา​ที่​กําหน​ด และ​เมื่อ​หลัง​ยอม​ผม​แลว​ควร​ลาง​น้ํายา​ยอม​ผม​ออก​ให
สะอาด​ดวย​น้ําเปลา

 

ยา​ยอม​ผม​มี​สาร​เคมี​อะไร​บาง​ สง​ผล​อะไร​กับ
ลูก​ใน​ทอ​ง
คน​ทอง​ยอม​ผม​ได​ไหม​ ผลิตภัณฑ​ยา​ยอม​ผม​ทัว่ไป​นัน้​มี​สาร​อะไร​บาง​ ? ใน​ยา​ยอม​ผม​มี​สวน​ผสม
กวา​ 1,000 ชนิด​ แต​จะ​มี​สาร​เคมี​หลัก​ ๆ คือ

แอ​มโม​เนีย
ไฮโดรเจน​ เปอร​ออก​ไซ​ด
ตะกัว่​อะซิ​เตท (Lead Acetate)
สาร​พา​รา​ฟินี​ลิ​นได​อะมีน (Paraphenylenediamine: PPDA)
อโร​มา​ติ​คเอ​มีน
ฟีนอล

 

ใน​ยา​ยอม​ผม​นัน้​จะ​มี​สาร​เคมี​หลาก​หลาย​ชนิด​ และ​อาจ​ทําให​คนใช​เสี่ยง​แพ​ หรือ​เป็น​อันตราย​ได​
เชน​ สาร​พา​รา​ฟินี​ลิ​นได​อะมี​น ​ที่​ทําให​เกิด​การ​แพ​ อาการ​ระคาย​เคือง​ จึง​ตอง​ควบคุม​ปริมาณ​ของ​สาร
เคมี​ชนิด​น้ี​ใน​ผลิตภัณฑ​ยา​ยอม​ผม​ ซึ่ง​อาการ​แพ​น้ี​ จะ​มี​ตัง้แต​อาการ​น อย​ไป​หา​มาก​ ขึ้น​อยู​ปฏิกิริยา
ของ​แตละ​บุคคล​ ดัง​นัน้​หาก​ใช​แลว​เกิด​การ​แพ​ ไม​ควร​ใช​ยา​ยอม​ผม​ชนิด​น้ี​ซํ้าอีก​ เพราะ​อาจ​ทําให​เกิด
อาการ​แพ​รุนแรง​ได​ใน​การ​ใช​ซํ้าใน​ครัง้​ตอ​ไป

 

และ​คําถาม​ที่​คน​ทอง​สงสัย​วา​ คน​ทอง​ยอม​ผม​ได​ไหม​ เป็น​อันตราย​ตอ​ทารก​ใน​ครรภ​หรือ​เปลา​ แมวา
ยัง​ไมมี​งาน​วิจัย​แจง​แนชัด​วา​ ทารก​ใน​ครรภ​จะ​ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​ หรือ​เกิด​อันตราย​เมื่อ​แม​ทอง​ยอม​สี
ผม​ แต​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​แลว​ แม​ทอง​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ยอม​สี​ผม​ใน​ชวง​ 3 เดือน​แรก​ของ​การ​ตัง้
ครรภ​ เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​สาร​เคมี​ซึม​ผาน​หนัง​ศีรษะ

 



 

คน​ทอง​ควร​ยอม​ผม​แบบ​ไหน​ให​ปลอด​ภัย
1.​ ทรีต​เมน​ตผม​แบบ​ออน​โยน​เป็น​พิเศษ​ดวย​ผลิตภัณฑ​ออ
รแก​นิก
หลีก​เลี่ยง​แชมพู​ ครีม​นวด​ผม​ ผลิตภัณฑ​ดูแล​หนัง​ศีรษะ​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​สาร​พารา​เบน​ การ​ได​รับ
พารา​เบน​ อาจ​สง​ผล​ตอ​การ​เปลี่ยนแปลง​ฮอรโมน​ของ​แม​ทอง​ และ​หญิง​ที่​มี​ประจําเดือน​ มี​งาน​วิจัย
ระบุ​เอา​ไว​วา​ พ​ารา​เบน​ทําให​กระทบ​ตอ​การ​ทํางาน​ของ​ฮอรโมน​ใน​ราง​กาย​ เพื่อ​ลด​แอมโมเนีย​ ควร
เลือก​ใช​ผลิต​ภัณฑ​ ยา​ยอม​ผม​แบบ​ออ​รแก​นิก

 

2.​ แนะนําให​คุณ​แม​ทําสี​ผม​ใน​ชวง​ไตรมาส​ที่​ 2
เพราะ​ชวง​สาม​เดือน​แรก​เป็น​ชวง​ที่​ทารก​ใน​ครรภ​ของ​คุณ​แม​เริ่ม​สราง​เซลล​ อวัยวะ​ที่​สําคัญ​ คุณ​แม
จึง​ควร​ทํารางกาย​ให​แข็ง​แรง​ สมบูรณ​หลีก​เลี่ยง​การ​สัมผัส​สาร​เคมี​ตาง​ ๆ หาก​คุณ​แม​อยาก​ทําสี​ผม
เสริม​สวย​ ให​ทําได​ตัง้​แต​ ไตรมาส​ที่​ 2​ หรือ​ ตัง้​ครรภ​ 4 เดือ​นขึ้น​ไป

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-month-4


3.​ หาก​ยอม​ผม​เอง​ให​ใส​ถุงมือ​ทุก​ครัง้
เมื่อ​คุณ​แม​ทอง​ตองการ​ยอม​ผม​เอง​ สิ่ง​ที่​ควร​ระมัดระวัง​คือ​การ​สัมผัส​กับ​สาร​เคมี​ หรือ​น้ํายา​ยอม​ผม
โดย​ตรง​ ควร​ใส​ถุงมือ​ทุก​ครัง้​ใน​ทุก​ขัน้​ตอ​น ​ตัง้แต​ผสม​น้ํายา​ หรือ​ลง​สี​บน​เสน​ผม

 

4.​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​สําหรับ​แม​ทอ​ง
ควร​ยอม​ผม​ใน​สถาน​ที่​ที่​มี​อากาศ​ถายเท​สะดวก​ เพื่อ​ลด​การ​สูด​ดม​สาร​เคมี​เป็น​เวลา​นา​น ๆ​ ควร​ใส
หน ากาก​อนามัย​ ขณะ​ที่​คุณ​แม​ยอม​ผม​ เน่ืองจาก​ยา​ยอม​ผม​มี​สวน​ผสม​ของ​สารละลาย​ไฮโดรเจน
เปอร​ออก​ไซ​ด จะ​ทําให​ระคาย​เคือง​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ หรือ​แสบ​จมูก​ได

 

5.​ แจง​ชาง​ทําผม​ทุก​ครัง้​วา​กําลัง​ตัง้​ครรภ​อยู
เพื่อ​ที่​ชาง​ทําผม​จะ​ได​ระวัง​ใน​ทุก​ขัน้​ตอน​การ​ยอม​ผม​ และ​เพื่อ​เป็นการ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ

 

6.​ อาน​ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​ วิธี​การ​ใช​ยา​ยอม​สี​ผม​อยาง​ละ​เอี​ยด
ทําตาม​คําแนะนําของ​ผลิตภัณฑ​นัน้​ ๆ อยาง​เครงครัด​ ไม​ควร​ผสม​ยา​ยอม​ผม​ที่​แตก​ตาง​กัน​เขา​ดวย
กัน​ ไม​ควร​นํายา​ยอม​ผม​ไป​ยอม​ขน​ตา​ หรือ​ยอม​ขน​คิว้​ โดย​เด็ด​ขาด

 

7.​ ควร​ไป​พบ​แพทย​ทันที​เมื่อ​มี​อา​การ​แพ
หาก​ใช​ผลิตภัณฑ​ยอม​สี​ผม​แลว​เกิด​อาการ​แพ​ หรือ​ระคาย​เคือง​อยาง​รุน​แรง

 

เคล็ด​ลับ​การ​เลือก​ยา​ยอม​ผม​ สําหรับ​คน​ทอ​ง
เลือก​ยา​ยอม​ผม​สูตร​ออ​รแก​นิ​ก ที่​ผลิต​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ หรือ​เลือก​ใช​สูตร​ที่​ออน​โย​น ​สําหรับ​คน1.
แพ​งา​ย
ไม​ควร​เลือก​ยา​ยอม​ผม​ที่​มี​แอมโมเนีย​ และ​สาร​ฟอก​ขาว​ เน่ืองจาก​แอมโมเนีย​ทําให​แสบ​จมูก​2.
เมื่อ​สูด​เขาไป​มาก​ ๆ ทําให​หายใจ​ติด​ขัด​ หลอดลม​บีบ​เกร็ง​ เมื่อ​สัมผัส​โดน​ผิว​หนัง​ อาจ​ทําให
เกิด​ผื่น​แดง​ บวม​เป็น​แผล​ หรือ​ผิวหนัง​เผา​ไห​ม
สวน​สาร​ฟอก​ขาว​ สาร​โซ​เดีย​มไฮโด​รซัลไฟ​ต นัน้​หาก​สัมผัส​โดยตรง​จะ​ทําให​ผิวหนัง​อักเสบ3.
เป็น​ผื่น​แดง​ได​ หาก​ไม​มัน่ใจ​ให​ปรึกษา​ชาง​ผม​ที่​ชํานา​ญ เพื่อ​จะ​ได​ใช​ผลิตภัณฑ​ที่​ออน​โยน​กับ
เสนผม​และ​หนัง​ศีรษะ



 

คุณ​แม​ให​นม​ลูก​ ยอม​ผม​ได​ไหม
คุณ​แม​ให​นม​ลูก​ ตอง​ระวัง​ไม​ให​สาร​เคมี​ หรือ​น้ํายา​ยอม​ผม​เป้ือน​บริเวณ​หน า​อก​ ไม​ควร​ใช​น้ํายา​ยอม
ผม​ที่​มี​กลิ่น​ฉุน​กลิ่น​แรง​ ควร​ระวัง​การ​ใช​สาร​เคมี​ทุ​กช​นิด

 

คน​ทอง​ยอม​ผม​ได​ แลว​ทําเล็บ​ได​ไห​มนะ
คุณ​แม​ทอง​ที่รัก​สวย​รัก​งาม​ สามารถ​ทําเล็บ​ได​ แต​ควร​ระมัดระวัง​มาก​ ๆ ใน​เรื่อง​ของ​ความ​สะ​อาด​
ไม​วา​จะ​เป็น​อุปกรณ​ใน​การ​ทําเล็บ​ หรือ​สถาน​ที่​ที่​ทํา ตอง​เป็น​ราน​ที่​มี​มาตร​ฐาน​ แมวา​การ​ทําเล็บ​ไม
สง​ผลก​ระ​ทบ​ถึง​ลูก​ใน​ทอง​ แต​คุณ​แม​ทอง​ตอง​ระวัง​เรื่อง​การ​ติด​เชื้อ​ เพราะ​การ​ติด​เชื้อ​นัน้​จะ​สง​ผลก
ระ​ทบ​ตอ​ลูก​ใน​ทอง​ได

 

วิธี​ดูแล​เสนผม​และ​หนัง​ศีรษะ​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้
ครรภ
เมื่อ​ตัง้​ครรภ​จะ​เกิด​การ​เปลี่ยนแปลง​ฮอรโมน​ของ​คุณ​แม​ชัว่​คราว​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​ผม​รวง​มากกวา​ปก​ติ​
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จึง​ไม​ควร​ละเลย​ใน​การ​ดูแล​เสน​ผม​ และ​หนัง​ศีรษะ

เลือก​แชมพู​ให​เหมาะ​กับ​สภาพ​หนัง​ศีรษะ​ ไม​ทําให​เกิด​อาการ​แพ​ อา​การ​คัน1.
ทาน​อาหาร​ให​ครบ​ 5 หมู​ เนน​เสริม​โปร​ตี​น ​และ​ธาตุ​เหล็ก​ ให​เพียง​พอ​กับ​ราง​กาย​ บํารุง​ผม​ให2.
แข็ง​แรง​ ไม​หลุด​รวง​งาย​ดวย​วิตามิน​เอ​ และ​วิ​ตา​มิ​นซี
เมื่อ​มี​ความ​จําเป็น​ตอง​ทําสี​ผม​ ควร​เลือก​ทําสี​ผม​ที่​ใกล​เคียง​ผม​ธรรม​ชา​ติ​ ไม​ทําสี​ที่​ตาง​จาก​สี3.
ธรรมชาติ​มาก​ไป​ เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​สาร​เคมี​รุนแรง​ใน​การ​ทําสี​ ฟอก​สี​ผม​ ปกป อง​ผม​เสีย
จาก​สาร​เคมี
ไม​สระ​ผม​ดวย​การ​ขยี้​แรง​ ๆ ไม​สระ​ผม​ดวย​น้ํารอน​จัด​ เพราะ​จะ​ทําให​ผม​แหง​เสีย4.
หลัง​จาก​สระ​ผม​ ควร​บํารุง​ผม​ดวย​ครีม​นวด​ผม​ เพราะ​ครีม​นวด​ผม​จะ​ชวย​เพิ่ม​ความ​ชุม​ชื้น​5.
เคลือบ​ปิด​เกล็ด​ผม​ ทําให​ผม​ไม​ชี้​ฟู​ เงา​งาม​มี​น้ําหนัก​ นุม​ลื่น​ หวี​งาย​ ไม​ควร​ใช​ครีม​นวด​ผม
เนน​ที่​โคน​ผม​ เพราะ​จะ​ทําให​หนัง​ศีรษะ​อุด​ตัน​ หรือ​เกิด​ความ​มัน​ได​ ควร​เนน​ที่​ปลาย​ผม​ นวด
ถู​อยาง​เบา​มือ​ และ​ควร​ลาง​ครีม​นวด​ผม​ออก​ให​สะอาด​ดวย​น้ําเปลา
เมื่อ​สระ​ผม​เสร็จ​แลว​ ใช​ผา​ขนหนู​เช็ด​ให​แหง​ ควร​หวี​ผม​ขณะ​ที่​ยัง​ชื้น​อยู​ ใช​หวี​ซี่​หาง​ ๆ คอยๆ​6.
สาง​ผม​อยาง​เบา​มือ​ ไม​สาง​หรือ​หวี​ผม​แรง​ ๆ เพราะ​จะ​ทําให​ผม​หลุด​รวง​ได​งา​ย

 

แมวา​การ​ยอม​สี​ผม​นัน้​จะ​ชวย​ทําให​เปลี่ยน​บุ​คลิก​ หรือ​ดู​สวย​สด​ใส​ แต​ใน​ชวง​การ​ตัง้​ครรภ​ การ​ยอม​สี
ผม​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​ระ​วัง​ เอาใจ​ใส​มากกวา​ปก​ติ​ เพราะ​สาร​เคมี​บาง​ชนิด​ที่​เป็น​สวน​ประกอบ
ของ​น้ํายา​ยอม​ผม​นัน้​ อาจ​สง​ผล​อันตราย​ได​ แมวา​ยัง​ไมมี​งาน​วิจัย​แจง​แนชัด​วา​ ลูก​ใน​ครรภ​จะ​ได​รับ
ผลก​ระ​ทบ​ หรือ​เกิด​อันตราย​เมื่อ​คุณ​แม​ยอม​สี​ผม​หรือ​ไม​ก็​ตาม​ แต​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ตัว​เอง



และ​ลูก​ใน​ครรภ​แลว​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จึง​ตอง​ระ​มัด​ระ​วัง​ และ​ทําตาม​คําแนะนําของ​ผลิตภัณฑ​นัน้​ ๆ
อยาง​เครง​ครัด

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
การ​ผา​คลอด​และ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ตาง​กัน​ยัง​ไง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​เตรียม​ผา​คลอ​ด
ผา​คลอด​ใช​เวลา​กี่​นาที​ พ​รอม​ขอ​ดี​-ขอ​เสีย​ คลอด​เอง​กับ​ผา​คลอ​ด
แผล​ผา​คลอด​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​ให​ฟ้ืน​ตัว​ไว
แผล​ฝีเย็บ​หลังค​ลอด​ แผล​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ดูแล​ยัง​ไง​ให​ปลอด​ภัย
หลัง​ผา​คลอด​กิน​อะไร​ได​บาง​ คน​ผา​คลอด​หาม​กิน​อะไร​บาง​ชวย​ให​แผล​หาย​เร็ว
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

 

อาง​อิง​:

คุณ​แม​ทอง​อยาก​สวย​.​.​.​เรา​จะ​ทา​เล็บ​ ทําสี​ผม​ได​ไหม​นะ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท
ยอม​สี​ผม​กับ​ความ​เสี่ยง​จาก​สาร​เคมี, Pobpad
คน​ทอง​ยอม​ผม​ได​ไหม​ เป็น​อันตราย​ตอ​เด็ก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา, HelloKhunmor
สาร​เคมี​ที่​ “สาว​แพ​งาย​” ควร​รู​! กอน​เลือก​ซื้อ​ “เครื่อง​สําอา​ง”, โรง​พยาบาล​พญา​ไท
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ เสริม​สวย​ได​หรือ​ไม​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก
พารา​เบน​ สาร​กัน​เสีย​ใน​ผลิต​ภัณฑ​ เป็น​อันตราย​ตอ​สุขภาพ​จริง​หรือ, Pobpad
ผลิตภัณฑ​ยอม​ผม​, สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​อาหาร​และ​ยา​ (อย.​) กลุม​ควบคุม​เครื่อง​สําอาง
Ammonia (แอมโมเนีย​), โรง​พยาบาล​หนอง​หง​ส
สาร​ฟอก​ขาว​, โรง​พยาบาล​สําโรง
ให​นม​ลูก​อยู​ สามารถ​ยืด​ผม​ได​ไหม, Pobpad
เคล็ด​ไม​ลับ​ ดูแล​ผม​ให​สะอาด​และ​สุข​ภาพ​ดี, Pobpad
ผม​รวง​เยอะ​มาก​เกิด​จาก​อะไร​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 30 มกราคม​ 2​567

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/amniotic-fluid-leakage
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/braxton-hicks
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/implantation-bleeding
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-avoid-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/nutrition-pregnancy-quarter-1
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/calculate-gestational-age
https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/cesarean-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/recovering-perineal-tear
https://www.s-momclub.com/article/labor/what-to-eat-after-cesarean-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-depression
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery


คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/hair-dye-during-pregnancy&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/hair-dye-during-pregnancy'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/hair-dye-during-pregnancy&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/hair-dye-during-pregnancy
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/hair-dye-during-pregnancy&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/hair-dye-during-pregnancy
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/hair-dye-during-pregnancy&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/hair-dye-during-pregnancy


แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​



อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

วิดีโอ​แนะนําจาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน​


