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7นา​ที

สําหรับ​คุณ​แม​วัย​ทํางาน​ที่​กําลัง​ตัง้​ครรภ​ หรือ​มี​บุตร​เล็ก​ ๆ ที่​บา​น ​บทความ​น้ี​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​เขาใจ
เกี่ยว​กับ​สิทธิ​ประกัน​สังคม​มา​ตรา​ 33 ใน​กรณี​คลอด​บุตร​และ​สงเคราะห​บุตร​ สิทธิ​ประกัน​สังคม​เป็น
สิทธิ ์​ที่​คุณ​แม​วัย​ทํางาน​พึง​ได​ สามารถ​เบิก​ได​ แต​ตอง​ปฏิบัติ​ตาม​ระเบียบ​ของ​สํานักงาน​ประกัน​สังคม​
จึง​มี​เรื่อง​ที่​ตอง​เรียน​รู​ไป​ดวย​กัน​ ทัง้​เงื่อน​ไข​ การ​สง​เอก​สาร​ รวม​ถึง​วิธี​การ​ตรวจ​สอบ​ผลอ​นุ​มัติ​ หวัง
วา​บทความ​น้ี​จะ​เป็น​แนวทาง​ที่​ชวย​ให​คุณ​แม​วัย​ทํางาน​ทุก​คน​ สามารถ​รูทัน​สิทธิ​ประกัน​สังคม​ของ​ตน
เอง​ และ​สามารถ​ใช​สิทธิ ์​ได​อยาง​เต็ม​ที่

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ใช​สิทธิ์ ​เบิก​คา​คลอด​บุตร​ของ​สามี​ได​ไหม​คะ​ ถา​เรา​ไม​ได​ทํางาน​?
คลิก

ได​แนนอน​คะ​! ถา​คุณ​แม​ไม​ได​เป็น​ผู​ประกัน​ตน​ แต​คุณ​พอ​เป็น​ผู​ประกัน​ตน​มา​ตรา​ 33 หรือ​ 39 และ​สง​เงิน
สมทบ​ครบ​ตาม​เงื่อน​ไข​ คุณ​พอ​ก็​สามารถ​ใช​สิทธิ ์​เบิก​คา​คลอด​บุตร​ 15,000 บาท​ให​คุณ​แม​ได​เลย​คะ​ แต​ถา​คุณ
แม​เป็น​ผู​ประกัน​ตนเอง​อยู​แลว​ ก็​จะ​ตอง​ใช​สิทธิ ์​ของ​ตัว​เอง​กอน​นะ​คะ​ ราย​ละเอียด​และ​เอกสาร​เพิ่ม​เติม​ ควร
ปรึกษา​เจา​หน าที่​ประกัน​สังคม​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ความ​ถูก​ตอง​คะ

ยื่น​เรื่อง​เบิก​คา​คลอด​บุตร​ไป​แลว​ จะ​ได​เงิน​เมื่อ​ไหร​คะ​?
คลิก

หลัง​จาก​ที่​คุณ​แม​ยื่น​เอกสาร​ครบ​ถวน​และ​ถูก​ตอง​แลว​ โดย​ปกติ​สํานักงาน​ประกัน​สังคม​จะ​ใช​เวลา​พิจารณา​และ
โอน​เงิน​เขา​บัญชี​ให​ภายใน​ประ​มา​ณ 5-7 วัน​ทําการ​คะ​ คุณ​แม​สามารถ​ติดตาม​สถานะ​การ​อนุมัติ​ได​งายๆ​ ผาน​แอ
ปพลิ​เคชัน SSO Connect หรือ​เว็บไซต​ของ​ประกัน​สังคม​เลย​คะ​ หาก​เกิน​ระยะ​เวลา​ที่​กําหน​ด ควร​ติดตอ
สอบถาม​กับ​สํานักงาน​ประกัน​สังคม​ที่​ยื่น​เรื่อง​โดยตรง​นะ​คะ
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เงิน​สงเคราะห​บุตร​เดือน​ละ​ 800 บาท​ ได​ถึง​ลูก​อายุ​เทา​ไหร​คะ​?
คลิก

คุณ​แม​จะ​ได​รับ​เงิน​สงเคราะห​บุตร​เดือน​ละ​ 800 บาท​ ตอ​เน่ือง​ไป​จนกวา​ลูก​น อย​จะ​อายุ​ครบ​ 6 ปีบ​ริ​บูร​ณเลย​คะ​
ซึ่ง​เป็น​สวัสดิการ​ดีๆ​ ที่​ชวย​แบง​เบา​ภาระ​คา​ใช​จาย​ได​มาก​เลย​คะ​ แต​ตอง​ไม​ลืม​นะ​คะ​วา​ตอง​ยื่น​เรื่อง​ลง​ทะเบียน
ขอรับ​สิทธิ ์​กอ​น ​และ​สิทธิ ์​น้ี​จะ​ได​สําหรับ​บุตร​ไม​เกิน​ 3 คน​คะ​ เงื่อนไข​และ​เอกสาร​ที่​ตอง​ใช​ ควร​ปรึกษา​เจา
หน าที่​ประกัน​สังคม​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ความ​ถูก​ตอง​คะ

 

สรุป
สิทธิ​ประกัน​สังคม​มา​ตรา​ 33 เป็น​สิทธิ ์​ที่​ให​แก​ผู​ประกอบ​การ​และ​ลูกจาง​ที่​มี​การ​จาย​เงิน​สมทบ
ประกัน​สังค​ม
เงิน​คา​คลอด​บุตร​ เป็น​สิทธิ ์​ที่​ให​แก​ผู​ประกัน​สังคม​ที่​คลอด​บุตร​ โดย​จะ​ได​รับ​เงิน​คา​คลอด​บุตร​
15,000 บาท​ ตอ​ 1 ครัง้​ สําหรับ​บุตร​คน​แรก​ถึง​คน​ที่​ 2
สงเคราะห​บุตร​ เป็น​สิทธิ ์​ที่​ให​แก​ผู​ประกัน​สังคม​ที่​มี​บุตร​อายุ​ไม​เกิน​ 6 ปี​ โดย​จะ​ได​รับ​เงิน
สงเคราะห​บุตร​ 800 บาท​ ตอ​ 1 เดือน​ สําหรับ​บุตร​คน​แรก​ถึง​คน​ที่​ 3
เอกสาร​ที่​ตอง​ใช​ เพื่อ​ขอรับ​สิทธิ ์​เงิน​คา​คลอด​บุตร​หรือ​สงเคราะห​บุตร​ มี​ดัง​น้ี​: ใบ​สําคัญ​การ
คลอด​บุตร​, สําเนา​บัตร​ประชา​ชน​, สําเนา​ทะเบียน​บาน​, และ​สําเนา​สมุด​บัญชี​ธน​าคาร

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

สิทธิ​ประกัน​สังคม​ แตละ​มาตรา​ครอบคลุม​อะไร​บา​ง
เช็กสิ​ทธิ​ประกัน​สังคม​มา​ตรา​ 33 คลอด​บุตร​ ได​อะไร​บา​ง
ตอง​จาย​เงิน​สมทบ​มา​แลว​ ไม​น อย​กวา​กี่​เดือน​กอน​คลอด​ จึง​ได​รับ​สิทธิ ์​เบิก​คา​คลอด​บุ​ตร
เบิก​คา​คลอด​บุตร​ตาม​สิทธิ​ประกัน​สังคม​มา​ตรา​ 33 ตอง​ใช​เอกสาร​อะไร​บา​ง
เช็กผลอ​นุ​มัติ​เงิน​คา​คลอด​บุตร​ ทําผาน​แอ​ปได​ไหม
สิทธิ​ประกัน​สังคม​มา​ตรา​ 33 สงเคราะห​บุตร​ ได​อะไร​บา​ง
ตอง​จาย​เงิน​สมทบ​มา​แลว​ ไม​น อย​กวา​กี่​เดือน​กอน​คลอด​ ได​รับ​สิทธิ ์​เบิก​เงิน​สงเคราะห​บุ​ตร
กรณี​สงเคราะห​บุตร​ ตอง​ใช​เอกสาร​อะไร​บา​ง

 

สิทธิ​ประกัน​สังคม​ แตละ​มาตรา​ครอบคลุม
อะไร​บา​ง
ผู​ประกัน​ตน​ภาย​ใต​ระบบ​ประกัน​สังคม​ แบง​ออก​เป็น​ภาย​ใต​ 3 มาตรา​ดวย​กัน​ คือ​ มา​ตรา​ 33, มา
ตรา​ 39, และ​ มา​ตรา​ 40 ราย​ละเอียด​และสิทธิ​ประโยชน​สําหรับ​ผู​ประ​กัน​ตนแตละ​มา​ตรา​ มี​ดัง​ตอ
ไป​น้ี
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1.​ มา​ตรา​ 33
สาํหรบั​คณุ​แม​วยั​ทาํงาน​ทกุ​คน​ที่​เขา​ระบบ​ประกนั​สงัคม​ จะ​ได​รบั​ความ​คมุ​ครอง​ 7 กรณี​ ได​แก​ กรณี
เจ็บ​ปวย​/อุบัติ​เห​ตุ​, กรณี​ทุพพล​ภาพ​, กรณี​เสีย​ชี​วิ​ต, กรณี​คลอด​บุตร​, กรณี​สงเคราะห​บุตร​, กรณี​ชรา
ภาพ​, และ​กรณี​วาง​งาน

 

2.​ มา​ตรา​ 39
สําหรับ​บุคคล​ที่​เคย​ทํางาน​และ​เป็น​ผู​ประกัน​ตน​มา​ตรา​ 33 มา​กอ​น ​แลว​ออก​จาก​งา​น ​แต​ยัง​ตองการ
รกัษา​สทิธิ​ประกนั​สงัคม​ดวย​การ​สง​ประกนั​สงัคม​ตอ​เอง​ จะ​ได​รบั​ความ​คมุ​ครอง​ 6 กรณี​ ได​แก​ กรณี
เจ็บ​ปวย​/อุบัติ​เห​ตุ​, กรณี​ทุพพล​ภาพ​, กรณี​เสีย​ชี​วิ​ต, กรณี​คลอด​บุตร​, กรณี​สงเคราะห​บุตร​, และ
กรณี​ชรา​ภาพ

 

3.​ มา​ตรา​ 40
สําหรับ​บุคคล​ทัว่ไป​ที่​ประกอบ​อาชีพ​อิส​ระ​, หรือ​แรงงาน​นอก​ระบบ​ ไม​เป็น​ผู​ประกัน​ตน​มา​ตรา​ 33
หรือ​ผู​ประกัน​ตน​มา​ตรา​ 39 ได​รับ​ความ​คุมครอง​น อย​กวา​ผู​ประกัน​ตน​มา​ตรา​ 33 และ​ 39 และ​มูลคา
ความ​คุมครอง​หรือ​การ​สงเคราะห​ขึ้น​อยู​กับ​มูลคา​เบีย้​ประกัน​ตน​ที่​สง​ให​แก​สํานัก​ประกัน​สังคม​ที่​แบง
ออก​เป็น​ 3 ทาง​เลือก​ คือ

ทาง​เลือก​ที่​ 1 จาย​ 70 บาท​ตอ​เดือน​ จะ​ได​รับ​ความ​คุม​ครอง​ 3 กรณี​ ได​แก​ กรณี​เจ็บ​ปวย
/อุบัติ​เห​ตุ​, กรณี​ทุพพล​ภาพ​, และ​กรณี​เสีย​ชี​วิต
ทาง​เลือก​ที่​ 2​ จาย​ 100 บาท​ตอ​เดือน​ จะ​ได​รับ​ความ​คุม​ครอง​ 4 กรณี​ ได​แก​ กรณี​เจ็บ​ปวย
/อุบัติ​เห​ตุ​, กรณี​ทุพพล​ภาพ​, กรณี​เสีย​ชี​วิ​ต และ​กรณี​ชรา​ภาพ
ทาง​เลือก​ที่​ 3 จาย​ 300 บาท​ตอ​เดือน​ จะ​ได​รับ​ความ​คุม​ครอง​ 5 กรณี​ ได​แก​ กรณี​เจ็บ​ปวย
/อุบัติ​เห​ตุ​, กรณี​ทุพพล​ภาพ​, กรณี​เสีย​ชี​วิ​ต, กรณี​ชรา​ภาพ​ และ​กรณี​สงเคราะห​บุ​ตร

 

เช็กสิ​ทธิ​ประกัน​สังคม​มา​ตรา​ 33 คลอด​บุตร​
ได​อะไร​บา​ง
สิทธิ​ประกัน​สังคม​มา​ตรา​ 33 ใน​การ​คลอด​บุตร​ ครอบคลุม​ดัง​น้ี

กรณี​สามี​และ​ภรรยา​เป็น​ผู​ประกัน​ตน​ทัง้​คู​ให​ใช​สิทธิ ์​ใน​การ​เบิก​คา​คลอด​บุตร​ฝ าย​ใด​ฝ าย​หน่ึง​
ไม​จํากัด​จํานวน​บุตร​ตอ​ครัง้
ผู​ประกัน​ตน​ฝาย​หญิง​มี​สิทธิ ์​ได​รับ​เงิน​สง​เครา​ะหการ​หยุด​งาน​เพื่อ​การ​คลอด​บุ​ตรเหมา​จาย​ใน
อัตรา​รอย​ละ​ 50 ของ​คา​จาง​เฉลี่ย​เป็น​ระยะ​เวลา​ 9​0 วัน​ สําหรับ​บุตร​คน​แรก​ถึง​คน​ที่​ 2
ผู​ประกัน​ตน​จะ​ได​รับ​คา​บริการ​ทางการ​แพทย​เหมา​จาย​กรณี​คลอด​บุตร​ให​แก​ผู​ประกัน​ตน​ใน​อัต
รา​ 15,000 บาท​ตอ​การ​คลอด​บุตร​หน่ึง​ครัง้
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ตอง​จาย​เงิน​สมทบ​มา​แลว​ ไม​นอย​กวา​กี่​เดือน
กอน​คลอด​ จึง​ได​รับ​สิทธิ์ ​เบิก​คา​คลอด​บุ​ตร
ผู​ประกัน​ตน​ตอง​จาย​เงิน​สมทบ​มา​แลว​ไม​น อย​กวา​ 5 เดือน​ หรือ​ภาย​ใน​ 15 เดือน​ โดย​การ​จาย​ตอง
จาย​กอน​ครบ​กําหนด​เดือน​คลอด​บุตร​ จึง​จะ​สามารถ​เบิก​คา​คลอด​ประกัน​สังคม​ได

 

เบิก​คา​คลอด​บุตร​ตาม​สิทธิ​ประกัน​สังคม​มา​ตรา​
33 ตอง​ใช​เอกสาร​อะไร​บา​ง
สําหรับ​กรณี​คลอด​บุตร​และ​การ​เบิก​คา​คลอด​บุตร​ตาม​สิทธิ​ประกัน​สังคม​มา​ตรา​ 33 คุณ​แม​จะ​ตองเต​รี
ยม​เอกสาร​ดัง​น้ี

แบบ​คําขอ​รับ​ประโยชน​ทด​แทน​ สปส.​ 2-01 ผู​ประกัน​ตน​กรอก​ขอความ​ครบ​ถวน​ พ​รอม​ลง1.
ลายมือ​ชื่อ​ผู​ยื่น​คําขอ
สําเนา​สูติบัตร​ของ​ลูก​ 1 ชุด​ (กรณี​คลอด​ลูก​แฝด​ให​แนบ​สําเนา​สูติบัตร​ของ​คู​แฝด​ดวย​)2.
สําเนา​ทะเบียน​สม​รส​ หรือ​หาก​ไม​ได​จด​ทะเบียน​สมรส​ให​แนบ​หนังสือ​รับรอง​ของ​ผู​ประกัน​ตน3.
กรณี​ไมมี​ทะเบียน​สมร​ส
สําเนา​หน า​แรก​ของ​สมุด​บัญชี​เงิน​ฝาก​ธนาคาร​ประเภท​ออม​ทรัพย​ ซึ่ง​มีชื่อ​และ​เลข​ที่​บัญชี​ของ4.
ผู​ยื่น​คําขอ
เมื่อ​เตรียม​เอกสาร​ครบ​ถวน​แลว​ คุณ​แม​สามารถ​ยื่น​เอกสาร​เพื่อ​ขอรับ​สิทธิ​ประโยชน​เบิก​เงิน5.
คา​คลอด​บุตร​ไดที่​สํานักงาน​ประกัน​สังคม​ทัว่​ประ​เทศ

 

สาํหรบั​การ​เชก็ผลอ​นุ​มตัิ​เงนิ​คา​คลอด​บตุร​ คณุ​แม​สา​มา​รถ​เชก็ไดที่​แถบ​เมนู​ “กา​รเบกิ​สทิธิ​ประ​โยชน
” บน​เว็บไซต​ประกัน​สังคม​ www.sso.go.th ประกัน​สังคม​จะ​โอน​เงิน​เขา​บัญชี​ของ​ผู​ประกัน​ตน​ภาย
ใน​ 5-7 วัน​ทําการ​ จาก​วัน​ที่​เอกสาร​ได​รับ​อนุ​มัติ

 

http://www.sso.go.th


 

เช็กผลอ​นุ​มัติ​เงิน​คา​คลอด​บุตร​ ทําผาน​แอ​ปได​ไหม
คุณ​แม​สามารถ​ตรวจ​สอบ​หรือ​เช็กผลอ​นุ​มัติ​เงิน​คา​คลอด​บุตร​ผาน​แอ​ปพลิ​เคชัน​ได​ โดย​ดาวนโหลด
แอ​ปพลิ​เคชัน “SSO Connect” หรือ​เขา​เว็บ​ไซต​ www.sso.go.th แลว​เขา​สู​ระบบ​ หาก​ยัง​ไม​ได
เป็น​สมาชิก​สามารถ​สมัคร​ผาน​ระบบ​กอ​น ​หลัง​จาก​นัน้​คุณ​สา​มา​รถ​เช็กเงิน​คา​คลอด​บุตร​ไดที่​แถบ​เมนู​
“กา​รเบิก​สิทธิ​ประ​โยชน​” โปรด​ทราบ​วา​ วัน​ที่​ยอด​วงเงิน​เขา​สามารถ​ตรวจ​สอบ​ได​จาก​ราย​ละเอียด
บน​หน า​แอ​ปพลิ​เคชัน

 

สิทธิ​ประกัน​สังคม​มา​ตรา​ 33 สงเคราะห​บุตร​
ได​อะไร​บา​ง
สิทธิ​ประกัน​สังคม​มา​ตรา​ 33 ใน​กรณี​สงเคราะห​บุตร​ กรณี​สามี​และ​ภรรยา​เป็น​ผู​ประกัน​ตน​ทัง้​คู​ให​ใช
สิทธิ ์​ใน​การ​เบิก​เงิน​สงเคราะห​บุตร​ฝ าย​ใด​ฝ าย​หน่ึง​ ครอบคลุม​เบื้อง​ตน​ดัง​น้ี

ผู​ประกัน​ตน​จะ​ได​รับ​เงิน​สงเคราะห​บุตร​เหมา​จาย​เดือน​ละ​ 800 บาท​ตอ​บุตร​หน่ึง​คน​ สําหรับ1.
บุตร​คน​แรก​ถึง​คน​ที่​ 3
สามารถ​เบิก​เงิน​สงเคราะห​บุตร​ได​คราว​ละ​ไม​เกิน​ 3 คน2.
สิทธิ ์​รับ​เงิน​กรณี​สงเคราะห​บุตร​สิน้​สุด​เมื่อ​บุตร​มีอายุ​ครบ​ 6 ปีบ​ริ​บูร​ณ3.

http://www.sso.go.th


 

ตอง​จาย​เงิน​สมทบ​มา​แลว​ ไม​นอย​กวา​กี่​เดือน​กอน​คลอด​ ได
รับ​สิทธิ์ ​เบิก​เงิน​สงเคราะห​บุ​ตร
สําหรับ​สิทธิ​ประกัน​สังคม​ใน​กรณี​สงเคราะห​บุตร​ ผู​ประกัน​ตน​ตอง​จาย​เงิน​สมทบ​มา​แลว​ไม​น อย​กวา​
12 เดือน​ ภายใน​ระยะ​เวลา​ 36 เดือน​ กอน​เดือน​ที่​มี​สิทธิ ์​ได​รับ​ประโยชน​ทด​แทน

 

กรณี​สงเคราะห​บุตร​ ตอง​ใช​เอกสาร​อะไร​บา​ง
สําหรับ​กรณี​สงเคราะห​บุตร​และ​การ​เบิก​เงิน​สงเคราะห​บุตร​ตาม​สิทธิ​ประกัน​สังคม​มา​ตรา​ 33 ตองเต​รี
ยม​เอกสาร​ดัง​น้ี

แบบ​คําขอ​รับ​ประโยชน​ทด​แทน​ สปส.​ 2-01 ผู​ประกัน​ตน​กรอก​ขอความ​ครบ​ถวน​ พ​รอม​ลง1.
ลายมือ​ชื่อ​ผู​ยื่น​คําขอ
สําเนา​สูติบัตร​ของ​ลูก​ 1 ชุด​ (กรณี​คลอด​บุตร​แฝด​ให​แนบ​สําเนา​สูติบัตร​ของ​คู​แฝด​ดวย​)2.
สําหรับ​ผู​ประกัน​ตน​ชาย​ให​แนบ​สําเนา​ทะเบียน​สม​รส​ หรือ​สําเนา​ทะเบียน​หยา​พรอม​บันทึก3.
แนบ​ทาย​ของ​ผู​ประกัน​ตน​หรือ​สําเนา​ทะเบียน​รับรอง​บุตร​ หรือ​สําเนา​คําพิพากษา​หรือ​คําสัง่
ของ​ศาล​ให​เป็น​บุตร​โดย​ชอบ​ดวย​กฎ​หมา​ย
สําเนา​สมุด​บัญชี​เงิน​ฝาก​ธนาคาร​ประเภท​ออม​ทรัพย​หน า​แรก​ที่​มี​ชื่อ​ และ​เลข​ที่​บัญชี​ของ​ผู​ยื่น4.
คําขอ

 

เมื่อ​เตรียม​เอกสาร​ครบ​ถวน​แลว​ คุณ​แม​สามารถ​ยื่น​เอกสาร​เพื่อ​ขอรับ​สิทธิ​ประโยชน​เบิก​เงิน
สงเคราะห​บุตร​ไดที่​สํานักงาน​ประกัน​สังคม​ทัว่​ประ​เทศ

 

การ​เป็น​คุณ​แม​วัย​ทํางาน​ไม​ได​งาย​เลย​ และ​แม​คุณ​แม​จะ​เขม​แข็ง​ยืน​หยัด​ดวย​ความ​รัก​ของ​ผู​เป็น​แม​
แต​สิทธิ​ประกัน​สังคม​น้ี​คือ​ตัว​ชวย​ที่​มี​คุณ​คา​ สนับสนุน​คุณ​แม​ทุก​คนใน​ชวง​เวลา​ที่​เปลี่ยน​สถานะ​จาก
ผู​หญิง​คน​หน่ึง​มา​พวง​เป็น​แม​คน​หน่ึง​ดวย​ อยา​ลืม​วา​คุณ​แม​สามารถ​ตรวจ​สอบ​ผลอ​นุ​มัติ​เงิน​คา​คลอด
บุตร​และ​สงเคราะห​บุตร​ได​ทุก​เวลา​ผาน​ทาง​เว็บ​ไซต​ www.sso.go.th หรือ​แอ​ปพลิ​เคชัน​ของ​ประกัน
สังคม​ และ​หาก​มี​ขอ​สงสัย​หรือ​ปัญหา​ใด​ ๆ อยา​ลังเล​ที่​จะ​ติดตอ​หนวย​งาน​ที่​เกี่ยวของ​เพื่อ​ขอ​ความ
ชวย​เห​ลือ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ

http://www.sso.go.th
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/amniotic-fluid-leakage
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/braxton-hicks
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/implantation-bleeding


ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
การ​ผา​คลอด​และ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ตาง​กัน​ยัง​ไง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​เตรียม​ผา​คลอ​ด
ผา​คลอด​ใช​เวลา​กี่​นาที​ พ​รอม​ขอ​ดี​-ขอ​เสีย​ คลอด​เอง​กับ​ผา​คลอ​ด
แผล​ผา​คลอด​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​ให​ฟ้ืน​ตัว​ไว
แผล​ฝีเย็บ​หลังค​ลอด​ แผล​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ดูแล​ยัง​ไง​ให​ปลอด​ภัย
หลัง​ผา​คลอด​กิน​อะไร​ได​บาง​ คน​ผา​คลอด​หาม​กิน​อะไร​บาง​ชวย​ให​แผล​หาย​เร็ว
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

 

อาง​อิง​:

สิทธิ​ประกัน​สังคม​ ลูก​จาง​ เบิก​อะไร​ได​บาง​? (ผู​ประกัน​ตน​ตาม​ ม. 33), iTAX1.
ประกัน​สังคม​ ม.​39 คือ​อะไร​? ได​สิทธิ​อะไร​บาง​, สํานักงาน​พัฒนา​รัฐบาล​ดิจิทัล​ (องคการ​มหา2.
ชน​) (สพร​.​)
การ​สมัคร​และ​ขึ้น​ทะเบียน​เป็น​ผู​ประกัน​ตน​ตาม​มา​ตรา​ 40, สํานักงาน​ประกัน​สังค​ม3.
กรณี​คลอด​บุตร​, สํานักงาน​ประกัน​สังค​ม4.
วิธี​เช็กเงิน​คา​คลอด​บุตร​ประกัน​สังคม​ ทําผาน​แอ​ปงาย​ๆ, KTC (ธนาคาร​กรุง​ไทย​)5.
สิทธิ​กรณี​สงเคราะห​บุตร​, สํานักงาน​ประกัน​สังค​ม6.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 8 กุมภาพันธ​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy
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https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-avoid-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/nutrition-pregnancy-quarter-1
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/calculate-gestational-age
https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/cesarean-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/recovering-perineal-tear
https://www.s-momclub.com/article/labor/what-to-eat-after-cesarean-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-depression
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery

