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5นา​ที

อาการ​แหวะ​นม​ของ​ทา​รก​ หรือ​ทารก​อาเจียน​นม​ออก​มา​ ทําให​คุณ​แม​มือ​ใหม​อาจ​กังวล​วา​ เป็น
สัญญาณ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​รางกาย​ลูก​ อีก​ทัง้​ยัง​กลัว​วา​ ทารก​จะ​ได​รับ​น้ํานม​แม​ไม​เพียง​พอ​ใน​แตละ
วัน​ โดย​ทัว่ไป​แลว​ อาการ​แหวะ​นม​ เพียง​เล็ก​น อยห​ลัง​ดูด​นม​ เป็น​เรื่อง​ที่​พบ​ได​บอย​ และ​เกิด​ได​จาก
หลาย​สา​เห​ตุ

ลูกแห​วะ​นม​ออก​มา​ทาง​จมูก​ดวย​คะ​ แบบ​นี้​อันตราย​ไหม​คะ​ ควร
ทําอยาง​ไร​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ปกติ​และ​เกิด​ขึ้น​ได​บอย​มาก​คะ​ ไม​ตอง​ตกใจ​นะ​คะ​ โพรง​จมูก​กับ​ชอง​คอ​ของ​เบบี๋เชื่อม​ถึงกัน​อยู​คะ​
เมื่อ​เขา​แหวะ​นม​ออก​มา​ใน​ขณะ​ที่นอน​อยู​หรือ​มี​ปริมาณ​เยอะ​หนอย​ นม​จึง​สามารถ​ไหล​ยอน​ขึ้น​ไป​ออก​ทาง​จมูก
ได​ วิธี​รับมือ​ทัน​ที​ คือ​ให​รีบ​อุม​ลูก​ขึ้น​มา​ใน​ทา​ศีรษะ​สูง​ แลว​ใช​ลูก​ยาง​แดง​หรือ​ที่​ดูด​น้ํามูก​คอยๆ​ ดูด​นม​ที่​คาง​ใน
จมูก​ออก​อยาง​นุม​นวล​เพื่อ​ชวย​ให​เขา​หายใจ​สะดวก​ขึ้น​ ซึ่ง​โดย​ทัว่ไป​แลว​ไม​ได​เป็น​อันตราย​ราย​แรง​คะ

จะ​รู​ได​อยางไร​คะ​วา​หนู​ "ให​นม​ลูก​เยอะ​เกิน​ไป"​ โดย​เฉพาะ​ถา​ลูก​กิน
นม​แม​ลวน​ที่​วัด​ปริมาณ​ไม​ได​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ที่​สังเกต​ได​ยาก​กวา​เด็ก​นม​ขวด​จริงๆ​ คะ​ แต​มี​สัญญาณ​อื่นๆ​ ให​คุณ​แม​ลอง​สังเกต​ดู​นะ​คะ:
ลูกแห​วะ​นม​ออก​มา​ใน​ปริมาณ​เยอะ​ๆ บอย​ครัง้​หลัง​กิน​นม​เกือบ​ทุก​มื้อ
หลัง​กิน​นม​เสร็จ​ลูก​ดู​อึด​อัด​ ไม​สบาย​ตัว​ ดิน้​ไป​มา​ หรือ​รอง​กวน​มากกวา​ปก​ติ
ลูก​ดูด​นม​แบบ​หิว​กระ​หาย​ กลืน​เสียง​ดัง​ มี​อาการ​สําลัก​ หรือ​ผละ​ออก​จาก​เตา​บอย​ๆ (อาจ​เป็น​เพราะ​น้ํานม​แม
ไหล​เร็ว​และ​แรง​เกิน​ไป)
น้ําหนัก​ขึ้น​เร็ว​มาก​ผิด​ปก​ติ​ (ขึ้น​เยอะ​กวา​เกณฑ​มาตรฐาน​มาก​ๆ)

https://www.s-momclub.com/baby


หาก​พบ​อาการ​เหลา​น้ี​ อาจ​ลอง​ให​ลูก​ดูด​ที​ละ​ขาง​จน​เกลีย้ง​เตา​กอ​น ​แทนที่​จะ​ให​สลับ​ไป​มา​เร็ว​เกิน​ไป​คะ

บางที​ลูก​ก็​แหวะ​ออก​มา​เยอะ​มาก​เลย​คะ​ จะ​แยก​อยางไร​ระ​หวาง​
"แหวะ​นม​เยอะ​" กับ​ "อา​เจียน​"?
คลิก

ให​สังเกต​ที่​ "ทา​ที​" และ​ "ความ​พยายาม​" ของ​ลูก​เป็น​หลัก​คะ​:
แห​วะ​นม (Spit-up): จะ​เป็น​การ​ "ไหล​" ออก​มา​เอง​แบบ​สบาย​ๆ ไม​ตอง​ใช​แรง​เบง​ ลูก​จะ​ดู​ไม​ทุกข​รอน​อะไร​
บางที​แหวะ​เสร็จ​ก็​อาจ​จะ​ยิม้​ตอ​ได​เลย
อา​เจี​ยน (Vomit): จะ​มี​การ​ "เกร็ง​และ​บีบ​ตัว​ของ​กลาม​เน้ือ​ทอง​อยาง​เห็น​ได​ชัด​" กอน​ที่​นม​จะ​ "พุง​" ออก​มา
อยาง​แรง​ และ​หลัง​จาก​อาเจียน​ลูก​จะ​ดู​ไม​สบาย​ตัว​ งอ​แง​ หรือ​รอง​ไห​คะ

สรุป
เมื่อ​ทารก​กิน​นม​แลว​เกิด​อาการ​แหวะ​นม​ อาจ​ทําให​คุณ​แม​รูสึก​เป็น​กังวล​ได​วา​ ลูก​มี​ความ​ผิด
ปกติ​ทาง​รางกาย​หรือ​มี​อาการ​เจ็บ​ปวย​หรือ​ไม​ แต​จริง​ ๆ แลว​การ​แหวะ​นม​หรือ​สํารอก​นม​เพียง
เล็ก​น อย​ เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​ทาร​ก
ทารก​แหวะ​นม​เกิด​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ หูรูด​กระเพาะ​อาหาร​ทํางาน​ได​ไม​ดี​ การ​ให​นม​ลูก
ใน​ปริมาณ​มาก​เกิน​ไป​ ไม​ได​อุม​ลูก​เรอ​หลัง​ให​นม

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทารก​แหวะ​นม​ เกิด​จาก​สา​เห​ตุ​อะไร
ทารก​แหวะ​นม​ อาการ​เป็น​แบบ​ไหน
แหวะ​นม​แบบ​ไหน​ผิด​ปกติ​และ​อาจ​เป็น​อันต​ราย
ทารก​สําลัก​นม​ หรือ​แหวะ​นม​ มัก​เกิด​ขึ้น​กับ​ทารก​วัย​ไหน
จับ​ลูก​เรอ​ป องกัน​การ​แห​วะ​นม
เคล็ด​ลับ​ชวย​คุณ​แม​รับมือ​ทารก​แห​วะ​นม

 

ทารก​แหวะ​นม​ เกิด​จาก​สา​เห​ตุ​อะไร
1.​ หูรูด​กระเพาะ​อาหาร​ยัง​ทํางาน​ได​ไม​ดี
รางกาย​ของ​ทารก​แรก​เกิด​ยัง​เจริญ​เติบโต​ได​ไม​เต็ม​ที่​ ทําให​หูรูด​หลอดอาหาร​สวน​ลาง​ ที่​ทําหน าที่
เปิด​ปิด​ให​น้ํานม​ไหล​สู​กระเพาะ​อา​หาร​ ทํางาน​ได​ไม​ดี​นัก​ จน​น้ํานม​ไหล​ยอน​ เกิด​อาการ​แหวะ​นม​ได​
อาการ​น้ี​จึง​เกิด​ขึ้น​หลัง​กิน​นม​แล​ว

 



2.​ ให​ลูก​กิน​นม​มาก​เกิน​ไป​ใน​แต​ละ​ครัง้
การ​ให​ลูก​กิน​นม​มาก​เกิน​ไป​ใน​แตละ​ครัง้​ สง​ผล​ให​แหวะ​นม​ หรือ​อาเจียน​นม​ออก​มา​ได

 

3.​ ทา​นอน​และ​การ​กิน​นม​ของ​ลูก
ทารก​ที่นอน​หงาย​และ​งอ​ทอง​เป็น​เวลา​นา​น ​อาจ​ทําให​เกิด​การ​แหวะ​นม​ได​ เชน​เดียว​กับ​การ​กิน​นม
เร็ว​เกิน​ไป​ รวม​ถึง​ทาทาง​ทารก​หลัง​กิน​นม​ที่​ไม​เหมาะ​สม​ ก็​อาจ​ทําให​ลูกแห​วะ​นม​ได​เชน​กัน

 

4.​ ไม​ได​จับ​ลูก​เรอ​หรือ​ไล​ลม
หลัง​ให​ลูก​กิน​นม​แลว​ หาก​ไม​ได​จับ​ลูก​เรอ​หรือ​ไล​ลม​ เวลา​ลูก​นอน​จะ​ทําให​เกิด​การ​แหวะ​นม​ได​ หลัง
มื้อ​อาหาร​ของ​ลูก​จึง​ควร​อุม​ลูก​เรอ​หรือ​ไล​ลม​ให​หมด​ แลว​ให​นอน​ศีรษะ​สูง​ รวม​ถึง​นอน​ใน​ทา​ตะแคง
ขวา​หลัง​จาก​ดูด​นม​แลว​เป็น​เวลา​ 30 นา​ที​ ทา​นอน​ทารก​ทา​น้ี​จะ​ทําให​หูรูด​ของ​กระเพาะ​อาหาร​อยู​สูง​
ทําให​น้ํานม​ไหล​ออก​มา​น อย​ ลด​อาการ​แหวะ​นม​ได

 

5.​ จัด​ทาทาง​การ​ให​นม​ลูก​ไม​เห​มา​ะสม
ทา​ให​นม​ลูก​ที่​เหมาะ​สมควร​ให​ทารก​กิน​นม​ใน​ทา​ที่​หัว​สูง​ นัง่​ตัว​ตรง​ขณะ​กิน​นม​ หลัง​จาก​ให​กิน​นม
แลว​ ควร​ให​ทารก​นัง่​พัก​ประ​มา​ณ 30 นาที​กอน​จึง​ให​ทํากิจ​กร​รม​อื่น

 

ทารก​แหวะ​นม​ อาการ​เป็น​แบบ​ไหน
อาการ​แหวะ​นม​ที่​พบ​บอย​ ทารก​จะ​ขยอน​น้ํานม​ออก​มา​เล็ก​น อยห​ลัง​กิน​นม​เสร็จ​แลว​ ลักษณะ​น้ํานม
ที่​ทารก​แหวะ​นม​ออก​มา​จะ​คลาย​กับ​เตาหู​ ออก​มา​เป็น​ลิ่ม​ ๆ เพราะ​น้ํานม​ผาน​การ​ยอย​จาก​น้ํายอย​ใน
กระเพาะ​อาหาร​แลว​ เมื่อ​เกิด​การ​แหวะ​นม​ก็​จะ​ขยอน​ออก​มา​เล็ก​น อย​ออก​มา​ทาง​จมูก​หรือ​ปาก​ได

 

แหวะ​นม​แบบ​ไหน​ผิด​ปกติ​และ​อาจ​เป็น​อันต
ราย
อาการ​แหวะ​นม​ของ​ทารก​ยัง​เป็น​สัญญาณ​ของ​ภาวะ​ผิด​ปกติ​บาง​อยาง​ได​ รวม​ถึง​เป็น​สัญญาณ​บง​บอก
ของ​โรค​ตาง​ ๆ ซึ่ง​คุณ​แม​ควร​สังเกต​อาการ​เหลา​น้ี​ควบคู​ไป​ดวย​ เชน

น้ําหนัก​ของ​ทารก​ลด​ลง​ หรือ​น้ําหนัก​ตัว​ไม​เพิ่ม​ขึ้น



แหวะ​นม​หรือ​อาเจียน​พุง​ จน​น้ํานม​ออก​มา​เยอ​ะ
ทารก​แหวะ​นม​ปน​เลือด​ออ​กมา
มี​อาการ​ไอ​รวม​ดวย​ หรือ​ไอ​ตอ​เน่ือง​นา​น ๆ
รองไห​งอ​แง​ รูสึก​ไม​สบาย​ตัว
แหวะ​นม​หรือ​อาเจียน​ออก​มา​เป็น​สี​เขียว​ สี​ดํา หรือ​สี​เห​ลือ​ง
เบื่อ​อา​หาร​ ไม​อยาก​กิน​นม

 

ทารก​สําลัก​นม​ หรือ​แหวะ​นม​ มัก​เกิด​ขึน้​กับ
ทารก​วัย​ไหน
ทารก​มัก​จะ​มี​อาการ​แหวะ​นม​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ มัก​จะ​เกิด​ขึ้น​ได​ตัง้แต​วัย​แรก​เกิด​จนถึง​กอ​น ​3 เดือน​
แลว​อาการ​แหวะ​นม​จะ​คอย​ ๆ ดี​ขึ้น​เมื่อ​ลูก​โต​ขึ้น​ สําหรับ​อาการ​แหวะ​นม​นัน้​แตก​ตาง​จาก​อาการ
สําลัก​นม​ โดย​ทารก​ที่​สําลัก​นม​จะ​มี​อา​การ​ ดัง​น้ี

ทารก​ไอ​เมื่อ​ดื่ม​นม​ และ​ไอ​อยาง​รุน​แรง
การ​หายใจ​ของ​ทารก​มี​ความ​ผิด​ปก​ติ
ทารก​จะ​สําลัก​นม​ได​แมแต​ตอน​นอน

 

 



จับ​ลูก​เรอ​ป องกัน​การ​แห​วะ​นม
หลัง​ให​นม​ลูก​แลว​ ไม​ควร​ให​ทารก​นอน​ทัน​ที​ แต​ควร​จับ​นัง่​หรืออุม​พาด​บา​ให​เรอ จะ​ชวย​ไล​ลม​ออก
จาก​ทอง​ ทําให​เจา​ตัว​น อย​รูสึก​สบาย​ทอง​ ชวย​ป องกัน​การ​แหวะ​นม​ได​ โดย​มี​ 2​ ทา​อุม​ลูก​เรอ​ ดัง​น้ี

อุม​ทารก​ให​นัง่​หลัง​ตรง​บน​ตัก​ของ​คุณ​แม​ โดยที่​น้ิว​โป ง​กับ​น้ิว​ชี้​รอง​อยู​บริเวณ​ใต​คาง​ของ​ลูก​1.
สวน​มือ​อีก​ขาง​ น้ิว​กลาง​ น้ิว​นาง​ และ​น้ิว​กอย​ ให​อยู​บริเวณ​ใต​รักแร​ของ​ลูก​ คอย​ ๆ ลูบ​หลัง
หรือ​ตบ​หลัง​อยาง​เบา​มือ​ เพื่อ​ให​ทารก​เรอ​ออ​กมา
อุม​พาด​บา​ให​ลูก​อยู​ใน​ทา​นอน​ควํ่า คาง​ลูก​จะ​เกย​อยู​บน​ไหล​คุณ​แม​ ตบ​หลัง​เบา​ ๆ ให​เจา​ตัว2.
นอย​เรอ​ออ​กมา

 

เคล็ด​ลับ​ชวย​คุณ​แม​รับมือ​ทารก​แห​วะ​นม
1.​ ให​นม​ลูก​ใน​ปริมาณ​ที่​เห​มา​ะสม
หาก​คุณ​แม​ให​นม​ลูก​มาก​เกิน​พอ​ดี​ ลูก​จะ​เกิด​อาการ​แหวะ​นม​ นม​ไหล​ออก​จาก​ปาก​หรือ​จมูก​ และ​อาจ
สําลัก​นม​ได​ จึง​ควร​ลด​ปริมาณ​นม​ลง​ให​เห​มา​ะสม

 

2.​ เวน​ระยะ​การ​ให​นม​ลูก
คุณ​แม​ควร​เวน​ระยะ​การ​ให​นม​ลูก​อยาง​เหมาะ​สม​ เชน

ทารก​แรก​เกิด​ถึง​ 3 วัน​: มี​ระยะ​เวลา​การ​ให​นม​ลูก​หาง​กัน​ประ​มา​ณ 3 ชัว่​โมง​ โดย​ให​นม​ใน
ปริ​มา​ณ 10 ซี​ซี​ ตอ​น้ําหนัก​ตัว​ 1 กิโล​กรัม​ และ​ให​นม​ประ​มา​ณ 8 มื้อ​ตอ​วัน
อา​ยุ​ 4 วัน​แรก​ถึง​ 1 เดือน​: มี​ระยะ​เวลา​การ​ให​นม​ลูก​หาง​กัน​ประ​มา​ณ 3-4 ชัว่​โมง​ โดย​ให
นม​ใน​ปริ​มา​ณ 4-5 ออนซ​ ตอ​น้ําหนัก​ตัว​ 1 กิโล​กรัม​ และ​ให​นม​ประ​มา​ณ 6-8 มื้อ​ตอ​วัน
อา​ยุ​ 1 เดือน​: มี​ระยะ​เวลา​การ​ให​นม​ลูก​หาง​กัน​ประ​มา​ณ 4 ชัว่​โมง​ โดย​ให​นม​ใน​ปริ​มา​ณ 4
ออนซ​ ตอ​น้ําหนัก​ตัว​ 1 กิโล​กรัม​ และ​ให​นม​ประ​มา​ณ 6 มื้อ​ตอ​วัน

 

3.​ ควร​ให​นม​ลูก​ดวย​ทา​ให​นม​ที่​ศีรษะ​อยู​สูง
หาก​ให​นม​ลูก​ผิด​ทา​ อาจ​ทําให​เจา​ตัว​น อย​เกิด​การ​สําลัก​นม​ได​ ควร​ให​ลูก​กิน​นม​ใน​ทา​ที่​หัว​อยู​สูง​ จะ
ชวย​บรรเทา​อาการ​แหวะ​นม​ได

 

สําหรับ​ลูก​วัย​แรก​เกิด​ถึง​ 6 เดือน​ คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​กิน​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​ เพราะ​ใน​น้ํานม​แม​มี
สาร​อาหาร​สําคัญ​กวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน
เพื่อ​ให​เจา​ตัว​น อย​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​ตอ​ราง​กาย​ เติบโต​อยาง​แข็ง​แรง​ มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​สม​วัย​

https://www.s-momclub.com/articles/newmom/burping-the-baby
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


โดย​คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​กิน​นม​แม​ใน​ปริมาณ​ที่​พอ​ดี​ มี​การ​จับ​ลูก​เรอ​หลัง​อิ่ม​ทอง​ใน​แตละ​มื้อ​ จะ​ชวย​ขับ
ลม​ให​สบาย​ทอง​ ลด​อาการ​แหวะ​นม​ของ​เจา​ตัว​น อย​ได​ดวย​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ให​นม

เทคนิค​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ สุด​ยอด​สาร​อาหาร​จาก​แม​สู​ลูก
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
เด็ก​แรก​เกิด​กิน​นม​กี่​ออนซ​ ถึง​จะ​ดี​ที่​สุด​ ปริมาณ​เทา​ไหร​ถึง​เรียก​วา​พอ​ดี
อาการ​ทารก​หิว​นม​ สัญญาณ​จาก​ลูก​น อย​ ที่​คุณ​แม​สังเกต​เอง​ได
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​งอแง​ไม​ยอม​นอน​ไมมี​สาเหตุ​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​ หลัง​ลูก​อิ่ม​นม

 

อาง​อิง​:

ลูกแห​วะ​นม​เกิด​จาก​อะไร​ พอ​แม​มือ​ใหม​รับมือ​อยางไร​ดี​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ1.
แหวะ​นม​ พ​บได​บอย​ใน​ทา​รก​, โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ สภา​กาชาด​ไทย2.
พอ​แม​ไม​ตอง​กังวล​ อาการ​เหลา​น้ี​.​.​.​เป็น​ภาวะ​ปกติ​ใน​ทารก​แรก​เกิด​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท3.
ลูก​กิน​นม​แบบ​ไหน​เรี​ยก Over breastfeeding, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช4.
ภาวะ​ปกติ​ใน​ทารก​แรก​เกิด​, โรง​พยาบาล​เปา​โล5.
เด็ก​ทารก​สําลัก​นม​ การ​ปฐมพยาบาล​เบื้อง​ตน​และ​วิธี​ป อง​กัน​, โรง​พยาบาล​ศรี​สวร​รค6.
ให​นม​แม​อยาง​ปลอด​ภัย​ สบายใจ​ยิ่ง​ขึ้น​ ดวย​หลัก​ “1 2 3”, โรง​พยาบาล​พญา​ไท7.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 19 มกราคม​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/best-reasons-to-breastfeed
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-colostrum
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-many-ounces-should-newborn-eat
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-your-baby-is-full
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-not-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/newmom/burping-the-baby

