
ที่​ตรวจ​ครรภ​ 2​ ขีด​จาง​ คือ​ทอง​หรือ
เปลา​ ตรวจ​ยัง​ไง​ให​ชัวร
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง

บท​ความ

เม​.​ย.​ 2, 2024

6นา​ที

หาก​ผล​ตรวจ​จาก​ที่​ตรวจ​ครรภ​ขึ้น​ 2​ ขีด​ อาจ​ไม​ได​หมายความ​วา​ตัง้​ครรภ​เสมอ​ไป​ เพราะ​มี​ปัจจัย
เกี่ยวของ​กับ​ฮอรโมน hCG ซึ่ง​จะ​เกิด​ขึ้น​หลัง​จาก​มี​การ​ปฏิสนธิ​แลว​ 6 วัน​ และ​อาจ​จะ​ตรวจ​ครรภ
หลัง​จาก​ประจําเดือน​ขาด​มา​แลว​ 10-14 วัน​ ก็​สามารถ​ให​ผล​ที่​แมนยํามาก​ขึ้น​ และ​เพื่อ​ความ​แนใจ​วา
มี​การ​ตัง้​ครรภ​แน​นอ​น ​ควร​เขา​พบ​แพทย​เฉพาะ​ทาง​เพื่อ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ซึ่ง​มี​ความ​ถูก​ตอง​สูง​ที่​สุด

หนู​ตรวจ​ตอน​เชา​ขึน้​ 2​ ขีด​จาง​ๆ คะ​ แต​พอ​ตรวจ​ซํา้ตอน​เย็น​กลับ​ขึน้​แค​ขีด​เดียว​ แบบ​นี้​หนู​ทอง​ไหม
คะ​?
คลิก

"มี​โอกาส​ทอง​สูง​มาก​คะ​ ให​ยึด​ผล​ตรวจ​ตอน​เชา​เป็น​หลัก​!" เหตุผล​ก็​เพ​รา​ะ:
ปัสสาวะ​ตอน​เชา​หลัง​ตื่น​นอ​น ​จะ​มี​ความ​ "เขม​ขน​ของ​ฮอรโมน hCG สูง​ที่​สุด​" เน่ืองจาก​เรา​ไม​ได​ดื่ม​น้ําหรือ
ปัสสาวะ​มา​ตลอด​ทัง้​คืน​ ทําให​ที่​ตรวจ​ครรภ​สามารถ​ตรวจ​จับ​ฮอรโมน​ได​งาย​แม​จะ​มี​ปริมาณ​น อย​ก็​ตาม
ปัสสาวะ​ใน​ชวง​ระหวาง​วัน​หรือ​ตอน​เย็น​ จะ​ "เจือ​จาง​" กวา​มาก​จาก​การ​ที่​เรา​ดื่ม​น้ําเขาไป​ตลอด​ทัง้​วัน​ ทําให
ความ​เขม​ขน​ของ​ฮอรโมน hCG ลด​ลง​จน​อาจ​จะ​ตํ่ากวา​ระดับ​ที่​ที่​ตรวจ​ครรภ​จะ​ตรวจ​จับ​ได​ จึง​ขึ้น​แค​ขีด​เดีย​ว
คําแนะ​นํา: ให​รอ​ไป​อีก​ 1-2 วัน​ แลว​ตรวจ​ซํ้าอีก​ครัง้​ดวย​ปัสสาวะ​แรก​ใน​ตอน​เชา​ ขีด​ที่​สอง​ควร​จะ​เขม​ขึ้น​อยาง
เห็น​ได​ชัด​คะ

"เสน​ระ​เหย (Evaporation Line)" กับ​ "ขีด​จาง​ๆ ที่​บอก​วา​ทอง​" มัน​ตาง​กัน​ยัง​ไง​คะ​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​ดี​มาก​คะ​ และ​เป็น​จุด​ที่​ทําให​สับสน​ได​งาย​มาก​:
ขีด​จาง​ๆ ที่​บอก​วา​ทอ​ง (Faint Positive): จะ​เป็น​เสน​ที่​มี​ "สีชมพู​หรือ​สี​มวง​" จาง​ๆ ซึ่ง​เป็น​สี​เดียว​กับ​ขีด​ควบ​คุม
(C Line) และ​จะ​ปรากฏ​ขึ้น​ภายใน​ระยะ​เวลา​ที่​กําหน​ด (สวน​ใหญ​คือ​ไม​เกิน​ 5 นา​ที)
เสน​ระ​เหย (Evaporation Line): จะ​เป็น​เสน​ที่​ "ไมมี​สี​" หรือ​เป็น​ "สี​เทา​ๆ เหมือน​เงา​" และ​มัก​จะ​ปรากฏ​ขึ้น
หลัง​จาก​ที่​ทิง้​ที่​ตรวจ​ไว​นา​น ​"เกิน​กวา​เวลา​ที่​กําหน​ด" ไป​แลว​ ซึ่ง​เกิด​จาก​การ​ที่​ปัสสาวะ​ระเหย​ไป​และ​ทิง้​รอง
รอย​ไว​บน​แถบ​ทด​สอบ​ ไม​ได​หมายความ​วา​ทอง​คะ
เคล็ด​ลับ​: ควร​อาน​ผล​ตาม​เวลา​ที่​ระบุ​ไว​ขาง​กลอง​อยาง​เครงครัด​ และ​สังเกต​ "สี​" ของ​ขีด​ที่​สอง​คะ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


หนู​เคย​ "แทง​" มา​กอน​คะ​ ตรวจ​แลว​ขึน้​ 2​ ขีด​ แต​ไม​แนใจ​วา​ฮอรโมน​จาก​การ​แทง​ครัง้​กอน​ยัง​คาง​อยู
หรือ​เปลา​?
คลิก

เป็น​ความ​กังวล​ที่​เขาใจ​ได​คะ​ โดย​ปกติ​แลว​ หลัง​จาก​ที่​คุณ​แม​แทง​บุตร​ ระ​ดับ​ฮอรโมน hCG จะ​คอยๆ​ ลด​ลง
และ​กลับ​สู​ภาวะ​ปกติ​ภาย​ใน​ 4-6 สัปด​าห
ดัง​นัน้​ หาก​คุณ​แม​ตรวจ​เจอ​ 2​ ขีด​หลัง​จาก​ที่​แทง​ไป​แลว​ "นาน​กวา​ 2​ เดือน​" มี​ความ​เป็น​ไป​ได​สูง​มากวา​น่ี​คือ​
"การ​ตัง้​ครรภ​ครัง้​ใหม​"
แต​ถา​หาก​ตรวจ​เจอ​ 2​ ขีด​ "ภาย​ใน​ 1 เดือน​" หลัง​จาก​การ​แทง​ ก็​อาจ​จะ​ยัง​เป็น​ฮอรโมน​ที่​คาง​อยู​ได​คะ
ทาง​ที่​ดี​ที่​สุด​ คือ​การ​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​เลือด​วัด​ระ​ดับ​ฮอรโมน hCG ซึ่ง​จะ​ให​คําตอบ​ที่​ชัดเจน​ที่​สุด​คะ

 

สรุป
การ​ตรวจ​ครรภ​โดย​ใช​ที่​ตรวจ​ครรภ​ เป็น​ที่​นิยม​อยาง​มาก​เน่ืองจาก​สามารถ​ตรวจ​ได​ดวย​ตัว
เอง​ และ​ทําได​งาย​ มี​ความ​แมนยําสูง​ โดยที่​ตรวจ​ครรภ​จะ​สามารถ​แบง​ออก​เป็น​ 3 ชนิด​หลัก​
ๆ เชน​ แบบ​แถบ​จุม​ ที่​ตรวจ​แบบ​น้ี​จะ​มี​ราคา​ถูก​ วิธี​การ​คือ​ปัสสาวะ​ลง​ใน​ถวย​ตวง​แลว​นําแผน
ทดสอบ​จุม​ลง​ใน​ถวย​ตวง​ ทิง้​ไว​ประ​มา​ณ 3 วิ​นา​ที​ แลว​นําออก​มา​จาก​ถวย​ตวง​และ​ทิง้​ไว​ประ
มา​ณ 5 นา​ที​ และ​อาน​ผล​ตรวจ​ ตอ​มา​คือ​แบบ​ปัสสาวะ​ผา​น ​ซึ่ง​จะ​ใช​การ​ปัสสาวะ​ผาน​บริเวณ
แทง​ตรวจ​ประ​มา​ณ 30 วิ​นา​ที​ และ​ทิง้​ไว​ 3-5 นา​ที​ แลว​จึง​อาน​ผล​ตรวจ​ สุดทาย​คือ​แบบ​หยด​
เป็นการ​หยด​น้ําปัสสาวะ​ลง​ใน​ตลับ​ตรวจ​ครรภ​ 3-4 หยด​ และ​ทิง้​ไว​ประ​มา​ณ 5 นา​ที​ แลว​จึง
อาน​ผล​การ​ตรวจ​ตอ​ไป
ผล​การ​ตรวจ​ครรภ​ที่​ปรากฏ​ ไม​สามารถ​ยืนยัน​วา​ตัง้​ครรภ​หรือ​ไม​ตัง้​ครรภ​ได​ 100 เปอร​เซ็น​ต
ซึ่ง​อาจ​มี​การ​คลาด​เคลื่อน​ได​ เชน​ หาก​กําลัง​มี​การ​ตัง้​ครรภ​เกิด​ขึ้น​ แต​ผล​ตรวจ​ขึ้น​ 1 ขีด​ อาจ
เกิด​จาก​ปัสสาวะ​ที่​ตรวจ​มี​ความ​เจือ​จาง​ หรือ​ตรวจ​ใน​ชวง​เวลา​ที่​เร็ว​เกิน​ไป​ หรือ​หาก​คา​ผล
ตรวจ​ขึ้น​ 2​ ขีด​ แต​ความ​เป็น​จริง​คือ​ไมมี​การ​ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง​อาจ​เกิด​ได​จาก​การ​ตรวจ​ใน​ชวง​เวลา
เร็ว​เกิน​ไป​ดวย​เชน​กัน​ และ​สุดทาย​อาจ​เกิด​จาก​ชุด​ตรวจ​ครรภ​ชํารุด​หรือ​เสื่อม​คุณ​ภาพ​ เน่ือง
มา​จาก​ชุด​ตรวจ​ครรภ​หมด​อายุ​การ​ใช​งา​น ​หรือ​มี​การ​จัด​เก็บ​ที่​ไม​ดี​พอ​ก็​สามารถ​ทําให​การ​ตรวจ
คลาด​เคลื่อน​ดวย​เชน​กัน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ฮอรโมน hCG ใน​ปัสสาวะ​ สําคัญ​กับ​การ​ตรวจ​ครรภ​มาก​แค​ไหน
ที่​ตรวจ​ครรภ​ขึ้น​ 2​ ขีด​ แต​ไม​ทอง​ เป็น​ไป​ได​ไหม
ตรวจ​ครรภ​ 2​ ขีด​จาง​มาก​ ๆ เกิด​จา​กอ​ะไร
ตรวจ​ครรภ​ 1 ขีด​ บง​บอก​อะไร​ได​บา​ง
ตรวจ​ครรภ​ซํ้ารอบ​สอง​ จะ​ได​ผล​แมนยําจริง​ไหม
ตรวจ​ครรภ​กับ​แพทย​วิธี​ไหน​บาง​ ที่​ให​ผล​ชัวร

 



ฮอรโมน hCG ใน​ปัสสาวะ​ สําคัญ​กับ​การ​ตรวจ
ครรภ​มาก​แค​ไหน
ฮอรโมน hCG เป็น​ฮอรโมน​ที่​ผลิต​จาก​ถุง​การ​ตัง้​ครรภ​เทา​นัน้​ ซึ่ง​หลัก​การ​ทํางาน​ของ​ที่​ตรวจ​ครรภ
คือ​การ​หา​ฮอรโมน hCG ใน​ปัสสาวะ​เป็น​หลัก​ ดัง​นัน้​ผล​จาก​ที่​ตรวจ​ครรภ​จะ​มี​ความ​แมนยําสูง​ถึง​ 9​9
เปอรเซ็นต​เลย​ที​เดียว​ โดยที่​ตรวจ​ครรภ​ที่​ใช​ตรวจ​โดย​ทัว่ไป​จะ​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ใน​แง​ของ​รูป​แบบ
การ​ใช​งา​น ​เชน​ แบบ​จุม​ แบบ​หยด​ และ​แบบ​ปัสสาวะ​ผา​น ​เป็น​ตน​ โดย​แบบ​ปัสสาวะ​ผาน​จะ​ใช​งาน
งาย​ที่​สุด​ และ​ได​รับ​ความ​นิยม​มาก​ที่สุด​อีก​ดวย

 

ที่​ตรวจ​ครรภ​ขึน้​ 2​ ขีด​ แต​ไม​ทอง​ เป็น​ไป​ได
ไหม
ผล​ที่​ตรวจ​ครรภ​ขึ้น​ 2​ ขีด​ แต​ไม​ทอง​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ อัน​เน่ือง​มา​จาก​หลาย​สาเหตุ​เชน​ ที่​ตรวจ
ครรภ​เสื่อม​ประ​สิทธิ​ภาพ​ การ​ตรวจ​ใน​ระหวาง​ที่​ทาน​ยา​บาง​ชนิด​ที่​อาจ​มี​ผล​ตอ​ระดับ​ฮอรโมน​ใน​ราง
กาย​ มี​อาการ​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ มี​เลือด​ หรือ​มี​ไข​ขาว​ใน​ปัสสาวะ​ และ​อาจ​จะ​เกิด​ได​ใน​ผู​ที่​มี
ฮอรโมน​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ ผู​หญิง​ที่​น้ําหนัก​ตัว​มาก​ หรือ​ผู​ที่​เป็น​โรค​ไท​รอย​ด เป็น​ตน

 

 



ตรวจ​ครรภ​ 2​ ขีด​จาง​มาก​ ๆ เกิด​จา​กอ​ะไร
ที่​ตรวจ​ครรภขึ้น​ 2​ ขีด​แต​จาง​มาก​ ๆ แสดง​วา​ผล​ตรวจ​ตัง้​ครรภ​เป็น​บวก​ มี​โอกาส​ตัง้​ครรภ​สูง​แต​อาจ
เพราะ​เป็นการ​ตัง้​ครรภ​ใน​ชวง​แรก​ ๆ ที่​ฮอรโมน hCG ยัง​สูง​ไม​มาก​นัก​ จึง​ทําให​ที่​ตรวจ​ครรภ​ขึ้น​ 2​
ขีด​จาง​มาก​ ๆ ดัง​นัน้​จึง​ควร​เวน​ระยะ​หาง​ประมาณ​ 2​-3​ วัน​แลว​จึง​ตรวจ​ซํ้าเพื่อ​เป็นการ​ยืนยัน​การ​ตัง้
ครรภ​ และ​ควร​เขา​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​ดู​การ​ตัง้​ครรภ​และ​ตรวจ​ดู​สุขภาพ​ของ​ครรภ​ตอ​ไป

 

ตรวจ​ครรภ​ 1 ขีด​ บง​บอก​อะไร​ได​บา​ง
ที่​ตรวจ​ครรภ​ขึ้น​ 1 ขีด​ แสดง​วา​ผล​ตรวจ​ตัง้​ครรภ​เป็น​ลบ​ ไมมี​การ​ตัง้​ครรภ​หรือ​อาจ​มี​การ​ตัง้​ครรภ
แต​ที่​ตรวจ​ครรภ​ตรวจ​ไม​พบ​ก็​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ ดัง​นัน้​ควร​เวน​ระยะ​หาง​ประมาณ​ 2​-3​ วัน​ แลว​จึง
ตรวจ​ซํ้า หรือ​หาก​ประจําเดือน​ไม​มาตา​มก​ําหน​ดก็​ควร​มี​การ​ตรวจ​ซํ้าดวย​เชน​กัน​ เพื่อ​เป็นการ​ยืนยัน
การ​ไม​ตัง้​ครรภ

 

ตรวจ​ครรภ​ซํา้รอบ​สอง​ จะ​ได​ผล​แมนยําจริง
ไหม
เพื่อ​เป็นการ​ยืนยัน​ผล​การ​ตรวจ​ให​แน​ใจ​ ควร​มี​การ​ตรวจ​ซํ้ารอบ​สอง​ โดย​มี​การ​เวน​ระยะ​เวลา
ประมาณ​ 2​-3​ วัน​ เพื่อ​ให​ฮอรโมน hCG เกิด​ขึ้น​มาก​พอที่​จะ​สามารถ​ตรวจ​ซํ้ารอบ​สอง​ได

 

ตรวจ​ครรภ​กับ​แพทย​วิธี​ไหน​บาง​ ที่​ให​ผล​ชัวร
การ​ตรวจ​ครรภ​กับ​แพทย​จะ​มี​ทัง้​หมด​ 3 วิธี​ คือ

 

1.​ การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​โดย​หอง​ปฏิบัติ​การ
เป็นการ​ตรวจ​ครรภ​แบบ​จุมหรือ​แบบ​หยด​ โดย​การ​ตรวจ​ครรภ​ลักษณะ​น้ี​จะ​เหมือน​กับ​การ​ตรวจ
ครรภ​ดวย​ตน​เอง​ วิธี​การ​ตรวจ​คือ​เจา​หน าที่​ของ​โรง​พยาบาล​จะ​ให​กระป อง​เพื่อ​ให​เก็บ​ปัสสาวะ​ไป​ให
หอง​แล็บ​ ซึ่ง​โดย​ทัว่ไป​จะ​สามารถ​ตรวจ​ได​แม​ระดับ​ฮอรโมน​ยัง​ไม​สูง​มาก​นัก

 

2.​ การ​เจาะ​เลือด​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ
จะ​เป็น​วิธี​ที่​ให​ผล​แมนยําที่สุด​และ​สามารถ​ตรวจ​พบ​การ​ตัง้​ครรภ​ได​ตัง้​แต​ 14 วัน​หลัง​จาก​มี​การ
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ปฏิสนธิ​ได​อีก​ดวย​ ใน​ขณะ​ที่​การ​ตรวจ​จาก​ปัสสาวะ​อาจ​จะ​ยัง​ไม​ขึ้น​ผล​ แต​การ​ตรวจ​เลือด​จะ​สามารถ
พบ​ฮอรโมน​การ​ตัง้​ครรภ​แลว​ ยัง​เหมาะ​สําหรับ​ผู​ที่​ตองการ​ตรวจ​ให​แนใจ​วา​ตัง้​ครรภ​หรือ​ไม​อยาง​รวด
เร็ว​ เชน​ ผู​ที่​มี​ประวัติ​แทง​บุตร​ และ​ผู​ที่​มี​ภาวะ​มี​บุตร​ยาก​ เพื่อ​ใช​ใน​การ​วางแผน​และ​ดูแล​การ​ให
ฮอรโมน​เสริม​ตาง​ ๆ เพื่อ​ป องกัน​การ​แทง​บุ​ตร

 

3.​ การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ดวย​การ​อัลตรา​ซาว​ด
เป็น​วิธี​การ​ตรวจ​โดย​การ​สง​คลื่น​เสียง​ความถี่​สูง​ไป​ยัง​อวัยวะ​ภายใน​ตาง​ ๆ ใน​ชอง​ทอง​ ถา​หาก​มี​การ
ตัง้​ครรภ​จะ​พบ​ตัว​ออนข​อง​ทารก​ใน​ครรภ​ และ​นอกจาก​จะ​ใช​ใน​การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​แลว​ยัง
สามารถ​บอก​ตําแหนง​การ​ตัง้​ครรภ​ เพื่อ​ใช​ใน​การ​วางแผน​ดูแล​ทารก​ใน​ครรภ​ได​อีก​ดวย

 

 

เมื่อ​คุณ​ผู​หญิง​พบ​วา​มีโอกาส​ตัง้​ครรภ เชน​ ประจําเดือน​ขาด​ คลื่นไส​อา​เจียน​ เหน่ือย​งาย​ออนเพลีย
งาย​ ทอง​อืด​ทอง​เฟ อ​ อารมณ​แปร​ปร​วน​ โดย​สวน​ใหญ​จะ​ใช​วิธี​การ​ตรวจ​ครรภ​ดวย​ตน​เอง​ ซึ่ง
สามารถ​ทําได​งาย​ ๆ โดย​การ​ซื้อ​ชุด​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​จําหนาย​อยู​ใน​ราน​คา​ทัว่​ไป​ ซึ่ง​วิธี​น้ี​จะ​เป็น​วิธี
ทดสอบ​หา​ฮอรโมน hCG ซึ่ง​เป็น​ฮอรโมน​ที่​บง​บอก​ถึง​การ​ตัง้​ครรภ​ โดย​จะ​หลัง่​ออก​มา​จาก​รก​หลัง
จาก​ปฏิสนธิ​ไป​แลว​ 6 วัน​ หลัง​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ หาก​ตองการ​ให​แนใจ​วา​มี​การ​ตัง้​ครรภ​จริง​ ควร​เขา
ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​กับ​แพทย​หรือ​เจา​หน าที่​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ยืนยัน​การ​ตัง้​ครรภ​ตอ​ไป
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บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
บล็อก​หลัง​ผา​คลอด​ คือ​อะไร​ เรื่อง​ที่​คุณ​แม​ตอง​รู​ เกี่ยว​กับ​การ​บล็อก​หลัง
ผา​คลอด​ กี่​สัปดาห​ ทอง​กี่​สัปดาห​คลอด​ ถึง​ปลอดภัย​สําหรับ​ลูก​น อย
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
คุณ​แม​ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้​ ผา​คลอด​มี​ลูก​ได​กี่​คน​ ผา​คลอด​บอย​อันตราย​ไหม
ออก​กําลัง​กาย​หลังค​ลอด​ สําหรับ​คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
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