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10นา​ที

คุณ​แม​ที่​วางแผน​ตัง้​ครรภ​มัก​จะ​ลุน​กัน​แทบ​ทุก​เดือน​ ทอง​ ไม​ทอง​ และ​ตรวจ​ผล​ตัง้​ครรภ​ตอน​ไห​น
ตอน​เชา​หรือ​ตอน​เย็น​ถึง​จะ​แมนยําที่​สุด​ แลว​ตอง​ตรวจ​ซํ้าหรือ​ไม​ ตรวจ​ซํ้าอีก​กี่​ครัง้​ ถึง​มัน่​ใจ​ การ
ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​มี​ทัง้​ตรวจ​ดวย​ตน​เอง​ และ​การ​ตรวจ​เลือด​ สารพัด​คําถาม​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​ใจ​ ทอง​หรือ
ไม​ ใช​หรือ​มัว่​ กับ​คําถาม​ “ตรวจ​ครรภ​” ที่​คาง​คา​ใจ​คน​อยาก​มี​ลูก

ตรวจ​ตอน​เย็น​แลว​ขึน้​ 2​ ขีด​จาง​มาก​ๆ พอ​ตอน​เชา​มา​ตรวจ​ซํา้กลับ
ขึน้​แค​ขีด​เดียว​ สรุป​วา​ทอง​ไหม​คะ​?
คลิก

กรณี​น้ี​มี​ความ​เป็น​ไป​ได​หลาย​อยาง​เลย​คะ​ อาจ​จะ​เป็น​ "การ​ตัง้​ครรภ​เคมี​" (ทอง​ลม​) ซึ่ง​ฮอรโมน​เคย​ขึ้น​แลว​ก็
ลด​ลง​ไป​ หรือ​อาจ​จะ​เป็น​ที่​ตรวจ​คนละ​ยี่หอ​ ควา​มไว​ไม​เทา​กัน​ ทาง​ที่​ดี​ที่สุด​คือ​ให​คุณ​แม​รอ​ไป​อีก​ 2​-3​ วัน​ แลว
ลอง​ตรวจ​ใหม​ตอน​เชา​ดวย​ที่​ตรวจ​ยี่หอ​เดิม​ดู​คะ​ ถา​ยัง​สับสน​หรือ​ไม​แน​ใจ​ ไป​ตรวจ​เลือด​ที่​โรง​พยาบาล​จะ​ให
คําตอบ​ที่​ชัดเจน​ที่สุด​นะ​คะ

แลว​ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ดิจิทัล​ที่​บอก​เป็น​สัปดาห​ดวย​ มัน​แมนยําแค
ไหน​คะ​?
คลิก

ที่​ตรวจ​แบบ​ดิจิทัล​จะ​มี​ความ​ไว​ใน​การ​ตรวจ​จับ​ฮอรโมน hCG คอน​ขาง​สูง​ และ​สามารถ​บอก​ผล​เป็น​ตัว​หนัง​สือ
"Pregnant/Not Pregnant" ชวย​ลด​ความ​สับสน​เรื่อง​ขีด​จาง​ได​คะ​ สวน​ที่​บอก​สัปดาห​นัน้​จะ​เป็น​การ​ "คาด​คะ
เน"​ จาก​ระดับ​ความ​เขม​ขน​ของ​ฮอรโมน​ ซึ่ง​อาจ​จะ​ไม​ตรง​กับ​อายุ​ครรภ​จริงๆ​ ที่​คุณ​หมอ​นับ​จาก​การ​อัลตรา​ซาวด
เป ะๆ แต​ก็​ใช​เป็น​แนวทาง​คราวๆ​ ได​ดี​คะ​ ถา​อยาก​รู​อายุ​ครรภ​ที่​แนนอน​ควร​ให​คุณ​หมอ​ตรวจ​ให​นะ​คะ

ถา​ใช​ที่​ตรวจ​ครรภ​อัน​เดียว​กัน​ ตรวจ​ 2​ รอบ​ ผล​จะ​เหมือน​เดิม​ไหม

https://www.s-momclub.com/pregnancy


คะ​?
คลิก

ไม​ควร​ทําเด็ด​ขาด​เลย​คะ​! ที่​ตรวจ​ครรภ​ถูก​ออกแบบ​มา​ให​ใช​ครัง้​เดียว​ทิง้​ การนํามา​ใช​ซํ้าอาจ​ทําให​ผล​การ​ตรวจ
ผิด​พลาด​อยาง​รุน​แรง​ เพราะ​สาร​เคมี​บน​แถบ​ทดสอบ​ได​ทําปฏิกิริยา​ไป​แลว​ใน​ครัง้​แรก​ และ​อาจ​มี​การ​ปน​เป้ือน
จาก​แบค​ที​เรี​ย ทําให​ผล​ตรวจ​ที่​ออก​มา​เชื่อ​ถือ​ไม​ได​เลย​คะ​ ถา​ไม​แนใจ​ควร​ใช​ที่​ตรวจ​อัน​ใหม​หรือ​ปรึกษา​แพทย
คะ

 

สรุป
ตรวจ​ครรภ​ ใน​ตอน​เชา​และ​ตรวจ​ครรภ​ตอน​เย็น​ ควา​มเขม​ขน​ของ​ฮอรโมน​เอ​ชซี​จี (hCG ) หรือ
ฮอรโมน​ที่​เกี่ยว​กับ​การ​ตัง้​ครรภ​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ โดย​ใน​ชวง​เวลา​เชา​ ปัสสาวะ​มี​ความ​เขม​ขน​ของ
ฮอรโมน​เอ​ชซี​จี (hCG ) สูงสุด​ใน​เวลา​น้ี​ ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ดื่ม​น้ํามาก​เกิน​ไป​เพราะ​มี​ผล​ตอ​ความ​เขม
ขน​ของ​ฮอรโมน

ตรวจ​ครรภ​ดวย​ตน​เอง VS ตรวจ​เลือด​ แบบ​ไหน​แมนยํากวา​กัน​ การ​ตรวจ​ครรภ​ดวย​ตนเอง
ตอง​ตรวจ​ซํ้ากี่​ครัง้​ถึง​จะ​มัน่ใจ​วา​ทอง​แน​นอ​น ​และ​การ​ตรวจ​เลือด​ได​ผล​แมนยําแค​ไหน
สังเกต​อา​การ​ กําลัง​ตัง้​ครรภ​หรือ​ไม​ สังเกต​ได​จาก​อาการ​เหลา​น้ี​ ประจําเดือน​ขาด​ คัด​ตึง​เตา
นม​ ปัสสาวะ​บอย​ ทอง​ผูก​ และ​บาง​คน​มี​อาการ​คลื่นไส​อา​เจี​ยน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ตรวจ​ครรภ​ตอน​ไหน​ชัวร​สุด
ควร​ตรวจ​ครรภ​ตอน​ไห​น ​ให​ผล​แมนยํามาก​ที่​สุด
ตรวจ​ครรภ​ตอน​ไห​น ​ให​ผล​ไม​คอย​ชัวร
อุปกรณ​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ดวย​ตน​เอง
สาเหตุ​ที่​ผล​ตรวจ​ครรภ​คลาด​เคลื่อน​มี​อะไร​บา​ง
ตรวจ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ รอ​นาน​ไหม
วิธี​การ​อาน​ผล​การ​ทด​สอบ
ตรวจ​ครรภ​ดวย​การ​เจาะ​เลือด​ แมนยําแค​ไหน
ตรวจ​ครรภ​กี่​ครัง้​ ถึง​จะ​มัน่ใจ​ผล​ได
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ เป็น​ยัง​ไง

 

สําหรับ​วาที่​คุณ​แม​ที่​ตัง้ใจ​และ​วางแผน​ตัง้​ครรภ​ หาก​ประจําเดือน​ขาด​ ประจําเดือน​ไม​มาตา​มร​อบ​
มัก​จะ​มี​ขอ​สงสัย​ปะปน​กับ​การ​ “ลุน​” วา​ตัง้​ครรภ​หรือ​ไม​ ซึ่ง​ชวง​เวลา​การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ มี​ผล​ตอ
ความ​แมนยําใน​การ​ตรวจ​ครรภ​ ได​แก​ ชวง​เวลา​เชา​ เน่ืองจาก​ปัสสาวะ​มี​ความ​เขม​ขน​ของ​ฮอรโมน
เอ​ชซี​จี (hCG ) สูงสุด​ใน​เวลา​น้ี​ ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ดื่ม​น้ํามาก​เกิน​ไป​เพราะ​มี​ผล​ตอ​ความ​เขม​ขน​ของ
ฮอรโมน

 



ตรวจ​ครรภ​ตอน​ไหน​ชัวร​สุด
สําหรับ​วาที่​คุณ​แม​ที่​ตัง้ใจ​และ​วางแผน​ตัง้​ครรภ​ หาก​ประจําเดือน​ขาด​ ประจําเดือน​ไม​มาตา​มร​อบ​
มัก​จะ​มี​ขอ​สงสัย​ปะปน​กับ​การ​ “ลุน​” วา​ตัง้​ครรภ​หรือ​ไม​ ซึ่ง​ชวง​เวลา​การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ มี​ผล​ตอ
ความ​แมนยําใน​การ​ตรวจ​ครรภ​ ได​แก​ ชวง​เวลา​เชา​ เน่ืองจาก​ปัสสาวะ​มี​ความ​เขม​ขน​ของ​ฮอรโมน
เอ​ชซี​จี (hCG ) สูงสุด​ใน​เวลา​น้ี​ ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ดื่ม​น้ํามาก​เกิน​ไป​เพราะ​มี​ผล​ตอ​ความ​เขม​ขน​ของ
ฮอรโมน

 

ควร​ตรวจ​ครรภ​ตอน​ไห​น ​ให​ผล​แมนยํามาก​ที่
สุด
หาก​คูรัก​มี​เพศ​สัมพันธ​และ​ตองการ​มี​บุตร​ กําลัง​สงสัย​วา​ตนเอง​กําลัง​ตัง้​ครรภ​ เน่ืองจาก​ประจําเดือน
ขาด​หรือ​ประจําเดือน​ไม​มา​ตาม​ปก​ติ​ สามารถ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ได​ดวย​ชุด​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ดวย
ตนเอง​หรือ​จะ​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ

โดย​คุณ​หมอ​ยึด​ตาม​วัน​แรก​ที่​ประจําเดือน​ไม​มา
หรือ​หาก​ไม​มัน่ใจ​ชวง​เวลา​การ​มี​ประจําเดือน​ สามารถ​ตรวจ​ได​หลัง​จาก​มี​ประจําเดือน​แลว​ 2​1
วัน
หาก​ตัง้​ครรภ​รางกาย​จะ​ผลิต​ฮอรโมน​เอ​ชซี​จี (hCG ) เป็น​ฮอรโมน​ที่​ผลิต​ออก​มา​จาก​รก​ หลัง
จาก​ที่​ไข​ผสม​กับ​อสุจิ​และ​เกิด​การ​ปฏิสนธิ​กัน​เกิด​เป็น​ตัว​ออน​ได​ประ​มา​ณ 6 วัน
ระดับ​ฮอรโมน​น้ี​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​ 2​ เทา​ ใน​ทุก​ ๆ 2-3 วัน
จึง​ทําให​สามารถ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ใน​ชวง​แรก​ได​จาก​น้ําปัสสาว​ะ

 

ตรวจ​ครรภ​ตอน​ไห​น ​ให​ผล​ไม​คอย​ชัวร
การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​ให​ผล​ไม​แมน​ยํา หรือ​ให​ผล​ที่​ไม​ชัวร​ อาจ​เกิด​จาก​สา​เห​ตุ​ ดัง​น้ี

ชวง​เวลา​ที่​ตรวจ​รวดเร็ว​เกิน​ไป​ เน่ืองจาก​ฮอรโมน​เอ​ชซี​จี (hCG ) ใน​ปัสสาวะ​ยัง​ไม​สูง​พอที่​จะ
สามารถ​ตรวจ​ได​ ผล​การ​ตรวจ​ออก​มา​เป็น​ลบ​ คือ​ ไม​ตัง้​ครรภ​ ตอง​รอ​เวลา​อีก​สัก​พัก​จึง​ตรวจ
ซํ้าใหม​อีก​ครัง้
คา​ความ​ไว​ของ​ชุด​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ ที่​ตรวจ​แตละ​ยี่หอ​มี​ความ​ไว​ตอ​ฮอรโมน​เอ​ชซี​จี (hCG
) ตาง​กัน​ หาก​ที่​ตรวจ​ใด​มี​คา​ความ​ไว​ใน​การ​ตรวจ​จับ​ฮอรโมน​มี​น อย​ จะ​ทําให​ออก​มา​เป็น​ลบ​ได
ความ​เขม​ขน​ของ​น้ําปัสสาวะ​ หาก​น้ําปัสสาวะ​มี​ความ​เจือ​จาง​จาก​การ​ดื่ม​น้ํามาก​เกิน​ไป​กอน
การ​ตรวจ​ อาจ​สง​ผล​ตอ​ความ​เขม​ขน​ของ​ฮอรโมน​เอ​ชซี​จี (hCG ) ทําให​ประสิทธิภาพ​ใน​การ
ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ลด​ลง
การ​รับ​ประทาน​ยา​บาง​ชนิด​ เชน​ ยา​ขับ​ปัสสาว​ะ (Diuretics) หรือ​ยา​แก​แพ
(Antihistamines)

 



อุปกรณ ​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ดวย​ตน​เอง
การ​ตรวจ​ครรภ​สามารถ​ทําได​ดวย​ตน​เอง​ โดย​ใช​ชุด​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​จําหนาย​ตาม​ราน​ขาย​ยา
ทัว่​ไป​ การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ คือ​ การ​ทดสอบ​หา​ฮอรโมน​เอ​ชซี​จี (hCG ) ซึ่ง​เป็น​ฮอรโมน​ที่​บง​บอก​วา
กําลัง​ตัง้​ครรภ​หรือ​ไม​ ฮอรโมน​เอ​ชซี​จี (hCG ) จาก​รก​หลัง​จาก​ที่​ปฏิสนธิ​ไป​แลว​ 6 วัน​ ฮอรโมน​ดัง
กลาว​จะ​มี​ความ​เขม​ขน​ขึ้น​สูงสุด​ใน​ชวง​ 8-12 สัปดาห​ หลัง​จาก​มี​เพศ​สัมพันธ​ การ​ตรวจ​ครรภ​ดวย
ตนเอง​มี​อุปกรณ​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ แบง​ออก​เป็น​ 3 รูป​แบบ​ มี​ดัง​น้ี

 

1.​ แบบ​แถบ​จุม (Test Strip)
อุปกรณ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​แบบ​แถบ​จุม​ เป็น​อุปกรณ​ที่​มี​ราคา​ถูก​ ในชุด​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​แบบ​แถบ
จุม (Test Strip) ประกอบ​ดวย​ แผน​ทดสอบ​ตัง้​ครรภ​ และ​ถวย​ตวง​ (ถวย​ตวง​บาง​ยี่หอ​ไมมี​มา​ให​ใน
ชุด​ผลิต​ภัณฑ​) วิธี​การ​ใช​งา​น ​เก็บ​ปัสสาวะ​ลง​ใน​ถวย​ นําแผน​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​จุม​ลง​ใน​ถวย​ตวง​
ทิง้​ไว​ประ​มา​ณ 3 วิ​นา​ที​ แลว​นําออก​จาก​ถวย​ตวง​วาง​ทิง้​ไว​เพื่อ​รอ​อาน​ผล​ตัง้​ครรภ​ ประ​มา​ณ 5 นา​ที​
ระมัดระวัง​อยา​ให​น้ําปัสสาวะ​เลย​จาก​ขีด​ลูก​ศร​ที่​กําหนด​ไว​ใน​แผน​ทด​สอบ​ อาจ​ทําให​ผล​คลาด​เคลื่อน
หรือ​ไม​สามารถ​แสดง​ผล​การ​ทด​สอบ​ได

 

2.​ แบบ​ปัสสาวะ​แบบ​ปลอย​ผา​น (Pregnancy Midstream
Tests)
อุปกรณ​ตรวจ​สอบ​การ​ตัง้​ครรภ​แบบ​ปัสสาวะ​ปลอย​ผา​น ​ใน​ชุด​อุปกรณ​ตรวจ​ครรภ​แบบ​น้ี​ จะ​มี​เพียง
แทง​ตรวจ​ครรภ​ที่​ใช​ใน​การ​ทดสอบ​เพียง​เทา​นัน้​ วิธี​การ​ใช​ คือ​ ถอด​ฝา​ครอบ​ออก​แลว​ถือ​แทง​ตรวจ
โดย​ให​หัว​ลูก​ศร​ชี้​ลง​พื้น​ ปัสสาวะ​ผาน​สังเกต​บริเวณ​ที่​ตํ่ากวา​ลูก​ศร​ให​เปียก​ชุม​ประ​มา​ณ 30 วิ​นา​ที​
จาก​นัน้​นํามา​วาง​ไว​ รอ​ผล​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ประ​มา​ณ 3-5 นา​ที

 

3.​ แบบ​หยด​ หรือ​แบบ​ตลับ (Pregnancy Test Cassette)
อปุกรณ​ตรวจ​สอบ​การ​ตัง้​ครรภ​แบบ​หยด​หรอื​แบบ​ตลบั (Pregnancy Test Cassette) ใน​ชดุ​อปุกรณ
ตรวจ​ครรภ​แบบ​น้ี​ ประกอบ​ดวย​ หลอด​หยด​ ตลับ​ตรวจ​ครรภ​ และ​ถวย​ตวง​ปัสสาวะ​ วิธี​การ​ใช​ คือ​
เก็บ​ปัสสาวะ​ที่​ได​ลง​ใน​ถวย​ตวง​ จาก​นัน้​นําหลอด​ดูด​ปัสสาวะ​แลว​หยด​ลง​ใน​ตลับ​ตรวจ​ครรภ​ประ​มา​ณ
3-4 หยด​ วาง​ตลับ​ทิง้​ไว​ประ​มา​ณ 5 นา​ที​ แลว​จึง​อาน​ผล​ตรวจ​ครรภ

 

สาเหตุ​ที่​ผล​ตรวจ​ครรภ​คลาด​เคลื่อน​มี​อะไร​บา​ง
การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ดวยชุด​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ ซึ่ง​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ สง​ผล​ตอ​ความ
แมนยําใน​การ​ตรวจ​ครรภ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ปัจจัย​อื่น​ ๆ ที่​สง​ผล​ใหการ​ตรวจ​ครรภ​คลาด​เคลื่อน​ ได​แก

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-test-strip
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-test-strip
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/faint-line-on-pregnancy-test


 

1.​ ระยะ​เวลา​ที่​ตรวจ​รวดเร็ว​เกิน​ไป
ระยะ​เวลา​ที่​เหมาะ​สม​สําหรับ​การ​ตรวจ​หา​การ​ตัง้​ครรภ​ ฮอรโมน​เอ​ชซี​จี (hCG ) จะ​เกิด​ขึ้น​หลัง​จาก​ที่
ปฏิสนธิ​ไป​แลว​ 6 วัน​ หาก​ตรวจ​ตัง้​ครรภ​เร็ว​เกิน​ไป​ ผล​ที่​ออก​มา​มี​โอกาส​เป็น​ผล​ลบ​คือ​ ไม​ตัง้​ครรภ​
ดัง​นัน้​ ควร​รอ​เวลา​คอย​ตรวจ​ซํ้า หรือ​ตรวจ​ใน​ชวง​ที่​ประจําเดือน​ขาด​ไป​แลว​ 10-14 วัน

 

2.​ ปัสสาวะ​เจือ​จาง
หาก​ปัสสาวะ​มี​ความ​เจือ​จาง​ เทากับ​ความ​เขม​ขน​ของ​ฮอรโมน​เอ​ชซี​จี (hCG ) ลด​ลง​เชน​กัน​ สง​ผล​ให
ผล​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ผิด​พลาด​หรือ​คลาด​เคลื่อน​ได

 

3.​ ประสิทธิภาพ​ของ​ชุด​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ
ชุด​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​บาง​ยี่​หอ​ เพื่อ​ตรวจ​หาความ​ไว​ของ​ฮอรโมน​เอ​ชซี​จี (hCG ) นัน้​มี​ความ​แตก​ตาง
กัน​ไป​ บาง​ยี่หอ​ตรวจ​จับ​คา​ฮอรโมน​ได​น อย​ หรือ​อุปกรณ​ตรวจ​บาง​ชิน้​เสื่อม​คุณ​ภาพ​ หรือ​หมด​อา​ยุ​
ทําให​ผล​ตรวจ​มี​ความคลาด​เคลื่อน​หรือ​ได​ผล​ลบ​ หรือ​ผล​ตรวจ​ที่​แสดงออก​มา​ คือ​ ไม​ตัง้​ครรภ

 

ตรวจ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ รอ​นาน​ไหม
การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ดวย​ตน​เอง​ หรือ​การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​โดย​แพทย​ ควร​เริ่ม​ตน​ตรวจ​ได​ตัง้แต
วัน​แรก​ที่​ประจําเดือน​ขาด​หรือ​ภาย​ใน​ 14-21 วัน​ หลัง​จาก​มี​เพศ​สัมพันธ​ เพราะ​ระดับ​ฮอรโมน​เอ​ชซี​จี
(hCG ) จะ​มี​ความ​เขม​ขน​ใน​ระดับ​สูง​ที่​สามารถ​ตรวจ​หา​การ​ตัง้​ครรภ​ได

 

อุปกรณ​ที่​ใช​ใน​การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ดวย​ตน​เอง​ สามารถ​ทําได​ 3 วิธี​ ได​แก​ แบบ​แถบ​จุม (Test
Strip) แบบ​ปัสสาวะ​ปลอย​ผา​น (Pregnancy Midstream Tests) แบบ​หยด​ หรือ​แบบ​ตลับ
(Pregnancy Test Cassette) อุปกรณ​ตรวจ​สอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ดวย​ตน​เอง​ วิธี​การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ
ดวย​ตนเอง​ทราบ​ผล​การ​ตรวจ​ได​รวดเร็ว​ประ​มา​ณ 5-10 นา​ที​ เริ่ม​ตน​จาก​การ​เก็บ​ตัวอยาง​ปัสสาวะ
ใน​ชวง​เชา​ หรือ​ปัสสาวะ​แรก​ของ​วัน​ ซึ่ง​เป็น​ชวง​ที่​ฮอรโมน​เอ​ชซี​จี (hCG ) มี​ความ​เขม​ขน​สูง​สุด​ การ
ทดสอบ​โดย​ชุด​ทดสอบ​ตอง​ใช​อยาง​ถูก​ตอง​ เชน

ใช​กระดาษ​ทดสอบ​จุม​ปัสสาวะ​ตอง​ไม​เกิน​ขีด​ที่​กําหน​ด ระยะ​เวลา​ประ​มา​ณ 5-10 วิ​นา​ที
ชุด​แบบ​ปัสสาวะ​ผา​น ​ตอง​ให​ปัสสาวะ​ผาน​ที่​ดูด​ซับ​ปัสสาวะ​ให​ชุม​แต​อยา​เกิน​ขีด​ที่​กําหนด
ชุด​ปัสสาวะ​แบบ​หยด​ นําหลอด​ดูด​ปัสสาวะ​ แลว​หยด​ลง​บน​ตลับ​พลาสติก​ที่​มี​ตัว S จํานว​น ​3-6
หยด​ จาก​นัน้​วาง​ตลับ​ไว​บน​พื้น​ผิว​ที่​แหง​และ​สะ​อาด​ ประ​มา​ณ 5 นา​ที

 



วิธี​การ​อาน​ผล​การ​ทด​สอบ
เมื่อ​ครบ​ตาม​กําหนด​เวลา​ ผลลัพธ​ที่​ปรากฏ​จะ​เป็น​ขีด​สี​แดง​เขม​ชัด​ ตรง​กับ​ตัว​อัก​ษร C หรือ T
หาก​ขึ้น​ 1 ขีด​ ตรง​กับ​ตัว C มี​ความ​หมาย​วา​ ไม​ตัง้​ครรภ
หาก​ขึ้น​ 2​ ขีด​ ตรง​กับ​ตัว C และ T มี​ความ​หมาย​วา​ ตัง้​ครรภ
ขอ​ควร​สังเกต​ หาก​ชุด​ตรวจ​ตัง้​ครรภ​ไมมี​มาตรฐาน​หรือ​หมด​อา​ยุ​ และ​ไม​สามารถ​แปล​ผล​ได​
คือ​ จะ​ไม​ปรากฏ​ขีด​ขึ้น​ที่​ตัว​อัก​ษร C เลย

 

ตรวจ​ครรภ​ดวย​การ​เจาะ​เลือด​ แมนยําแค​ไหน
การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ ทําได​หลาย​วิธี​ เชน​ ตรวจ​ครรภ​ดวย​ตน​เอง​ ตรวจ​ครรภ​โดย​หอง​ปฏิบัติ​การ​
ตรวจ​ครรภ​โดย​การ​อัลตรา​ซาวด​ และ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ดวย​การ​เจาะ​เลือด​ ซึ่ง​วิธี​การ​ตรวจ​การ​ตัง้
ครรภ​ดวย​การ​เจาะ​เลือด​เป็น​วิธี​การ​ที่​ได​ผล​แมนยําที่​สุด​ ระยะ​เวลา​ใน​การ​ตรวจ​เจาะ​เลือด​เพื่อ​ตรวจ
หา​การ​ตัง้​ครรภ​ สามารถ​ตรวจ​ได​ตัง้แต​ 2​ สัปดาห​หลัง​จาก​ที่​มี​เพศ​สัมพันธ​และ​มี​การ​ปฏิสนธิ​เกิด​ขึ้น​
ตาง​จาก​การ​ตรวจ​ปัสสาวะ​ซึ่ง​ผล​การ​ตรวจ​อาจ​ยัง​ไม​แส​ดง​ แต​การ​ตรวจ​ดวย​การ​เจาะ​เลือด​จะ​มี​คา​ใช
จาย​สูง​กวา​การ​ตรวจ​แบบ​อื่น​ ๆ

 

ตรวจ​ครรภ​กี่​ครัง้​ ถึง​จะ​มั่นใจ​ผล​ได
การ​ตรวจ​ครรภ​ดวย​ตนเอง​เพียง​ครัง้​เดียว​อาจ​ได​ผล​ไม​แนนอน​หรือ​ผล​มี​ความคลาด​เคลื่อน​
เน่ืองจาก​ระดับ​ฮอรโมน​เอ​ชซี​จี (hCG ) หรือ​ฮอรโมน​ที่​เกี่ยว​กับ​การ​ตัง้​ครรภ​ยัง​มี​ระดับ​ฮอรโมน​อยู​ใน
ระดับ​ตํ่ากวา​ความ​ไว​ของ​ชุด​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ (ตํ่ากวา 20 mIU/ml.) ดัง​นัน้​ ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ
ควร​ทําการ​ตรวจ​ซํ้าเป็น​ครัง้​ที่​ 2​ ใน​อีก​ 2​-3​ วัน​ถัด​มา​ เพื่อ​รอ​ให​ฮอรโมน​มี​ความ​เขม​ขน​มาก​ขึ้น​และ
แสดง​ผล​ได​แมนยํามาก​ขึ้น

 



 

อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ เป็น​ยัง​ไง
นอกจาก​การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​แลว​ ขอ​สังเกต​วา​เรา​กําลัง​ตัง้​ครรภ​หรือ​กําลัง​ทอง​อยู​หรือ​ไม​ มี​วิธี​การ
สังเกต​เบื้อง​ตน​ ดัง​น้ี

ประจําเดือน​ขาด ประจําเดือน​มา​ลา​ชา​ เน่ืองจาก​รางกาย​กําลัง​เกิด​การ​ปฏิสนธิ​หลัง​จาก​การ​มี
เพศ​สัมพัน​ธ
ผล​จาก​การ​ทํางาน​ของ​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโร​นใน​รางกาย​ที่​เพิ่ม​ขึน้ สง​ผล​ให​แม​กําลัง​ตัง้
ครรภ​เกิด​อาการ​เหน่ือย​ลา​ ออน​เพ​ลี​ย เพราะ​อวัยวะ​หลาย​สวน​ใน​รางกาย​ทํางาน​หนัก​ขึ้น​เพื่อ
บํารุง​ตัว​ออน​ที่​ฝัง​ตัว​ใน​มด​ลูก​ เชน​ หัว​ใจ​ ปอด​ ไต
เวียน​ศีรษะ​ หนา​มืด​ ได​งา​ย เพราะ​ระดับ​ฮอรโมน​ใน​รางกาย​และ​ความ​ดัน​เลือด​เริ่ม​มี​การ
เปลี่ยน​แป​ลง​ เมื่อ​รางกาย​มี​การ​สราง​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโร​นเพิ่ม​ขึ้น​ สง​ผล​ให​อุณหภูมิ​ภายใน
รางกาย​สูง​ขึ้น​ตาม​ไป​ดวย​ อาจ​ทําให​แม​ทอง​มี​ความ​รูสึก​คลาย​จะ​เป็น​ไข
มี​ตกขาว​มาก​ผิด​ปก​ติ เพราะ​ระดับ​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​มี​การ​เปลี่ยน​แปล​ง
มี​อาการ​ตึง​คัด​เตา​นม​ หัว​นม คลาย​ ๆ ชวง​กอน​ที่​จะ​มี​ประจําเดือน​หรือ​มี​อาการ​เสียว​จีด๊​ ๆ
มัก​พบ​อาการ​ดัง​กลาว​หลัง​จาก​ที่​ประจําเดือน​เริ่ม​ขาด​ไป​ประ​มา​ณ 1 สัปด​าห
ระดับ​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโร​นที่​มี​การ​เปลี่ยน​แปล​ง สง​ผล​ตอ​สภาพ​จิตใจ​แม​ทอง​ ทําให​มี
อารมณ​หงุดหงิด​งาย​แบบ​ไมมี​สา​เห​ตุ​ได
ปัสสาวะ​บอย​และ​มี​อาการ​ทอง​ผูก
มี​เลือด​ออก​กะปริบ​กะ​ปร​อย คลาย​ชวง​วัน​ที่​ประจําเดือน​ใกล​หมด​ เกิด​ขึ้น​ใน​ระหวาง​ที่​ตัว
ออน​ฝัง​ตัว​ใน​มด​ลูก

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy


 

หาก​ทราบ​ผล​การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​แลว​ พ​บวา​ กําลัง​ตัง้​ครรภ​ การ​ดูแล​สุขภาพ​ตนเอง​นับ​ตัง้แต​ตัง้
ครรภ​ไป​จน​ไตรมาส​สุดทาย​มี​ผล​ตอ​การ​คลอด​ ซึ่ง​การ​คลอด​เอง​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ สง​ผล​ดี​ตอ​คุณ​แม​และ
ทา​รก​ เพราะ​การ​คลอด​แบบ​ธรรมชาติ​ทําให​ทารก​ได​รับ​จุลินทรีย​สุขภาพ​หลาย​สาย​พันธุ​จาก​คุณ​แม
ตัง้แต​แรก​คลอด​ อา​ทิ B. lactis ที่​เป็น​จุลินทรีย​ใน​กลุม​บิ​ฟิโด​แบค​ที​เรียม​ที่​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน
ให​ทารก​หลัง​คลอ​ด

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
บล็อก​หลัง​ผา​คลอด​ คือ​อะไร​ เรื่อง​ที่​คุณ​แม​ตอง​รู​ เกี่ยว​กับ​การ​บล็อก​หลัง
ผา​คลอด​ กี่​สัปดาห​ ทอง​กี่​สัปดาห​คลอด​ ถึง​ปลอดภัย​สําหรับ​ลูก​น อย
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
คุณ​แม​ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้​ ผา​คลอด​มี​ลูก​ได​กี่​คน​ ผา​คลอด​บอย​อันตราย​ไหม
ออก​กําลัง​กาย​หลังค​ลอด​ สําหรับ​คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

 

อาง​อิง​:

ทอง​ไม​ทอง​ รู​ให​แน​ ดวย​การ​ตรวจ​ครรภ​หา​คา​เอ​ชซี​จี (hCG), โรง​พยาบาล​นคร​ธน1.
Pregnancy Test, โรง​พยาบาล​เพ​ชร​เวช2.
ผล​จาก​ที่​ตรวจ​ครรภ​แมนยําแค​ไหน​กัน​นะ​, โรง​พยาบาล​เปา​โล3.
ตรวจ​ตัง้​ครรภ​ เร็ว​สุด​กี่​วัน​ จึง​จะ​ทราบ​ผล, hellokhunmor4.
4 วิธี​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ ที่​ผู​หญิง​ควร​รู​, โรง​พยาบาล​จุฬา​รัตน​ 9​ แอร​พอ​รต5.
ตรวจ​ครรภ​ : 7 วิธี​การ​ตรวจ​ครรภ​ & ราคา​และ​วิธี​ใช​ที่​ตรวจ​ครรภ !!, Medthai6.
อาการ​คน​ทอง​เดือน​แรก​ สัญญาณ​เริ่ม​ตน​วา​กําลัง​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร7.
ตรวจ​ครรภ​ตอน​ไหน, hellokhunmor8.
ที่​ตรวจ​ครรภ​ให​คําตอบ​ชัวร​หรือ​ไม, pobpad9.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​7 กุมภาพันธ​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-avoid-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/nutrition-pregnancy-quarter-1
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/calculate-gestational-age
https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/labor/spinal-block-for-childbirth
https://www.s-momclub.com/articles/labor/best-time-to-schedule-a-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-many-c-sections-can-a-woman-have
https://www.s-momclub.com/articles/labor/exercise-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery

