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การ​ทําความ​เขาใจ​เรื่อง​โครโมโซม​ และ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​โครโมโซม​เป็น​หน่ึง​ใน​เรื่อง​สําคัญ​กอน
คลอด​ของ​คุณ​แม​ เพราะ​โครโมโซม​คือ​สาเหตุ​หน่ึง​ของ​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​จะ​เกิด​กับ​ลูก​น อย​ของ​คุณ​แม​ได​
อีก​ทัง้​อาจ​เป็น​สาเหตุ​ของ​อาการ​แทง​คุกคาม​ดวย​ คุณ​แม​ควร​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​รับคําปรึกษา​และ​การ
ตรวจ​หาความ​เสี่ยง​ทาง​พันธุกรรม​ตัง้แต​ใน​ชวง​แรก​ ๆ เพราะ​วา​ผล​การ​ตรวจ​อาจ​เป็น​ประโยชน​ใน​การ
ให​ความ​มัน่​ใจ​ หรือ​เตรียม​ความ​พรอม​ทัง้​ทาง​รางกาย​และ​จิตใจ​กอน​ลูก​น อย​จะ​เกิด​มา​คะ​ 

 

สรุป
โครโมโซม​ คือ​ รหัส​ทาง​พันธุกรรม​อยู​ภายใน​นิวเคลียส​ของ​เซลล​ ที่​เป็น​สวน​ที่​เล็ก​ของ
เน้ือเยื่อ​ของ​มนุษย​ โครโมโซม​จะ​ทําหน าที่​ควบคุม​การ​ทํางาน​ของ​เซลล​ใน​ราง​กาย​ ลักษณะ
ทาง​พันธุกรรม​ของ​มนุษย​กําหนด​โดย​ยีน​ของ​แตละ​บุคคล​ ยีน​แตละ​สวน​นัน้​ทําหน าที่​ควบคุม
การ​สราง​การ​ทํางาน​ของ​เซลล​ และ​กําหนด​ความ​แตก​ตาง​ให​กับ​มนุ​ษย
ความ​ผิด​ปกติ​เรื่อง​จํานวน​โครโมโซม​ และ​การ​เพีย้น​ไป​ของ​โครง​สราง​ จะ​นําไป​สู​ลักษณะ​ผิด
ปกติ​ตาง​ ๆ ใน​ดาน​พัฒนา​การ​ ทัง้​ทาง​รางกาย​และ​สติ​ปัญญา​ของ​ลูก​น อย
การ​ตรวจ​คัด​กรอง​หาความ​ผิด​ปกติ​ทาง​พันธุ​กร​รม​ มี​ 2​ วิธี​ คือ​ตรวจ​เลือด​ และ​ตรวจ​แบบ
NIPT ซึ่ง​แบบ​หลัง​สามารถ​ระบุ​เพศ​ของ​ลูก​น อย​ และ​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​พันธุกรรม​ใน​ขอบเขต
ที่​กวาง​กวา​แบบ​แรก​ แต​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​น้ี​ไมใช​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​ใช​ระบุ​ความ​เสี่ยง​ ไมใช
การ​ฟัน​ธง​วา​ลูก​น อย​ของ​คุณ​แม​จะ​ออก​มา​พรอม​กับ​มี​ลักษณะ​เป็น​ดาวน​ซิ​นโด​รม
คุณ​แม​สามารถ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​ดาวน​ซิ​นโด​รม​ หรือ​การ​ตรวจ​ประเมิน​ความ​เสี่ยง
ภาวะ​โครโมโซม​ผิด​ปกติ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ได​ เมื่อ​ชวง​ไตรมาส​แรก​อายุ​ครรภ​ 11 ถึง​ 13
สัปดาห​ ซึ่ง​เป็น​ผล​ดี​ตอ​การเต​รี​ยม​ตัว​กอน​ลวง​หน า​เพื่อ​รับมือ​กับ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ลูก​น อย​ที่
อาจ​เกิด​ขึ้น​ภาย​หลัง​คลอ​ด

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


โครโมโซม​ คือ​อะไร
โครโมโซม​ มี​กี่​คู
เมื่อ​โครโมโซม​ผิด​ปก​ติ​ บง​บอก​ความ​เสี่ยง​ถึง​ตัว​ลูก
การ​ตรวจ​คัด​กรอง​โครโมโซม​ มี​ 2​ วิ​ธี
ตรวจ​คัด​กรอง​โครโมโซม​ ทําได​ตอน​ไหน
โครโมโซม​ บอก​เพศ​ของ​ลูก​น อย
ขอ​เสีย​ที่​คาด​ไม​ถึง​ของ​การ​ไม​ตรวจ​คัด​กรอง​โค​รโม​โซม

 

โครโมโซม​ คือ​อะไร
โค​รโม​โซม (Chromosome) คือ​ รหัส​ทาง​พันธุกรรม​อยู​ภายใน​นิวเคลียส​ของ​เซลล​ ที่​เป็น​สวน​ที่
เล็ก​ของ​เน้ือเยื่อ​ของ​มนุษย​ โครโมโซม​จะ​ทําหน าที่​ควบคุม​การ​ทํางาน​ของ​เซลล​ใน​ราง​กาย​ สวน
เซลล​จะ​ทําหน าที่​ควบคุม​การ​ทํางาน​ของ​อวัยวะ​ตาง​ ๆ ใน​ราง​กาย​ โครโมโซม​อยู​กัน​เป็น​คู​ ๆ
ลักษณะ​คลาย​ปา​ทอง​โก

 

ลักษณะ​ทาง​พันธุกรรม​ของ​มนุษย​กําหนด​โดย​ยีน​ของ​แตละ​บุคคล​ ยีน​เป็น​สวน​ของ​รหัส​ทาง
พันธุกรรม​เล็ก​ ๆ บน​โครโมโซม​แตละ​คู​ ยีน​แตละ​สวน​นัน้​ทําหน าที่​ควบคุม​การ​สราง​การ​ทํางาน​ของ
เซลล​ และ​กําหนด​ความ​แตก​ตาง​ให​กับ​มนุ​ษย

 

อสุจิ​และ​ไข​ เป็น​สวน​ประกอบ​ของ​โครโมโซม​ อสุ​จิ​ และ​เซลล​ไข​ จะ​มี​สวน​ของ​โครโมโซม​ขา​เดียว​
เมื่อ​อสุจิ​ของ​พอ​รวม​เขา​กับ​ไข​ของ​แม​ เป็น​พันธุกรรม​ตัว​ออน​นัน้​ ทําให​เกิด​โครโมโซม​จาก​พอ​แม
รวม​กัน​เป็น​ปาทองโก​ใน​ตัว​ของ​ลูก​ พันธุกรรม​จะ​พัฒนา​เป็น​พันธุกรรม​ของ​แตละ​คน​ จึง​เป็น​ที่มา​วา
คน​เรา​แตละ​คน​นัน้​ไม​เหมือน​กัน​ แตก​ตาง​กัน

 

โครโมโซม​ มี​กี่​คู
มนุษย​มี​โครโมโซม​ 2​3 คู​ รวม​ 46 โครโมโซม​ ได​จาก​แม​ 2​3 โครโมโซม​ ได​จาก​พอ​ 2​3
โครโมโซม​ ตัง้​อยู​ใน​นิวเคลียส​ของ​เซลล​ โดย​ 1 คู​จะ​เป็น​ตัว​กําหนด​เพศ​และ​ลักษณะ​ทาง​เพศ​
และ​อีก​ 2​2 คู​ กําหนด​ลักษณะ​อื่น​ ๆ ของ​ราง​กาย​ เป็น​ฐาน​ขอมูล​ที่​กําหนด​รูป​ลักษณ​และ​การ
ทํางาน​ของ​ราง​กาย

 

เมื่อ​โครโมโซม​ผิด​ปก​ติ​ บง​บอก​ความ​เสี่ยง​ถึง



ตัว​ลูก
ความ​ผิด​ปกติ​ตอ​ไป​น้ี​ไม​ได​ครอบคลุม​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​เกิด​ได​ทัง้​หมด​ เป็น​เพียง​ตัวอยาง​ความ​ผิด​ปกติ
ที่​มี​โอกาส​เกิด​ขึ้น

 

1.​ ดาวน ​ซิ​นโด​รม​ (โครโมโซม​ 2​1 ผิด​ปก​ติ)
เกิด​จาก​สําเนา​โครโมโซม​ 2​1 ที่​เกิน​มา​ ลักษณะ​โดย​ทัว่ไป​ที่​เป็น​ผล​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​น้ี​ คือ​ กลุม
อาการ​ดาวน​หรือ​พัฒนาการ​ลาชา​ รู​ปรา​งจะ​เล็ก​ ตา​เข​ กลาม​เน้ือ​ยึด​ตํ่า และ​ฝามือ​มี​เสน​ลายมือ​ที่
เฉียง​พาด​ลึก​ตรง​กลาง​ นัก​วิทยาศาสตร​ได​ตัง้​ขอ​สังเกต​ถึง​ความ​เชื่อม​โยง​ระหวาง​อายุ​คุณ​แม​ที่มา
กวา​ เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ขึ้น​แก​ลูก​น อย​ จาก​ 1 คน​ใน​ 1,500 คน​ เมื่อ​อายุ​ 2​0 ปี​ กลาย​มา​เป็น​ 1 ใน​ 50
คน​ เมื่อ​อา​ยุ​ 43 ปี

 

2.​ เทิรนเนอ​รซิ​นโด​รม​ (หรือ​เรียก​อีก​ชื่อ​วา Gonadal
Dysgenesis)
พบ​ใน​เพศ​หญิง​เทา​นัน้​ เกิด​ขึ้น​เมื่อ​โค​รโม​โซม X หาย​ไป​บาง​สวน​ จะ​ทําให​มี​บุตร​ยาก​ รวม​กับ​มี
ลักษณะ​ภายนอก​อยาง​อาการ​บวม​ที่​เทา​ มือ​ มี​ผิวหนัง​บริเวณ​สวน​เกิน​ที่​คอ​ และ​มัก​มี​ปัญหา​ที่​ระบบ
การ​ทํางาน​ของ​ไต​และ​หัว​ใจ​ เกิด​ผิด​ปกติ​ที่​กระ​ดู​ก รวม​ถึง​อาจ​มี​สวน​สง​ผล​กับ​คุณ​แม​ใหแทง​คุก
คามได

 

3.​ ไคล​นเฟล​เตอร​ซิ​นโด​รม​ (หรือ​เรียก​อีก​ชื่อ​วา XXY ซิ​นโด
รม)
พบ​ใน​เพศ​ชาย​ มี​ความ​เกี่ยวของ​กับ​การ​เป็น​หมัน​และ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ระบบ​สืบ​พันธุ​ โดย​ลักษณะ
ปัญหา​ทาง​พันธุกรรม​น้ี​จะ​ไมมี​คน​สังเกต​เห็น​ จน​กระทัง่​ลูก​น อย​เติบโต​เขา​สู​วัย​แรก​รุน​ จะ​มี​กลาม
เน้ือ​ออน​แรง​ มี​ขน​ตาม​รางกาย​น อย​ และ​อวัยวะ​เพศ​เล็ก

 

4.​ ไตร​โซ​มี​ 13 (หรือ​เรียก​อีก​ชื่อ​วา Patau)
เกิด​จาก​สําเนา​โครโมโซม​ 13 ที่​เกิน​มา​ ทําให​เกิด​ความ​บกพรอง​ทาง​สติ​ปัญญา​อยาง​รุน​แรง​ การ
ทํางาน​ของ​หัวใจ​มี​ปัญหา​ ดวงตา​พัฒนา​ไม​ได​เต็ม​ที่​ น้ิว​มือ​หรือ​น้ิว​เทา​เกิน​ ปาก​แหวง​ และ​มี​ความ​ผิด
ปกติ​ที่​ไข​สัน​หลัง​ เป็น​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​ทําให​ลูก​น อย​เสีย​ชีวิต​ได​ภายใน​วัน​แรก​หรือ​สัปดาห​แรก​ของ
การ​คลอ​ด

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened


5.​ ไตร​โซ​มี​ 18 (หรือ​เรียก​อีก​ชื่อ​วา Edwards Syndrome)
เกิด​จาก​สําเนา​โครโมโซม​ 18 ที่​เกิน​มา​ กลุม​อาการ​น้ี​เกิด​ขึ้น​กับ​เด็ก​หน่ึง​ใน​ทุก​ ๆ 5,000 คน​ กลุม
อาการ​น้ี​มี​ลักษณะ​เฉพาะ​คือ​น้ําหนัก​แรก​เกิด​น อย​ ศีรษะ​เล็ก​ รู​ปรา​งผิด​ปก​ติ​ และ​อวัยวะ​อื่น​ ๆ ทํางาน
บก​พรอง​ ไมมี​วิธี​การ​รักษา​ และ​มัก​ทําให​เสีย​ชีวิต​กอน​เกิด​หรือ​ภายใน​ปี​แรก​ของ​ชี​วิต

 

6.​ ทริ​ปเปิลเอ็กซ​ซิ​นโด​รม​ (หรือ​เรียก​อีก​ชื่อ​วา Trisomy X)
มี​โค​รโม​โซม X ถึง​สาม​ชุด​ พ​บใน​เพศ​หญิง​เทา​นัน้​ จะ​มี​ลักษณะ​ของ​กลาม​เน้ือ​ออน​แรง​ มี​ปัญหา​ใน
การ​พูด​ หรือ​มี​ปัญหา​เกี่ยว​กับ​การ​เคลื่อนไหว​จัด​ทา

 

7.​ เอ็กซ​วาย​วาย​ซิ​นโด​รม
สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ผู​ชาย​ ลักษณะ​ผิด​ปกติ​น้ี​พบ​ใน​ 1 คน​ จาก​ทุก​ ๆ 1,000 คน​ เกิด​จาก​การ​มี​โค​รโม
โซม Y เกิน​มา​ ผูชาย​ที่​มี​ความ​ผิด​ปกติ​น้ี​อาจ​มี​ความ​สูง​มากกวา​คา​เฉลี่ย​ พ​บวา​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ใน​การ
ประมวล​ผล​เวลา​คุย​ นอกจาก​น้ี​ยัง​อาจ​พบ​ปัญหา​ดาน​พฤติ​กร​รม​ มี​อาการ​มือ​สัน่​ และ​กลาม​เน้ือ​ออน
แรง

 

8.​ เอ็กซ​ซิ​นโด​รม​เปราะ​บาง​ (หรือ​เรียก​อีก​ชื่อ​วา Martin-
Bell Syndrome)
เป็น​ผล​มา​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ยีน​โค​รโม​โซม X อาจ​ทําให​เกิด​ความ​บกพรอง​ทาง​สติ​ปัญญา​และ
การ​เรียน​รู​ ปัญหา​ทาง​สังคม​ พ​ฤติ​กร​รม​ และ​พัฒนาการ​ลา​ชา​ได

 

9.​ คริ​ ดู​ ชาต​ ซิ​นโด​รม
ความ​ผิด​ปกติ​เมื่อ​ขาด​โครโมโซม​คู​ที่​ 5 ไป​ ทารก​อาจ​มี​เสียง​รอง​เลียน​แบบ​แมว​ ขนาด​ศีรษะ​เล็ก​
กลาม​เน้ือ​ออน​แรง​ น้ําหนัก​แรก​เกิด​น อย​ พัฒนาการ​ลา​ชา​ หัวใจ​บก​พรอง​ หรือ​มี​ความ​พิการ​ทาง​สติ
ปัญญา​รวม​ดวย

 

การ​ตรวจ​คัด​กรอง​โครโมโซม​ มี​ 2​ วิ​ธี



1.​ การ​ตรวจ​เลือด​มา​รดา
ใช​ตัวอยาง​เลือด​ของ​คุณ​แม​ใน​การ​ทด​สอบ​ เพื่อ​วิเคราะห​ตรวจ​สอบ​ระดับ​ของ​สาร​เคมี​ 3 ชนิด​วา​สูง
หรือ​ตํ่ากวา​คา​เฉ​ลี่​ย ซึ่ง​สามารถ​บง​บอก​ถึง​โอกาส​ที่​จะ​เกิด​ดาวน​ซิ​นโด​รม​ ไตร​โซ​มี​ 13 หรือ​ ไตร​โซ​มี​
18

ฮอรโมน​เอ​ชซี​จ ี(hCG)
ไกล​โค​โปรตีน​ซึ่ง​สราง​มา​จา​กรก (PAPP-A)
สาร​โปรตีน​ชนิด​หน่ึง​ที่​มี​ใน​เลือ​ด (AFP)

 

2.​ การ​ตรวจ​วิ​ธี NIPT (Non-invasive Prenatal Testing)
NIPT เป็น​การ​ใช DNA ชิน้​เล็ก​ ๆ ใน​กระแส​เลือด​ของ​คุณ​แม​เพื่อ​วิเคราะห​วา​มี​ความ​เสี่ยง​ที่
โครโมโซม​ของ​ลูก​น อย​ หา​เบาะแส​ของ​ความ​ผิด​ปกติ​ตาง​ ๆ เชน​ เทิรนเนอ​รซิ​นโด​รม​ ไคล​นเฟล
เตอร​ซิ​นโด​รม​ และ​ทริ​ปเปิลเอ็กซ​ซิ​นโด​รม​ นอก​เหนือ​จาก​ความ​ผิด​ปก​ติ​ ไตร​โซ​มี​ 13 หรือ​ ไตร​โซ​มี​
18 และ​ประโยชน​อีก​ประการ​ของ​วิธี​การ​ตรวจ​น้ี​คือ​สามารถ​ทํานาย​เพศ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ได​ดวย​คะ

 

การ​ตรวจ​คัด​กรอง​ไมใช​การ​ตรวจ​วิ​นิจ​ฉัย หมายความ​วา​ไม​ได​ฟัน​ธง​วา​ลูก​น อย​ของ​คุณ​แม​จะ​มี​อาการ
ผิด​ปกติ​ทาง​พันธุกรรม​แน​ ๆ ระหวาง​อยู​ใน​ครรภ​หรือ​คลอด​ออก​มา​แลว​ การ​คัด​กรอง​เพียง​ชวย​ชี้
ความ​เป็น​ไป​ได​วา​ลูก​น อย​อาจ​มี​หน่ึง​ใน​เงื่อนไข​ของ​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​พันธุกรรม​ที่​จะ​แสดง​ผล​เป็น
ลักษณะ​ผิด​ปกติ​หลัง​คลอ​ด

 

ตรวจ​คัด​กรอง​โครโมโซม​ ทําได​ตอน​ไหน
คุณ​แม​เขา​รับ​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​หาความ​ผิด​ปกติ​ของ​โครโมโซม​ได​ ในสัปดาห​ที่​ 11 ถึง​ สัปดาห​ที่​ 13
ของ​การ​ตัง้​ทอ​ง

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-11
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-13


 

โครโมโซม​ บอก​เพศ​ของ​ลูก​นอย
เซลล​ไข​และ​เซลล​สเปิรม มี​โครโมโซม​ 2​3 แต​ไม​ได​มี​เป็น​คู​เหมือน​เซลล​อื่น​ ๆ ใน​ราง​กาย​ แต​เมื่อ
เซลล​สเปิรมผสม​กับ​ไข​ โครโมโซม​ 2​3 มา​อยู​กัน​เป็น​คู​ รวม​กัน​ได​ทัง้​หมด​ 46 โครโมโซม​ คือ​มี​คู​ที่​ 2
3 ขึ้น​มา​ ไข​มี​โครโมโซม​เพศ X เป็น​โครโมโซม​ 2​3 เส​มอ​ สเปิรมจะ​มี​โค​รโม​โซม X หรือ Y โอกาส​ที่
จะ​มี​ลูกชาย​หรือ​ลูกสาว​ขึ้น​อยู​กับ​วา​สเปิรมที่​ผสม​กับ​ไข​มี​โค​รโม​โซม X หรือ Y

 

1.​ โครโมโซม​เพศ​หญิง
หาก​สเปิรมที่​มี​โค​รโม​โซม X ผสม​กับ​ไข​ จะ​ทําให​เกิด​เซลล​เพศ​หญิง (XX)

 

2.​ โครโมโซม​เพศ​ชาย
หาก​สเปิรมที่​มี​โค​รโม​โซม Y ผสม​กับ​ไข​ จะ​ทําให​เกิด​เซลล​เพศ​ชาย (XY)

 



ขอ​เสีย​ที่​คาด​ไม​ถึง​ของ​การ​ไม​ตรวจ​คัด​กรอง​โค
รโม​โซม
การ​เลือก​ที่​จะ​ไม​รับ​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​หา​โครโมโซม​ผิด​ปกติ​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ อาจ​นําไป​สู​ผล​เสีย​ที่
ไม​คาด​คิด​หลาย​ประ​การ

 

ไมรู​กอ​น ​ไม​ได​เตรียม​ความ​พรอม
ถา​ไมมี​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​โครโมโซม​ ควา​มผิด​ปกติ​ทาง​พันธุกรรม​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​หรือ​ความ​ผิด​ปกติ
ของ​โครโมโซม​อาจ​ไม​ถูก​ระบุ​ไว​กอน​จนถึง​ตอน​ลูก​น อย​เกิด​มา​ การ​วินิจฉัย​โรค​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ สามารถ
ชวย​ให​คุณ​แม​และ​ทุก​คน​เตรียม​ความ​พรอม​สําหรับ​สิ่ง​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ คุณ​แม​ได​รับ​การ​ดูแล​และ​การ
สนับสนุน​ทัง้​ทางการ​แพทย​และ​ทาง​ใจ​อยาง​เหมาะ​สม​จาก​คน​รอบ​ขา​ง

 

เสริม​สราง​สุข​ภาวะ​ทาง​อา​รม​ณ
การ​วินิจฉัย​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​โครโมโซม​ การ​รอ​ตรวจ​หลังค​ลอด​อาจ​เป็น​ความ​ทรมาน​ใจ​ หาก​คุณ​แม
เขา​รับ​การ​ตรวจ​กอน​คลอด​ รีบ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​ให​เร็ว​ จะ​ชวย​ให​เกิด​ความ​ชัดเจน​ ควา​มสบาย​ใจ​ ลด
ภาระ​ทาง​อา​รม​ณได

 

ขาด​ความ​รู​ที่​เหมาะ​สมใน​การ​รับ​มือ
ทําให​ไม​เขาใจ​ความ​ตองการ​พิเศษ​ของ​เด็ก​ ๆ ที่​มี​ภาวะ​ดาวน​ซิ​นโด​รม​ นําไป​สู​ปัญหา​ใน​การ​ดูแล​เลีย้ง
ดู

 

ลด​โอกาส​ได​รับ​การ​รักษา​พยาบาล​อยาง​ทัน​ทวง​ที
เพราะ​ถา​ไมมี​การ​ตรวจ​พบ​แต​แรก​ การ​แทรกแซง​ทางการ​แพทย​ที่​จะ​ชวย​เหลือ​ลูก​น อย​ที่​คลอด​ออก
มา​และ​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​อาจ​ไมทัน​กาล​หรือ​ลา​ชา​ สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​สุขภาพ​และ​ความ​เป็น​อยู​ที่​ดี​ของ
ลูก​น อย​ที่​มี​ความ​ผิด​ปก​ติ​ได

 

โครโมโซม​คือ​สาเหตุ​ของ​ปัญหา​การ​พัฒนาการ​ลูก​น อย​ที่​ตอง​ตรวจ​คัด​กรอง​จึง​จะ​รู​ได​ คุณ​แม​หลาย
ทาน​อาจ​จะ​กังวล​หรือ​กลัว​ที่​จะ​ตอง​เผชิญ​กับ​ผล​การ​คัด​กรอง​ที่​ทําให​เป็น​กังวล​ แต​ที่​ตอง​คัด​กรอง​ก็
เพื่อ​เตรียม​ความ​พรอม​ หาก​ลูก​น อย​ปลอดภัย​ไมมี​ความ​เสี่ยง​ทาง​พันธุกรรม​ก็​เบาใจ​ไป​เปราะ​หน่ึง​
แต​ถา​ผล​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​บอก​ความ​เสี่ยง​ คุณ​แม​และ​คนใน​ครอบครัว​รวม​ถึง​คุณ​หมอ​จะ​ได​เตรียม
ตัว​ดวย​กัน​ให​พรอม​เพื่อ​ให​คุณ​แม​ปลอด​ภัย​ และ​ดูแล​ลูก​น อย​ใน​ทอง​ตลอด​จน​ดูแล​หลังค​ลอด​ได​อยาง



เห​มา​ะสม

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
บล็อก​หลัง​ผา​คลอด​ คือ​อะไร​ เรื่อง​ที่​คุณ​แม​ตอง​รู​ เกี่ยว​กับ​การ​บล็อก​หลัง
ผา​คลอด​ กี่​สัปดาห​ ทอง​กี่​สัปดาห​คลอด​ ถึง​ปลอดภัย​สําหรับ​ลูก​น อย
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
คุณ​แม​ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้​ ผา​คลอด​มี​ลูก​ได​กี่​คน​ ผา​คลอด​บอย​อันตราย​ไหม
ออก​กําลัง​กาย​หลังค​ลอด​ สําหรับ​คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

 

อาง​อิง​:

Chromosomes Fact Sheet, National Human Genome Research Institute1.
Chromosomal Abnormalities in Pregnancy, Verywell Family2.
First Trimester Screening, Nuchal Translucency and NIPT, Johns Hopkins3.
Medicine
Boy or girl? It’s in the father's genes, Newcastle University4.
Pros and Cons of Genetic Screening During Pregnancy, Brattleboro Memorial5.
Hospital
โครโมโซม​คือ​อะไร​ สง​ผลอ​ยาง​ไร​กับ​รางกาย​มนุ​ษย, POBPAD6.
NIPT ตรวจ​คัด​กรอง​โครโมโซม​ทารก​ใน​ครรภ​ เพื่อ​อนาคต​ที่​สมบูรณ​ของ​ลูก​น อย​, โรง7.
พยาบาล​บํารุง​รา​ษฏร
การ​ตรวจ​โครโมโซม​และ​วินิจฉัย​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​พันธุกรรม​ของ​ตัว​ออน​ , โรง​พยาบาล​พญา8.
ไท
ฝาก​ครรภ​แตละ​ครัง้​ ตรวจ​อะไร​บาง​?, โรง​พยาบาล​เปา​โล9.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​2 มีนาคม​ 2​567

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-avoid-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/nutrition-pregnancy-quarter-1
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/calculate-gestational-age
https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/labor/spinal-block-for-childbirth
https://www.s-momclub.com/articles/labor/best-time-to-schedule-a-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-many-c-sections-can-a-woman-have
https://www.s-momclub.com/articles/labor/exercise-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/what-is-a-chromosome&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/what-is-a-chromosome'%7D)


คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/what-is-a-chromosome&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/what-is-a-chromosome
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/what-is-a-chromosome&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/what-is-a-chromosome
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/what-is-a-chromosome&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/what-is-a-chromosome


แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​



อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


