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การทําความเขาใจเรื่องโครโมโซม และความผิดปกติของโครโมโซมเป็นหน่ึงในเรื่องสําคัญกอน
คลอดของคุณแม เพราะโครโมโซมคือสาเหตุหน่ึงของความผิดปกติที่จะเกิดกับลูกน อยของคุณแมได
อีกทัง้อาจเป็นสาเหตุของอาการแทงคุกคามดวย คุณแมควรพบคุณหมอเพื่อรับคําปรึกษาและการ
ตรวจหาความเสี่ยงทางพันธุกรรมตัง้แตในชวงแรก ๆ เพราะวาผลการตรวจอาจเป็นประโยชนในการ
ใหความมัน่ใจ หรือเตรียมความพรอมทัง้ทางรางกายและจิตใจกอนลูกน อยจะเกิดมาคะ 

 

สรุป
โครโมโซม คือ รหัสทางพันธุกรรมอยูภายในนิวเคลียสของเซลล ที่เป็นสวนที่เล็กของ
เน้ือเยื่อของมนุษย โครโมโซมจะทําหน าที่ควบคุมการทํางานของเซลลในรางกาย ลักษณะ
ทางพันธุกรรมของมนุษยกําหนดโดยยีนของแตละบุคคล ยีนแตละสวนนัน้ทําหน าที่ควบคุม
การสรางการทํางานของเซลล และกําหนดความแตกตางใหกับมนุษย
ความผิดปกติเรื่องจํานวนโครโมโซม และการเพีย้นไปของโครงสราง จะนําไปสูลักษณะผิด
ปกติตาง ๆ ในดานพัฒนาการ ทัง้ทางรางกายและสติปัญญาของลูกน อย
การตรวจคัดกรองหาความผิดปกติทางพันธุกรรม มี 2 วิธี คือตรวจเลือด และตรวจแบบ
NIPT ซึ่งแบบหลังสามารถระบุเพศของลูกน อย และความผิดปกติทางพันธุกรรมในขอบเขต
ที่กวางกวาแบบแรก แตการตรวจคัดกรองน้ีไมใชการตรวจวินิจฉัยใชระบุความเสี่ยง ไมใช
การฟันธงวาลูกน อยของคุณแมจะออกมาพรอมกับมีลักษณะเป็นดาวนซินโดรม
คุณแมสามารถเขารับการตรวจคัดกรองดาวนซินโดรม หรือการตรวจประเมินความเสี่ยง
ภาวะโครโมโซมผิดปกติของทารกในครรภได เมื่อชวงไตรมาสแรกอายุครรภ 11 ถึง 13
สัปดาห ซึ่งเป็นผลดีตอการเตรียมตัวกอนลวงหน าเพื่อรับมือกับความผิดปกติของลูกน อยที่
อาจเกิดขึ้นภายหลังคลอด

 

เลือกอานตามหัวขอ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


โครโมโซม คืออะไร
โครโมโซม มีกี่คู
เมื่อโครโมโซมผิดปกติ บงบอกความเสี่ยงถึงตัวลูก
การตรวจคัดกรองโครโมโซม มี 2 วิธี
ตรวจคัดกรองโครโมโซม ทําไดตอนไหน
โครโมโซม บอกเพศของลูกน อย
ขอเสียที่คาดไมถึงของการไมตรวจคัดกรองโครโมโซม

 

โครโมโซม คืออะไร
โครโมโซม (Chromosome) คือ รหัสทางพันธุกรรมอยูภายในนิวเคลียสของเซลล ที่เป็นสวนที่
เล็กของเน้ือเยื่อของมนุษย โครโมโซมจะทําหน าที่ควบคุมการทํางานของเซลลในรางกาย สวน
เซลลจะทําหน าที่ควบคุมการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย โครโมโซมอยูกันเป็นคู ๆ
ลักษณะคลายปาทองโก

 

ลักษณะทางพันธุกรรมของมนุษยกําหนดโดยยีนของแตละบุคคล ยีนเป็นสวนของรหัสทาง
พันธุกรรมเล็ก ๆ บนโครโมโซมแตละคู ยีนแตละสวนนัน้ทําหน าที่ควบคุมการสรางการทํางานของ
เซลล และกําหนดความแตกตางใหกับมนุษย

 

อสุจิและไข เป็นสวนประกอบของโครโมโซม อสุจิ และเซลลไข จะมีสวนของโครโมโซมขาเดียว
เมื่ออสุจิของพอรวมเขากับไขของแม เป็นพันธุกรรมตัวออนนัน้ ทําใหเกิดโครโมโซมจากพอแม
รวมกันเป็นปาทองโกในตัวของลูก พันธุกรรมจะพัฒนาเป็นพันธุกรรมของแตละคน จึงเป็นที่มาวา
คนเราแตละคนนัน้ไมเหมือนกัน แตกตางกัน

 

โครโมโซม มีกี่คู
มนุษยมีโครโมโซม 23 คู รวม 46 โครโมโซม ไดจากแม 23 โครโมโซม ไดจากพอ 23
โครโมโซม ตัง้อยูในนิวเคลียสของเซลล โดย 1 คูจะเป็นตัวกําหนดเพศและลักษณะทางเพศ
และอีก 22 คู กําหนดลักษณะอื่น ๆ ของรางกาย เป็นฐานขอมูลที่กําหนดรูปลักษณและการ
ทํางานของรางกาย

 

เมื่อโครโมโซมผิดปกติ บงบอกความเสี่ยงถึง



ตัวลูก
ความผิดปกติตอไปน้ีไมไดครอบคลุมความผิดปกติที่เกิดไดทัง้หมด เป็นเพียงตัวอยางความผิดปกติ
ที่มีโอกาสเกิดขึ้น

 

1. ดาวน ซินโดรม (โครโมโซม 21 ผิดปกติ)
เกิดจากสําเนาโครโมโซม 21 ที่เกินมา ลักษณะโดยทัว่ไปที่เป็นผลจากความผิดปกติน้ี คือ กลุม
อาการดาวนหรือพัฒนาการลาชา รูปรางจะเล็ก ตาเข กลามเน้ือยึดตํ่า และฝามือมีเสนลายมือที่
เฉียงพาดลึกตรงกลาง นักวิทยาศาสตรไดตัง้ขอสังเกตถึงความเชื่อมโยงระหวางอายุคุณแมที่มา
กวา เพิ่มความเสี่ยงขึ้นแกลูกน อย จาก 1 คนใน 1,500 คน เมื่ออายุ 20 ปี กลายมาเป็น 1 ใน 50
คน เมื่ออายุ 43 ปี

 

2. เทิรนเนอรซินโดรม (หรือเรียกอีกชื่อวา Gonadal
Dysgenesis)
พบในเพศหญิงเทานัน้ เกิดขึ้นเมื่อโครโมโซม X หายไปบางสวน จะทําใหมีบุตรยาก รวมกับมี
ลักษณะภายนอกอยางอาการบวมที่เทา มือ มีผิวหนังบริเวณสวนเกินที่คอ และมักมีปัญหาที่ระบบ
การทํางานของไตและหัวใจ เกิดผิดปกติที่กระดูก รวมถึงอาจมีสวนสงผลกับคุณแมใหแทงคุก
คามได

 

3. ไคลนเฟลเตอรซินโดรม (หรือเรียกอีกชื่อวา XXY ซินโด
รม)
พบในเพศชาย มีความเกี่ยวของกับการเป็นหมันและความผิดปกติของระบบสืบพันธุ โดยลักษณะ
ปัญหาทางพันธุกรรมน้ีจะไมมีคนสังเกตเห็น จนกระทัง่ลูกน อยเติบโตเขาสูวัยแรกรุน จะมีกลาม
เน้ือออนแรง มีขนตามรางกายน อย และอวัยวะเพศเล็ก

 

4. ไตรโซมี 13 (หรือเรียกอีกชื่อวา Patau)
เกิดจากสําเนาโครโมโซม 13 ที่เกินมา ทําใหเกิดความบกพรองทางสติปัญญาอยางรุนแรง การ
ทํางานของหัวใจมีปัญหา ดวงตาพัฒนาไมไดเต็มที่ น้ิวมือหรือน้ิวเทาเกิน ปากแหวง และมีความผิด
ปกติที่ไขสันหลัง เป็นความผิดปกติที่ทําใหลูกน อยเสียชีวิตไดภายในวันแรกหรือสัปดาหแรกของ
การคลอด

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened


5. ไตรโซมี 18 (หรือเรียกอีกชื่อวา Edwards Syndrome)
เกิดจากสําเนาโครโมโซม 18 ที่เกินมา กลุมอาการน้ีเกิดขึ้นกับเด็กหน่ึงในทุก ๆ 5,000 คน กลุม
อาการน้ีมีลักษณะเฉพาะคือน้ําหนักแรกเกิดน อย ศีรษะเล็ก รูปรางผิดปกติ และอวัยวะอื่น ๆ ทํางาน
บกพรอง ไมมีวิธีการรักษา และมักทําใหเสียชีวิตกอนเกิดหรือภายในปีแรกของชีวิต

 

6. ทริปเปิลเอ็กซซินโดรม (หรือเรียกอีกชื่อวา Trisomy X)
มีโครโมโซม X ถึงสามชุด พบในเพศหญิงเทานัน้ จะมีลักษณะของกลามเน้ือออนแรง มีปัญหาใน
การพูด หรือมีปัญหาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวจัดทา

 

7. เอ็กซวายวายซินโดรม
สงผลกระทบตอผูชาย ลักษณะผิดปกติน้ีพบใน 1 คน จากทุก ๆ 1,000 คน เกิดจากการมีโครโม
โซม Y เกินมา ผูชายที่มีความผิดปกติน้ีอาจมีความสูงมากกวาคาเฉลี่ย พบวามีความผิดปกติในการ
ประมวลผลเวลาคุย นอกจากน้ียังอาจพบปัญหาดานพฤติกรรม มีอาการมือสัน่ และกลามเน้ือออน
แรง

 

8. เอ็กซซินโดรมเปราะบาง (หรือเรียกอีกชื่อวา Martin-
Bell Syndrome)
เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของยีนโครโมโซม X อาจทําใหเกิดความบกพรองทางสติปัญญาและ
การเรียนรู ปัญหาทางสังคม พฤติกรรม และพัฒนาการลาชาได

 

9. คริ ดู ชาต ซินโดรม
ความผิดปกติเมื่อขาดโครโมโซมคูที่ 5 ไป ทารกอาจมีเสียงรองเลียนแบบแมว ขนาดศีรษะเล็ก
กลามเน้ือออนแรง น้ําหนักแรกเกิดน อย พัฒนาการลาชา หัวใจบกพรอง หรือมีความพิการทางสติ
ปัญญารวมดวย

 

การตรวจคัดกรองโครโมโซม มี 2 วิธี



1. การตรวจเลือดมารดา
ใชตัวอยางเลือดของคุณแมในการทดสอบ เพื่อวิเคราะหตรวจสอบระดับของสารเคมี 3 ชนิดวาสูง
หรือตํ่ากวาคาเฉลี่ย ซึ่งสามารถบงบอกถึงโอกาสที่จะเกิดดาวนซินโดรม ไตรโซมี 13 หรือ ไตรโซมี
18

ฮอรโมนเอชซีจ ี(hCG)
ไกลโคโปรตีนซึ่งสรางมาจากรก (PAPP-A)
สารโปรตีนชนิดหน่ึงที่มีในเลือด (AFP)

 

2. การตรวจวิธี NIPT (Non-invasive Prenatal Testing)
NIPT เป็นการใช DNA ชิน้เล็ก ๆ ในกระแสเลือดของคุณแมเพื่อวิเคราะหวามีความเสี่ยงที่
โครโมโซมของลูกน อย หาเบาะแสของความผิดปกติตาง ๆ เชน เทิรนเนอรซินโดรม ไคลนเฟล
เตอรซินโดรม และทริปเปิลเอ็กซซินโดรม นอกเหนือจากความผิดปกติ ไตรโซมี 13 หรือ ไตรโซมี
18 และประโยชนอีกประการของวิธีการตรวจน้ีคือสามารถทํานายเพศของทารกในครรภไดดวยคะ

 

การตรวจคัดกรองไมใชการตรวจวินิจฉัย หมายความวาไมไดฟันธงวาลูกน อยของคุณแมจะมีอาการ
ผิดปกติทางพันธุกรรมแน ๆ ระหวางอยูในครรภหรือคลอดออกมาแลว การคัดกรองเพียงชวยชี้
ความเป็นไปไดวาลูกน อยอาจมีหน่ึงในเงื่อนไขของความผิดปกติทางพันธุกรรมที่จะแสดงผลเป็น
ลักษณะผิดปกติหลังคลอด

 

ตรวจคัดกรองโครโมโซม ทําไดตอนไหน
คุณแมเขารับการตรวจคัดกรองหาความผิดปกติของโครโมโซมได ในสัปดาหที่ 11 ถึง สัปดาหที่ 13
ของการตัง้ทอง

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-11
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-13


 

โครโมโซม บอกเพศของลูกนอย
เซลลไขและเซลลสเปิรม มีโครโมโซม 23 แตไมไดมีเป็นคูเหมือนเซลลอื่น ๆ ในรางกาย แตเมื่อ
เซลลสเปิรมผสมกับไข โครโมโซม 23 มาอยูกันเป็นคู รวมกันไดทัง้หมด 46 โครโมโซม คือมีคูที่ 2
3 ขึ้นมา ไขมีโครโมโซมเพศ X เป็นโครโมโซม 23 เสมอ สเปิรมจะมีโครโมโซม X หรือ Y โอกาสที่
จะมีลูกชายหรือลูกสาวขึ้นอยูกับวาสเปิรมที่ผสมกับไขมีโครโมโซม X หรือ Y

 

1. โครโมโซมเพศหญิง
หากสเปิรมที่มีโครโมโซม X ผสมกับไข จะทําใหเกิดเซลลเพศหญิง (XX)

 

2. โครโมโซมเพศชาย
หากสเปิรมที่มีโครโมโซม Y ผสมกับไข จะทําใหเกิดเซลลเพศชาย (XY)

 



ขอเสียที่คาดไมถึงของการไมตรวจคัดกรองโค
รโมโซม
การเลือกที่จะไมรับการตรวจคัดกรองหาโครโมโซมผิดปกติในระหวางตัง้ครรภ อาจนําไปสูผลเสียที่
ไมคาดคิดหลายประการ

 

ไมรูกอน ไมไดเตรียมความพรอม
ถาไมมีการตรวจคัดกรองโครโมโซม ความผิดปกติทางพันธุกรรมที่อาจเกิดขึ้นหรือความผิดปกติ
ของโครโมโซมอาจไมถูกระบุไวกอนจนถึงตอนลูกน อยเกิดมา การวินิจฉัยโรคตัง้แตเน่ิน ๆ สามารถ
ชวยใหคุณแมและทุกคนเตรียมความพรอมสําหรับสิ่งที่อาจเกิดขึ้น คุณแมไดรับการดูแลและการ
สนับสนุนทัง้ทางการแพทยและทางใจอยางเหมาะสมจากคนรอบขาง

 

เสริมสรางสุขภาวะทางอารมณ
การวินิจฉัยความผิดปกติของโครโมโซม การรอตรวจหลังคลอดอาจเป็นความทรมานใจ หากคุณแม
เขารับการตรวจกอนคลอด รีบเขารับการตรวจใหเร็ว จะชวยใหเกิดความชัดเจน ความสบายใจ ลด
ภาระทางอารมณได

 

ขาดความรูที่เหมาะสมในการรับมือ
ทําใหไมเขาใจความตองการพิเศษของเด็ก ๆ ที่มีภาวะดาวนซินโดรม นําไปสูปัญหาในการดูแลเลีย้ง
ดู

 

ลดโอกาสไดรับการรักษาพยาบาลอยางทันทวงที
เพราะถาไมมีการตรวจพบแตแรก การแทรกแซงทางการแพทยที่จะชวยเหลือลูกน อยที่คลอดออก
มาและมีอาการผิดปกติอาจไมทันกาลหรือลาชา สงผลกระทบตอสุขภาพและความเป็นอยูที่ดีของ
ลูกน อยที่มีความผิดปกติได

 

โครโมโซมคือสาเหตุของปัญหาการพัฒนาการลูกน อยที่ตองตรวจคัดกรองจึงจะรูได คุณแมหลาย
ทานอาจจะกังวลหรือกลัวที่จะตองเผชิญกับผลการคัดกรองที่ทําใหเป็นกังวล แตที่ตองคัดกรองก็
เพื่อเตรียมความพรอม หากลูกน อยปลอดภัยไมมีความเสี่ยงทางพันธุกรรมก็เบาใจไปเปราะหน่ึง
แตถาผลการตรวจคัดกรองบอกความเสี่ยง คุณแมและคนในครอบครัวรวมถึงคุณหมอจะไดเตรียม
ตัวดวยกันใหพรอมเพื่อใหคุณแมปลอดภัย และดูแลลูกน อยในทองตลอดจนดูแลหลังคลอดไดอยาง



เหมาะสม

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
บล็อกหลังผาคลอด คืออะไร เรื่องที่คุณแมตองรู เกี่ยวกับการบล็อกหลัง
ผาคลอด กี่สัปดาห ทองกี่สัปดาหคลอด ถึงปลอดภัยสําหรับลูกน อย
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
คุณแมผาคลอดไดกี่ครัง้ ผาคลอดมีลูกไดกี่คน ผาคลอดบอยอันตรายไหม
ออกกําลังกายหลังคลอด สําหรับคุณแมหลังผาคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก
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