
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง
บท​ความ

คน​ทอง​ติด​โค​วิด​ เป็น​โค​วิด​ตอน​ทอง​
อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
เม​.​ย.​ 2, 2024

5นา​ที

ใน​ชวง​ที่​โค​วิด​-19 กําลัง​แพร​ระ​บาด​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​ดูแล​ตัว​เอง​อยาง​เครงครัด​เพื่อ​ป องกัน​การ​รับ
เชื้อ​โค​วิด​ เน่ืองจาก​คน​ทอง​ติด​โค​วิด​หรือ​คน​ทอง​เป็น​โค​วิด​ จะ​มี​อาการ​รุนแรง​มากกวา​คน​ทัว่​ไป​ เสี่ยง
ตอ​การ​เสีย​ชี​วิ​ต และ​มี​โอกาส​สง​ตอ​เชื้อ​ไป​ยัง​ลูก​ใน​ทอง​อีก​ดวย​โดย​เฉพาะ​คุณ​แม​ที่​อายุ​ครรภ​มาก​ คุณ
แม​จึง​ควร​ทราบ​วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​และ​ลูก​ใน​ทอง​อยาง​ถูก​ตอ​ง

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

คุณ​แม​ติด​โค​วิด​คะ​ แต​ไมมี​อาการ​อะไร​เลย​ แบบ​นี้​ยัง​เป็น​อันตราย
กับ​ลูก​ใน​ทอง​ไหม​คะ​?
คลิก

เขาใจ​ความ​กังวล​ของ​คุณ​แม​เลย​คะ​ แมวา​จะ​ไมมี​อา​การ​ แต​เชื้อ​ไวรัส​ก็​ยัง​อยู​ใน​รางกาย​และ​ยัง​คง​มี​ความ​เสี่ยง
อยู​คะ​ โดย​เฉพาะ​ความ​เสี่ยง​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​ทํางาน​ของ​รก​และ​การ​สง​ออกซิเจน​ไป​ยัง​ทา​รก​ ดัง​นัน้​ถึง​แม​ไมมี
อา​การ​ คุณ​แม​ก็​ยัง​จําเป็น​ตอง​เขา​รับ​การ​ดูแล​ตาม​แนวทาง​ของ​แพทย​อยาง​เครงครัด​ และ​เฝ า​ระวัง​อาการ​อยาง
ใกล​ชิด​คะ​ การ​ปรึกษา​แพทย​ที่​ดูแล​ครรภ​อยู​คือ​สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่สุด​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​คะ

ถา​คุณ​แม​ติด​โค​วิด​ จะ​ทําให​ลูก​ใน​ทอง​ติด​เชือ้​ไป​ดวย​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​ความ​กังวล​อันดับ​ตนๆ​ ของ​คุณ​แม​เลย​คะ​ มี​โอกาส​ที่​เชื้อ​จะ​สง​ผาน​จาก​แม​ไป​สู​ลูก​ใน​ครรภ​ได​คะ​ แต​พบ​ได​
"ไม​บอย​" นะ​คะ​ โดย​โอกาส​อยู​ที่​ประมาณ​ 2​-5​% เทานัน้​คะ​ ควา​มเสี่ยง​จะ​สูง​ขึ้น​ใน​ชวง​ใกล​คลอด​คะ​ สิ่ง​สําคัญ
คือ​การ​ที่​คุณ​แม​ได​รับ​การ​รักษา​อยาง​เหมาะ​สม​เพื่อ​ลด​ปริมาณ​เชื้อ​ไวรัส​ใน​ราง​กาย​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน
การ​สง​ตอ​เชื้อ​ไป​ยัง​ลูก​ได​คะ​ หาก​มี​ขอ​สงสัย​ใดๆ​ การ​ปรึกษา​แพทย​จะ​ให​ขอมูล​ที่​ชัดเจน​และ​ถูก​ตอง​ที่​สุด​คะ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


คุณ​แม​ฉีด​วัคซีน​โค​วิด​แลว​ แต​ก็​ยัง​ติด​อยู​ดี​ แบบ​นี้​วัคซีน​ชวย​อะไร
ได​บาง​คะ​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​ดี​มาก​เลย​คะ​! ถึง​แมวา​วัคซีน​จะ​ไม​สามารถ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ได​ 100% แต​ประโยชน​ที่​สําคัญ
อยาง​ยิ่ง​คือ​วัคซีน​จะ​ชวย​ "ลด​ความ​รุนแรง​ของ​โรค​" ได​อยาง​มี​นัย​สําคัญ​คะ​ โดย​เฉพาะ​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
ซึ่ง​เป็นก​ลุม​เสี่ยง​ การ​ฉีด​วัคซีน​จะ​ชวย​ลด​โอกาส​การ​เกิด​ภาวะ​ปอด​อักเสบ​รุน​แรง​ ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เข​า ICU
และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เสีย​ชีวิต​ได​มาก​คะ​ นอกจาก​น้ี​ภูมิคุมกัน​ที่​คุณ​แม​สราง​ขึ้น​ยัง​สามารถ​สง​ผาน​ไป​ยัง​ลูก
น อย​ได​อีก​ดวย​คะ​ การ​ปรึกษา​แพทย​เรื่อง​การ​ฉีด​วัคซีน​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​คะ

 

สรุป
คน​ทอง​เป็น​โค​วิด​มี​โอกาส​จะ​มี​อาการ​รุนแรง​กวา​คน​ทัว่​ไป​ และ​มี​โอกาส​แพร​เชื้อ​ไป​สู​ลูก​ใน​ทอง
ได​ รวม​ถึง​เสี่ยง​คลอด​กอน​กําหน​ดดวย
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​สามารถ​ฉีด​วัคซีน​โค​วิด​ได​ เมื่อ​อายุ​ครรภ​ 12 สัปดาห​ขึ้น​ไป​ แต​ควร​เวน​ระยะ
หาง​จาก​วัคซีน​อื่น​อยาง​น อย​ 2​ สัปด​าห
คุณ​แม​เป็น​โค​วิด​สามารถ​ให​นม​ลูก​ได​ตาม​ปก​ติ​ เน่ืองจาก​เชื้อ​โค​วิด​ไม​สามารถ​แพร​ผาน​ทาง
น้ํานม​แม​ไป​สู​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

คน​ทอง​ติด​โค​วิด​ มี​ผล​ตอ​สุขภาพ​และ​ทารก​ใน​ครรภ​อยาง​ไร
แนวทาง​การ​ฉีด​วัคซีน​โค​วิด​-19 ระหวาง​ตัง้​ครรภ
คุณ​แม​ปวย​เป็น​ โค​วิด​-19 ให​นม​ลูก​ได​ไหม
โค​วิด​-19 ไม​สามารถ​ติดตอ​ผาน​ทาง​น้ํานม​แม​ไป​สู​ทา​รก​ได
ขอ​ปฏิบัติ​ใน​การ​ให​นม​ทารก​จาก​เตา
ขอ​ปฏิบัติ​กรณี​คุณ​แม​ป๊ัม​นม
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ หรือ​สงสัย​วา​ตัง้​ครรภ​ ฉีด​วัคซีน​โค​วิด​ได​ไหม

 

คุณ​แม​ทอง​เป็น​ 1 ใน​ 6 กลุม​เปราะ​บาง​ มี​ความ​เสี่ยง​รุนแรง​กวา​คน​ทัว่ไป​ถึง​ 3 เทา​ โดย​เฉพาะ​คุณ
แม​ตัง้​ครรภ​ใน​ไตรมาส​ที่​ 3 ถือ​เป็น​ระยะ​อันต​ราย​ เน่ืองจาก​มดลูก​มี​ขนาด​ใหญ​ ทําให​ปอด​คุณ​แม
ขยาย​ตัว​ไม​ดี​ หาก​ติด​เชื้อ​ อาจ​พบ​อาการ​รุน​แรง​ มี​โอกาส​เกิด​ภาวะ​ปอด​อักเสบ​ได​สูง​ เมื่อ​คุณ​แม​มี
ภาวะ​ปอด​อัก​เส​บ จะ​ทําให​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ได​รับ​ออกซิเจน​ไม​เพียง​พอ​ เสี่ยง​ตอ​การ​คลอด​กอน
กําหนด​สูง​ถึง​ 2​0 เปอร​เซ็น​ต

 

ขอมูล​จาก​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ ระบุ​วา​ คน​ทอง​ติด​เชื้อ​โค​วิด​ มี​อัตรา​การ​เสีย​ชีวิต​สูง​กวา​คน​ทัว่ไป​ถึง​
2​.​5 เทา​ และ​คุณ​แม​ทอง​ที่​ติด​เชื้อ​โค​วิด​ มี​โอกาส​สง​ตอ​เชื้อ​ไป​ยัง​ลูก​ใน​ทอง​ 2​-5​ เปอร​เซ็น​ต นอกจาก
นัน้​ ขอมูล​อื่น​ยัง​บง​ชี้​วา​มี​โอกาส​คลอด​กอน​กําหนด​สูง​ถึง​ 15.​1 เปอร​เซ็น​ต



 

คน​ทอง​ติด​โค​วิด​ มี​ผล​ตอ​สุขภาพ​และ​ทารก​ใน
ครรภ​อยาง​ไร
อันตราย​เมื่อ​คุณ​แม​ทอง​ติด​โค​วิด​ คน​ทอง​ติด​โค​วิด​ เสี่ยง​ตอ​สุขภาพ​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ ดัง​น้ี

 

1.​ เชือ้​โค​วิด​สง​ตอ​จาก​แม​สู​ลูก
เมื่อ​คน​ทอง​เป็น​โค​วิด​มี​โอกาส​ที่​ลูก​ใน​ทอง​จะ​ติด​เชื้อ​โค​วิด​จาก​แม​ 2​-5​ เปอร​เซ็น​ต โดยคุณ​แม​ใกล
คลอ​ดมี​โอกาส​สง​ตอ​เชื้อ​ไป​ยัง​ลูก​น อย​มากกวา​คุณ​แม​ที่​มีอายุ​ครรภ​น อย

 

2.​ ทารก​คลอด​กอน​กําหนด
มี​รายงาน​การ​คลอด​กอน​กําหนด​ใน​คุณ​แม​ทอง​ที่​ติด​โค​วิด​ และ​ทารก​ที่​คลอด​กอน​กําหนด​มัก​มี
น้ําหนัก​ตัว​น อย​กวา​ปก​ติ​ แต​ยัง​ไมมี​งาน​วิจัย​ที่​พบ​วา​คน​ทอง​มี​ความ​เสี่ยง​มาก​ขึ้น​กวา​คน​ทัว่​ไป

 

3.​ การ​แทง​ลูก​ ทารก​พิการ​ใน​ครรภ​ ทารก​เสีย​ชีวิต​ใน​ครรภ
งาน​วิจัย​ทัว่​โลก​ยัง​ไม​พบ​วา​ คน​ทอง​ที่​ติด​โค​วิด​ มี​ความ​เสี่ยง​มากกวา​คน​ทอง​ทัว่​ไป

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming


 

แนวทาง​การ​ฉีด​วัคซีน​โค​วิด​-19 ระหวาง​ตัง้
ครรภ
คุณ​แม​ทอง​สามารถ​เขา​รับ​การ​ฉีด​วัคซีน​โค​วิด​-19 ได​ โดย​ตอง​มีอายุ​ครรภ​ 12 สัปดาห​ (3 เดือน​) ขึ้น
ไป​ และ​ไม​ควร​ฉีด​พรอม​กับ​วัคซีน​อื่น​ ๆ ควร​เวน​ระยะ​หาง​อยาง​น อย​ 2​ สัปดาห​ นอกจาก​น้ี​ยัง​พบ​วา​
ทารก​บาง​ราย​มี​ภูมิ​ตานทาน​โค​วิด​ตัง้แต​เกิด​ หลัง​จาก​ที่​คุณ​แม​ได​รับ​การ​ฉีด​วัคซีน​อีก​ดวย​ อยางไร​ก็
ตาม​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ที่​คุณ​แม​ฝาก​ครรภ​กอน​เขา​รับ​การ​ฉีด​วัคซีน​โค​วิด

 

คุณ​แม​ป วย​เป็น​ โค​วิด​-19 ให​นม​ลูก​ได​ไหม
เน่ือง​จาก​ ยัง​ไมมี​หลัก​ฐาน​ทาง​วิชาการ​ที่​แนชัด​วา​ เชื้อ​ไวรัส​โค​วิด​สามารถ​ติดตอ​ผาน​ทาง​น้ํานม​ได​ ดัง
นัน้​ คุณ​แม​ที่​เป็น​โค​วิด​ หรือ​สงสัย​วา​เป็น​โค​วิด​ สามารถ​ให​นม​ลูก​ได​ โดย​ใส​หน ากาก​อนามัย​และ
รักษา​ความ​สะอาด​ของ​มือ​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ลูก​น อย​ ใน​กรณี​คุณ​แม​มี​ความ​จําเป็น​ที่​ตอง​ได​รับ
ยา​เพื่อ​การ​รักษา​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําใน​การ​ให​นม​บุ​ตร

 



 

โค​วิด​-19 ไม​สามารถ​ติดตอ​ผาน​ทาง​น้ํานม​แม
ไป​สู​ทา​รก​ได
ยัง​ไมมี​รายงาน​วา​ เชื้อ​โค​วิด​สามารถ​ติดตอ​ผาน​ทาง​น้ํานม​แม​ไป​สู​ทารก​ได​ คุณ​แม​สา​มาร​ถให​นม
ลูกได​ตาม​ปก​ติ​ ทัง้​คุณ​แม​กลุม​เสี่ยง​ หรือ​กลุม​ที่​ติด​เชื้อ​โค​วิด​ โดย​ให​ปฏิบัติ​ตาม​คํานําแนะนําอยาง
เครง​ครัด

 

ขอ​ปฏิบัติ​ใน​การ​ให​นม​ทารก​จาก​เตา
คุณ​แม​ควร​ใส​หน ากาก​อนามัย​ตลอด​เวลา​ ทัง้​กอน​และ​หลัง​ให​นม​ลูก​ ควร​อาบ​น้ําและ​เช็ด​ทําความ
สะอาด​เตา​นม​และ​หัวนม​กอน​ทุก​ครัง้​ ลาง​มือ​ดวย​น้ําและ​สบู​ทุก​ครัง้​กอน​และ​หลัง​สัมผัส​ลูก​ หลีก
เลี่ยง​การ​ไอ​ จาม​ และ​การ​หอม​ลูก

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-breastfeed
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-breastfeed


ขอ​ปฏิบัติ​กรณี​คุณ​แม​ป๊ัม​นม
คุณ​แม​ควร​ใส​หน ากาก​อนามัย​ตลอด​เวลา​ขณะการ​ป๊ัม​นม ลาง​มือ​ดวย​น้ําและ​สบู​ทุก​ครัง้​กอน​และ​หลัง
ป๊ัม​นม​ ทําความ​สะอาด​ขวด​นม​และ​เครื่อง​ป๊ัม​นม​ทุก​ครัง้​หลัง​ใช​งา​น ​เก็บ​ขวด​นม​ใน​ถุง​ และ​ฆา​เชื้อ
ภายนอก​ถุง​ดวย​แอลกอฮอล​ 70 เปอร​เซ็น​ต กอน​เก็บ​รักษา​ทุก​ครัง้

 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ หรือ​สงสัย​วา​ตัง้​ครรภ​ ฉีด
วัคซีน​โค​วิด​ได​ไหม
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ หรือ​สงสัย​วา​ตัง้​ครรภ​สามารถ​ฉีด​วัคซีน​โค​วิด​ได​ ยกเวน​กรณี​มี​ขอ​หาม​ เชน​ มี​อาการ
แพ​รุนแรง​จาก​การ​ฉีด​ครัง้​แรก​ โดย​อายุ​ครรภ​ที่​แนะนําคือ​ชวง​ 3 เดือน​ขึ้น​ไป​ หรือ​ 12 สัปดาห​ขึ้น​ไป​
และ​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ฉีด​วัคซีน​โค​วิด​รวม​กับ​วัคซีน​ชนิด​อื่น​ ควร​เวน​ระยะ​หาง​อยาง​น อย​ 2​ สัปดาห​
รวม​ถึง​ คุณ​แม​หลังค​ลอด​ที่​กําลัง​ให​นม​ลูก​ ก็​สามารถ​ฉีด​วัคซีน​โค​วิด​ได​เชน​เดียว​กัน

 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ ควร​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​อยาง​เครงครัด​ใน​การ​ดูแล​รางกาย​ตัว​เอง​และ
ลูก​น อย​ให​แข็ง​แรง​ปลอด​ภัย​ เขา​รับ​การ​ฉีด​วัคซีน​โค​วิด​เมื่อ​อายุ​ครรภ​ 12 สัปดาห​ขึ้น​ไป​ ใส​หน ากาก
อนามัย​ ลาง​มือ​บอย​ ๆ รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ รวม​ถึง​ดูแล​จิตใจ​ให​ผอน​คลาย​ ไม​ควร
เครียด​หรือ​วิตก​กังวล​จน​เกิน​ไป​ หาก​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ติด​โค​วิด​ คน​ทอง​เป็น​โค​วิด​ ควร​เขา​รับ​การ
รักษา​ เพื่อ​อยู​ใน​การ​ดูแล​ของ​แพทย​โดย​เร็ว​ที่​สุด

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ อันตราย​ไหม​ สง​ผลก​ระ​ทบ​กับ​คุณ​แม​และ​ลูก​ใน​ทอง​อยาง​ไร
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
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อาง​อิง​:

โค​วิด​ใน​หญิง​ตัง้​ครรภ​ อันตราย​ตอ​ทารก​หรือ​ไม​? มี​วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​อยางไร​ใน​สถา​การณ​โค​วิด1.
-19, โรง​พยาบาล​ พี​เอ็มจี
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ ดูแล​ตัว​เอง​ยัง​ไง​ชวง​โค​วิด​-19, โรง​พยาบาล​วิชัย​เวช​ อิน​เตอร​แนชัน่แนล2.
ออม​น อย
อันตราย​แค​ไหน​เมื่อ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ปวย COVID-19, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ3.
ขอ​ควร​รู​! สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ ใน​ชวง​สถานการณ​โค​วิด​-19 ควร​ดูแล​ตัว​เอง​อยาง​ไร​?, โรง4.
พยาบาล​ศิคริ​นท​ร

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​7 มกราคม​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี


