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ทารกเป็นหวัดหายใจครืดคราด หายใจไมสะดวก หายใจแรง หายใจเร็วกวาปกติ คุณแมตองคอย
สังเกตเสียงหายใจผิดปกติที่เกิดขึ้น เพราะนอกจากอาการหวัด ทารกน อยอาจมีอาการหอบหืด หรือ
ความผิดปกติของระบบหายใจอื่น ๆ นอกจากน้ีเสียงหายใจครืดคราดมักมีอาการอื่น ๆ รวมดวย เชน
มีไขสูง ไอมาก ออนเพลียมาก ไมยอมดูดนม ซึม ไมราเริงแบบปกติ ควรรีบพาไปพบแพทย

 

สรุป
หายใจครืดคราด หายใจหอบในเด็กทารก อาจเกิดไดหลายสาเหตุ เชน เป็นหวัด เป็นหอบหืด
หรือโรคระบบทางเดินหายใจอื่น ๆ ซึ่งคุณพอคุณแมควรสังเกตเสียงหายใจ หากพบความผิด
ปกติควรรีบไปพบแพทย
การดูแลทารกน อยที่มีอาการหายใจครืดคราด ทารกอายุเกิน 6 เดือน พยายามกระตุนใหกิน
นมแม หรือจิบน้ําแตน อยแตจิบบอย ๆ เพื่อทดแทนน้ําที่สูญเสียจากรางกายเมื่อมีไขหรือ
เสมหะในลําคอ
อาการที่มักพบเมื่อทารกหายใจครืดคราด ไดแก มีไขสูง ไอมาก ออนเพลียมาก ไมยอมดูด
นม ซึม ไมราเริงแบบปกติ ควรพาไปพบแพทยโดยดวน

 

เลือกอานตามหัวขอ

รางกายของทารกยังไมแข็งแรง ทําใหมีอาการปวยไดงาย
ทารกหายใจครืดคราด เกิดจากอะไร
ทารกเป็นหวัดหายใจครืดคราด อันตรายไหม
ลูกเป็นหวัดหายใจไมสะดวกทําไงไดบาง
เสียงหายใจของทารกแบบไหน ตองรีบพาไปหาหมอ
เสียงหายใจครืดคราดของทารกที่ผิดปกติ
ลูกหายใจมีเสียงแปลก ๆ บงบอกอะไรไดบาง นอกจากหวัด

https://www.s-momclub.com/baby


ทารกเป็นหวัดหายใจครืดคราด อาการรวมแบบไหนตองรีบไปพบแพทย
วิธีดูแลทารกเป็นหวัดหายใจครืดคราด

 

รางกายของทารกยังไมแข็งแรง ทําใหมีอาการ
ป วยไดงาย
รางกายของทารกยังไมแข็งแรงมากนัก โดยเฉพาะเมื่อเจอสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลง สงผลให
ทารกเกิดการเจ็บปวยไดงาย โดยเฉพาะอาการหวัดหรือไขหวัด อาการที่สังเกตได ดังน้ี

ทารกอายุตํ่ากวา 2 เดือน อาการหวัดที่มีอาการไข
ไขสูงกวาเดิม นานติดตอกันมากกวา 2 วัน
มีอาการไอ ไมตํ่ากวา 3 สัปดาห
ปวดศีรษะ ปวดหู เจ็บคอ
มักรองงอแงมากกวาปกติ
ทารกอายุ 6 เดือนขึ้นไป บางคนมีอาการเบื่ออาหาร เกิดจากภาวะขาดน้ําในรางกาย
หายใจลําบาก หายใจเสียงดังครืดคราด จมูกบานขณะหายใจ
หายใจมีเสียงหวีด หายใจเร็ว
สังเกตบริเวณลําตัวทารกจะเห็นวามีลักษณะซี่โครงบานเวลาหายใจ
ปากมีลักษณะซีด

 

ทารกหายใจครืดคราด เกิดจากอะไร
ทารกหายใจครืดคราดโดยทัว่ไปเป็นเรื่องธรรมชาติ เพราะกระบวนการหายใจยังไมพัฒนาเต็มที่
และมักจะหายใจทางจมูกมากกวาทางปาก ชองทางการหายใจของทารกเล็กกวาผูใหญมาก เมื่อมี
น้ํามูกหรือเสมหะคัง่คาง ทําใหเวลาหายใจจึงมีเสียงดังออกมา นอกจากน้ีทารกหายใจครืดคราด ยัง
มีสาเหตุอื่น ๆ อีก ไดแก

ไขหวัดทั่วไป เป็นสาเหตุทําใหหายใจครืดคราด เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียหรือไวรัส สง
ผลใหตอมอะดีนอยดที่อยูในโพรงจมูกขยายตัวขึ้น และเกิดการอักเสบ จึงขัดขวางทางเดิน
หายใจทําใหหายใจไมสะดวก คัดจมูกและมีเสียงครืดคราดได
อาการแพ อาการแพเป็นปฏิกิริยาของระบบภูมิคุมกันที่ตอบสนองตอสิ่งแปลกปลอมที่เขาสู
รางกาย เชน แพไรฝ ุน แพขนสัตว มักมีอาการคัดจมูก ไอ จาม หรือเกิดลมพิษ
โรคหลอดลมฝอยอักเสบ (Bronchiolitis) เน่ืองจากติดเชื้อไวรัสในระบบทางเดินหายใจ
สงผลใหหลอดลมอักเสบ บวม เสมหะคัง่คาง เกิดการระคายเคือง ทําใหทารกหายใจลําบาก
หายใจมีเสียงครืดคราด รวมถึงมีอาการไอ คัดจมูก น้ํามูกไหลรวมดวย
โรคปอดบวม สงผลใหทารกหายใจลําบาก หายใจมีเสียงครืดคราด เกิดจากติดเชื้อไวรัสหรือ
เชื้อแบคทีเรียภายในปอด นอกจากน้ียังมีอาการหอบ เหน่ือย เจ็บหน าอก หนาวสัน่ เป็นไข
ทําใหทารกไมยอมกินนมหรือกินอาหารอีกดวย

 



ทารกเป็นหวัดหายใจครืดคราด อันตรายไหม
อาการหายใจครืดคราดสําหรับทารกถือเป็นเรื่องปกติ มักเกิดขึ้นเป็นครัง้คราว สวนใหญเป็นสาเหตุ
ที่ไมใชเรื่องอันตราย หากคุณพอคุณแมไมมัน่ใจหรือหากทารกมีอาการอื่น ๆ รวมดวย เชน เป็นไข
เป็นหวัด ไอ จาม ควรพาลูกน อยไปพบแพทยเพื่อตรวจรางกายและรับคําแนะนําในการดูแลลูกตอ
ไป

 

ลูกเป็นหวัดหายใจไมสะดวกทําไงไดบาง
อาการคัดจมูก เกิดจากอาการอักเสบของหลอดเลือดบริเวณจมูก ทําใหเยื่อบุโพรงจมูกบวม อาการ
คัดจมูกเกิดจากหลายสาเหตุ เชน ไขหวัด ภูมิแพในเด็ก ไซนัส ไขหวัดใหญ อาการคัดจมูกทําใหลูก
หายใจไมสะดวก คุณพอคุณแมสามารถชวยใหลูกหายใจสะดวกขึ้นดวยวิธีการ ดังน้ี

สูดไอน้ําอุนจากฝักบัวอาบน้ําหรือถวยน้ํารอน ตมน้ํา 4-6 ถวย ใชผาขนหนูกางบริเวณศีรษะ
เพื่อใหเก็บไอรอนใหมากขึ้น ทําติดตอกันประมาณ 10-15 นาทีตอครัง้
ดื่มน้ําใหเพียงพอตอความตองการของรางกาย หรือดื่มน้ําผลไมเพื่อลดความเหนียวขนของ
น้ํามูก
นอนพักผอนในที่ที่มีความชื้นเหมาะสม
หลีกเลี่ยงไมสัมผัสสารกอภูมิแพ
สําหรับทารกหรือเด็กเล็ก เมื่อมีอาการคัดจมูก ใชน้ําเกลือหยอด 2-3 หยด ลงในจมูก แลวใช
ลูกยางดูดน้ํามูกออก การหยดน้ําเกลือจะทําใหน้ํามูกลดความเหนียวขน ทําใหดูดออกไดงา
ยกวา
นอนหลับในทาควํ่า ชวยบรรเทาอาการคัดจมูกได
ในกรณีที่สามารถทําไดและลูกโตเพียงพอ อาจใชน้ําเกลือสะอาดลางจมูกลูกอยางถูกวิธี
ใชแผนแถบกาวแปะที่สันจมูกเพื่อเปิดโพรงจมูกสําหรับเด็ก สามารถหาซื้อไดตามรานขายยา
หรือหางสรรพสินคา และควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนการใช

 

เสียงหายใจของทารกแบบไหน ตองรีบพาไป
หาหมอ
หากลูกมีอาการเจ็บปวย เริ่มตนจากการไอ ลูกมีน้ํามูกเป็นหวัด มีเสมหะ รวมถึงเสียงหายใจของลูก
มีลักษณะผิดปกติ เชน มีเสียงหวีดในชวงหายใจออก หากเป็นมากขึ้นหรือหายใจถี่ขึ้น หายใจ
ลําบากมีอาการหอบเหน่ือยแสดงออกมาใหเห็นเดนชัด นอนหลับไมสนิท ตื่นบอย ๆ และเด็กบางคน
มีอาการอาเจียนออกมา หากเป็นเชนน้ีควรรีบพาไปพบแพทยโดยดวน เพราะอาจมีอาการของโรค
หอบได

 

https://www.s-momclub.com/baby-allergies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-runny-nose-without-fever


เสียงหายใจครืดคราดของทารกที่ผิดปกติ
หายใจครืดคราดไมหาย แมอาการปวยอื่น ๆ จะหายแลวก็ตาม
สังเกตบริเวณหน าอกมีการหดกลับทุกครัง้ที่หายใจ บริเวณกระดูกไหปลาราและกระดูกซี่โค
รง
หายใจแลวรูจมูกบาน หายใจลําบาก
หายใจแตละครัง้มีเสียงครางออกมา
มีภาวะหายใจเร็ว คือ มากกวา 60 ครัง้/นาที
มีภาวะหยุดหายใจ เป็นเวลานานกวา 20 วินาที
รวมถึงอาการอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับระบบทางเดินหายใจที่คุณแมไมมัน่ใจ ควรรีบพาลูกไปพบ
แพทยเพื่อรับการวินิจฉัยและรักษาอยางเหมาะสมตอไป

 

ลูกหายใจมีเสียงแปลก ๆ บงบอกอะไรไดอีก
นอกจากหวัด
อาการหายใจเสียงแปลก ๆ เชน หายใจมีเสียงหวีด หายใจหอบเหน่ือย หายใจจนหน าอกบุม อาจ
เป็นอาการติดเชื้อไวรัส RSV มักทําใหเกิดหลอดลมฝอยอักเสบในเด็กเล็กอายุตํ่ากวา 5 ปี และอาจ
ทําใหเกิดอาการรุนแรงในเด็กอายุตํ่ากวา 1 ปี นอกจากหายใจเสียงดังหวีด ยังมีอาการไข ไอ จาม
รองกวน ซึม รับประทานนมหรืออาหารไดน อย คุณพอคุณแมควรรีบพาไปพบแพทยเพื่อรักษาโดย
ดวน

 



 

ทารกเป็นหวัดหายใจครืดคราด อาการรวม
แบบไหนตองรีบไปพบแพทย
ทารกมีอาการหายใจครืดคราด หากมีอาการอื่น ๆ รวมดวยอาจไมใชเพียงไขหวัดธรรมดา เชน
“โรคปอดบวม” ที่เป็นโรคทางเดินหายใจอีกโรคหน่ึงที่ทําใหทารกมีเสียงหายใจที่ผิดปกติ โรคปอด
บวม เกิดจากถุงลมเล็ก ๆ นับลานในปอดอักเสบ เมื่อถุงลมเกิดการอักเสบทําใหเด็กแตละคนมี
อาการเจ็บปวยรุนแรงแตกตางกันไป หากลูกน อยมีอาการดังน้ี ควรรีบไปพบแพทยโดยดวน

มีไขสูง 39–40 องศาเซลเซียส1.
ไอมาก หายใจเร็ว หน าอกบุมขณะหายใจ2.
ออนเพลียมาก3.
ไมยอมดูดนม เบื่ออาหาร4.
ซึม ไมราเริงแบบปกติ5.

 

วิธีดูแลทารกเป็นหวัดหายใจครืดคราด
สภาพอากาศเปลี่ยนแปลงบอย สงผลใหลูกน อยเจ็บปวยเป็นไขหวัด หายใจครืดคราดไดงาย สงผล
ใหเกิดอาการหวัด คัดจมูก น้ํามูกไหล หายใจไมสะดวก วิธีดูแลเมื่อลูกมีอาการหวัด คัดจมูก หายใจ

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/why-baby-refusing-breast


ครืดคราด ดังน้ี

หากลูกมีอาการคัดจมูก ใหใชผลิตภัณฑน้ําเกลือสะอาดปราศจากเชื้อ (แบบบรรจุขวด) ลาง
จมูกอยางถูกวิธี หรือใชสเปรยน้ําเกลือแบบพน ทําตามคําแนะนําของแพทยหรือเภสัชกร
ทําทุกวัน ๆ ละ 2 ครัง้ น้ําเกลือชวยฆาเชื้อโรค ทําความสะอาดจมูก ลดอาการขนเหนียวของ
น้ํามูก ทําใหน้ํามูกใสและไหลสะดวกขึ้น
ดูดน้ํามูกออกจากจมูก โดยใหลูกนอนทาตะแคงหรือนอนยกหัวสูง จึงคอยดูดน้ํามูก นอกจาก
น้ีหากหองเย็นมาก ควรสวมเสื้อผาใหมิดชิดเพิ่มความอบอุนใหรางกาย
นําหัวหอมแดง บุบหยาบ ๆ หอใสผาขาวบางหรือผาเช็ดหน า วางไวหัวเตียงหรือวางไวขาง
หมอน กลิ่นน้ํามันหอมระเหยในหอมแดงอาจจะชวยใหหายใจคลองขึ้น
ทาขี้ผึ้งหอมระเหยที่คอ หน าอก และหลัง กลิ่นหอมจะทําใหหายใจสะดวกขึ้น ระวังอยาใชขี้
ผึ้งมากเกินไป หรือกลิ่นแรงเกินไปอาจทําใหเยื่อบุโพรงจมูกอักเสบได
จิบน้ําอุน เพื่อใหน้ํามูกใสขึ้น ไมเหนียวขนจนหายใจไมออก

 

เสียงหายใจครืดคราดในทารก มีทัง้หายใจครืดคราดแบบปกติสําหรับทารกที่ระบบการหายใจยัง
เจริญเติบโตไมเต็มที่ กับหายใจครืดคราดที่มีอาการเจ็บปวยอื่น ๆ รวมดวย เชน มีไขสูง ออนเพลีย
ไอ จาม หายใจจนหน าอกบุม หรือมีเสียงหวีดควรพาไปพบแพทยเพื่อตรวจรักษาโดยดวน

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแม

สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สําคัญอยางไรตอสมองลูกน อย
DHA สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองของลูกน อย
2’-FL คืออะไร ? รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
น้ํานมเหลือง ที่มี แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองจากแมสูลูก
ลูกอวก ไมมีไข ทองเสีย เกิดจากอะไร คุณพอคุณแม รับมืออยางไรดี
อาการทารกทองอืด พรอมวิธีป องกันและวิธีดูแลทารกทองอืด
สีอุจจาระทารก สีแบบไหนปกติ สีแบบไหนที่คุณแมตองระวัง
ลูกอุจจาระสีเขียวอันตรายไหม อึทารกสีเขียวบงบอกอะไรไดบาง
ลูกทองเสียใหกินอะไรดี ลูกทองเสียกี่วันหาย อาการแบบไหนเรียกรุนแรง
ทารกไมถายกี่วันผิดปกติ ทารกตดบอย ลูกน อยควรกินอะไรใหขับถายงาย
ทารกอุจจาระเป็นเม็ดมะเขือ อุจจาระเป็นเม็ด พรอมวิธีป องกันเบื้องตน
ทารกอุจจาระมีมูก ลูกทองเสียถายมีมูกเลือด แบบไหนที่ตองระวัง
วิธีนวดทองใหทารกถาย สําหรับลูกน อยที่ทองผูก ไมยอมถายหลายวัน
ลูกปวดทองตรงสะดือเป็น ๆ หาย ๆ เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกปวดทอง

 

 

อางอิง:

ไขหวัด ตามฤดูกาล (Common Cold), Medpark hospital1.
ลูกหายใจครืดคราด รูจักสาเหตุและสัญญาณที่ควรรีบพาไปพบแพทย, pobpad2.
อาการคัดจมูก ในลูกรัก, โรงพยาบาลกรุงเทพ3.
อยาปลอยใหลูกตองทรมานกับอาการหอบ หืด, โรงพยาบาลเปาโล4.

https://www.s-momclub.com/articles/newmom/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-colostrum
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vomiting-no-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-patterns
https://www.s-momclub.com/articles/baby/green-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby/what-causes-my-baby-to-not-poop-for-days
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pebble-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-massage-for-constipation
https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-pain-in-babies


RSV ไวรัสรายใกลเจาตัวน อย, โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณย5.
ปอดบวมในเด็กเล็ก, โรงพยาบาลสําโรงการแพทย6.
ลูกคัดจมูก หายใจครืดคลาด ทําอยางไรดี, โรงพยาบาลเกษมราษฎร7.

อางอิง ณ วันที่ 27 มกราคม 2567

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies


ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร



เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


