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ทารก​เป็น​หวัด​หายใจ​ครืด​คราด​ หายใจ​ไม​สะดวก​ หายใจ​แรง​ หายใจ​เร็ว​กวา​ปก​ติ​ คุณ​แม​ตอง​คอย
สังเกต​เสียง​หายใจ​ผิด​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​ เพราะ​นอกจาก​อาการ​หวัด​ ทารก​น อย​อาจ​มี​อาการ​หอบ​หืด​ หรือ
ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ระบบ​หายใจ​อื่น​ ๆ นอกจาก​น้ี​เสียง​หายใจ​ครืด​คราด​มัก​มี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ เชน​
มี​ไข​สูง​ ไอ​มาก​ ออนเพลีย​มาก​ ไม​ยอม​ดูด​นม​ ซึม​ ไม​ราเริง​แบบ​ปก​ติ​ ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​แพ​ทย

สรุป
หายใจ​ครืด​คราด​ หายใจ​หอบ​ใน​เด็ก​ทา​รก​ อาจ​เกิด​ได​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ เป็น​หวัด​ เป็น​หอบ​หืด​
หรือ​โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​อื่น​ ๆ ซึ่ง​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​สังเกต​เสียง​หาย​ใจ​ หาก​พบ​ความ​ผิด
ปกติ​ควร​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย
การ​ดูแล​ทารก​น อย​ที่​มี​อาการ​หายใจ​ครืด​คราด​ ทารก​อายุ​เกิน​ 6 เดือน​ พ​ยา​ยาม​กระตุน​ให​กิน
นม​แม​ หรือ​จิบ​น้ําแต​น อย​แต​จิบ​บอย​ ๆ เพื่อ​ทดแทน​น้ําที่​สูญ​เสีย​จาก​รางกาย​เมื่อ​มี​ไข​หรือ
เสมหะ​ใน​ลําคอ
อาการ​ที่​มัก​พบ​เมื่อ​ทารก​หายใจ​ครืด​คราด​ ได​แก​ มี​ไข​สูง​ ไอ​มาก​ ออนเพลีย​มาก​ ไม​ยอม​ดูด
นม​ ซึม​ ไม​ราเริง​แบบ​ปก​ติ​ ควร​พา​ไป​พบ​แพทย​โดย​ดวน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
รางกาย​ของ​ทารก​ยัง​ไม​แข็ง​แรง​ ทําให​มี​อาการ​ปวย​ได​งา​ย
ทารก​หายใจ​ครืด​คราด​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ทารก​เป็น​หวัด​หายใจ​ครืด​คราด​ อันตราย​ไหม
ลูก​เป็น​หวัด​หายใจ​ไม​สะดวก​ทําไง​ได​บา​ง
เสียง​หายใจ​ของ​ทารก​แบบ​ไห​น ​ตอง​รีบ​พา​ไป​หา​หมอ
เสียง​หายใจ​ครืด​คราด​ของ​ทารก​ที่​ผิด​ปก​ติ
ลูก​หายใจ​มี​เสียง​แปลก​ ๆ บง​บอก​อะไร​ได​บาง​ นอก​จาก​หวัด
ทารก​เป็น​หวัด​หายใจ​ครืด​คราด​ อาการ​รวม​แบบ​ไหน​ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย

https://www.s-momclub.com/baby


วิธี​ดูแล​ทารก​เป็น​หวัด​หายใจ​ครืด​ครา​ด

 

รางกาย​ของ​ทารก​ยัง​ไม​แข็ง​แรง​ ทําให​มี​อาการ
ป วย​ได​งา​ย
รางกาย​ของ​ทารก​ยัง​ไม​แข็ง​แรง​มาก​นัก​ โดย​เฉพาะ​เมื่อ​เจอ​สภาพ​อากาศ​ที่​เปลี่ยน​แป​ลง​ สง​ผล​ให
ทารก​เกิด​การ​เจ็บ​ปวย​ได​งาย​ โดย​เฉพาะ​อาการ​หวัด​หรือ​ไข​หวัด​ อาการ​ที่​สังเกต​ได​ ดัง​น้ี

ทารก​อายุ​ตํ่ากวา​ 2​ เดือน​ อาการ​หวัด​ที่​มี​อา​การ​ไข
ไข​สูง​กวา​เดิม​ นาน​ติดตอ​กัน​มากกวา​ 2​ วัน
มี​อาการ​ไอ​ ไม​ตํ่ากวา​ 3 สัปด​าห
ปวด​ศีรษะ​ ปวด​หู​ เจ็บ​คอ
มัก​รอง​งอแง​มากกวา​ปก​ติ
ทารก​อา​ยุ​ 6 เดือน​ขึ้น​ไป​ บาง​คน​มี​อาการ​เบื่อ​อา​หาร​ เกิด​จาก​ภาวะ​ขาด​น้ําใน​ราง​กาย
หายใจ​ลําบาก​ หายใจ​เสียง​ดัง​ครืด​คราด​ จมูก​บาน​ขณะ​หาย​ใจ
หายใจ​มี​เสียง​หวีด​ หาย​ใจ​เร็ว
สังเกต​บริเวณ​ลําตัว​ทารก​จะ​เห็น​วา​มี​ลักษณะ​ซี่โครง​บาน​เวลา​หาย​ใจ
ปาก​มี​ลักษณะ​ซีด

 

ทารก​หายใจ​ครืด​คราด​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ทารก​หายใจ​ครืด​คราด​โดย​ทัว่ไป​เป็น​เรื่อง​ธรรม​ชา​ติ​ เพราะ​กระบวนการ​หายใจ​ยัง​ไม​พัฒนา​เต็ม​ที่​
และ​มัก​จะ​หายใจ​ทาง​จมูก​มากกวา​ทาง​ปาก​ ชอง​ทางการ​หายใจ​ของ​ทารก​เล็ก​กวา​ผูใหญ​มาก​ เมื่อ​มี
น้ํามูก​หรือ​เสมหะ​คัง่​คาง​ ทําให​เวลา​หายใจ​จึง​มี​เสียง​ดัง​ออก​มา​ นอกจาก​น้ี​ทารก​หายใจ​ครืด​คราด​ ยัง
มี​สาเหตุ​อื่น​ ๆ อีก​ ได​แก

ไข​หวัด​ทั่ว​ไป เป็น​สาเหตุ​ทําให​หายใจ​ครืด​คราด​ เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​แบคทีเรีย​หรือ​ไว​รัส​ สง
ผล​ให​ตอ​มอ​ะดี​นอ​ยดที่​อยู​ใน​โพรง​จมูก​ขยาย​ตัว​ขึ้น​ และ​เกิด​การ​อัก​เส​บ จึง​ขัด​ขวาง​ทาง​เดิน
หายใจ​ทําให​หายใจ​ไม​สะดวก​ คัด​จมูก​และ​มี​เสียง​ครืด​คราด​ได
อา​การ​แพ อาการ​แพ​เป็น​ปฏิกิริยา​ของ​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ที่​ตอบ​สนอง​ตอ​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ที่​เขา​สู
ราง​กาย​ เชน​ แพ​ไร​ฝ ุน​ แพ​ขน​สัตว​ มัก​มี​อาการ​คัด​จมูก​ ไอ​ จาม​ หรือ​เกิด​ลม​พิษ
โรค​หลอดลม​ฝอย​อัก​เสบ (Bronchiolitis) เน่ืองจาก​ติด​เชื้อ​ไวรัส​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​
สง​ผล​ให​หลอดลม​อัก​เส​บ บวม​ เสมหะ​คัง่​คาง​ เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ ทําให​ทารก​หายใจ​ลําบาก​
หายใจ​มี​เสียง​ครืด​คราด​ รวม​ถึง​มี​อาการ​ไอ​ คัด​จมูก​ น้ํามูก​ไหล​รวม​ดวย
โรค​ปอด​บวม สง​ผล​ให​ทารก​หายใจ​ลําบาก​ หายใจ​มี​เสียง​ครืด​คราด​ เกิด​จาก​ติด​เชื้อ​ไวรัส​หรือ
เชื้อ​แบคทีเรีย​ภายใน​ปอด​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​อาการ​หอบ​ เหน่ือย​ เจ็บ​หน า​อก​ หนาว​สัน่​ เป็น​ไข​
ทําให​ทารก​ไม​ยอม​กิน​นม​หรือ​กิน​อาหาร​อีก​ดวย

 



ทารก​เป็น​หวัด​หายใจ​ครืด​คราด​ อันตราย​ไหม
อาการ​หายใจ​ครืด​คราด​สําหรับ​ทารก​ถือ​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ มัก​เกิด​ขึ้น​เป็น​ครัง้​คราว​ สวน​ใหญ​เป็น​สาเหตุ
ที่​ไมใช​เรื่อง​อันต​ราย​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​มัน่ใจ​หรือ​หาก​ทารก​มี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ เชน​ เป็น​ไข​
เป็น​หวัด​ ไอ​ จาม​ ควร​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​รางกาย​และ​รับคําแนะนําใน​การ​ดูแล​ลูก​ตอ
ไป

 

ลูก​เป็น​หวัด​หายใจ​ไม​สะดวก​ทําไง​ได​บา​ง
อาการ​คัด​จมูก​ เกิด​จาก​อาการ​อักเสบ​ของ​หลอด​เลือด​บริเวณ​จมูก​ ทําให​เยื่อ​บุ​โพรง​จมูก​บวม​ อาการ
คัด​จมูก​เกิด​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ ไข​หวัด​ ภูมิแพ​ใน​เด็ก ไซนัส​ ไข​หวัด​ใหญ​ อาการ​คัด​จมูก​ทําให​ลูก
หายใจ​ไม​สะดวก​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ชวย​ให​ลูก​หายใจ​สะดวก​ขึ้น​ดวย​วิธี​การ​ ดัง​น้ี

สูด​ไอ​น้ําอุน​จาก​ฝักบัว​อาบ​น้ําหรือ​ถวย​น้ํารอน​ ตม​น้ํา 4-6 ถวย​ ใช​ผา​ขนหนู​กาง​บริเวณ​ศีรษะ
เพื่อ​ให​เก็บ​ไอ​รอน​ให​มาก​ขึ้น​ ทําติดตอ​กัน​ประ​มา​ณ 10-15 นาที​ตอ​ครัง้
ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ​ตอ​ความ​ตองการ​ของ​ราง​กาย​ หรือ​ดื่ม​น้ําผล​ไม​เพื่อ​ลด​ความ​เหนียว​ขน​ของ
น้ํามูก
นอน​พัก​ผอน​ใน​ที่​ที่​มี​ความชื้น​เห​มา​ะสม
หลีก​เลี่ยง​ไม​สัมผัส​สาร​กอ​ภู​มิ​แพ
สําหรับ​ทารก​หรือ​เด็ก​เล็ก​ เมื่อ​มี​อาการ​คัด​จมูก​ ใช​น้ําเกลือ​หยอด​ 2​-3​ หยด​ ลง​ใน​จมูก​ แลว​ใช
ลูก​ยาง​ดูด​น้ํามูก​ออก​ การ​หยด​น้ําเกลือ​จะ​ทําให​น้ํามูก​ลด​ความ​เหนียว​ขน​ ทําให​ดูด​ออก​ได​งา
ยก​วา
นอน​หลับใน​ทา​ควํ่า ชวย​บรรเทา​อาการ​คัด​จมูก​ได
ใน​กรณี​ที่​สามารถ​ทําได​และ​ลูก​โต​เพียง​พอ​ อาจ​ใช​น้ําเกลือ​สะอาด​ลาง​จมูก​ลูก​อยาง​ถูก​วิ​ธี
ใช​แผน​แถบ​กาว​แปะ​ที่​สัน​จมูก​เพื่อ​เปิด​โพรง​จมูก​สําหรับ​เด็ก​ สามารถ​หา​ซื้อ​ได​ตาม​ราน​ขาย​ยา
หรือ​หาง​สรรพ​สิน​คา​ และ​ควร​ปรึกษา​แพทย​หรือ​เภสัชกร​กอน​การ​ใช

 

เสียง​หายใจ​ของ​ทารก​แบบ​ไห​น ​ตอง​รีบ​พา​ไป
หา​หมอ
หาก​ลูก​มี​อาการ​เจ็บ​ปวย​ เริ่ม​ตน​จาก​การ​ไอ ลูก​มี​น้ํามูก​เป็น​หวัด มี​เสมหะ​ รวม​ถึง​เสียง​หายใจ​ของ​ลูก​
มี​ลักษณะ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ มี​เสียง​หวีด​ใน​ชวง​หายใจ​ออก​ หาก​เป็น​มาก​ขึ้น​หรือ​หายใจ​ถี่​ขึ้น​ หายใจ
ลําบาก​มี​อาการ​หอบ​เหน่ือย​แสดงออก​มา​ให​เห็น​เดน​ชัด​ นอน​หลับ​ไม​สนิท​ ตื่น​บอย​ ๆ และ​เด็ก​บาง​คน
มี​อาการ​อาเจียน​ออก​มา​ หาก​เป็น​เชน​น้ี​ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​โดย​ดวน​ เพราะ​อาจ​มี​อาการ​ของ​โรค
หอบ​ได

 

https://www.s-momclub.com/baby-allergies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-runny-nose-without-fever


เสียง​หายใจ​ครืด​คราด​ของ​ทารก​ที่​ผิด​ปก​ติ
หายใจ​ครืด​คราด​ไม​หาย​ แม​อาการ​ปวย​อื่น​ ๆ จะ​หาย​แลว​ก็​ตาม
สังเกต​บริเวณ​หน าอก​มี​การ​หด​กลับ​ทุก​ครัง้​ที่​หาย​ใจ​ บริเวณ​กระดูก​ไหปลารา​และ​กระดูก​ซี่​โค
รง
หายใจ​แลว​รูจ​มูก​บา​น ​หายใจ​ลําบาก
หายใจ​แตละ​ครัง้​มี​เสียง​คราง​ออ​กมา
มี​ภาวะ​หายใจ​เร็ว​ คือ​ มาก​กวา​ 60 ครัง้​/นา​ที
มี​ภาวะ​หยุด​หาย​ใจ​ เป็น​เวลา​นาน​กวา​ 2​0 วิ​นา​ที
รวม​ถึง​อาการ​อื่น​ ๆ ที่​เกี่ยวของ​กับ​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​ที่​คุณ​แม​ไม​มัน่​ใจ​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ
แพทย​เพื่อ​รับ​การ​วินิจฉัย​และ​รักษา​อยาง​เหมาะ​สม​ตอ​ไป

 

ลูก​หายใจ​มี​เสียง​แปลก​ ๆ บง​บอก​อะไร​ได​อีก​
นอก​จาก​หวัด
อาการ​หายใจ​เสียง​แปลก​ ๆ เชน​ หายใจ​มี​เสียง​หวีด​ หายใจ​หอบ​เหน่ือย​ หายใจ​จน​หน าอก​บุม​ อาจ
เป็น​อาการ​ติด​เชื้อ​ไว​รัส RSV มัก​ทําให​เกิด​หลอดลม​ฝอย​อักเสบ​ใน​เด็ก​เล็ก​อายุ​ตํ่ากวา​ 5 ปี​ และ​อาจ
ทําให​เกิด​อาการ​รุนแรง​ใน​เด็ก​อายุ​ตํ่ากวา​ 1 ปี​ นอกจาก​หายใจ​เสียง​ดัง​หวีด​ ยัง​มี​อาการ​ไข​ ไอ​ จาม​
รอง​กวน​ ซึม​ รับ​ประทาน​นม​หรือ​อาหาร​ได​น อย​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รักษา​โดย
ดวน

 



 

ทารก​เป็น​หวัด​หายใจ​ครืด​คราด​ อาการ​รวม
แบบ​ไหน​ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย
ทารก​มี​อาการ​หายใจ​ครืด​คราด​ หาก​มี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​อาจ​ไมใช​เพียง​ไข​หวัด​ธรรม​ดา​ เชน​
“โรค​ปอด​บวม​” ที่​เป็น​โรค​ทาง​เดิน​หายใจ​อีก​โรค​หน่ึง​ที่​ทําให​ทารก​มี​เสียง​หายใจ​ที่​ผิด​ปก​ติ​ โรค​ปอด
บวม​ เกิด​จาก​ถุง​ลม​เล็ก​ ๆ นับ​ลาน​ใน​ปอด​อัก​เส​บ เมื่อ​ถุง​ลม​เกิด​การ​อักเสบ​ทําให​เด็ก​แตละ​คน​มี
อาการ​เจ็บ​ปวย​รุนแรง​แตก​ตาง​กัน​ไป​ หาก​ลูก​น อย​มี​อาการ​ดัง​น้ี​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​โดย​ดวน

มี​ไข​สูง​ 39–40 องศา​เซล​เซี​ยส1.
ไอ​มาก​ หายใจ​เร็ว​ หน าอก​บุม​ขณะ​หาย​ใจ2.
ออนเพลีย​มาก3.
ไม​ยอม​ดูด​นม เบื่อ​อา​หาร4.
ซึม​ ไม​ราเริง​แบบ​ปก​ติ5.

 

วิธี​ดูแล​ทารก​เป็น​หวัด​หายใจ​ครืด​ครา​ด
สภาพ​อากาศ​เปลี่ยนแปลง​บอย​ สง​ผล​ให​ลูก​น อย​เจ็บ​ปวย​เป็น​ไข​หวัด​ หายใจ​ครืด​คราด​ได​งาย​ สง​ผล
ให​เกิด​อาการ​หวัด​ คัด​จมูก​ น้ํามูก​ไหล​ หายใจ​ไม​สะดวก​ วิธี​ดูแล​เมื่อ​ลูก​มี​อาการ​หวัด​ คัด​จมูก​ หายใจ

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/why-baby-refusing-breast


ครืด​คราด​ ดัง​น้ี

หาก​ลูก​มี​อาการ​คัด​จมูก​ ให​ใช​ผลิตภัณฑ​น้ําเกลือ​สะอาด​ปราศจาก​เชื้อ​ (แบบ​บรรจุ​ขวด​) ลาง
จมูก​อยาง​ถูก​วิธี​ หรือ​ใช​สเปร​ยน้ําเกลือ​แบบ​พน​ ทําตาม​คําแนะนําของ​แพทย​หรือ​เภสัช​กร​
ทําทุก​วัน​ ๆ ละ​ 2​ ครัง้​ น้ําเกลือ​ชวย​ฆา​เชื้อ​โรค​ ทําความ​สะอาด​จมูก​ ลด​อาการ​ขน​เหนียว​ของ
น้ํามูก​ ทําให​น้ํามูก​ใส​และ​ไหล​สะดวก​ขึ้น
ดูด​น้ํามูก​ออก​จาก​จมูก​ โดย​ให​ลูก​นอน​ทา​ตะแคง​หรือ​นอน​ยก​หัว​สูง​ จึง​คอย​ดูด​น้ํามูก​ นอกจาก
น้ี​หาก​หอง​เย็น​มาก​ ควร​สวม​เสื้อผา​ให​มิดชิด​เพิ่ม​ความ​อบอุน​ให​ราง​กาย
นําหัว​หอม​แดง​ บุบ​หยาบ​ ๆ หอ​ใส​ผา​ขาว​บาง​หรือ​ผา​เช็ด​หน า​ วาง​ไว​หัว​เตียง​หรือ​วาง​ไว​ขาง
หมอ​น ​กลิ่น​น้ํามัน​หอม​ระเหย​ใน​หอมแดง​อาจ​จะ​ชวย​ให​หายใจ​คลอง​ขึ้น
ทา​ขี้​ผึ้ง​หอม​ระเหย​ที่​คอ​ หน า​อก​ และ​หลัง​ กลิ่น​หอม​จะ​ทําให​หายใจ​สะดวก​ขึ้น​ ระวัง​อยา​ใช​ขี้
ผึ้ง​มาก​เกิน​ไป​ หรือ​กลิ่น​แรง​เกิน​ไป​อาจ​ทําให​เยื่อ​บุ​โพรง​จมูก​อัก​เส​บได
จิบ​น้ําอุน​ เพื่อ​ให​น้ํามูก​ใส​ขึ้น​ ไม​เหนียว​ขน​จน​หายใจ​ไม​ออก

 

เสียง​หายใจ​ครืด​คราด​ใน​ทา​รก​ มี​ทัง้​หายใจ​ครืด​คราด​แบบ​ปกติ​สําหรับ​ทารก​ที่​ระบบ​การ​หายใจ​ยัง
เจริญ​เติบโต​ไม​เต็ม​ที่​ กับ​หายใจ​ครืด​คราด​ที่​มี​อาการ​เจ็บ​ปวย​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ เชน​ มี​ไข​สูง​ ออน​เพ​ลี​ย
ไอ​ จาม​ หายใจ​จน​หน าอก​บุม​ หรือ​มี​เสียง​หวีด​ควร​พา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​รักษา​โดย​ดวน

 

การ​ดูแล​ลูก​น อย​ให​แข็ง​แรง​จาก​ภาย​ใน​ เริ่ม​ตน​ได​ตัง้แต​หยด​น้ํานม​แรก​ของ​แม​ เพราะ​ใน​น้ํานม​แม
อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ถึง​สาร​อาหาร​สําคัญ​อยาง​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน
(Alphalac Sphingomyelin) ที่​ชวย​พัฒนาการ​ทํางาน​ของ​สมอง​และ​ระบบ​ประ​สา​ท มี​สวน​ชวย
ใหการ​สง​สัญญาณ​ประสาท​เป็น​ไป​อยาง​รวดเร็ว​และ​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ และ​ชวย​ให​เด็ก​เจน​ใหม​มี
พัฒนาการ​ทางการ​เรียน​รู​ที่​ไว​และ​ยืดหยุน​ขึ้น​ พ​รอม​กัน​น้ี​ น้ํานม​แม​ยัง​มี​ จุลินทรีย​สุขภาพ​อยาง​ บี
แล็กทิส (B. lactis) ซึ่ง​มี​บทบาท​สําคัญ​ตอ​การ​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ของ​ลูก​น อย​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​วัย
ที่​ภูมิคุมกัน​ยัง​บอบ​บาง​ การ​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​จาก​น้ํานม​แม​จึง​เปรียบ​เสมือน​เกราะ​ป องกัน
ธรรมชาติ​ที่​ดี​ที่​สุด​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​เติบโต​อยาง​แข็ง​แรง​ใน​ทุก​วัน

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
ลูก​อวก​ ไมมี​ไข​ ทอง​เสีย​ เกิด​จาก​อะไร​ คุณ​พอคุณ​แม​ รับมือ​อยาง​ไร​ดี
อาการ​ทารก​ทอง​อืด​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​และ​วิธี​ดูแล​ทารก​ทอง​อืด
สี​อุจจาระ​ทา​รก​ สี​แบบ​ไหน​ปก​ติ​ สี​แบบ​ไหน​ที่​คุณ​แม​ตอง​ระ​วัง
ลูก​อุจจาระ​สี​เขียว​อันตราย​ไหม​ อึ​ทารก​สี​เขียว​บง​บอก​อะไร​ได​บา​ง
ลูก​ทอง​เสีย​ให​กิน​อะไร​ดี​ ลูก​ทอง​เสีย​กี่​วัน​หาย​ อาการ​แบบ​ไหน​เรียก​รุน​แรง
ทารก​ไม​ถาย​กี่​วัน​ผิด​ปก​ติ​ ทารก​ตด​บอย​ ลูก​น อย​ควร​กิน​อะไร​ให​ขับ​ถาย​งา​ย
ทารก​อุจจาระ​เป็น​เม็ด​มะ​เขือ​ อุจจาระ​เป็น​เม็ด​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​เบื้อง​ตน
ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​ ลูก​ทอง​เสีย​ถาย​มี​มูก​เลือด​ แบบ​ไหน​ที่​ตอง​ระ​วัง
วิธี​นวด​ทอง​ให​ทารก​ถาย​ สําหรับ​ลูก​น อย​ที่​ทอง​ผูก​ ไม​ยอม​ถาย​หลาย​วัน
ลูก​ปวด​ทอง​ตรง​สะดือ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ปวด​ทอ​ง
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https://www.s-momclub.com/articles/baby/what-causes-my-baby-to-not-poop-for-days
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pebble-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-massage-for-constipation
https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-pain-in-babies


 

อาง​อิง​:

ไข​หวัด​ ตาม​ฤดู​กาล (Common Cold), Medpark hospital1.
ลูก​หายใจ​ครืด​คราด​ รูจัก​สาเหตุ​และ​สัญญาณ​ที่​ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​แพ​ทย, pobpad2.
อาการ​คัด​จมูก​ ใน​ลูก​รัก​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ3.
อยา​ปลอย​ให​ลูก​ตอง​ทรมาน​กับ​อาการ​หอบ​ หืด​, โรง​พยาบาล​เปา​โล4.
RSV ไวรัส​ราย​ใกล​เจา​ตัว​น อย​, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย5.
ปอดบวม​ใน​เด็ก​เล็ก​, โรง​พยาบาล​สําโรง​การ​แพ​ทย6.
ลูก​คัด​จมูก​ หายใจ​ครืด​คลาด​ ทําอยางไร​ดี​, โรง​พยาบาล​เกษม​รา​ษฎร7.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​7 มกราคม​ 2​567

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies


ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​



คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

วิดีโอ​แนะนําจาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​



ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน​


