
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง
บท​ความ

จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล
อก​ มี​ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
เม​.​ย.​ 2, 2024

7นา​ที

จุก​หล​อก​ หรือ​จุก​นม​หล​อก​ สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​ที่​ยัง​ลังเล​จุก​หล​อก​ จําเป็น​ไหม​ มี​ประโยชน
และ​ปลอดภัย​กับ​ลูก​น อยห​รือ​มี​ขอดี​ขอ​เสีย​อยาง​ไร​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​เขาใจ​กอน​ใช​ก็​สามารถ​เลือก​ได
วา​จะ​ใช​จุก​นม​หลอก​ให​เหมาะ​สม​และ​ปลอดภัย​ตอ​ลูก​น อย​ได​อยาง​ไร

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
หนู​ให​นม​แม​อยู​คะ​ กลัว​ลูก​จะ​ติด​จุก​หลอก​แลว​ไม​ยอม​เขา​เตา​ ควร​ให​ใช​ดี​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​ความ​กังวล​อันดับ​ตนๆ​ ของ​คุณ​แมสาย​น้ํานม​เลย​คะ​ ซึ่ง​ก็​มี​เหตุผล​นะ​คะ​เพราะ​กลไก​การ​ดูด​จุก​หลอก​กับ​ดูด
เตา​นม​ไม​เหมือน​กัน​จริงๆ​ ผู​เชี่ยวชาญ​สวน​ใหญ​จึง​แนะนําวา​ควร​รอ​ให​ลูก​ดูด​นม​จาก​เตา​ได​อยาง​คลองแคลว​และ
คุน​เคย​ดีแลว​กอ​น ​ซึ่ง​มัก​จะ​เป็น​ชวง​หลัง​ 3-4 สัปดาห​ไป​แลว​คะ​ เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ที่​ลูก​จะ​สับสน​หัว​นม​ แต​หาก
คุณ​แม​มี​ความ​กังวล​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​การ​เขา​เตา​หรือ​น้ําหนัก​ตัว​ของ​น อง​ การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เด็ก​หรือ​คลินิก​นม​แม
โดยตรง​จะ​ให​คําแนะนําที่​เหมาะ​สม​กับ​คู​แม​ลูก​ของ​เรา​ที่​สุด​คะ

ลูก​เริ่ม​มี​ฟัน​ขึน้​แลว​คะ​ การ​ใช​จุก​หลอก​ตอ​ไป​จะ​ทําให​ฟัน​เก​หรือ​ฟัน​เหยิน​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​สําคัญ​มาก​เลย​คะ​! การ​ใช​จุก​หลอก​เป็น​ครัง้​คราว​ใน​ชวง​ที่​ฟัน​น้ํานม​เพิ่ง​เริ่ม​ขึ้น​มัก​จะ​ยัง​ไม​สง​ผลก
ระ​ทบ​ที่​นา​กังวล​คะ​ แต​หาก​น อง​ยัง​คง​ดูด​จุก​หลอก​อยาง​ตอ​เน่ือง​และ​ติด​จนถึง​อายุ​ 2​-3​ ขวบ​ขึ้น​ไป​ ก็​มี​ความ
เสี่ยง​ที่​จะ​สง​ผล​ตอ​การ​เรียง​ตัว​ของ​ฟัน​และ​การ​สบ​ฟัน​ได​จริง​คะ​ เชน​ อาจ​ทําให​เกิด​ภาวะ​ฟัน​หน า​อา (Open
bite) ดัง​นัน้​ทันตแพทย​เด็ก​สวน​ใหญ​จึง​แนะนําให​คอยๆ​ ลด​และ​เลิก​ใช​กอน​อายุ​ 2​ ขวบ​คะ​ หาก​คุณ​แม​มี​ความ
กังวล​ใจ​เกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​ชอง​ปาก​ของ​น อง​ การ​ปรึกษา​ทันตแพทย​เด็ก​ตัง้แต​เน่ินๆ​ คือ​สิ่ง​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

ลูก​ตอง​มี​จุก​หลอก​ตลอด​เวลา​ถึง​จะ​นอน​หลับ​ได​คะ​ พ​อจุก​หลุด​จาก​ปาก​กลาง​ดึก​ก็​รองไห​ทัน​ที​ ควร
ทํายัง​ไง​ดี​?
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คลิก

เป็น​สถานการณ​ที่​ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​เหน่ือย​ใจ​และ​อด​นอน​ที่สุด​เลย​คะ​! น่ี​คือ​สัญญาณ​วา​น อง​ได​สราง​เงื่อนไข
การ​นอน​หลับ (Sleep Association) กับ​จุก​หลอก​ไป​แลว​คะ​ ใน​ชวง​แรก​คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​จะ​ตอง​คอย​ชวย​ใส​คืน
ให​ แต​เมื่อ​น อง​โต​ขึ้น​จน​สามารถ​ใช​มือ​หยิบ​จับ​ได​คลอง​แลว​ ลอง​ฝึก​ให​เขา​หา​จุก​หลอก​มา​ใส​ปาก​เอง​ดู​นะ​คะ​ อาจ
จะ​วาง​ไว​ใกลๆ​ มือ​เขา​หลาย​ๆ อัน​คะ​ แต​หาก​ปัญหา​น้ี​รบกวน​การ​นอน​อยาง​หนัก​และ​ตอ​เน่ือง​ การ​ปรึกษา​แพทย
ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​นอน​หลับ​ของ​เด็ก​ก็​สามารถ​ชวย​หา​แนวทาง​แกไข​ที่​เหมาะ​สม​ได​คะ

 

สรุป
หาก​คุณ​แม​จําเป็น​ตอง​ใช​จุก​หล​อก​ ควร​เริ่ม​ใชได​หลัง​ลูก​อา​ยุ​ 3-4 สัปดาห​ หลัง​ลูก​คุน​เคย​จาก
การ​ดูด​นม​แม​แล​ว
คณุ​พอคณุ​แม​ไม​ควร​ให​ทารก​ใช​จกุ​หลอก​จน​เกนิ​อา​ยุ​ 6 เดอืน​หรอื​ไม​ควร​ให​เดก็​ที่​อายุ​เกนิ​ 4 ปี
ใช​จุก​นม​หล​อก​ เพราะ​จะ​ทําให​ลูก​ติด​จุก​หลอก​จน​ไม​ยอม​เขา​เตา​กิน​นม​แม​และ​เกิด​ปัญหา​อื่น​ ๆ
ตาม​มา
การ​ใช​จุก​หลอก​อาจ​จะ​เป็น​เรื่อง​งาย​สําหรับ​ทารก​ใน​การ​ดูด​ แต​สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​การ​ตัดสิน
ใจ​ให​ลูก​ได​ใช​จุก​นม​หลอก​นัน้​อาจ​เป็น​เรื่อง​ที่​ตอง​ชัง่​ใจ​ เพราะ​ใน​ชวง​วัย​แรก​เกิด​จน​ถึง​ 6 เดือน
นัน้​การ​ให​ลูก​ได​ดูด​นม​แม​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​น อย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
จุก​หล​อก​ จุก​นม​หล​อก​ มี​ไว​เพื่อ​อะไร
จุก​หลอก​ที่​ดี​กับ​ลูก​น อย​ ควร​เป็น​แบบ​ไหน
จุก​นม​หล​อก​ มี​ขอดี​อะไร​บา​ง
รวม​ขอ​เสีย​ของ​จุก​นม​หลอ​ก
ควร​ให​ลูก​เริ่ม​ใช​จุก​หลอก​ตอน​ไหน​ดี
วิธี​ใช​จุก​หลอก​ที่​ถูก​ตอง​ ปลอดภัย​ตอ​ลูก​น อย
ควร​ให​ลูก​เลิก​ใช​จุก​นม​หลอก​เมื่อ​ไห​ร
เคล็ด​ลับ​ให​ลูก​เลิก​ใช​จุก​นม​หลอก​แบบ​งาย​ ๆ

 

จุก​นม​หล​อก​ สามารถ​นํามา​เป็น​ตัว​ชวย​เพื่อ​ป องกัน​การ​ดูด​น้ิว​หรือ​การ​หยิบ​จับ​สิ่งของ​ใกล​มือ​มา​เขา
ปาก​ใน​เวลา​ที่​คุณ​แม​ไม​ได​อยู​ใกล​ ๆ ลูก​น อย​ แต​สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​ที่​ยัง​ลังเล​ จุก​หล​อก​
จําเป็น​มัย้​ ใช​อยางไร​จะ​ไม​เกิด​ผล​เสีย​และ​ปลอดภัย​ตอ​ลูก​น อย​ พิจารณา​กอน​เลือก​ใช​วา​มี​ขอดี​และ
ขอ​เสีย​อยาง​ไร​ มา​หา​คําตอบ​กัน​คะ

 



จุก​หล​อก​ จุก​นม​หล​อก​ มี​เพื่อ​ทําอะไร
จุก​หลอก​หรือ​จุก​นม​หล​อก​ เป็น​วัสดุ​ที่​ผลิต​จาก​ยาง​หรือ​ซิ​ลิ​โค​น ​มี​หลาย​ขนาด​ให​คุณ​แม​เลือก​ใช​ขึ้น​อยู
กับ​อายุ​ของ​ลูก​ การ​ใช​จุก​หลอก​นัน้​ควร​เริ่ม​ให​ลูก​ใช​หลัง​อา​ยุ​ 3-4 สัปดาห​ มี​สวน​ชวย​เพื่อ​ป องกัน​ลูก
ดูด​น้ิว​ ซึ่ง​อาจ​เป็น​พฤติกรรม​ที่​ลูก​น อย​ติดตัว​มา​ตัง้แต​อยู​ใน​ทอง​แม​ ตัง้​แตอายุ​ครรภ​ 18 สัปด​าห
และ​ใน​ชวง​วัย​ทารก​ได​ อีก​ทัง้​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ใน​ชวง​วัย​น้ี​จะ​เริ่ม​ไขว​ควา​จับ​สิ่งของ​ใกล​ตัว​มา​เขา
ปาก

 

การ​ใช​จุก​หลอก​จึง​เป็น​ตัว​ชวย​เพื่อ​ป องกัน​สิ่งของ​ที่​ลูก​อาจ​นําเขา​ปาก​ที่​อาจ​กอ​ให​เกิด​อันตราย​ตอ​ลูก
น อย​ได​ ทัง้น้ี​หัว​จุก​หลอก​จะ​คลาย​กับ​หัวนม​ของ​คุณ​แม​เวลา​ที่​ทารก​ดูด​จุก​นม​หลอก​จึง​ทําให​ลูก​น อย
รูสึก​คุน​เคย​ อุน​ใจ​ รูสึก​สงบ​และ​ผอน​คลาย​ จึง​ชวย​ทําให​ลูก​น อย​ลด​อาการ​งอ​แง​ หยุด​รอง​ไห​ และ
หลับ​ได​งาย​ขึ้น

 

จุก​หลอก​ที่​ดี​กับ​ลูก​นอย​ ควร​เป็น​แบบ​ไหน
หาก​คุณ​พอคุณ​แม​จําเป็น​ตอง​ใช​จุก​นม​หล​อก​ สิ่ง​ที่​คํานึง​เป็น​อันดับ​ตน​ ๆ คือ​การ​เลือก​ใช​จุก​หลอก​ที่
ปลอดภัย​จาก​สาร BPA ซึ่ง​เป็น​สาร​เคมี​อันตราย​หาก​เขา​สู​รางกาย​ก็​จะ​สง​ผล​อันตราย​ตอ​ทารก​ได​
และ​สังเกต​จุก​หลอก​ควร​จะ​มี​รู​ระบาย​อากาศ​เพื่อ​ให​อากาศ​ผาน​ขณะ​ดูด​และ​ลด​การ​สะสม​เชื้อ​โรค​
ทัง้น้ี​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หลีก​เลี่ยง​สาย​จุก​หล​อก​ เพราะ​อาจ​ทําให​สาย​ไป​พัน​คอ​เด็ก​เกิด​อันตราย​โดย
ไมรู​ตัว​ได​ หรือ​หาก​เป็น​ไป​ไดการ​หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​จุก​นม​หลอก​กับ​ลูก​น อย​ ก็​จะ​สง​ผล​ดี​ตอ​พัฒนาการ
เจา​ตัว​น อย​วัย​ชวง​แรก​เกิด​ได

 

จุก​นม​หล​อก​ มี​ขอดี​อะไร​บา​ง
การ​ใช​จุก​หลอก​ควร​เริ่ม​ใชได​หลัง​ลูก​อา​ยุ​ 3-4 สัปดาห​ หลัง​ลูก​คุน​เคย​จาก​การ​ดูด​นม​แม​แลว​ หาก​คุณ
แม​จําเป็น​ตอง​ใช​จุก​หล​อก​ อาจ​มี​ประโยชน​ตอ​ลูก​น อย

 

1.​ ชวย​ทําให​ลูก​อารมณ ​ดี​ รูสึก​สงบ​และ​ผอน​คลา​ย
การ​ดูด​ถือ​เป็น​สัญชาตญาณ​หน่ึง​ของ​ทา​รก​ การ​ใช​จุก​หลอก​ให​ลูก​ดูด​ก็​เป็น​ตัว​ชวย​ที่​ทําให​เจา​ตัว​น อย
อารมณ​ดี​ได​ ทําให​ลูก​ได​ฝึก​ควบคุม​อารมณ​ใน​ชวง​เวลา​ที่​กําลัง​งอแง​ลง​ได

 

2.​ ชวย​ทําให​ลูก​นอน​หลับ​ได​งาย​และ​นาน​ขึน้
การ​ใช​จุก​หลอก​สําหรับ​ลูก​น อย​ที่​มี​ปัญหา​ใน​การ​นอน​จะ​ชวย​ให​ลูก​รูสึก​ผอน​คลาย​ทําให​นอน​หลับ​ได
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นาน​ขึ้น​ ซึ่ง​จะ​เป็น​ผล​ดี​ตอ​การ​นอน​หลับ​เวลา​กลาง​คืน​ เมื่อ​ลูก​น อยห​ลับ​สนิท​รางกาย​และ​สมอง​ได​พัก
ผอน​เต็ม​ที่​ รางกาย​จะ​มี​การ​ผลิต​โก​รทฮอรโมน (Growth Hormone) ขึ้น​มา​ ซึ่ง​มี​สวน​ชวย​ให
รางกาย​ได​เจริญ​เติบโต​สม​วัย​ สราง​ภูมิ​ตาน​ทา​น ​และ​พัฒนาการ​ดาน​สม​อง​ รวม​ถึง​ชวย​กระตุน​การ
สราง​และ​ซอมแซม​เน้ือเยื่อ​สวน​ตาง​ ๆ ให​แข็ง​แรง

 

3.​ เป็น​ตัว​ชวย​เบี่ยง​เบน​ความ​สน​ใจ
ใน​กรณี​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​พา​ลูก​น อย​ไป​หา​หมอ​ตาม​นัด​เพื่อ​ทําการ​ตรวจ​หรือ​ฉีด​วัค​ซี​น ​หรือ​การพา​ไป
เที่ยว​เปลี่ยน​สถาน​ที่​ใหม​ ๆ ใน​บรรยากาศ​ที่​ไม​คุน​เคย​ อาจ​ทําให​เจา​ตัว​น อย​รอง​งอ​แง​ การ​ใช​จุก​นม
หลอก​สามารถ​เป็น​ตัว​ชวย​เบี่ยง​เบน​ความ​สนใจ​ของ​เจา​ตัว​น อย​ได​ จะ​ทําให​ลูก​รูสึก​ผอน​คลาย​ลด
ความ​กังวล​ลง​ รวม​ถึง​สามารถ​ใช​จุก​หลอก​ใน​ขณะ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​พา​ลูก​น อย​ขึ้น​เครื่อง​ นอกจาก​จะ
ทําให​ลูก​รูสึก​สงบ​ผอน​คลาย​ ใน​ขณะ​ที่​เครื่อง​กําลัง​ขึ้น​การ​ใช​จุก​นม​หลอก​ยัง​ชวย​ปรับ​ระดับ​ความ​ดัน
ภายใน​หู​ ลด​อาการ​หู​อื้อ​ระหวาง​ที่​เครื่อง​กําลัง​ขึ้น​ได

 

4.​ ชวย​ป องกัน​ลูก​นอยห​ยิบ​ของ​เขา​ปาก
ใน​ชวงพัฒนา​การ​ 4-6 เดือ​นของ​เจา​ตัว​น อย​เริ่ม​ที่​จะ​ใช​มือ​ไขว​ควา​ หรือ​เอื้อม​หยิบ​จับ​และ​ควา​สิ่งของ
มือ​เดียว​ได​แลว​ ของ​ที่​วาง​อยู​ใกล​ตัว​ลูก​อาจ​จะ​นํามา​เขา​ปาก​ สิ่งของ​ที่​ลูก​จับ​อาจ​จะ​สกปรก​และ​มี​การ
ปน​เป้ือน​ของ​เชื้อ​โรค​ ทําให​ลูก​น อย​ได​รับ​เชื้อ​โรค​และ​อาจ​เกิด​การ​เจ็บ​ปวย​ไม​สบาย​ได

 

5.​ ชวย​ป องกัน​ลูก​ดูด​นิว้​ไม​อยาก​ให​ติด​เป็น​นิ​สัย
สําหรับ​ทารก​และ​เด็ก​เล็ก​นัน้​ การ​ดูด​น้ิว​ถือ​เป็น​พัฒนาการ​ตาม​วัย​โดย​ธรรมชาติ​ของ​ทา​รก​ ซึ่ง​ทารก
บาง​คน​อาจ​ดูด​น้ิว​มา​ตัง้แต​ใน​ทอง​แม​ที่​ทําให​ลูก​น อย​รูสึก​อบอุน​และ​ปลอด​ภัย​ การ​ดูด​น้ิว​จึง​ถือวา​เป็น
พฤติกรรม​ปกติ​ของ​ทารก​แรก​เกิด​จนถึง​ 2​ ขวบ​ และ​จะ​หยุด​ดูด​น้ิว​ได​เอง​ภายใน​ 2​-4 ขวบ​ แต​หาก
ลูก​ติด​ดูด​น้ิว​เป็น​เวลา​นาน​ก็​จะ​สง​ผล​เสีย​ตอ​รูป​ฟัน​ การ​ให​ลูก​ใช​จุก​หลอก​นัน้​อาจ​ชวย​ป องกัน​ลูก​ดูด
น้ิว​และ​สอน​ลูก​ให​เลิก​ใช​จุก​งาย​กวา​ แต​หาก​ปลอย​ให​ลูก​ใช​จุก​นม​หลอก​เป็น​เวลา​นาน​ก็​อาจ​สง​ผล​เสีย
ได​เหมือน​กับ​การ​ดูด​น้ิว​เชน​กัน

 

6.​ ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​ไหล​ตาย​ใน​ทา​รก​ หรือ
SIDS
โดย​ทัว่ไป​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​ทารก​ตัง้แต​วัย​ 1 เดือน​ถึง​ 1 ขวบ​ และ​เกิด​ขึ้น​กับ​ทารก​ที่​อายุ​น อย​กวา​ 6
เดือน​ประมาณ​รอย​ละ​ 9​0 ซึ่ง​จะ​พบ​วา​ทารก​จะ​มี​อาการ​หยุด​หายใจ​ขณะ​หลับ​และ​ไม​ตื่น​ขึ้น​มา​หายใจ
อีก​ สาเหตุ​อาจ​เกิด​ได​หลาย​ปัจจัย​ เชน​ การ​ให​ทารก​นอน​ควํ่า เกิด​จาก​การ​กด​ทับ​ขณะ​นอน​รวม​กับ​พอ
แม​บน​ที่นอน​เดียว​กัน​ หรือ​อาจ​มี​วัตถุ​สิ่งของ​หรือ​ผา​ไป​อุด​ทาง​เดิน​หายใจ​ขณะ​นอน​หลับ​ จน​ทําให​ลูก
หายใจ​ไม​ออก​ เป็น​ตน

https://www.s-momclub.com/learning/baby-month-4-6


 

การ​ใช​จุก​นม​หลอก​ให​ลูก​ดูด​ใน​ขณะ​ที่นอน​หลับ​จะ​มี​สวน​ชวย​ให​ทารก​หายใจ​ได​สมํ่าเสมอ​ นอน​หลับ
สบาย​ขึ้น​ นอกจาก​น้ี​ควร​ให​ทารก​นอน​ทา​หงาย​หรือ​นอน​ตะแคง​เพื่อ​ให​ลูก​น อย​หายใจ​ได​สะดวก​สบาย
กวา​ทา​นอน​ควํ่า เบาะ​หรือ​ที่นอน​ของ​ลูก​น อย​ควร​แข็ง​แรง​ไม​ออน​ยวบ​ ไม​วาง​ตุกตา​หรือ​ของ​เลน​บน
ที่นอน​ใกล​ตัว​ลูก​ ไม​ใช​ผาหม​หนา​ ๆ หม​ตัว​ เพื่อ​เป็นการ​ป องกัน​ไม​ให​เป็น​สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด​การ​อุด
ทาง​เดิน​หายใจ​ระหวาง​หลับ​ของ​ลูก​น อย​และ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค SIDS

 

รวม​ขอ​เสีย​ของ​จุก​นม​หลอ​ก
การ​ใช​จุก​หลอก​อาจ​จะ​มี​ประโยชน​สําหรับ​คุณ​แม​ที่​มี​ความ​จําเป็น​ตอง​ให​ลูก​น อย​ใช​จุก​นม​หล​อก​ แต
ใน​ขณะ​เดียวกัน​หาก​ใช​จุก​หลอก​กับ​ลูก​น อย​นาน​เกิน​ไป​ ก็​อาจ​พบ​ขอ​เสีย​ได​ เชน

 

ติด​จุก​นม​หลอก​ไม​เขา​เตา
หน่ึง​ใน​ปัญหา​ลูก​ไม​เอา​เตา​ คือ​การ​ที่​คุณ​แม​ให​ลูก​ใช​จุก​หลอก​เร็ว​เกิน​ไป​ ทําให​ลูก​น อย​เกิด​ภาวะ
สับสน​หัว​นม​ คือ​การ​สับสน​ระหวาง​การ​ดูด​นม​แม​กับ​การ​ดูด​จุก​นม​หล​อก​ ที่​มี​วิธี​การ​ดูด​แตก​ตาง​กัน​
โดย​การ​ดูด​นม​แม​นัน้​ทารก​จะ​ตอง​ใช​ลิน้​และ​ขยับ​กราม​เพื่อ​ออกแรง​ดูด​น้ํานม​จาก​เตา​แม​ แต​การ​ดูด
จุก​นม​นัน้​งาย​และ​ทําให​ลูก​ปฏิเสธ​นม​แม​ หัน​ไป​ติด​จุก​หลอก​หรือ​ติด​การ​ดูด​นม​จาก​ขวด​มาก​กวา​ หาก
คุณ​แม​จําเป็น​ตอง​ใช​จุก​นม​หลอก​ควร​เริ่ม​หลัง​จาก​ให​ลูก​น อย​ดูด​เตา​ไป​กอน​อยาง​น อย​ 3-4 สัปด​าห

 

ติด​จุก​หลอก​จน​ฟัน​ผิด​รูป
หาก​ปลอย​ให​ลูก​ใช​จุก​หลอก​นาน​เกิน​ไป​หรือ​ใช​จนถึง​ชวง​ที่​ลูก​ฟัน​ขึ้น​ อายุ​มากกวา​ 2​ ปี​ขึ้น​ไป​ อาจ
ทําให​เกิด​ปัญหา​ใน​ชอง​ปาก​ตาม​มา​ได​ เชน​ สง​ผล​เสีย​ตอ​การ​เรียง​ตัว​ของ​ฟัน​ ทําให​ฟัน​น้ํานม​ขึ้น​ผิด
รูป​ ฟัน​หน า​บน​และ​ลาง​ไม​สบ​กัน​ทําให​ใช​ฟัน​กัด​เพื่อ​ตัด​อาหาร​ไม​สะดวก​ ฟัน​เห​ยิน​ เป็น​ตน

 

ติด​จุก​หลอก​จน​งอ​แง
ใน​ขณะ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ใช​จุก​นม​หลอก​เพื่อ​ลด​อาการ​งอแง​ของ​ลูก​น อย​ และ​ทําให​ลูก​หลับ​ได​นาน​ขึ้น​
แต​หาก​ลูก​ติด​จุก​หลอก​มาก​เกิน​ไป​ เมื่อ​ไม​ได​ดูด​หรือ​จุก​นม​หลอก​หลุด​ออก​จาก​ปาก​ ก็​อาจ​ทําให​เจา
ตัว​น อย​เกิด​อาการ​งอแง​สง​เสียง​รบกวน​ได​โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​เวลา​กลาง​คืน

 

ติด​จุก​หลอก​เสี่ยง​ติด​เชือ้
การ​ใช​จุก​นม​หลอก​สําหรับ​ลูก​น อย​หาก​ไม​ทําความ​สะอาด​อยาง​เหมาะ​สม​ หรือ​ขณะ​ลูก​ดูด​จุก​หลอก



แลว​หลน​ใส​พื้น​ หยิบ​ขึ้น​มา​เขา​ปาก​กอน​ทําความ​สะ​อาด​ จุก​นม​หลอก​จึง​กลาย​เป็น​แหลง​สะสม​เชื้อ
โรค​สง​ผล​ให​ลูก​น อย​มี​โอกาส​เสี่ยง​ติด​เชื้อ​ ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​หู​ชัน้​กลาง​อักเสบ​ได​ ทัง้น้ี​คุณ
พอคุณ​แม​สามารถ​ป องกัน​ได​โดย​ให​ลูก​น อย​ฝึก​เลิก​ใช​จุก​นม​หลอก​ได​ตัง้แต​อายุ​ไม​เกิน​ 6 เดือน​ถึง​ 1
ปี​ขึ้น​ไป

 

 

ควร​ให​ลูก​เริ่ม​ใช​จุก​หลอก​ตอน​ไหน​ดี
หาก​คุณ​พอคุณ​แม​มี​ความ​จําเป็น​ที่​จะ​ตอง​ให​ลูก​น อย​ใช​จุก​หล​อก​ ควร​ให​ลูก​เริ่ม​ใช​หลัง​จาก​ลูก​คุน​เคย
กับ​การดูด​นม​จาก​เตาแม​กอ​น ​หรือ​ใน​ชวง​ 1 เดือน​แรก​หลังค​ลอด​เพื่อ​ไม​ให​ลูก​เกิด​ภาวะ​สับสน​หัวนม
และ​ติด​จุก​จน​ไม​ยอม​เขา​เตา​กิน​นม​แม​ ทัง้น้ี​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​ให​ทารก​ใช​จุก​หลอก​จน​เกิน​อา​ยุ​ 6
เดือน​หรือ​ไม​ควร​ให​เด็ก​ที่​อายุ​เกิน​ 4 ปี​ใช​จุก​นม​หล​อก​ เพราะ​อาจ​ทําให​ลูก​ติด​จุก​หลอก​จน​ทําให​สง​ผล
เสีย​ตอ​รูป​ฟัน​ผิด​ลักษณะ​ได

 

วิธี​ใช​จุก​หลอก​ที่​ถูก​ตอง​ ปลอดภัย​ตอ​ลูก​นอย
หาก​คุณ​แม​จําเป็น​ตอง​ใช​จุก​หลอก​กับ​ลูก​น อย​ ควร​พิจารณา​วา​ใช​อยางไร​จะ​ปลอดภัย​ตอ​ลูก​น อย​ โดย
สิ่ง​ที่​ตอง​คํานึง​ถึง​ เชน

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-breastfeed


ไม​ควร​ใช​จุก​หลอก​รวม​กับ​เด็ก​คน​อื่น​ การ​สลับ​จุก​นม​หลอก​กัน​ใช​หรือ​การ​ให​ลูก​ใช​จุก​นม​หลอก1.
ของ​เด็ก​คน​อื่น​จะ​สง​ผล​ให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​โรค​รวม​กัน​ได​งา​ย
ควร​เปลี่ยน​จุก​หลอก​อัน​ใหม​ทุก​เดือน​ เพื่อ​ความ​สะอาด​และ​มี​อนามัย​ที่​ดี​ตอ​ลูก​น อย2.
ควร​เลือก​จุก​หลอก​ที่​เหมาะ​สม​กับ​เด็ก​แตละ​วัย​ และ​เลือก​ขนาด​ของ​จุก​หลอก​ให​เหมาะ​กับ​ปาก3.
ของ​ลูก​น อย​เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ได​ดูด​อยาง​กระชับ​พอ​ดี​ ไม​เล็ก​หรือ​มี​ขนาด​ใหญ​เกิน​ไป
หมัน่​ทําความ​สะอาด​และ​ฆา​เชื้อ​จุก​หลอก​สมํ่าเสมอ​ ทําความ​สะอาด​จุก​นม​หลอก​ดวย​การ​ใช​สบู4.
สําหรับ​ลาง​ผลิตภัณฑ​เด็ก​ออน​และ​ใช​น้ํารอน​ลาง​เพื่อ​ฆา​เชื้อ​โรค

 

ควร​ให​ลูก​เลิก​ใช​จุก​นม​หลอก​เมื่อ​ไห​ร
หาก​เป็น​ไป​ได​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ให​เจา​ตัว​น อย​ฝึก​เลิก​การ​ดูด​จุก​หลอก​ตัง้แต​หลัง​อา​ยุ​ 6 เดือน​ขึ้น​ไป​
ซึ่ง​โดย​ทัว่ไป​เด็ก​สวน​ใหญ​ใน​วัย​ 2​-4 ปี​ ก็​จะ​เลิก​การ​ดูด​จุก​ไป​เอง​ แต​หาก​ลูก​มี​อาการ​ติด​จุก​หลอก​ไม
ยอม​เลิก​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​ขอรับ​คําแนะนําและ​หา​แนวทาง​รักษา​ที่​เหมาะ​สม​ตอ
ไป

 

เคล็ด​ลับ​ให​ลูก​เลิก​ใช​จุก​นม​หลอก​แบบ​งาย​ ๆ
การ​ดูด​จุก​หลอก​อาจ​จะ​ทําให​ลูก​น อย​รูสึก​พอใจ​และ​ผอน​คลาย​ แต​เมื่อ​ถึง​เวลา​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หยุด
การ​ใช​จุก​หล​อก​ เพื่อ​ป องกัน​การ​ติด​จุก​ที่​อาจ​สง​ผล​ให​เกิด​ปัญหา​ภายใน​ชอง​ปาก​และ​พัฒนาการ​ของ
ลูก​ตาม​มา​ได​ ทัง้น้ี​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ให​ลูก​ได​เลิก​การ​ใช​จุก​หลอก​ตัง้แต​อายุ​ยัง​น อยห​รือ​หลัง​ 6 เดือน​
โดย​วิธี​เลิก​ใช​จุก​หลอก​กับ​ลูก​แบบ​งาย​ ๆ เชน

ใช​ของ​เลน​เบี่ยง​เบน​ความ​สน​ใจ พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ชวง​วัย​ 4-6 เดือน​ สามารถ​ใช​มือ​ควา
จับ​สิ่งของ​ได​แลว​ คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​หา​ของ​เลน​มา​ให​ลูก​ใช​มือ​จับ​แทน​จุก​นม​หล​อก​ อาจ​เป็น
ของ​เลน​เสริม​ทักษะ​ที่​ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​วัย​และ​ทําให​เจา​ตัว​น อย​สนุก​จน​ลืม​สนใจ​จุก
หลอก​ลง​ได
ใช​วิธี​เลา​นิทาน​ให​ลูก​ฟัง คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​จะ​แตง​นิทาน​โดย​ใช​จินตนาการ​จาก​โครง​เรื่อง​ที่
คุน​เคย​มา​เลา​เพื่อ​เบี่ยง​เบน​ความ​สนใจ​จาก​ความ​ตองการ​ดูด​จุก​หลอ​ก
ตัด​ปลาย​จุก​หลอก​ที​ละ​นอย วิธี​น้ี​เป็นการ​คอย​ ๆ ลด​จํานวน​การ​ใช​จุก​หลอก​ลง​ โดย​ทุก​ครัง้
ที่​ลูก​งอแง​อยาก​ดูด​จุก​หล​อก​ คุณ​พอคุณ​แม​คอย​ ๆ ตัด​ปลาย​จุก​หลอก​ที​ละ​นิด​ เพื่อ​ให​ลูก​คอย​
ๆ รูสึก​วาการ​ดูด​จุก​หลอก​ไม​ดี​เหมือน​เดิม​ ทําแบบ​น้ี​ไป​เรื่อย​ ๆ จน​ลด​จํานวน​จุก​นม​หลอก​ลง​
จน​ลูก​ไมรู​สึก​ตองการ​ดูด​จุก​หลอก​อีก​ตอ​ไป​ วิธี​แบบ​คอย​เป็น​คอย​ไป​จะ​ชวย​ให​ลูก​ได​ปรับ
อารมณ​และ​จิตใจ​ตอ​การ​เลิก​ใช​จุก​หลอก​ลง​ได​อยาง​นุม​นวล
ให​ลูก​ได​กิน​นม​จาก​เตา​แทน​การ​ดูด​จุก​หลอ​ก ทุก​ครัง้​ที่​ลูก​มี​อาการ​งอแง​รองไห​ตองการ​จะ
ดูด​จุก​หล​อก​ หาก​คุณ​แม​ตองการ​ให​ลูก​เลิก​ใช​จุก​นม​หล​อก​ การ​ให​ลูก​เขา​เตา​ดูด​นม​คุณ​แม​แทน
จะ​ชวย​ให​ทารก​รูสึก​อบอุน​เมื่อ​อยู​ใน​ออม​กอด​และ​หยุด​งอแง​ลง​ได​ ทัง้น้ี​คุณ​แม​ควร​ใจ​แข็ง​ ไม
ให​ลูก​กลับ​ไป​ใช​จุก​หลอก​อีก​ครัง้​ เพราะ​การ​เลิก​ครัง้​ตอ​ไป​อาจ​จะ​ยาก​ขึ้น​กวา​เดิม​ก็​เป็น​ได

 

ถึง​แมวา​การ​ใช​จุก​หลอก​อาจ​จะ​เป็น​เรื่อง​งาย​สําหรับ​ทารก​ใน​การ​ดูด​ แต​สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​การ
ตัดสิน​ใจ​ให​ลูก​ได​ใช​จุก​นม​หลอก​นัน้​อาจ​เป็น​เรื่อง​ที่​ตอง​ชัง่​ใจ​ เพราะ​ใน​ชวง​วัย​แรก​เกิด​จน​ถึง​ 6 เดือน



นัน้​ การ​ให​ลูก​ได​ดูด​นม​แม​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​น อย​ การ​ให​ลูก​น อย​ได​กิน​นม​จาก​เตา​คุณ​แม​นัน้
ทําให​ลูก​น อย​ได​รับ​ความ​อบอุน​และ​เกิด​ผล​ดี​ทาง​ดาน​จิต​ใจ​ ทําให​ลูก​อารมณ​ดี​ และ​ยัง​สง​ผล​ดี​ตอ​สุข
ภาพ​ สราง​ภูมิ​ตานทาน​โรค​ ชวย​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​ให​ลูก​น อย​เฉลียว​ฉลาด​ เรียน​รู​ไว​
เพราะ​ใน​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​ที่​เป็น​ประโยชน​ตอ​รางกาย​และ​สมอง​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ
ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน เป็น​ตน​ หาก​จําเป็น​ที่​จะ​ตอง​ใช​จุก​หลอก​กับ​เจา​ตัว
น อย​ก็​อยา​ปลอย​ให​ลูก​ใช​นาน​เกิน​ไป​นะ​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ให​นม

2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
เทคนิค​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ สุด​ยอด​สาร​อาหาร​จาก​แม​สู​ลูก
เพิ่ม​น้ํานม​คุณ​แม​ ดวย​การก​ระ​ตุนน้ํานม​ จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ดี​กับ​คุณ​แม​และ​ลูก
นม​แม​อยู​ได​กี่​ชม​ น้ํานม​แม​เก็บ​ได​นาน​แค​ไห​น ​เก็บ​รักษา​อยางไร​ให​ถูก​วิ​ธี
อาการ​ทารก​หิว​นม​ สัญญาณ​จาก​ลูก​น อย​ ที่​คุณ​แม​สังเกต​เอง​ได
เด็ก​แรก​เกิด​กิน​นม​กี่​ออนซ​ ถึง​จะ​ดี​ที่​สุด​ ปริมาณ​เทา​ไหร​ถึง​เรียก​วา​พอ​ดี
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​ หลัง​ลูก​อิ่ม​นม
คัด​เตา​นม​ทํายัง​ไง​ดี​ คัด​เตา​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​บรรเทา​อาการ​นม​คัด
เจ็บ​หัว​นม​ หัวนม​แตก​ อาการ​เจ็บ​หัว​นม​ ตอง​รักษา​อยาง​ไร​ ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​งอแง​ไม​ยอม​นอน​ไมมี​สาเหตุ​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
อาการ​ทารก​หิว​นม​ สัญญาณ​จาก​ลูก​น อย​ ที่​คุณ​แม​สังเกต​เอง​ได
วิธี​ชง​นม​ที่​ถูก​ตอง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม​น้ําชง​นม​ สําหรับ​แม​มือ​ใหม
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