
อาการ​แพ​ทอง​แทน​เมีย​ มี​จริง​ไหม​ เกิด
จาก​อะไร​ รับมือ​ยัง​ไง​ดี
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง

บท​ความ

ก.​ย.​ 16, 2025

5นา​ที

แพ​ทอง​แทน​เมีย (Couvade Syndrome) เป็น​อาการ​ของ​ผูชาย​ที่​ภรรยา​กําลัง​ตัง้​ครรภ​ อาการ​ผูชาย
แพ​ทอง​มัก​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​ปลาย​ไตรมาส​แรก​ ซึ่ง​อาการ​ทาง​กาย​ที่​เกิด​ขึ้น​นัน้​คลาย​กับ​ผู​หญิง​แพ​ทอง​
เชน​ คลื่นไส​อา​เจียน​ อารมณ​แปร​ปร​วน​ หน า​มืด​เวียน​หัว​ ออนเพลีย​กวา​ปก​ติ​ แม​ปัจจุบัน​ใน​ทาง
วิทยาศาสตร​ยัง​ไม​สามารถ​สรุป​ได​ชัดเจน​วา​เกิด​จาก​สาเหตุ​ใด​ หาก​เกิด​ขึ้น​แลว​ตอง​ดูแล​สุขภาพ​ให​ดี​
เชน​ พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ รับ​ประทาน​อาหาร​ยอย​งาย​ หาก​คุณ​พอ​มี​อาการ​แพ​ทอง​มาก​ควร​ไป​พบ​แพ
ทย

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
อาการ​แพ​ทอง​แทน​เมีย​เป็น​แบบ​ไหน​คะ​ จะ​เหมือน​กับ​ที่​เรา​เป็น​เลย​ไหม​?
คลิก

คลาย​กัน​มาก​เลย​คะ​! คุณ​พอ​อาจ​จะ​มี​อาการ​ตัง้แต​คลื่น​ไส​, อยาก​ทาน​ของ​แปลก​ๆ, อารมณ​แปร​ปร​วน​, ไป​จนถึง
รูสึก​วา​ตัว​เอง​ทอง​ปอง​ขึ้น​ก็ได​คะ​ อาการ​เหลา​น้ี​มัก​จะ​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​ที่​คุณ​แม​กําลัง​แพ​ทอง​หนักๆ​ (ไตรมาส​แรก​)
และ​อาจ​จะ​กลับ​มา​อีก​ครัง้​ใน​ชวง​ใกล​คลอด​คะ​ หาก​คุณ​พอ​มี​อาการ​มาก​จน​รบกวน​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ การ​ไป
พบ​แพทย​เพื่อ​พูด​คุย​และ​รับคําแนะนําก็​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​นะ​คะ

ทําไม​สามี​ถึง​แพ​ทอง​แทน​ได​คะ​ เกิด​จาก​อะไร​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​นา​สนใจ​มาก​คะ​ แม​จะ​ยัง​ไมมี​คําตอบ​ที่​ชัด​เจ​น ​100% แต​เชื่อ​วา​เกิด​จาก​หลาย​ปัจจัย​รวม​กัน​คะ​ ทัง้​
"ปัจจัย​ทาง​จิต​ใจ​" เชน​ ควา​มผูกพัน​ ควา​มหวง​ใย​ หรือ​ความเครียด​ที่​กําลัง​จะ​เป็น​พอ​คน​ และ​ "ปัจจัย​ทาง
ฮอรโมน​" ที่​รางกาย​ของ​คุณ​พอ​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ตาม​ไป​ดวย​คะ​ เป็นการ​แสดงออก​ถึง​ความ​รัก​และ​ความ
หวงใย​ใน​รูป​แบบ​หน่ึง​เลย​คะ​ หาก​มี​ขอ​กังวล​ใจ​ใดๆ​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​นะ​คะ

ถา​สามี​แพ​ทอง​แทน​เมีย​ ควร​จะ​ดูแล​เขา​ยัง​ไง​ดี​คะ​?

https://www.s-momclub.com/pregnancy


คลิก

ดูแล​เหมือน​ที่​คุณ​แม​ดูแล​ตัว​เอง​ตอน​แพ​ทอง​ได​เลย​คะ​! เชน​ ให​ทาน​อาหาร​มื้อ​เล็กๆ​ แต​บอย​ขึ้น​, หลีก​เลี่ยง
อาหาร​กลิ่น​ฉุน​, ให​จิบ​น้ําขิง​อุนๆ​, และ​ที่​สําคัญ​ที่สุด​คือ​การ​ให​ "กําลัง​ใจ​" และ​ "ความ​เขา​ใจ​" คะ​ บอก​ให​เขา​รู​วา
คุณ​แม​รับ​รู​ถึง​ความ​รัก​ความ​หวงใย​ของ​เขา​ จะ​ชวย​ให​เขา​รูสึก​ดี​ขึ้น​มาก​เลย​คะ​ แต​ถา​อาการ​ของ​เขา​รุนแรง​มาก​
การ​ชวน​กัน​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ขอ​คําปรึกษา​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​ทํานะ​คะ

 

สรุป
ผูชาย​แพ​ทอง​แทน​เมีย​ หรือ​อาการ​แพ​ทอง​แทน​เมีย​ อาการ​แพ​ทอง​แทน​เมีย​มัก​เกิด​กับ​คุณ​พอ
มือ​ใหม​ แม​ปัจจุบัน​ทางการ​แพทย​ยัง​ไม​สามารถ​สรุป​ได​วา​เกิด​จาก​สาเหตุ​ใด​ เพียง​แต​มี​ขอ​สัน
นิ​ษฐาน​ ไดแก​ ควา​มเครียด​ ฮอรโมน​ ควา​มหวงใย​และ​รัก​ภรรยา​มาก
อาการ​แพ​ทอง​แทน​เมีย​ จะ​มี​อาการ​แพ​ทอง​คลาย​ ๆ กับ​แม​ตัง้​ครรภ​แพ​ทอง​ เชน​ อาเจียน​ใน
ตอน​เชา​ อารมณ​แปร​ปร​วน​ อยาก​กิน​ของ​แปลก​ ๆ หน า​มืด​คลาย​จะ​เป็น​ลม​ ออนเพลีย​มากกวา
ปก​ติ​ หาก​เกิด​อาการ​แพ​ทอง​ ให​คุณ​พอ​นอน​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​อุน​ ๆ เชน​ น้ําขิง​
ชวย​ขับ​ลม​ได​ และ​ทําให​หายใจ​คลอง​ขึ้น​ หลีก​เลี่ยง​อาหาร​ที่​มี​ไข​มัน​สูง​ อาหาร​รส​จัด​ รับ
ประทาน​อาหาร​ออน​ ยอย​งา​ย
Couvade Syndrome หรือ​อาการ​แพ​ทอง​แทน​เมีย​ เป็น​อาการ​ทาง​จิตวิทยา​อาการ​หน่ึง​ เกิด
จาก​ความ​วิตก​กังวล​และ​ความ​ตื่น​เตน​ของ​คุณ​พอ​เมื่อ​รู​วา​กําลัง​จะ​มี​ลูก​ ทําให​ฮอรโมน​เพศ​หญิง
ใน​รางกาย​ของ​คุณ​พอ​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​จน​เกิด​อาการ​ผูชาย​แพ​ทอ​ง

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

แพ​ทอง​แทน​เมีย​ มี​จริง​หรือ​คิด​ไป​เอง
ทําความ​เขา​ใจ Couvade Syndrome กัน​ให​มาก​ขึน้
แพ​ทอง​แทน​เมีย​ เป็น​เรื่อง​ผิด​ปกติ​ไหม​ ?
อาการ​แพ​ทอง​แทน​เมีย​ มี​อะไร​บา​ง
วิธี​รับมือ​เมื่อ​แพ​ทอง​แทน​เมีย

 

แพ​ทอง​แทน​เมีย​ มี​จริง​หรือ​คิด​ไป​เอง
อาการ​ผูชาย​แพ​ทอง​ หรือ​แพ​ทอง​แทน​เมีย​ อาการ​น้ี​มัก​เกิด​ขึ้น​กับ​คุณ​พอ​มือ​ใหม​ และ​ทราบ​วา​ตนเอง
กําลัง​จะ​มี​ลูก​ เมื่อ​ภรรยา​ตัง้​ครรภ​ ทําให​คุณ​พอ​เกิด​ความเครียด​ ควา​มหวงใย​ ควา​มกังวล​ สง​ผล​ตอ
อาการ​แพ​ทอง​แทน​เมีย​ ซึ่ง​ระยะ​เวลา​ใน​การ​แพ​ทอง​นัน้​มี​เพียง​ไม​กี่​เดือน​ใน​ชวง​ไตร​มาก​แรก​ หรือ
บาง​คน​อาจ​จะ​แพ​ทอง​แทน​เมีย​ไป​จนถึง​ตอน​คลอด​เลย​ก็​ได​ สามารถ​พบ​ได​ใน​คูรัก​ทัว่​ไป​ ผูชาย​แพ
ทอง​ หรือ​แพ​ทอง​แทน​เมีย​ไมใช​เรื่อง​อุปทาน​หรือ​คิด​ไป​เอง​ แต​มี​ปัจจัย​อื่น​ ๆ ที่​สามารถ​อธิบาย
ทางการ​แพทย​ได

 



ทําความ​เขา​ใจ Couvade Syndrome กัน​ให
มาก​ขึน้
แพ​ทอง​แทน​เมีย (Couvade Syndrome) ผูชาย​แพ​ทอง​มัก​จะ​เกิด​ขึ้น​กับ​คุณ​พอ​มือ​ใหม​ที่​รู​วา​ภรรยา
กําลัง​ตัง้​ครรภ​ และ​ตนเอง​กําลัง​จะ​มี​ลูก​ อาการ​แพ​ทอง​แทน​เมีย​คน​โบราณ​กลาว​วา​ เพราะ​รัก​เมีย
มาก​ จึง​แพ​ทอง​แทน​เมีย​ จะ​มี​อาการ​ตาง​ ๆ ที่​เกิด​ขึ้น​เหมือน​ตอนคุณ​แม​แพ​ทอ​ง เชน​ คลื่นไส​อา
เจียน​ หน า​มืด​เป็น​ลม​ ออนเพลีย​ไมมี​แรง

 

ใน​ปัจจุบัน​แม​จะ​ยัง​ไม​ทราบ​สาเหตุ​ที่​แน​ชัด​ อาการ​ดัง​กลาว​เชื่อ​วา​เป็น​ความ​วิตก​กังวล​ของ​รางกาย
และ​จิต​ใจ​ อาจ​เกิด​จาก​คุณ​พอ​เกิด​ความ​เครียด​ เพราะ​หวงใย​ภรรยา​ที่​ตัง้​ครรภ​สง​ผล​ให​ฮอรโมน​ใน
รางกาย​เกิด​การ​แปร​ปร​วน​ ฮอรโมน​เพศ​หญิง (Estrogen) ใน​ตัว​คุณ​พอ​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ จน​ทําให
คุณ​พอ​มี​อาการ​แพ​ทอง​เหมือน​คุณ​แม

 

แพ​ทอง​แทน​เมีย​ เป็น​เรื่อง​ผิด​ปกติ​ไหม​ ?
แพ​ทอง​แทน​เมีย​ เป็น​อาการ​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​คูรัก​ทัว่​ไป​ มัก​เกิด​อาการ​น้ี​กับ​คุณ​พอ​มือ​ใหม​ป าย​แดง​
รายงาน​พบ​วา​รอย​ละ​ 11–65 ของ​สามี​ที่​ภรรยา​กําลัง​ตัง้​ครรภ​จะ​แพ​ทอง​ตาม​ภรรยา​ไป​ดวย​ ควา
มวิตก​กังวล​สารพัด​ที่​เกิด​ขึ้น​ ไม​วา​จะ​เป็น​ กลัว​เป็น​คุณ​พอ​ที่​ไม​ดี​ กลัว​เลีย้ง​ลูก​ไม​เป็น​ ภรรยา​คลอด
แลว​จะ​แข็ง​แรง​ดี​ไหม​ ควา​มกังวล​น้ี​สง​ผล​ตอ​ระดับ​ฮอรโมน​เพศ​หญิง​ใน​รางกาย​ของ​คุณ​พอ​ จน​ทําให
เกิด​อาการ​แพ​ทอง​แทน​เมีย​ หาก​มี​อาการ​แพ​ทอง​มาก​ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําใน​การ
ดูแล​ตน​เอง

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness


 

อาการ​แพ​ทอง​แทน​เมีย​ มี​อะไร​บา​ง
สําหรับ​คุณ​พอ​มือ​ใหม​ที่​มี​ความ​เครียด​ วิตก​กังวล​ ใน​ชวง​ภรรยา​ตัง้​ครรภ​ จน​เกิด​อาการ​แพ​ทอง​แทน
เมีย​ ทางการ​แพทย​ เรียก​วา​ โค​เวด ซิ​นโด​รม (couvade syndrome) เกิด​จาก​ฮอรโมน​เพศ​หญิง
(estrogen) ใน​รางกาย​ของ​คุณ​พอ​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ สง​ผล​ให​มี​อาการ​แพ​ทอง​เหมือน​คุณ​แม​ ผูชาย
แพ​ทอง​จะ​มี​อาการ​คลาย​กับ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​แพ​ทอง​ อาการ​แพ​ทอง​แทน​เมีย​ มี​ดัง​น้ี

คลื่น​ไส​ อา​เจี​ยน1.
อารมณ​แปร​ปร​วน2.
อยาก​กิน​ของ​แปลก​ ๆ ที่​ไม​เคย​กิน​มา​กอ​น3.
หน า​มืด​ เวียน​หัว4.
น้ําหนัก​ตัว​เพิ่ม​ขึ้น5.
ออนเพลีย​กวา​ปก​ติ6.

 

ผูชาย​แพ​ทอง​ที่​มี​อาการ​ตาง​ ๆ เหลา​น้ี​ มัก​จะ​มี​ใน​ชวง​ที่​ภรรยา​ตัง้​ครรภ​ปลาย​ไตรมาส​แรก​ ซึ่ง​คุณ​พอ
บาง​คน​อาการ​แพ​ทอง​จะ​หาย​ไป​ แต​สําหรับ​คุณ​พอ​บาง​คน​ก็​อาจ​จะ​แพ​ทอง​ไป​จนถึง​ภรรยา​คลอด​
อยางไร​ก็ตาม​หาก​มี​อาการ​มาก​ ควร​หา​โอกาส​พูด​คุย​กับ​ภรรยา​ถึง​ความ​รูสึก​ภายใน​ใจ​ เพื่อ​บรรเทา
ความ​กังวล​ รวม​ถึง​การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําใน​การ​ดูแล​ตนเอง​ที่​ถูก​ตอ​ง

 



วิธี​รับมือ​เมื่อ​แพ​ทอง​แทน​เมีย
แพ​ทอง​แทน​เมีย (couvade syndrome) ไมใช​โรค​ แต​เป็น​อาการ​ที่​เกิด​จาก​จิตใจ​สง​ผล​ตอ​รางกาย​
ควา​มเครียด​ ควา​มวิตก​กังวล​ ควา​มหวงใย​ภรรยา​มาก​ ควา​มก​ลัวสา​รพัด​ที่​อยู​ภายใน​จิตใจ​ของ​คุณ
พอ​มือ​ใหม​ สง​ผล​ให​เกิด​อาการ​แพ​ทอง​แทน​เมีย​ ซึ่ง​อาการ​ตาง​ ๆ จะ​คลายคลึง​กับ​ผู​หญิง​แพ​ทอง​ วิธี
รับมือ​เมื่อ​แพ​ทอง​แทน​เมีย​ ทําได​ดัง​น้ี

ดื่ม​น้ําวัน​ละ​ 6-8 แกว​ ให​เพียง​พอ​ตอ​ความ​ตองการ​ของ​ราง​กาย​ เพื่อ​ทดแทน​การ​สูญ​เสีย​น้ําที่1.
เกิด​จาก​การ​อา​เจี​ยน
ดื่ม​น้ําผล​ไม​หรือ​น้ําขิง​ ชวย​บรรเทา​อาการ​คลื่น​ไส​ได2.
ควร​หลีก​เลี่ยง​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​แอลกอฮอล​หรือ​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​คาเฟ​อีน3.
รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ยอย​งาย​ รับ​ประทาน​แต​น อย​ ให​แบง​เป็น​มื้อ​ยอย​ ๆ แต​รับ​ประทาน​บอย4.
ขึ้น
หลีก​เลี่ยง​อาหาร​ที่​มี​ไข​มัน​สูง​ และ​อาหาร​ที่​มี​รส​จัด5.
คุณ​พอ​อาจ​สวม​หน ากาก​อนามัย​หาก​อยู​ใน​บริเวณ​ที่​มี​กลิ่น​ที่​ทําให​เกิด​อาการ​คลื่น​ไส​ และ​ใช6.
กลิ่น​บําบัด​อาการ​คลื่นไส​ พ​วก​น้ํามัน​หอม​ระ​เหย​ เชน​ กลิ่น​มิน้ท กลิ่น​เลมอน​ จะ​ชวย​ให​รูสึก
สดชื่น​ขึ้น​ได

 

อาการ​แพ​ทอง​แทน​เมีย​ เป็น​อาการ​ที่​เกิด​จาก​จิตใจ​ความ​หวง​ ควา​มกังวล​ สง​ผล​ให​เกิด​ความเครียด
จน​ระดับ​ฮอรโมน​ใน​ราง​กาย​ คุณ​พอ​เกิด​การ​เปลี่ยน​แป​ลง​ อยางไร​ก็ตาม​ผู​ที่​อยู​ใกล​ชิด​ไม​ควร​ลอ
เลียน​หรือ​ทําให​อาย​ บาง​คน​มี​อาการ​จน​กระทบ​กับ​การ​ทํางา​น ​ควร​หา​โอกาส​พูด​คุย​กับ​ภรรยา​ถึง
ความ​กังวล​ใน​ใจ​ จะ​ชวย​บรรเทา​อาการ​เครียด​ใน​ใจ​ให​ดี​ขึ้น​ หาก​มี​อาการ​แพ​ทอง​มาก​ควร​ปรึกษา​คุณ
หมอ​เพื่อ​รับคําแนะ​นํา

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
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