
อาการแพทองแทนเมีย มีจริงไหม เกิด
จากอะไร รับมือยังไงดี
คุณแมตัง้ครรภ

บทความ

เม.ย. 1, 2024

5นาที

แพทองแทนเมีย (Couvade Syndrome) เป็นอาการของผูชายที่ภรรยากําลังตัง้ครรภ อาการผูชาย
แพทองมักเกิดขึ้นในชวงปลายไตรมาสแรก ซึ่งอาการทางกายที่เกิดขึ้นนัน้คลายกับผูหญิงแพทอง
เชน คลื่นไสอาเจียน อารมณแปรปรวน หน ามืดเวียนหัว ออนเพลียกวาปกติ แมปัจจุบันในทาง
วิทยาศาสตรยังไมสามารถสรุปไดชัดเจนวาเกิดจากสาเหตุใด หากเกิดขึ้นแลวตองดูแลสุขภาพใหดี
เชน พักผอนใหเพียงพอ รับประทานอาหารยอยงาย หากคุณพอมีอาการแพทองมากควรไปพบแพ
ทย

 

สรุป
ผูชายแพทองแทนเมีย หรืออาการแพทองแทนเมีย อาการแพทองแทนเมียมักเกิดกับคุณพอ
มือใหม แมปัจจุบันทางการแพทยยังไมสามารถสรุปไดวาเกิดจากสาเหตุใด เพียงแตมีขอสัน
นิษฐาน ไดแก ความเครียด ฮอรโมน ความหวงใยและรักภรรยามาก
อาการแพทองแทนเมีย จะมีอาการแพทองคลาย ๆ กับแมตัง้ครรภแพทอง เชน อาเจียนใน
ตอนเชา อารมณแปรปรวน อยากกินของแปลก ๆ หน ามืดคลายจะเป็นลม ออนเพลียมากกวา
ปกติ หากเกิดอาการแพทอง ใหคุณพอนอนพักผอนใหเพียงพอ ดื่มเครื่องดื่มอุน ๆ เชน น้ําขิง
ชวยขับลมได และทําใหหายใจคลองขึ้น หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูง อาหารรสจัด รับ
ประทานอาหารออน ยอยงาย
Couvade Syndrome หรืออาการแพทองแทนเมีย เป็นอาการทางจิตวิทยาอาการหน่ึง เกิด
จากความวิตกกังวลและความตื่นเตนของคุณพอเมื่อรูวากําลังจะมีลูก ทําใหฮอรโมนเพศหญิง
ในรางกายของคุณพอเพิ่มสูงขึ้นจนเกิดอาการผูชายแพทอง

 

เลือกอานตามหัวขอ

แพทองแทนเมีย มีจริงหรือคิดไปเอง
ทําความเขาใจ Couvade Syndrome กันใหมากขึน้
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แพทองแทนเมีย เป็นเรื่องผิดปกติไหม ?
อาการแพทองแทนเมีย มีอะไรบาง
วิธีรับมือเมื่อแพทองแทนเมีย

 

แพทองแทนเมีย มีจริงหรือคิดไปเอง
อาการผูชายแพทอง หรือแพทองแทนเมีย อาการน้ีมักเกิดขึ้นกับคุณพอมือใหม และทราบวาตนเอง
กําลังจะมีลูก เมื่อภรรยาตัง้ครรภ ทําใหคุณพอเกิดความเครียด ความหวงใย ความกังวล สงผลตอ
อาการแพทองแทนเมีย ซึ่งระยะเวลาในการแพทองนัน้มีเพียงไมกี่เดือนในชวงไตรมากแรก หรือ
บางคนอาจจะแพทองแทนเมียไปจนถึงตอนคลอดเลยก็ได สามารถพบไดในคูรักทัว่ไป ผูชายแพ
ทอง หรือแพทองแทนเมียไมใชเรื่องอุปทานหรือคิดไปเอง แตมีปัจจัยอื่น ๆ ที่สามารถอธิบาย
ทางการแพทยได

 

ทําความเขาใจ Couvade Syndrome กันให
มากขึน้
แพทองแทนเมีย (Couvade Syndrome) ผูชายแพทองมักจะเกิดขึ้นกับคุณพอมือใหมที่รูวาภรรยา
กําลังตัง้ครรภ และตนเองกําลังจะมีลูก อาการแพทองแทนเมียคนโบราณกลาววา เพราะรักเมีย
มาก จึงแพทองแทนเมีย จะมีอาการตาง ๆ ที่เกิดขึ้นเหมือนตอนคุณแมแพทอง เชน คลื่นไสอา
เจียน หน ามืดเป็นลม ออนเพลียไมมีแรง

 

ในปัจจุบันแมจะยังไมทราบสาเหตุที่แนชัด อาการดังกลาวเชื่อวาเป็นความวิตกกังวลของรางกาย
และจิตใจ อาจเกิดจากคุณพอเกิดความเครียด เพราะหวงใยภรรยาที่ตัง้ครรภสงผลใหฮอรโมนใน
รางกายเกิดการแปรปรวน ฮอรโมนเพศหญิง (Estrogen) ในตัวคุณพอเพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ จนทําให
คุณพอมีอาการแพทองเหมือนคุณแม

 

แพทองแทนเมีย เป็นเรื่องผิดปกติไหม ?
แพทองแทนเมีย เป็นอาการที่เกิดขึ้นไดกับคูรักทัว่ไป มักเกิดอาการน้ีกับคุณพอมือใหมป ายแดง
รายงานพบวารอยละ 11–65 ของสามีที่ภรรยากําลังตัง้ครรภจะแพทองตามภรรยาไปดวย ควา
มวิตกกังวลสารพัดที่เกิดขึ้น ไมวาจะเป็น กลัวเป็นคุณพอที่ไมดี กลัวเลีย้งลูกไมเป็น ภรรยาคลอด
แลวจะแข็งแรงดีไหม ความกังวลน้ีสงผลตอระดับฮอรโมนเพศหญิงในรางกายของคุณพอ จนทําให
เกิดอาการแพทองแทนเมีย หากมีอาการแพทองมากควรปรึกษาคุณหมอเพื่อขอคําแนะนําในการ
ดูแลตนเอง

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness


 

อาการแพทองแทนเมีย มีอะไรบาง
สําหรับคุณพอมือใหมที่มีความเครียด วิตกกังวล ในชวงภรรยาตัง้ครรภ จนเกิดอาการแพทองแทน
เมีย ทางการแพทย เรียกวา โคเวด ซินโดรม (couvade syndrome) เกิดจากฮอรโมนเพศหญิง
(estrogen) ในรางกายของคุณพอเพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ สงผลใหมีอาการแพทองเหมือนคุณแม ผูชาย
แพทองจะมีอาการคลายกับแมตัง้ครรภที่แพทอง อาการแพทองแทนเมีย มีดังน้ี

คลื่นไส อาเจียน1.
อารมณแปรปรวน2.
อยากกินของแปลก ๆ ที่ไมเคยกินมากอน3.
หน ามืด เวียนหัว4.
น้ําหนักตัวเพิ่มขึ้น5.
ออนเพลียกวาปกติ6.

 

ผูชายแพทองที่มีอาการตาง ๆ เหลาน้ี มักจะมีในชวงที่ภรรยาตัง้ครรภปลายไตรมาสแรก ซึ่งคุณพอ
บางคนอาการแพทองจะหายไป แตสําหรับคุณพอบางคนก็อาจจะแพทองไปจนถึงภรรยาคลอด
อยางไรก็ตามหากมีอาการมาก ควรหาโอกาสพูดคุยกับภรรยาถึงความรูสึกภายในใจ เพื่อบรรเทา
ความกังวล รวมถึงการปรึกษาคุณหมอเพื่อขอคําแนะนําในการดูแลตนเองที่ถูกตอง

 



วิธีรับมือเมื่อแพทองแทนเมีย
แพทองแทนเมีย (couvade syndrome) ไมใชโรค แตเป็นอาการที่เกิดจากจิตใจสงผลตอรางกาย
ความเครียด ความวิตกกังวล ความหวงใยภรรยามาก ความกลัวสารพัดที่อยูภายในจิตใจของคุณ
พอมือใหม สงผลใหเกิดอาการแพทองแทนเมีย ซึ่งอาการตาง ๆ จะคลายคลึงกับผูหญิงแพทอง วิธี
รับมือเมื่อแพทองแทนเมีย ทําไดดังน้ี

ดื่มน้ําวันละ 6-8 แกว ใหเพียงพอตอความตองการของรางกาย เพื่อทดแทนการสูญเสียน้ําที่1.
เกิดจากการอาเจียน
ดื่มน้ําผลไมหรือน้ําขิง ชวยบรรเทาอาการคลื่นไสได2.
ควรหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลหรือเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน3.
รับประทานอาหารที่ยอยงาย รับประทานแตน อย ใหแบงเป็นมื้อยอย ๆ แตรับประทานบอย4.
ขึ้น
หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูง และอาหารที่มีรสจัด5.
คุณพออาจสวมหน ากากอนามัยหากอยูในบริเวณที่มีกลิ่นที่ทําใหเกิดอาการคลื่นไส และใช6.
กลิ่นบําบัดอาการคลื่นไส พวกน้ํามันหอมระเหย เชน กลิ่นมิน้ท กลิ่นเลมอน จะชวยใหรูสึก
สดชื่นขึ้นได

 

อาการแพทองแทนเมีย เป็นอาการที่เกิดจากจิตใจความหวง ความกังวล สงผลใหเกิดความเครียด
จนระดับฮอรโมนในรางกาย คุณพอเกิดการเปลี่ยนแปลง อยางไรก็ตามผูที่อยูใกลชิดไมควรลอ
เลียนหรือทําใหอาย บางคนมีอาการจนกระทบกับการทํางาน ควรหาโอกาสพูดคุยกับภรรยาถึง
ความกังวลในใจ จะชวยบรรเทาอาการเครียดในใจใหดีขึ้น หากมีอาการแพทองมากควรปรึกษาคุณ
หมอเพื่อรับคําแนะนํา

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:

แพทองแทนภรรยา เป็นเรื่องจริงหรือคิดไปเอง, โรงพยาบาลเพชรเวช1.
แพทองแทนเมีย มีอยูจริง หรือ คิดไปเอง?, โรงพยาบาลเวิลดเมดิคอล2.

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-avoid-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/calculate-gestational-age
https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery


คุณพอมือใหมกับการดูแลภรรยาตัง้ครรภ, โรงพยาบาลสมิติเวช3.
อาการของคุณผูชาย แพทองแทนเมีย, โรงพยาบาลจุฬารัตน9 แอรพอรต4.
รูจักอาการแพทองแทนเมีย มีจริงหรือคิดไปเอง, pobpad5.
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แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร



เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


