
คลอด​ลูก​ธรรม​ชา​ติ​ วิธี​เตรียม​ตัว​ ขอ
ควร​ระ​วัง​ และ​การ​ดูแล​หลัง​คลอ​ด
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง

บท​ความ
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9นา​ที

วิธี​การ​คลอด​ลูก​ ก็​เป็น​อีก​เรื่อง​หน่ึง​ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​มี​ความ​กังวล​ และ​อาจ​ตัดสิน​ใจ​ยาก​ใน​การ​เลือก​วิธี
คลอด​วา​จะ​คลอด​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ หรือ​วิธี​การ​ผา​คลอด​ดี​กวา​กัน​ หาก​คุณ​แม​มี​ความ​กังวล​ ขอ​แนะนําให
คุณ​แม​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ที่​ฝาก​ครรภ​ถึง​แนวทาง​การ​คลอด​ที่​คุณ​หมอ​วางแผน​ให​แก​คุณ​แม​ ซึ่ง​มี​ความ
ปลอดภัย​ทัง้​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​มาก​ที่​สุด​ แต​ถา​หาก​คุณ​แม​เอง​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​ ลูก
ใน​ครรภ​มี​พัฒนาการ​สม​บูร​ณ อยู​ใน​ทาทาง​ที่​เหมาะ​สม​ ก็​สามารถ​ที่​จะ​รอ​การ​คลอด​แบบ​ธรรมชาติ​ได
เลย​ เพราะ​ผล​ขาง​เคียง​หรือ​ภาวะ​แทรกซอน​จะ​มี​น อย​กวา​ แผล​สมาน​เร็ว​กวา​เน่ืองจาก​เป็น​แผล​เล็ก​
การ​ฟ้ืน​ตัว​ ลุก​นัง่​ หรือ​การ​ให​นม​ลูก​ก็​สามารถ​ทําได​ทันที​หลังค​ลอด​เลย​ดวย
อาน​เพิ่ม​เติม

 

สรุป
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ ไม​ควร​กังวล​เกี่ยว​กับ​วิธี​คลอด​เพราะ​กอน​ถึง​กําหนด​คลอด​ แพทย​ผู​ดูแล​จะ​มี
การ​วางแผน​การ​คลอด​ที่​เหมาะ​สม​ให​กับ​คุณ​แม​ โดย​คํานึง​ถึง​ความ​ปลอดภัย​ของ​คุณ​แม​และ
ลูก​ใน​ครรภ​เป็น​อันดับ​แรก
คลอด​แบบ​ธรรม​ชา​ติ​ คุณ​แม​มี​แผล​คลอด​ที่​มี​ขนาด​เล็ก​ ฟ้ืน​ตัว​ได​อยาง​รวด​เร็ว​ ลด​ภาวะ
แทรกซอน​ที่​อาจ​กอ​ให​เกิด​ความ​เสี่ยง​ตาง​ ๆ และ​เสริม​ภูมิคุมกัน​ให​แก​ลูก​ดวย​เชื้อ​แบคทีเรีย​ที่
ดี​ หรือ Probiotic ตาม​ธรรมชาติ​จาก​บริเวณ​ชอง​คลอ​ด

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

คลอด​ลูก​เอง​ คลอด​ลูก​ธรรม​ชา​ติ​ หรือ​ผา​คลอด​ คุณ​แม​สามารถ​เลือก​ได​ไหม​ ?
คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ มี​กี่​แบบ

คลอด​แบบ​ธรรม​ชา​ติ​หรือ Natural birth หรือ​เรียก​อีก​อยาง​วา Active birth
คลอด​ลูก​ใน​น้ํา

ขอดี​ของ​การ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ตอง​บล็อก​หลัง​ไหม
คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ มี​ขัน้​ตอน​อะไร​บา​ง
คลอด​ลูก​เอง​ ใช​เวลา​พัก​ฟ้ืน​กี่​วัน
ปัจจัย​อะไร​บาง​ ที่​ทําให​คลอด​ธรรมชาติ​ไม​ได
คลอด​ลูก​โดย​การ​ผา​คลอด​ มี​ขอดี​อะไร​บา​ง
สิ่ง​ที่​ควร​รู​สําหรับ​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ธรรม​ชา​ติ​ การ​ดูแล​ตัว​เอง​อยาง​ถูก​วิธี​ และ​หลังค​ลอด
ธรรมชาติ​นอน​ทา​ไหน
เตรียม​ความ​พรอม​กอน​ถึง​วัน​คลอด​ คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​รู

 

คลอด​ลูก​เอง​ คลอด​ลูก​ธรรม​ชา​ติ​ หรือ​ผา
คลอด​ คุณ​แม​สามารถ​เลือก​ได​ไหม​ ?
คุณ​แม​ มือ​ใหม​ หรือ​คุณ​แม​ที่​ยัง​ไม​เคย​มี​ประสบการณ​ใน​ “การ​คลอ​ด” มัก​จะ​สงสัย​วา​ ควร​เลือก
คลอด​แบบ​ไหน​ดี​ หรือ​เป็น​วิธี​คลอด​ที่​เหมาะ​สม​ เรื่อง​น้ี​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ไม​ควร​กังวล​มาก​เกิน​ไป​
เพราะ​กอน​ถึง​กําหนด​คลอด​ แพทย​ผู​ดูแล​จะ​มี​การ​วางแผน​การ​คลอด​ที่​เหมาะ​สม​ให​กับ​คุณ​แม​ โดย
คํานึง​ถึง​ความ​ปลอดภัย​ของ​คุณ​แม​และ​ลูก​ใน​ครรภ​เป็น​อันดับ​แรก​ ซึ่ง​โดย​ทัว่ไป​การ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​
คุณ​แม​จะ​ไม​สามารถ​กําหนด​วัน​หรือ​เวลา​ที่​จะ​คลอด​ได​ และ​คุณ​แม​บาง​คน​อาจ​จะ​มี​อาการ​ปวด​ทอง
คลอด​ที่​ยาวนาน​จนกวา​ปาก​มดลูก​จะ​เปิด​กวาง​พอ​สําหรับ​การ​คลอด​ลูก​ แต​ภาย​หลังค​ลอด​แลว​ คุณ
แม​จะ​ฟ้ืน​ตัวอยาง​รวดเร็ว​เพราะ​แผล​จาก​การ​คลอด​ธรรมชาติ​เป็น​เพียง​แผล​เล็ก​เทา​นัน้​ สวน​การ​ผา
คลอ​ด เป็น​วิธี​ที่​เหมาะ​กับ​คุณ​แม​ที่​ไม​สามารถ​คลอด​เอง​ได​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ หรือ​มี​ความ​เสี่ยง​ใน​การ
เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​ตาง​ ๆ ซึ่ง​การ​ผาตัด​คลอด​จะ​ใช​ระยะ​เวลา​ใน​การ​คลอด​สัน้​กวา​การ​คลอด​ธรรม
ชา​ติ​ และ​มี​ขนาด​แผล​หรือ​รอย​แผล​เป็น​ที่​ตาง​กับ​การ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ แต​จะ​รอ​ฟ้ืน​ตัว​หลังค​ลอด​นาน
กวา​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ เพราะ​แผล​มี​ขนาด​ใหญ​มาก​กวา

 

คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ มี​กี่​แบบ
คลอด​แบบ​ธรรม​ชา​ติ​หรือ Natural birth หรือ​เรียก​อีก​อยาง
วา Active birth
การ​คลอด​ดวย​การ​เบง​คลอด​ลูก​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ ไมมี​การ​ผา​ตัด​ โดย​เมื่อ​ลูก​ใน​ครรภ​อยู​ใน​ทา​กลับ
หัว​และ​อายุ​ครรภ​ประ​มา​ณ 37-42 สัปดาห​ และ​ลูก​เคลื่อน​ตัว​ลง​มา​อยู​อุง​เชิง​กราน​ ซึ่ง​พรอม​สําหรับ
การ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ

คลอด​ลูก​ใน​น้ํา
คลอด​ลูก​ใน​น้ํา ถือ​เป็น​ทาง​เลือก​หน่ึง​ของ​การ​คลอด​ดวย​วิธี​ธรรม​ชา​ติ​ ซึ่ง​นิยม​ใน​ตาง​ประ​เทศ​
เน่ืองจาก​จะ​ชวย​ลด​ความ​เจ็บ​ปวด​ใน​ขณะ​คลอด​ดวย​การ​แช​ใน​น้ําอุน​ ทําให​คุณ​แม​รูสึก​ผอน​คลาย​
และ​อาจ​ทําให​การ​คลอด​ลูก​ราบ​รื่น​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ ซึ่ง​การ​คลอด​ใน​น้ําอาจ​จะ​มี​ความ​เสี่ยง​และ​ขอ​ควร​ระ​วัง​
จึง​ควร​อยู​ใน​การ​ดูแล​ของ​แพทย​อยาง​ใกล​ชิด​ รวม​ถึง​ควร​เป็น​สูติแพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดวย​ โดย​คุณ
หมอ​จะ​ตอง​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ​ให​มี​ความ​แข็ง​แรง​สม​บูร​ณ ไมมี​ภาวะ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/water-birth


แทรกซอน​กอ​น ​โดย​การเต​รี​ยม​คลอด​ การ​คลอด​วิธี​น้ี​ จะ​ตอง​มี​ผู​เชี่ยวชาญ​ใน​การเต​รี​ยม​การ​ให​ถูก
ตอง​และ​เห​มา​ะสม

 

ขอดี​ของ​การ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ
แผล​คลอด​มี​ขนาด​เล็ก คุณ​แม​ที่​ตัง้​ครรภ​ทอง​แรก​ หรือ​ปาก​มดลูก​อาจ​ไม​กวาง​และ​ยืดหยุน
เพียง​พอ​สําหรับ​การ​คลอด​ลูก​ คุณ​หมอ​จะ​ชวย​ใน​ระหวาง​การ​เบง​คลอด​โดย​การก​รีด​ฝีเย็บ​เพื่อ
ชวย​ใน​การ​ขยาย​ปากชอง​คลอด​ ซึ่ง​จะ​เป็น​แผล​ขนาด​ไม​ใหญ​มาก​นัก​ ประมาณ​ 2​-4 เซน​ติ
เมตร​ ซึ่ง​ขึ้น​กับ​ขนาด​ของ​ทารก​และ​สรีระ​ของ​คุณ​แม​เอง​ดวย
คุณ​แม​ฟ้ืน​ตัว​รวด​เร็ว การ​คลอด​ดวย​วิธี​ธรรม​ชา​ติ​ ทําให​เกิด​แผล​ขนาด​เล็ก​ จึง​ทําให​คุณ​แม
หลังค​ลอด​สวน​ใหญ​ฟ้ืน​ตัว​ไว​ สามารถ​ลุก​ขึ้น​นัง่​ หรือ​เดิน​ได​ทันที​หลังค​ลอด​ รวม​ถึง​ให​นม​ลูก
ได​ทันที​โดย​ไม​ได​เจ็บ​ปวด​มาก​นัก​ เน่ืองจาก​เป็นการ​คลอด​แบบ​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ เหมือน​คน​สมัย
โบราณ​ที่​สามารถ​คลอด​ธรรมชาติ​และ​ดูแล​ลูก​ได​ทันที​หลัง​คลอ​ด
ลด​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​อาจ​กอ​ให​เกิด​ความ​เสี่ยง​ได ใน​ระหวาง​การ​คลอด​ที่​มดลูก​บีบ​ตัว​และ
ทารก​เคลื่อนที่​ผาน​ชอง​คลอด​ ซึ่ง​ใน​กระบวนการ​น้ี​ตาม​ธรรมชาติ​แลว​จะ​เป็นการ​ชวย​รีด
น้ําออก​จาก​ชอง​อก​ของ​ลูก​ ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​ภาวะ​การ​หายใจ​เร็ว​การ​เหน่ือย​หอบ​ได
เสริม​ภูมิคุมกัน​ให​แก​ลูก​ การ​ที่​ลูก​เคลื่อน​ตัว​ผาน​ชอง​คลอ​ด พ​บวา​ จาก​การ​ศึกษา​ที่
บริเวณ​ชอง​คลอด​ของ​คุณ​แม​จะ​มี​เชื้อ​แบคทีเรีย​ที่​ดี​ หรือ Probiotics ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ ซึ่ง​ชวย
เสริม​ภูมิคุมกัน​ให​แก​ลูก​น อย​ทัน​ที​ และ​มี​ภูมิ​อยาง​ตอ​เน่ือง​หลัง​คลอ​ด

 

คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ตอง​บล็อก​หลัง​ไหม
การ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ จําเป็น​ตอง​บล็อก​หลัง​ไหม​ คุณ​แม​หลาย​คน​อาจ​มี​ขอ​สงสัย​ หรือ​อาจ​จะ​ประเมิน
ความ​อดทน​ตอ​ความ​เจ็บ​ปวด​ของ​ตน​เอง​ หรือ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​รวม​กัน​วางแผน​คลอด​ให​มี​ความ
ปลอดภัย​และ​คุณ​แม​รูสึก​มัน่ใจ​มาก​ที่สุด​ได​ คุณ​แม​แตละ​คน​อาจ​พบ​ประสบการณ​การ​คลอด​ธรรมชาติ
ที่​แตก​ตาง​กัน​ไป​ แลว​แต​ระยะ​เวลา​ใน​การ​บีบ​ตัว​ของ​มดลูก​จนถึง​เวลา​คลอด​ หรือ​ความ​อดทน​ตอ
ความ​เจ็บ​ปวด​ที่​ไม​เทา​กัน​ รวม​ถึง​ทาทาง​และ​ขนาด​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ที่​จะ​เป็น​ตัว​บอก​วาการ​คลอด
จะ​ยาก​หรือ​งาย​มาก​น อย​เพียง​ใด​ ซึ่ง​ดวย​เทคโนโลยี​ใน​ปัจจุบัน​ มี​ตัว​ชวย​มากมาย​ที่​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม
ที่​ตองการ​คลอด​ดวย​วิธี​ธรรมชาติ​คลาย​ความ​เจ็บ​ปวด​ระหวาง​คลอด​ลูก​ลง​ได​ ดัง​น้ี

การ​ฉีดยา​ลด​ปวด​เขา​หลอด​เลือด​ดําหรือ​กลาม​เน้ือ
การ​ฉีดยา​ชา​เขา​ที่​ฝี​เย็บ
การ​บล็อก​หลัง โดย​วิสัญญี​แพทย​ เพื่อ​ลด​ความ​เจ็บ​ปวด​ตัง้แต​ระหวาง​เจ็บ​ทอง​คลอด​ไป​จนถึง
การ​ตัด​ฝี​เย็บ

 

คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ มี​ขัน้​ตอน​อะไร​บา​ง
เรา​จะ​สามารถ​แบง​ขัน้​ตอน​การ​คลอด​ธรรมชาติ​ได​เป็น​ 3 ชวง​ขัน้​ตอน​ดวย​กัน​ ดัง​น้ี

สง​สัญญาณ​เตือ​น การ​เจ็บ​ครรภ​กอน​คลอ​ด จะ​เริ่ม​ตน​จนถึง​ปาก​มดลูก​เปิด​ขยาย​เต็ม​ที่​ ใช

https://www.s-momclub.com/articles/labor/spinal-block-for-childbirth
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/false-vs-true-labor


เวลา​ประ​มา​ณ 8-12 ชัว่โมง​สําหรับ​ทอง​แรก​ (ทอง​ถัด​มา​อาจ​จะ​เร็ว​ขึ้น​) โดย​จะ​เริ่ม​เจ็บ​ครรภ
มาก​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ และ​ถี่​ขึ้น​จาก​ชวง​แรก​ทุก​ 5 นา​ที​ ซึ่ง​ปาก​มดลูก​เปิด​ขยาย​ไม​เกิน​ 7 เซน​ติ
เมตร​ เป็น​ทุก​ ๆ 0.​5-3 นา​ที​ ใน​ชวง​ปาก​มดลูก​เปิด​ขยาย​ประ​มา​ณ 8-10 เซน​ติ​เมตร​ ซึ่ง​คุณ
แม​อาจ​ลด​ความ​เจ็บ​ปวด​ดวย​การ​ควบคุม​ลม​หายใจ​ให​ดี
เบง​คลอด​ลูก เป็น​ระยะ​ที่​ปาก​มดลูก​เปิด​ขยาย​เต็ม​ที่​ พ​รอม​สําหรับ​การ​เบง​คลอด​ ซึ่ง​คุณ​แม
จะ​รูสึก​ถึง​แรง​ดัน​ชวง​ลาง​หรือ​ที่​เรียก​วา​ ลม​เบง​ และ​จะ​รูสึก​อยาก​เบง​คลอด​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​
โดย​คุณ​หมอ​จะแจง​ให​เริ่ม​เบง​ได​เมื่อ​เกิด​การ​หด​ตัว​ของ​มด​ลูก​ ซึ่ง​แรง​เบง​ของ​คุณ​แม​จะ​ดัน​ให
ลูก​นําศีรษะ​เคลื่อนที่​ลง​อุง​เชิงกราน​และ​ลง​ไป​ใน​ชอง​คลอด​ใน​ที่​สุด​ และ​รางกาย​ของ​ลูก​ก็​จะ
คลอด​ออก​มา​ได​อยาง​รวดเร็ว​และ​ปลอด​ภัย​คะ
คลอ​ดรก หลัง​จาก​คลอด​ลูก​ออก​มา​แลว​ รางกาย​จะ​ทําการ​คลอด​รก​และ​เยื่อ​หุม​เซลล​ออก​มา
ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ โดย​ไม​ตอง​เบง​แรง​เทา​คลอด​ลูก​ และ​คุณ​หมอ​จะ​ตรวจ​เช็กวา​รก​คลอด​ออก​มา
หมด​หรือ​ไม​ เพื่อ​ป องกัน​อาการ​เลือด​ออก​หรือ​ติด​เชื้อ

 

  

คลอด​ลูก​เอง​ ใช​เวลา​พัก​ฟ้ืน​กี่​วัน
โดย​ทัว่ไป​หาก​คุณ​แม​เลือก​วิธี​คลอด​ลูก​แบบ​ธรรม​ชา​ติ​ ทาง​โรง​พยาบาล​จะ​กําหนด​ให​พัก​ฟ้ืน​ที่​โรง
พยาบาล​จํานวน​ 2​ คืน​ ซึ่ง​ระหวาง​พัก​ฟ้ืน​ คุณ​หมอ​และ​พยาบาล​จะ​คอย​ชวย​ตรวจ​เช็กสุขภาพ​ของ​ทัง้
คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ ถึง​ภาวะ​แทรกซอน​ตาง​ ๆ อาทิ​ เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​หลังค​ลอด​ การ​แข็ง​ตัว
ของ​มด​ลูก​ ภาวะ​ไทรอยด​ฮอรโมน​ รวม​ถึงภาวะ​ตัว​เหลือง​ของ​ลูก เป็น​ตน​ ทัง้น้ี​คุณ​แม​ที่​คลอด
ธรรมชาติ​ยัง​สามารถ​ให​นม​ลูก​ได​โดย​ทันที​หลังค​ลอด​ ซึ่ง​เป็น​สวน​หน่ึง​ที่​ชวย​กระตุน​น้ํานม​ของ​คุณ

https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn


แม​ และ​แนะนําให​นําลูก​มา​เขา​เตา​ทุก​ ๆ 2-3 ชัว่โมง​ตอ​เน่ือง​สมํ่าเสมอ​เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร
มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ​ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ และ​แอลฟา​แล็คสฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​ที่​ชวย​ใน
พัฒนาการ​สม​อง​ สติ​ปัญญา​ และ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​ มี​ขอ​ควร​ระวัง​เกี่ยว​กับ​แผล​ฝีเย็บ​เล็ก​น อย​
คือ​ควร​งด​มี​เพศ​สัมพันธ​หลังค​ลอด​ประ​มา​ณ 4-6 สัปดาห​ เพื่อ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ใน​โพรง​มด​ลูก​ โดย
ควร​กลับ​มา​ตรวจ​แผล​หลังค​ลอด​และ​ให​คุณ​หมอ​ประเมิน​และ​ยืนยัน​อีก​ครัง้​วา​แผล​หาย​ดี​และ​ปิด​สนิท
แลว​ และ​คุณ​แม​ควร​งด​ออก​กําลัง​กาย​หลังค​ลอด​ประ​มา​ณ 6 สัปดาห​ และ​ให​เริ่ม​ออก​กําลัง​กาย​แบบ
เบา​ ๆ ไป​กอ​น ​เชน​ โย​คะ​ การ​เดิน​ เป็น​ตน

 

ปัจจัย​อะไร​บาง​ ที่​ทําให​คลอด​ธรรมชาติ​ไม​ได
การ​คลอด​ธรรมชาติ​ตอง​อาศัย​ความ​แข็ง​แรง​สมบูรณ​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ และ​สุขภาพ​ของ​ทารก​ใน
ครรภ​ประกอบ​รวม​กัน​ โดย​หาก​เมื่อ​มี​อาการ​ตาง​ ๆ เหลา​น้ี​ รวม​ถึง​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​อาจ​ทําให​เกิด
การคลอด​กอน​กําหนด อาจ​สง​ผล​ให​คุณ​แม​ไม​สามารถ​คลอด​ธรรมชาติ​ตาม​ที่​คาด​หวัง​ไว​ได

ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่า อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​คุณ​แม​ที่​เคย​ผาตัด​มด​ลูก​ หรือ​ทําการ​ผา​คลอด​ใน​ทอง​แรก​
หรือ​อาจ​เคย​มี​ประวัติ​รก​เกาะ​ตํ่า
ทารก​ใน​ครรภ​มี​ขนาด​โต หรือ​ทาทาง​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ไม​เหมาะ​สม​กับ​การ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​
เชน​ เด็ก​ไม​กลับ​หัว​ เป็น​ตน
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มี​โรค​ประ​จําตัว อาทิ​ โรค​หัว​ใจ​ หรือ​โรง​มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​ ซึ่ง​อาจ​มี​ผล​เสีย
และ​เป็น​ปัจจัย​ที่​ไม​สามารถ​คลอด​ลูก​ดวย​วิธี​ธรรม​ชา​ติ

 

คลอด​ลูก​โดย​การ​ผา​คลอด​ มี​ขอดี​อะไร​บา​ง
กําหนด​วัน​เวลา​ใน​การ​คลอด​ลูก​ได โดย​ปกติ​คุณ​หมอ​จะ​ให​คุณ​แม​สามารถ​กําหนด​วัน​นัด
คลอด​ลูก​ดวยวิธี​ผา​คลอ​ด หลัง​อายุ​ครรภ​ครบ​ 38 สัปดาห​ขึ้น​ไป​ เพื่อ​ให​ลูก​ใน​ครรภ​มี​การ​เจริญ
เติบโต​ที่​สมบูรณ​แข็ง​แรง​ และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ภาวะ​แทรกซอน​ใน​การ​หายใจ​ของ​เด็ก​ ซึ่ง​คุณ​แม
สามารถ​กําหนด​วัน​คลอด​โดย​ดู​ฤกษ​ที่​ดี​ได​ แต​อาจ​จะ​ตอง​ให​คุณ​หมอ​ชวย​ประเมิน​ความ​พรอม
ที่​เหมาะ​สม​และ​มี​ความ​ปลอดภัย​มาก​ที่​สุด​ดวย
ลด​ความ​เจ็บ​ปวด​ใน​การ​รอ​คลอ​ด คุณ​แม​บาง​ทาน​อาจ​จะ​ตอง​รอ​ปาก​มดลูก​เปิด​กวาง​เต็ม​ที่
สําหรับ​การ​คลอด​ลูก​ดวย​วิธี​ธรรมชาติ​ยาวนาน​หลาย​ชัว่​โมง​ หรือ​อาจ​จะ​ยาวนาน​มาก​กวา​ 12
ชัว่​โมง​ ซึ่ง​สง​ผล​ตอ​ความ​เจ็บ​ปวด​ของ​คุณ​แม​ แต​การ​ผา​คลอด​คุณ​แม​ไม​ตอง​รอ​ปาก​มดลูก​เปิด​
สามารถ​กําหนด​วัน​เวลา​ทําการ​ผา​คลอด​ได​ทัน​ที​ ซึ่ง​การ​ผา​คลอด​ก็​ใช​เวลา​ไม​นา​น ​ประ​มา​ณ 45
นาที​ถึง​ 1 ชัว่โมง​เทา​นัน้​ และ​คุณ​แม​ก็​พรอม​ที่​จะ​ได​พบ​เจอ​กับ​ลูก​น อย​แลว​คะ
หลีก​เลี่ยง​ความ​เสี่ยง​การ​ยืด​หยอน​ของ​เชิง​กร​าน การ​เบง​คลอด​ใน​ระหวาง​การ​คลอด​ลูก
ดวย​วิธี​ธรรม​ชา​ติ​ แรง​เบง​นัน้​อาจ​สง​ผล​ตอ​การ​ยืด​ของ​กระ​บัง​ลม​ของ​เชิง​กราน​ หรือ​เสน​เอ็น​ยึด
ได​ ซึ่ง​การ​ผา​คลอด​คุณ​แม​ไม​จําเป็น​ตอง​ทําการ​เบง​คลอด​ ทําให​ลด​ภาวะ​เสี่ยง​น้ี​ได

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section


 

การ​ตัดสิน​ใจ​ที่​ดี​ที่สุด​ของ​คุณ​แม​ใน​การ​เลือก​วิธี​การ​คลอด​ลูก​ คือ​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ที่​ฝาก​ครรภ​
และ​ให​คุณ​หมอ​ชวย​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​ทัง้​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​และ​ลูก​ใน​ครรภ​ รวม​ถึง​ศึกษา​ขอดี​และ
ขอ​เสีย​ของ​การ​คลอด​ใน​แตละ​วิธี​ โดย​เลือก​แนวทาง​ที่​คุณ​แม​รูสึก​มัน่​ใจ​ คลาย​ความ​กังวล​ และ​รูสึก
ปลอดภัย​มาก​ที่​สุด​ ซึ่ง​ใน​ปัจจุบัน​มี​วิธี​การ​คลอด​มาก​มาย​ และ​มี​เทคโนโลยี​ตาง​ ๆ เพื่อ​ชวย​ลด​ความ
เจ็บ​ปวด​ลง​ได​ ทัง้​การ​คลอด​แบบ​ธรรมชาติ​หรือ​ผา​คลอด​ และ​ยัง​ชวย​ใหการ​คลอด​ราบ​รื่น​มาก​ยิ่ง​ขึ้น
ดวย​นะ​คะ

 

สิ่ง​ที่​ควร​รู​สําหรับ​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ธรรม​ชา​ติ​
การ​ดูแล​ตัว​เอง​อยาง​ถูก​วิธี​ และ​หลังค​ลอด
ธรรมชาติ​นอน​ทา​ไหน
คุณ​แม​หลังค​ลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ควร​ศึกษา​วิธี​การ​ดูแล​ตนเอง​อยาง​ถูก​วิธี​ หลีก​เลี่ยง​ความ​เชื่อ​ที่​ผิด​ ซึ่ง
การ​ดูแล​ตนเอง​หลังค​ลอด​ มี​ดัง​น้ี

คุณ​แม​หลังค​ลอด​วิธี​ธรรม​ชา​ติ​ สามารถ​ลุก​ขึ้น​ยืน​ นัง่​ เดิน​ และ​เขา​หองน้ําได​เอง​ เน่ืองจาก
ขนาด​ของ​แผล​คลอด​ไม​ใหญ​มาก​นัก​ แต​ควร​กาว​เดิน​เล็กๆ​ ชาๆ​ ใน​ชวง​เวลา​ 7 วัน​แรก​หลังค
ลอด​ เน่ืองจาก​อาจ​สง​ผล​ตอ​แผล​ฝีเย็บ​ที่​ยัง​ไม​สนิท​ดี​ได
หลังค​ลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ปาก​มดลูก​จะ​กลับ​คืน​สู​สภาวะ​ปกติ​ภายใน​หน่ึง​สัปดาห​ และ​คุณ​แม​ควร
หมัน่​ฝึก​ขมิบ​เพื่อ​ชวย​ให​ชอง​คลอด​มี​ความ​กระชับ​เหมือน​เดิม​มาก​ที่​สุด



อาหาร​การ​กิน​สําหรับ​ชวง​หลังค​ลอด​ ควร​มี​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​ 5 หมู​ เป็น​อาหาร​ยอย​งาย​และ
รส​ไม​จัด​มาก​นัก​ รวม​ถึง​ควร​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​กาก​ใย​สูง​เพื่อ​ชวย​ลด​อาการ​ทอง​ผูก​
หลีก​เลี่ยง​อาหาร​หมัก​ดอง​ อาหาร​ไม​สุก​ หรือ​กึ่ง​สุก​กึ่ง​ดิบ​ เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ และ​คุณ​แม​ยัง
สามารถ​ดื่ม​น้ําเย็น​ได​ตาม​ปก​ติ​ หาก​จําเป็น​ตอง​ใช​ยา​หรือ​สมุน​ไพร​ ตอง​ปรึกษา​แพทย​กอน​รับ
ประทาน​ยา​หรือ​สมุนไพร​ดัง​กลา​ว
หลังค​ลอด​ธรรมชาติ​นอน​ทา​ไหน การ​นอน​ที่​ถูก​วิธี​ จะ​ชวย​ลด​ความ​เจ็บ​ปวด​ของ​แผล​ฝีเย็บ
จาก​การ​คลอด​ธรรมชาติ​ได​ดี​ โดย​คุณ​แม​ควร​นอน​ตะแคง​เพื่อ​ชวย​ลด​แรง​กด​ทับที่​แผล​ฝี​เย็บ

 

เตรียม​ความ​พรอม​กอน​ถึง​วัน​คลอด​ คุณ​แม​มือ
ใหม​ควร​รู
นอกจาก​การเต​รี​ยม​ความ​พรอม​วางแผน​การ​คลอด​รวม​กับ​คุณ​หมอ​แลว​ คุณ​แม​อาจ​มี​ความ​กังวล​ใน
เรื่อง​สิ่งของ​เครื่อง​ใช​ที่​ตอง​จัด​เตรียม​ให​พรอม​ตอนรับ​ลูก​น อย​ โดย​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ไตรมาส​สุดทาย
หรือ​เขา​สู​เดือน​ที่​ 8 คุณ​แม​อาจ​เริ่ม​จัด​เตรียม​สิ่ง​ของ​ ดัง​น้ี

สิ่งของ​เครื่อง​ใช​สําหรับ​ลูก​น อย​ ประกอบ​ดวย​ เสื้อ​ผา​, ผา​ออม​, ผา​หอตัว​หรือ​ผา​หม​, สบู​อาบ
น้ําสําหรับ​ทา​รก​ ฟองน้ําธรรม​ชา​ติ​ ทิชชู​เปียก​ และ​สําลี
สิ่งของ​เครื่อง​ใช​สําหรับ​คุณ​แม​ ประกอบ​ดวย​ กางเกง​ชัน้​ใน​ไม​รัด​แนน​เกิน​ไป​, เสื้อผา​ที่​พรอม
ให​นม​ลูก​, แผน​ซับ​น้ํานม​, แผน​อนามัย​, แผน​รัด​หน า​ทอง​, ของใช​สวน​ตัว​ตางๆ​ , โทรศัพท​มือ
ถือ​ พ​รอม​อุปกรณ​ชารจ​แบตเตอรี่​, เอกสาร​สําคัญ​, ชื่อ​ลูก​สําหรับ​แจง​เกิด​ และ​ชุด​ใส​กลับ​บา​น
สิ่ง​สําคัญ​อีก​อยาง​ คือ​ การ​วางแผน​ลา​คลอด​ พ​รอม​ศึกษา​สิทธิ ์​ตางๆ​ สําหรับ​การ​คลอด​ เชน​
สิทธิ ์​การ​เบิก​ของ​ที่​ทํางา​น ​หรือ​สิทธิ ์​ประ​กัน​ และ​การ​พบ​คุณ​หมอ​ตาม​นัด​อยาง​เครงครัด​เพื่อ
ประเมิน​ความ​พรอม​สําหรับ​การ​คลอด​ลูก

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-way-to-sleep-after-give-birth


 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
บล็อก​หลัง​ผา​คลอด​ คือ​อะไร​ เรื่อง​ที่​คุณ​แม​ตอง​รู​ เกี่ยว​กับ​การ​บล็อก​หลัง
ผา​คลอด​ กี่​สัปดาห​ ทอง​กี่​สัปดาห​คลอด​ ถึง​ปลอดภัย​สําหรับ​ลูก​น อย
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
คุณ​แม​ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้​ ผา​คลอด​มี​ลูก​ได​กี่​คน​ ผา​คลอด​บอย​อันตราย​ไหม
ออก​กําลัง​กาย​หลังค​ลอด​ สําหรับ​คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
หลังค​ลอด​ธรรมชาติ​นอน​ทา​ไห​น ​ตอง​ใช​เวลา​พัก​ฟ้ืน​กี่​วัน
คลอด​กอน​กําหน​ด ภาวะ​ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ไม​ควร​มอง​ขา​ม

 

 

อาง​อิง​:
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คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ กับ​ ผา​คลอด​ แบบ​ไหน​ดี​กวา​กัน​, โรง​พยาบาล​เปา​โล1.
“คลอด​ธรรม​ชา​ติ Vs ผา​คลอด​” เลือก​แบบ​ที่​ใช​! สําหรับ​คุณ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท2.
ขอ​ควร​รู​เกี่ยว​กับ​การ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช3.
“กา​รคลอด​ลูก​ใน​น้ํา” ทาง​เลือก​หน่ึง​ของ​การ​คลอด​วิถี​ธรรม​ชา​ติ​, โรง​พยาบาล​ราช​วิถี​ กรม​การ4.
แพ​ทย
เตรียม​พรอม​.​.​.​ คุณ​แม​ใกล​คลอด​แบบ​ธรรม​ชา​ติ​, โรง​พยาบาล​บีเอ็น​เอช5.
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​รู​! เพื่อ​เตรียม​ตัว​ให​พรอม​กอน​ผา​คลอด​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท6.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​6 มกราคม​ 2​567

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​
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ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​



เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​
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