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ความผิดปกติในชวงตนของการตัง้ครรภทําใหคุณผูหญิงขวัญเสีย แตปรากฏวารางกายของผูหญิง
สวนใหญอาจเกิดความผิดปกติที่เรียกวาทองลมไดทัง้นัน้ เป็นความผิดปกติที่ไมสามารถป องกันได
ดวย จึงไมใชความผิดของคุณผูหญิงหากวาเกิดขึ้น การรักษาหลังจากรางกายแสดงอาการแทงออก
มา อาจจะเป็นไปดวยกลไกตามธรรมชาติ แตในบางรายก็ตองพึ่งคุณหมอเพื่อดูแลสุขภาพ ใน
บทความน้ีจะอธิบายถึงภาวะทองลม เพื่อใหเขาใจและพรอมรับมือทัง้ทางรางกายและจิตใจ

 

สรุป
ทองลมคือความผิดปกติจากไขที่ปฏิสนธิและฝังตัว แตไมพัฒนาการเป็นตัวออน และรางกาย
ขับสิ่งที่ไมสมบูรณน้ีออกมาโดยรางกายคุณผูหญิงจะแสดงอาการเหมือนแทง
หากตรวจพบการตัง้ครรภ รอบเดือนไมมา แตมีอาการแทงลูกรวมในระยะแรกของการตัง้
ครรภ ปวดที่ทองคลายเป็นตะคริว มีเลือดออกจากชองคลอด ควรรีบไปพบคุณหมอเพื่อวินิจ
ฉัย มีโอกาสจะเป็นสัญญาณเตือนทองลม การยืนยันวาเป็นทองลม จะตองอาศัยการตรวจ
อัลตราซาวดเทานัน้ ถาพบวามดลูกวางเปลาและมีขนาดเล็ก คุณหมอจะนัดตรวจอีกรอบดวย
การอัลตราซาวดพรอมกับทดสอบระดับฮอรโมนรวมกันเพื่อระบุหาวาเกิดภาวะแทงขึ้นซึ่ง
เป็นการยืนยันวามีภาวะทองลมเกิดขึ้น
การรักษาหลังจากเป็นทองลม รางกายของคุณผูหญิงบางคนสามารถรักษาตัวเองได ขับสิ่งที่
อยูในมดลูกออกมาเอง แตคุณหมออาจวินิจฉัยในบางคนใหตองรับยาเพื่อชวยเรงใหเกิดการ
ขับสิ่งที่หลงเหลืออยูออกมา หรือแมแตใชการขูดมดลูกถาพบวารางกายไมขับเอาเน้ือเยื่อและ
ผลพวงของการตัง้ครรภอยางรก และสิ่งอื่น ๆ ใหออกมาเอง

 

เลือกอานตามหัวขอ

อาการทองลม คืออะไร
สัญญาณเตือนทองลม มีอะไรบาง

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ทองลม อันตรายไหม
ทองลม จะมีอาการแรกเริ่มเหมือนคนทองปกติ
แพทยจะตรวจภาวะทองลม ดวยวิธีไหนไดบาง
สามารถป องกันภาวะทองลมไดไหม?

 

อาการทองลม คืออะไร
อาการทองลม คือ ลักษณะผิดปกติจากไขฝออันเกิดจากไขที่ปฏิสนธิฝังตัวอยูในมดลูก ไมพัฒนา
เป็นเอ็มบริโอ (ตัวออน) เรียกลักษณะเชนน้ีไดอีกอยางวาการตัง้ครรภแบบไมมีตัวออน เป็นสาเหตุ
ที่ทําใหเกิดความลมเหลวในการตัง้ครรภระยะแรกหรือการแทงบุตร

ไขฝอ ไขที่ไมสมบูรณ ทําใหเกิดการแทงบุตรในชวงตัง้ครรภไตรมาสแรก
การแทงบุตร คือ การตัง้ครรภที่สิน้สุดลงเองภายใน 20 สัปดาหแรก บอยครัง้ที่ทองลมเกิด
ขึ้นเร็วจนผูหญิงหลาย ๆ คนไมรูดวยซํ้าวาคุณกําลังตัง้ครรภอยู

 

 



สัญญาณเตือนทองลม มีอะไรบาง
ถาหากคุณผูหญิงมีไขฝอ คุณอาจมีสัญญาณของการตัง้ครรภรวมดวย เชน ที่ตรวจครรภบอกผล
ตรวจเป็นบวกและรอบเดือนไมมาตามที่ควรมาปกติ และมีอาการแทงลูกรวมดวย ดังน้ี

ปวดคลายเป็นตะคริวที่ทอง
เลือดออกทางชองคลอด
รอบเดือนที่มีมามากกวาที่มีปกติ

 

หากคุณมีอาการเหลาน้ี แสดงวาคุณผูหญิงกําลังแทงบุตร แตไมใชวากรณีเลือดออกทัง้หมดในชวง
ไตรมาสแรกจะจบลงดวยการแทงบุตร เพราะฉะนัน้รีบไปพบคุณหมอทันทีที่คุณผูหญิงมีอาการ

 

ทองลม อันตรายไหม
อาการผิดปกติน้ี จริง ๆ แลวเป็นเรื่องธรรมชาติ เป็นปกติที่เด็กน อยในครรภที่เพิ่งกอรางสราง
ตัวขึ้นมาจะมีความผิดปกติและจะไมสามารถมีชีวิตอยูตอไปได ธรรมชาติจึงขับไขที่ไมอาจ
เติบโตสมบูรณไดออกไปจากรางคุณผูหญิง
การตัง้ครรภทองลมเป็นอาการที่เกิดขึ้นเมื่อรางกายเขาสูภาวะตัง้ครรภออน ๆ (อายุครรภไม
มาก)
อาการทองลมสงผลกับรางกายแบบเดียวกับการแทง แตมักไมกอใหเกิดอันตรายรุนแรงทาง
รางกายเพราะเป็นหน่ึงกระบวนการขับสิ่งที่ไมมีประโยชนออกจากรางกายตามธรรมชาติ
อันตรายที่เกิดขึ้นได คืออันตรายทางจิตใจ เพราะพบวาผิดหวังจากการตัง้ใจจะไดชื่นชมการ
มีลูก
การเกิดภาวะทองลมนัน้อาจยังหาสาเหตุแนชัดไมได มักเกิดจากตัวออนนัน้มีความผิดปกติ
ของโครโมโซม ความผิดปกติน้ีทําใหตัวออนไมสามารถเจริญเติบโตเป็นทารกไดเหมือนตัว
ออนปกติ และตัวออนที่ผิดปกติน้ีจะสลายไป เหลือแตถุงการตัง้ครรภเทานัน้ ซึ่งสาเหตุตัว
ออนมีความผิดปกติของโครโมโซมน้ี มักเป็นสาเหตุที่เกิดขึ้นเป็นสวนใหญประมาณ 45 – 50
เปอรเซ็นต ของการเกิดภาวะทองลม การแทงเพราะทองลมไมไดจะมีผลตอความปลอดภัย
ของการตัง้ครรภครัง้ตอไป หากใครมีประวัติเคยเป็นภาวะน้ีมากอน แลวมีการตัง้ครรภอีก
ควรรีบมาพบสูติแพทย เพื่อตรวจติดตามการตัง้ครรภอยางใกลชิด และวางแผนการป องกัน
อยางเหมาะสม

 

ทองลม จะมีอาการแรกเริ่มเหมือนคนทองปก
ติ

ไขมีการฝังตัวหลังปฏิสนธิ แตไมมีการพัฒนาเติบโต จึงทําใหคุณผูหญิงมีอาการของการตัง้
ครรภระยะแรก ๆ พบอาการตาง ๆ เชน ประจําเดือนไมมาตามปกติ ผลการทดสอบการตัง้
ครรภขึ้นโพซิทีฟ (บวก) กดบริเวณทรวงอกแลวเจ็บเตา หรือมีอาการแพทอง
กอนที่จะอัลตราซาวด คุณผูหญิงจะไมรูเลยวาไขนัน้ฝอหรือไมสมบูรณ ถุงตัง้ครรภและรกที่



วางเปลายังปลอยฮอรโมนที่ทําใหรางกายเชื่อวากําลังตัง้ทองอยูดวย จนกวาระดับฮอรโมนจะ
ลดลง อาการของการตัง้ครรภเหมือนคนทองปกติจึงหายไป และจะมีอาการของการแทงลูก
เชน เลือดออกมาทางชองคลอด

 

แพทยจะตรวจภาวะทองลม ดวยวิธีไหนไดบาง
วิธีที่ยืนยันไดวาไขฝอ คือ ใชการอัลตราซาวดในชวงไตรมาสแรกของการตัง้ครรภ หลังจากมี
สัญญาณจากการมีเลือดออกทางชองคลอด
แมวาการอัลตราซาวดแลวเห็นวามดลูกวางเปลา ขนาดเล็กไมสัมพันธกับอายุครรภ จะนา
สงสัยวาเป็นภาวะไขฝอ แตคุณหมอจะแนะนําใหรออีกหน่ึงสัปดาหแลวทําการอัลตราซาวดซํ้า
โดยอาจจะวินิจฉัยรวมกับระดับฮอรโมน เพราะถาฮอรโมนลดลง แสดงถึงภาวะแทงไขฝอ
แตคุณหมอก็จะไมพิจารณาจากระดับฮอรโมนเพียงอยางเดียว จะทําการอัลตราซาวดควบคู
กันเสมอ
กรณีที่เกิดไมบอยนัก คือ การอัลตราซาวดอาจไมเห็นไขที่พัฒนาเติบโตเพราะไปฝังตัวนอก
มดลูก แตไขฝอไมใชภาวะเดียวกับการที่ไขฝังตัวและเจริญนอกมดลูก

 

สามารถป องกันภาวะทองลมไดไหม?
ภาวะทองลมไมสามารถป องกันได การที่ไขฝอไมใชความผิดของคุณผูหญิง แตกรณีที่สงสัยวาเป็น
เพราะมีความผิดปกติทางพันธุกรรม อาจจะระแวงอยูกอน หรือวาเกิดจากมีการแทงซํ้า ควรปรึกษา
คุณหมอเพื่อทําการตรวจสุขภาพ นอกจากน้ีคุณผูหญิงที่เคยผานการมีลูกมาแลว ก็สามารถที่จะมี
ภาวะไขฝอได ถาเกิดขึ้น ไมตองตกใจหรือวิตกไป เมื่อมีภาวะทองลมหรือไขฝอเกิดขึ้น สิ่งที่คุณ
หมอแนะนําคือการรับการทดสอบในการตรวจสุขภาพเพื่อพยายามหาสาเหตุของการแทงดูกอน

 

ถาเกิดความผิดปกติขึ้นในลักษณะทองลม ขณะที่คุณผูหญิงเชื่อมัน่ไปแลววาตัวเองทองอยูและมี
ความหวังจะไดเห็นหน าลูกเป็นเรื่องเศราจริง ๆ แตถึงอยางนัน้ก็ยังสามารถเบาใจไดวา อาการทอง
ลมที่ไมมีสาเหตุแนชัดจากการศึกษาทางการแพทย มีโอกาสอยูมากที่จะไมเกิดขึ้นกับคุณผูหญิง
ซํ้าอีก และอาจจะไมเกิดขึ้นก็ไดคะ การปฏิบัติตนที่ดีในการวางแผนการตัง้ครรภคือฝากครรภและ
รับการตรวจสุขภาพ ถาหากตองผิดหวังหรือเกิดอุบัติเหตุไมคาดฝัน เมื่ออยูใกลคุณหมอหรือพบคุณ
หมอบอยยอมมีคําอธิบายที่ทําใหใจชื้นและมีความหวังในการตัง้ครรภครัง้แรก การตัง้ครรภอีกครัง้
รวมถึงการดูแลครรภใหปลอดภัยจนถึงตอนคลอดคะ

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
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https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-avoid-during-pregnancy


วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
บล็อกหลังผาคลอด คืออะไร เรื่องที่คุณแมตองรู เกี่ยวกับการบล็อกหลัง
ผาคลอด กี่สัปดาห ทองกี่สัปดาหคลอด ถึงปลอดภัยสําหรับลูกน อย
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
คุณแมผาคลอดไดกี่ครัง้ ผาคลอดมีลูกไดกี่คน ผาคลอดบอยอันตรายไหม
ออกกําลังกายหลังคลอด สําหรับคุณแมหลังผาคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club



ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


