
ทอง​ลม​ ทอง​หล​อก​ คือ​อะไร​ ใช​อาการ
ทอง​จริง​หรือ​เปลา
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง

บท​ความ

เม​.​ย.​ 1, 2024

5นา​ที

ความ​ผิด​ปกติ​ใน​ชวง​ตน​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ทําให​คุณ​ผู​หญิง​ขวัญ​เสีย​ แต​ปรากฏ​วา​รางกาย​ของ​ผู​หญิง
สวน​ใหญ​อาจ​เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​เรียก​วา​ทอง​ลม​ได​ทัง้​นัน้​ เป็น​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​ไม​สามารถ​ป องกัน​ได
ดวย​ จึง​ไมใช​ความ​ผิด​ของ​คุณ​ผู​หญิง​หากวา​เกิด​ขึ้น​ การ​รักษา​หลัง​จาก​รางกาย​แสดง​อาการ​แทง​ออก
มา​ อาจ​จะ​เป็น​ไป​ดวย​กลไก​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ แต​ใน​บาง​ราย​ก็​ตอง​พึ่ง​คุณ​หมอ​เพื่อ​ดูแล​สุข​ภาพ​ ใน
บทความ​น้ี​จะ​อธิบาย​ถึง​ภาวะ​ทอง​ลม​ เพื่อ​ให​เขาใจ​และ​พรอม​รับมือ​ทัง้​ทาง​รางกาย​และ​จิต​ใจ

หลัง​แทง​จาก​ภาวะ​ทอง​ลม​ รางกาย​และ​จิตใจ​ตอง​ใช​เวลา​นาน​แค​ไหน​ใน​การ​ฟ้ืน​ตัว​?
คลิก

โดย​ทัว่ไป​รางกาย​จะ​ฟ้ืน​ตัว​ได​เร็ว​กวา​จิต​ใจ​ โดย​ระดับ​ฮอรโมน​จะ​กลับ​สู​ภาวะ​ปกติ​และ​ประจําเดือน​รอบ​ใหม​มัก
จะ​กลับ​มา​ภาย​ใน​ 4-6 สัปดาห​ สวน​การ​ฟ้ืน​ตัว​ทาง​จิตใจ​นัน้​แตก​ตาง​กัน​ไป​ใน​แตละ​บุคคล​ ไมมี​กําหนด​เวลา​ที่
แน​นอ​น ​การ​ให​เวลา​ตัว​เอง​ได​เสียใจ​และ​พูด​คุย​กับ​คน​ใกล​ชิด​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ หาก​รูสึก​เศรา​หรือ​กังวล​อยาง​รุน​แรง​
ควร​ปรึกษา​แพทย​หรือ​ผู​เชี่ยว​ชาญ

หลัง​จาก​มี​ภาวะ​ทอง​ลม​แลว​ ควร​เวน​ระยะ​นาน​เทา​ไหร​จึง​จะ​สามารถ​ปลอย​ให​ตัง้​ครรภ​ครัง้​ใหม​ได​?
คลิก

ทาง​กาย​ภาพ​ แพทย​สวน​ใหญ​มัก​แนะนําให​รอ​จนกวา​จะ​มี​ประจําเดือน​มาปก​ติ​อยาง​น อย​ 1-2 รอบ​ เพื่อ​ให​เยื่อ​บุ
โพรง​มดลูก​ได​ฟ้ืน​ตัว​เต็ม​ที่​และ​งาย​ตอ​การ​คํานวณ​อายุ​ครรภ​ครัง้​ถัด​ไป​ อยางไร​ก็ตาม​ ควา​มพรอม​ทาง​ดาน​จิตใจ
ก็​สําคัญ​ไม​แพ​กัน​ ควร​ให​เวลา​ตัว​เอง​จน​รูสึก​พรอม​อยาง​แท​จริง​ ทัง้​น้ี​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​ดูแล​เพื่อ
รับคําแนะนําที่​เหมาะ​สม​กับ​กรณี​ของ​คุณ

ใน​ภาวะ​ทอง​ลม​ ระ​ดับ​ฮอรโมน HCG จะ​เพิ่ม​ขึน้​เหมือน​การ​ตัง้​ครรภ​ปกติ​หรือ​ไม​?
คลิก

ใน​ชวง​แรก​ ฮอรโมน HCG (ฮอรโมน​การ​ตัง้​ครรภ​) จะ​เพิ่ม​ขึ้น​คลาย​กับ​การ​ตัง้​ครรภ​ปก​ติ​ เน่ืองจาก​ถุง​การ​ตัง้
ครรภ​มี​การ​สราง​ฮอรโมน​ออก​มา​ ทําให​ผล​ตรวจ​ครรภ​ขึ้น​เป็น​บวก​ แต​หลัง​จาก​นัน้​ไม​นา​น ​ระดับ​ฮอรโมน​จะ​ไม

https://www.s-momclub.com/pregnancy


เพิ่ม​ขึ้น​ใน​อัตรา​ที่​ควร​จะ​เป็น​ (ปกติ​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​เทา​ตัว​ทุก​ 2​-3​ วัน​) และ​จะ​เริ่ม​ลด​ระดับ​ลง​ใน​ที่​สุด​ ซึ่ง​เป็น
สัญญาณ​บง​ชี้​ที่​แพทย​ใช​ประกอบ​การ​วิ​นิจ​ฉัย หาก​ไม​แนใจ​ผล​ตรวจ​ควร​ปรึกษา​แพ​ทย

 

สรุป
ทอง​ลม​คือ​ความ​ผิด​ปกติ​จาก​ไข​ที่​ปฏิสนธิ​และ​ฝัง​ตัว​ แต​ไม​พัฒนาการ​เป็น​ตัว​ออน​ และ​รางกาย
ขับ​สิ่ง​ที่​ไม​สมบูรณ​น้ี​ออก​มา​โดย​รางกาย​คุณ​ผู​หญิง​จะ​แสดง​อาการ​เหมือน​แท​ง
หาก​ตรวจ​พบ​การ​ตัง้​ครรภ​ รอบ​เดือน​ไม​มา​ แต​มี​อาการ​แทง​ลูก​รวม​ใน​ระยะ​แรก​ของ​การ​ตัง้
ครรภ​ ปวด​ที่​ทอง​คลาย​เป็น​ตะคริว​ มี​เลือด​ออก​จาก​ชอง​คลอด​ ควร​รีบ​ไป​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​วิ​นิจ
ฉัย มี​โอกาส​จะ​เป็น​สัญญาณ​เตือน​ทอง​ลม​ การ​ยืนยัน​วา​เป็น​ทอง​ลม​ จะ​ตอง​อาศัย​การ​ตรวจ
อัลตรา​ซาวด​เทา​นัน้​ ถา​พบ​วา​มดลูก​วาง​เปลา​และ​มี​ขนาด​เล็ก​ คุณ​หมอ​จะ​นัด​ตรวจ​อีก​รอบ​ดวย
การ​อัลตรา​ซาวด​พรอม​กับ​ทดสอบ​ระดับ​ฮอรโมน​รวม​กัน​เพื่อ​ระบุ​หา​วา​เกิด​ภาวะ​แทง​ขึ้น​ซึ่ง
เป็นการ​ยืนยัน​วา​มี​ภาวะ​ทอง​ลม​เกิด​ขึ้น
การ​รักษา​หลัง​จาก​เป็น​ทอง​ลม​ รางกาย​ของ​คุณ​ผู​หญิง​บาง​คน​สามารถ​รักษา​ตัว​เอง​ได​ ขับ​สิ่ง​ที่
อยู​ใน​มดลูก​ออก​มา​เอง​ แต​คุณ​หมอ​อาจ​วินิจฉัย​ใน​บาง​คน​ให​ตอง​รับ​ยา​เพื่อ​ชวย​เรง​ให​เกิด​การ
ขับ​สิ่ง​ที่​หลง​เหลือ​อยู​ออก​มา​ หรือ​แมแต​ใช​การ​ขูด​มดลูก​ถา​พบ​วา​รางกาย​ไม​ขับ​เอา​เน้ือเยื่อ​และ
ผล​พวง​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​อยาง​รก​ และ​สิ่ง​อื่น​ ๆ ให​ออก​มา​เอง

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

อาการ​ทอง​ลม​ คือ​อะไร
สัญญาณ​เตือน​ทอง​ลม​ มี​อะไร​บา​ง
ทอง​ลม​ อันตราย​ไหม
ทอง​ลม​ จะ​มี​อาการ​แรก​เริ่ม​เหมือน​คน​ทอง​ปก​ติ
แพทย​จะ​ตรวจ​ภาวะ​ทอง​ลม​ ดวย​วิธี​ไหน​ได​บา​ง
สามารถ​ป องกัน​ภาวะ​ทอง​ลม​ได​ไหม​?

 

อาการ​ทอง​ลม​ คือ​อะไร
อาการ​ทอง​ลม​ คือ​ ลักษณะ​ผิด​ปกติ​จาก​ไข​ฝอ​อัน​เกิด​จาก​ไข​ที่​ปฏิสนธิ​ฝัง​ตัว​อยู​ใน​มด​ลูก​ ไม​พัฒนา
เป็น​เอ็มบริโอ​ (ตัว​ออน​) เรียก​ลักษณะ​เชน​น้ี​ได​อีก​อยาง​วาการ​ตัง้​ครรภ​แบบ​ไมมี​ตัว​ออน​ เป็น​สาเหตุ
ที่​ทําให​เกิด​ความ​ลม​เหลว​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ระยะ​แรก​หรือ​การ​แทง​บุ​ตร

ไข​ฝอ​ ไข​ที่​ไม​สม​บูร​ณ ทําให​เกิด​การ​แทง​บุตร​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​แรก
การ​แทง​บุตร​ คือ​ การ​ตัง้​ครรภ​ที่​สิน้​สุด​ลง​เอง​ภายใน​ 2​0 สัปดาห​แรก​ บอย​ครัง้​ที่​ทอง​ลม​เกิด
ขึ้น​เร็ว​จน​ผู​หญิง​หลาย​ ๆ คน​ไมรู​ดวย​ซํ้าวา​คุณ​กําลัง​ตัง้​ครรภ​อยู

 



 

สัญญาณ​เตือน​ทอง​ลม​ มี​อะไร​บา​ง
ถา​หาก​คุณ​ผู​หญิง​มี​ไข​ฝอ​ คุณ​อาจ​มี​สัญญาณ​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​รวม​ดวย​ เชน​ ที่​ตรวจ​ครรภ​บอก​ผล
ตรวจ​เป็น​บวก​และ​รอบ​เดือน​ไม​มา​ตาม​ที่​ควร​มาปก​ติ​ และ​มี​อาการ​แทง​ลูก​รวม​ดวย​ ดัง​น้ี

ปวด​คลาย​เป็น​ตะคริว​ที่​ทอ​ง
เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอ​ด
รอบ​เดือน​ที่​มี​มา​มากกวา​ที่​มี​ปก​ติ

 

หาก​คุณ​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ แสดง​วา​คุณ​ผู​หญิง​กําลัง​แทง​บุตร​ แต​ไมใช​วา​กรณี​เลือด​ออก​ทัง้หมด​ใน​ชวง
ไตรมาส​แรก​จะ​จบ​ลง​ดวย​การ​แทง​บุตร​ เพราะ​ฉะนัน้​รีบ​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ทันที​ที่​คุณ​ผู​หญิง​มี​อา​การ

 

ทอง​ลม​ อันตราย​ไหม
อาการ​ผิด​ปกติ​น้ี​ จริง​ ๆ แลว​เป็น​เรื่อง​ธรรม​ชา​ติ​ เป็น​ปกติ​ที่​เด็ก​น อย​ใน​ครรภ​ที่​เพิ่ง​กอ​ราง​สราง
ตัว​ขึ้น​มา​จะ​มี​ความ​ผิด​ปกติ​และ​จะ​ไม​สามารถ​มี​ชีวิต​อยู​ตอ​ไป​ได​ ธรรมชาติ​จึง​ขับ​ไข​ที่​ไม​อาจ
เติบโต​สมบูรณ​ได​ออก​ไป​จาก​ราง​คุณ​ผู​หญิง



การ​ตัง้​ครรภ​ทอง​ลม​เป็น​อาการ​ที่​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​รางกาย​เขา​สู​ภาวะ​ตัง้​ครรภ​ออน​ ๆ (อายุ​ครรภ​ไม
มาก​)
อาการ​ทอง​ลม​สง​ผล​กับ​รางกาย​แบบ​เดียว​กับ​การ​แทง​ แต​มัก​ไม​กอ​ให​เกิด​อันตราย​รุนแรง​ทาง
รางกาย​เพราะ​เป็น​หน่ึง​กระบวนการ​ขับ​สิ่ง​ที่​ไมมี​ประโยชน​ออก​จาก​รางกาย​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​
อันตราย​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​ คือ​อันตราย​ทาง​จิต​ใจ​ เพราะ​พบ​วา​ผิด​หวัง​จาก​การ​ตัง้ใจ​จะ​ได​ชื่นชม​การ
มี​ลูก
การ​เกิด​ภาวะ​ทอง​ลม​นัน้​อาจ​ยัง​หา​สาเหตุ​แนชัด​ไม​ได​ มัก​เกิด​จาก​ตัว​ออน​นัน้​มี​ความ​ผิด​ปกติ
ของ​โครโมโซม​ ควา​มผิด​ปกติ​น้ี​ทําให​ตัว​ออน​ไม​สามารถ​เจริญ​เติบโต​เป็น​ทารก​ได​เหมือน​ตัว
ออน​ปก​ติ​ และ​ตัว​ออน​ที่​ผิด​ปกติ​น้ี​จะ​สลาย​ไป​ เหลือ​แต​ถุง​การ​ตัง้​ครรภ​เทา​นัน้​ ซึ่ง​สาเหตุ​ตัว
ออน​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​โครโมโซม​น้ี​ มัก​เป็น​สาเหตุ​ที่​เกิด​ขึ้น​เป็น​สวน​ใหญ​ประ​มา​ณ 45 – 50
เปอร​เซ็น​ต ของ​การ​เกิด​ภาวะ​ทอง​ลม​ การ​แทง​เพราะ​ทอง​ลม​ไม​ได​จะ​มี​ผล​ตอ​ความ​ปลอดภัย
ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ครัง้​ตอ​ไป​ หาก​ใคร​มี​ประวัติ​เคย​เป็น​ภาวะ​น้ี​มา​กอ​น ​แลว​มี​การ​ตัง้​ครรภ​อีก​
ควร​รีบ​มา​พบ​สูติ​แพทย​ เพื่อ​ตรวจ​ติดตาม​การ​ตัง้​ครรภ​อยาง​ใกล​ชิด​ และ​วางแผน​การ​ป องกัน
อยาง​เห​มา​ะสม

 

ทอง​ลม​ จะ​มี​อาการ​แรก​เริ่ม​เหมือน​คน​ทอง​ปก
ติ

ไข​มี​การ​ฝัง​ตัว​หลัง​ปฏิ​สนธิ​ แต​ไมมี​การ​พัฒนา​เติบ​โต​ จึง​ทําให​คุณ​ผู​หญิง​มี​อาการ​ของ​การ​ตัง้
ครรภ​ระยะ​แรก​ ๆ พบ​อาการ​ตาง​ ๆ เชน​ ประจําเดือน​ไม​มา​ตาม​ปก​ติ​ ผล​การ​ทดสอบ​การ​ตัง้
ครรภ​ขึ้น​โพ​ซิ​ที​ฟ (บวก​) กด​บริเวณ​ทรวงอก​แลว​เจ็บ​เตา​ หรือ​มี​อาการ​แพ​ทอ​ง
กอน​ที่​จะ​อัลตรา​ซาวด​ คุณ​ผู​หญิง​จะ​ไมรู​เลย​วา​ไข​นัน้​ฝอ​หรือ​ไม​สม​บูร​ณ ถุง​ตัง้​ครรภ​และ​รก​ที่
วาง​เปลา​ยัง​ปลอย​ฮอรโมน​ที่​ทําให​รางกาย​เชื่อ​วา​กําลัง​ตัง้​ทอง​อยู​ดวย​ จนกวา​ระดับ​ฮอรโมน​จะ
ลด​ลง​ อาการ​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​เหมือน​คน​ทอง​ปกติ​จึง​หาย​ไป​ และ​จะ​มี​อาการ​ของ​การ​แทง​ลูก​
เชน​ เลือด​ออก​มา​ทาง​ชอง​คลอ​ด

 

แพทย​จะ​ตรวจ​ภาวะ​ทอง​ลม​ ดวย​วิธี​ไหน​ได​บา​ง
วิธี​ที่​ยืนยัน​ได​วา​ไข​ฝอ​ คือ​ ใช​การ​อัลตรา​ซาวด​ใน​ชวงไตรมาส​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ หลัง​จาก​มี
สัญญาณ​จาก​การมี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอ​ด
แมวา​การ​อัลตรา​ซาวด​แลว​เห็น​วา​มดลูก​วาง​เปลา​ ขนาด​เล็ก​ไม​สัมพันธ​กับ​อายุ​ครรภ​ จะ​นา
สงสัย​วา​เป็น​ภาวะ​ไข​ฝอ​ แต​คุณ​หมอ​จะ​แนะนําให​รอ​อีก​หน่ึง​สัปดาห​แลว​ทําการ​อัลตรา​ซาวด​ซํ้า
โดย​อาจ​จะ​วินิจฉัย​รวม​กับ​ระดับ​ฮอรโมน​ เพราะ​ถา​ฮอรโมน​ลด​ลง​ แสดง​ถึง​ภาวะ​แทง​ไข​ฝอ​
แต​คุณ​หมอ​ก็​จะ​ไม​พิจารณา​จาก​ระดับ​ฮอรโมน​เพียง​อยาง​เดียว​ จะ​ทําการ​อัลตรา​ซาวด​ควบคู
กัน​เส​มอ
กรณี​ที่​เกิด​ไม​บอย​นัก​ คือ​ การ​อัลตรา​ซาวด​อาจ​ไม​เห็น​ไข​ที่​พัฒนา​เติบโต​เพราะ​ไป​ฝัง​ตัว​นอก
มด​ลูก​ แต​ไข​ฝอ​ไมใช​ภาวะ​เดียว​กับ​การ​ที่​ไข​ฝัง​ตัว​และ​เจริญ​นอก​มด​ลูก

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy/trimester-1
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy


สามารถ​ป องกัน​ภาวะ​ทอง​ลม​ได​ไหม​?
ภาวะ​ทอง​ลม​ไม​สามารถ​ป องกัน​ได​ การ​ที่​ไข​ฝอ​ไมใช​ความ​ผิด​ของ​คุณ​ผู​หญิง​ แต​กรณี​ที่​สงสัย​วา​เป็น
เพราะ​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​พันธุ​กร​รม​ อาจ​จะ​ระแวง​อยู​กอ​น ​หรือ​วาเกิด​จาก​มี​การ​แทง​ซํ้า ควร​ปรึกษา
คุณ​หมอ​เพื่อ​ทําการ​ตรวจ​สุข​ภาพ​ นอกจาก​น้ี​คุณ​ผู​หญิง​ที่​เคย​ผาน​การ​มี​ลูก​มา​แลว​ ก็​สามารถ​ที่​จะ​มี
ภาวะ​ไข​ฝอ​ได​ ถา​เกิด​ขึ้น​ ไม​ตอง​ตกใจ​หรือ​วิตก​ไป​ เมื่อ​มี​ภาวะ​ทอง​ลม​หรือ​ไข​ฝอ​เกิด​ขึ้น​ สิ่ง​ที่​คุณ
หมอ​แนะนําคือ​การ​รับ​การ​ทดสอบ​ใน​การ​ตรวจ​สุขภาพ​เพื่อ​พยายาม​หา​สาเหตุ​ของ​การ​แทง​ดู​กอ​น

 

ถา​เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​ขึ้น​ใน​ลักษณะ​ทอง​ลม​ ขณะ​ที่​คุณ​ผู​หญิง​เชื่อ​มัน่​ไป​แลว​วา​ตัว​เอง​ทอง​อยู​และ​มี
ความ​หวัง​จะ​ได​เห็น​หน า​ลูก​เป็น​เรื่อง​เศรา​จริง​ ๆ แต​ถึง​อยาง​นัน้​ก็​ยัง​สามารถ​เบาใจ​ได​วา​ อาการ​ทอง
ลม​ที่​ไมมี​สาเหตุ​แนชัด​จาก​การ​ศึกษา​ทางการ​แพทย​ มี​โอกาส​อยู​มาก​ที่​จะ​ไม​เกิด​ขึ้น​กับ​คุณ​ผู​หญิง
ซํ้าอีก​ และ​อาจ​จะ​ไม​เกิด​ขึ้น​ก็ได​คะ​ การ​ปฏิบัติ​ตน​ที่​ดี​ใน​การ​วางแผน​การ​ตัง้​ครรภ​คือ​ฝาก​ครรภ​และ
รับ​การ​ตรวจ​สุข​ภาพ​ ถา​หาก​ตอง​ผิด​หวัง​หรือ​เกิด​อุบัติเหตุ​ไม​คาด​ฝัน​ เมื่อ​อยู​ใกล​คุณ​หมอ​หรือ​พบ​คุณ
หมอ​บอย​ยอม​มี​คําอธิบาย​ที่​ทําให​ใจชื้น​และ​มี​ความ​หวัง​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ครัง้​แรก​ การ​ตัง้​ครรภ​อีก​ครัง้​
รวม​ถึง​การ​ดูแล​ครรภ​ให​ปลอดภัย​จนถึง​ตอน​คลอด​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
บล็อก​หลัง​ผา​คลอด​ คือ​อะไร​ เรื่อง​ที่​คุณ​แม​ตอง​รู​ เกี่ยว​กับ​การ​บล็อก​หลัง
ผา​คลอด​ กี่​สัปดาห​ ทอง​กี่​สัปดาห​คลอด​ ถึง​ปลอดภัย​สําหรับ​ลูก​น อย
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
คุณ​แม​ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้​ ผา​คลอด​มี​ลูก​ได​กี่​คน​ ผา​คลอด​บอย​อันตราย​ไหม
ออก​กําลัง​กาย​หลังค​ลอด​ สําหรับ​คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
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