
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด
บท​ความ

สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น
แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
พ.​ย.​ 28, 2025

9นา​ที

หลัง​ลูก​น อย​คลอด​ออก​มา​ สะดือ​จะ​ถูก​ตัด​และ​ผูก​ จาก​นัน้​สวน​ที่​เหลือ​จะ​คอย​ ๆ แหง​และ​หลุด​ไป​เอง
ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ คุณ​แม​มือ​ใหม​อาจ​สงสัย​วา​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไห​น ​สะดือ​เด็ก​กี่​วัน​หลุด​ และ​ควร
ดูแล​รักษา​ความ​สะอาด​สะดือ​ลูก​น อย​อยาง​ไร​ บทความ​น้ี​มี​คําตอบ​และ​คําแนะนําดี​ ๆ ให​คุณ​แม

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

สะ​ดือ​จุน (Umbilical Hernia) คือ​อะไร​ และ​อันตราย​หรือ​ไม​?
คลิก

สะดือ​จุน​ คือ​ภาวะ​ที่​มี​กอน​นูน​หรือ​บวม​ปรากฏ​ขึ้น​บริเวณ​สะ​ดือ​ ของ​ทา​รก​ ซึ่ง​มัก​จะ​เห็น​ได​ชัดเจน​ขึ้น​เมื่อ​ลูก
น อย​รอง​ไห​ ไอ​ หรือ​เบง​อุจ​จา​ระ​ โดย​ทัว่ไป​แลว​มัก​ไม​เป็น​อันต​ราย​ และ​ไม​ทําให​ลูก​น อย​รูสึก​เจ็บ​ปวด​ โดย​สะดือ
จุน​สวน​ใหญ​จะ​หาย​ไป​ได​เอง​ภายใน​ชวง​อา​ยุ​ 3 ถึง​ 5 ปี​ หาก​ทารก​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ เชน​ ปวด​ กด​เจ็บ​ หรือ​มี
หนอง​ไหล​ ควร​พา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​วิ​นิจ​ฉัย และ​รับคําแนะนําที่​ถูก​ตอง​ใน​การ​ดู​แล​คะ

ถา​สาย​สะดือ​ลูก​หลุด​กอน​เวลา​ ควร​ทําอยาง​ไร​?
คลิก

โดย​ปกติ​แลว​ สาย​สะดือ​ของ​ทารก​จะ​เริ่ม​จาก​มี​สี​ขาว​ขุน​และ​เปลี่ยน​เป็น​สี​เหลือง​จน​แหง​เป็น​สี​ดําและ​หลุด​ไป​เอง
ใน​ชวง​วัน​ที่​ 11 หลังค​ลอด​ แต​หาก​สาย​สะดือ​หลุด​กอน​หรือ​หลัง​จาก​ชวง​เวลา​น้ี​ ก็​ไม​ถือวา​เป็น​อันตราย​แต​อยาง
ใด​คะ​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​ หลัง​สะดือ​หลุด​แลว​ยัง​ตอง​ดูแล​ทําความ​สะอาด​ตาม​คําแนะนําของ​คุณ​หมอ​อยาง​ตอ​เน่ือง​
จนกวา​บริเวณ​สะดือ​จะ​แหง​สนิท​และ​หาย​เป็น​ปก​ติ​ อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​คุณ​แม​สังเกต​เห็น​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​ชัด​เจ​น
เชน​ มี​เลือด​ไหล​ออก​มา​มาก​ผิด​ปก​ติ​ ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ทัน​ที​คะ

https://www.s-momclub.com/baby


ขณะ​เช็ด​ทําความ​สะอาด​สาย​สะ​ดือ​ ลูก​จะ​เจ็บ​ไหม​?
คลิก

คุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล​วา​ลูก​จะ​เจ็บ​เวลา​เช็ด​ทําความ​สะอาด​สะดือ​คะ​ เน่ืองจาก​สาย​สะดือ​สวน​ที่​เหลือ​ยื่น​ออก​มา​ประ
มา​ณ 1-2 น้ิว​และ​ถูก​ผูก​ไว​หลังค​ลอด​นัน้​ ไมมี​เสน​ประสาท​รับ​ความ​รู​สึก​ ดัง​นัน้​การ​เช็ด​ทําความ​สะอาด​จึง​ไม
ทําให​ลูก​รูสึก​เจ็บ​ปวด​แต​อยาง​ใด​ การ​ที่​ลูก​รอง​สวน​ใหญ​มัก​เป็น​ปฏิกิริยา​ตอ​ความ​เย็น​ของ​แอลกอฮอล​ ที่​สัมผัส
กับ​ผิวหนัง​เทา​นัน้​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​การ​ดูแล​สะดือ​ให​สะอาด​และ​แหง​อยาง​ตอ​เน่ือง​ เพื่อ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​และ​การ
อักเสบ​จนกวา​สาย​สะดือ​จะ​หลุด​และ​แผล​หาย​เป็น​ปก​ติ​คะ

สรุป
สะดือ​ใกล​หลุด​จะ​สังเกต​ได​จาก​ สะดือ​ของ​ลูก​จะ​เริ่ม​แหง​จาก​สวน​ปลาย​ลง​มา​และ​มี​สี​คลํ้าขึ้น​
ซึ่ง​มัก​จะ​เกิด​ใน​ชวง​ประ​มา​ณ วัน​ที่​ 4-10 หลัง​คลอ​ด
สะดือ​เด็ก​จะ​เริ่ม​หลุด​ออก​ไป​หลังค​ลอด​ได​ 11 วัน​เป็นตน​ไป​ และ​ใน​ชวง​ วัน​ที่​ 14-18 หลังค
ลอด​ สะดือ​ของ​ลูก​ก็​จะ​หาย​ดี​เป็น​ปกติ​เมื่อ​สะเก็ด​แผล​หลุด​ออก​หมด
การ​ทําความ​สะอาด​สาย​สะ​ดือ​ ให​ใช​คอตตอน​บัด​หรือ​สําลี​กาน​ ชุบ​แอลกอฮอล​ 70% พอ​หมาด​
โดย​เริ่ม​จาก​ เช็ด​สาย​สะดือ​จาก​โคน​ไป​จนถึง​ปลาย​ ทัง้​ดาน​หน า​และ​ดาน​หลัง​ จาก​นัน้​เช็ด​รอบ​
ๆ โคน​สะ​ดือ​ โดย​เช็ด​วน​จาก​ดาน​ใน​ออก​มา​ดาน​นอก​ เพื่อ​ให​มัน่ใจ​วา​สะดือ​สะอาด​และ
ปลอดภัย​จาก​การ​ติด​เชื้อ
หลัง​จาก​สะดือ​หลุด​ หาก​ยัง​เห็น​รอย​แฉะ​หรือ​ความชื้น​เล็ก​น อย​ตรง​กลาง​สะ​ดือ​ ให​คุณ​แม​ เช็ด
ทําความ​สะอาด​ดวย​แอลกอฮอล​ 70% อยาง​ตอ​เน่ือง​ จนกวา​สะดือ​จะ​แหง​สนิท​และ​กลาย​เป็น
ผิวหนัง​ปก​ติ​ ที่​สําคัญ​คือ​หาม​ใช​แป ง​ฝ ุน​ โรย​บริเวณ​รอบ​สะดือ​เด็ด​ขาด​ เพราะ​ความชื้น​ที่​รวม
กับ​แป ง​จะ​กลาย​เป็น​แหลง​สะสม​ของ​เชื้อ​โรค​และ​ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ได​งา​ย
หาก​คุณ​แม​สังเกต​เห็น​อาการ​ที่​บง​บอก​ถึง​การ​ติด​เชื้อ​ที่​สะ​ดือ​ เชน​ มี​อาการ​บวม​แดง​ มี​หนอง
ซึม​ มี​เลือด​ไหล​ออก​มา​มาก​เกิน​ไป​ หรือ​ สะดือ​มี​กลิ่น​เหม็น​ผิด​ปก​ติ​ ควร​รีบ​พา​ลูก​น อย​ไป​โรง
พยาบาล​ทัน​ที​ เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​ดูแล​รักษา​อยาง​ถูก​ตอ​ง

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทําความ​เขา​ใจ​ "สาย​สะ​ดือ​" ของ​ทารก​แรก​เกิด
วิธี​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ลูก​น อยห​ลัง​คลอด​ (กอน​สาย​สะดือ​หลุด​)
สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไห​น ​สะดือ​เด็ก​กี่​วัน​หลุด​?
สะดือ​หลุด​แลว​ดูแล​ยัง​ไง​? วิธี​ดูแล​และ​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ทารก​ที่​ถูก​ตอ​ง
สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไห​น ​ปัญหา​ที่​พบ​บอย​หลัง​สะ​ดือ​หลุด
สัญญาณ​อันต​ราย​ สะดือ​อักเสบ​หรือ​ติด​เชื้อ​แบบ​ไหน​ที่​ตอง​รีบ​ไป​หา​หมอ
ขอ​ดี​ ขอ​เสีย​ ของ​การ​ตัด​สาย​สะดือ​ชา​ลง

 



ทําความ​เขา​ใจ​ "สาย​สะ​ดือ​" ของ​ทารก​แรก​เกิด
หลัง​ลูก​น อย​ลืมตา​ดู​โลก​ สาย​สะดือ​ที่​เชื่อม​กับ​คุณ​แม​ก็​จะ​ถูก​ตัด​และ​ผูก​อยาง​เรียบ​รอย​ สวน​ที่​ยัง​คง
ติด​อยู​กับ​ลูก​น อย​ จะ​เรียก​วา​ "ตอ​สาย​สะ​ดือ" (Umbilical Stump) ซึ่ง​สวน​ใหญ​จะ​ยัง​มี​คลิป​หนีบ​ติด
อยู​ดวย​ ใน​วัน​แรก​ ๆ ตอ​สาย​สะดือ​จะ​มี​ลักษณะ​สี​ ขาว​ขุน​ และ​คุณ​แม​อาจ​จะ​สังเกต​เห็น​ เสนเลือด
ดําแหง​อยู​ภาย​ใน​ คุณ​หมอ​จะ​ทําการ​เอา​คลิป​หนีบ​น้ี​ออก​ กอน​ที่​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​จะ​กลับ​บาน​คะ​
จาก​นัน้​ตอ​สาย​สะดือ​ก็​จะ​เริ่ม​กระบวนการ​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ คือ​การ​คอย​ ๆ แหง​เหี่ยว​และ​เปลี่ยน​เป็น​สี
เหลือง​และ​สี​ดํา กอน​จะ​หลุด​ออก​ไป​เอง​ใน​ที่​สุด​คะ

 

วิธี​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ลูก​นอยห​ลัง​คลอด​
(กอน​สาย​สะดือ​หลุด​)
การ​ดูแล​ความ​สะอาด​สะดือ​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​เพื่อ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ โดย​คุณ​แม​สามารถ​ทําตาม​ขัน้​ตอน
เหลา​น้ี​ได​งาย​ ๆ คะ

ลาง​มือ​ให​สะ​อาด​: กอน​สัมผัส​หรือ​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ของ​ลูก​น อย​เส​มอ1.
เตรียม​อุป​กร​ณ: ใช​คอตตอน​บัด​หรือ​สําลี​กาน​ ชุบ​แอลกอฮอล​ 70% พอ​หมา​ด2.
เช็ด​สาย​สะ​ดือ​: เช็ด​จาก​โคน​สะดือ​ไป​จนถึง​ปลาย​ ทัง้​ดาน​หน า​และ​ดาน​หลัง​ (เช็ด​เพียง​เที่ยว3.
เดียว​แลว​เปลี่ยน​คอตตอน​บัด​ใหม​ทัน​ที)
เช็ด​รอบ​โคน​สะ​ดือ​: ใช​คอตตอน​บัด​อัน​ใหม​ เช็ด​รอบ​ ๆ โคน​สะ​ดือ​ โดย​เช็ด​จาก​ดาน​ใน​วน4.
ออก​มา​ดาน​นอก​ (เช็ด​เที่ยว​เดียว​แลว​เปลี่ยน​คอตตอน​บัด​ใหม​)
ปลอย​ให​แหง​: เมื่อ​เช็ด​ทําความ​สะอาด​เสร็จ​แลว​ ให​ปลอย​สะดือ​ไว​ให​แหง​ไป​เอง​ ไม​ตอง​เช็ด5.
หรือ​เปา

สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คือ​การ​ดูแล​สะดือ​ลูก​น อย​ให​แหง​และ​สะอาด​อยู​เส​มอ​ เพราะ​หาก​ทําความ​สะอาด​ได​ไม​ดี
หรือ​มี​ความชื้น​สะ​สม​ อาจ​ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​หรือ​เป็น​แหลง​สะสม​ของ​เชื้อ​โรค​ได​งาย​คะ

 

สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไห​น ​สะดือ​เด็ก​กี่​วัน
หลุด​?
คุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล​นะ​คะ​ การ​ที่​สาย​สะดือ​ของ​ลูก​น อย​จะ​คอย​ ๆ แหง​และ​หลุด​ไป​เอง​นัน้​เป็น​เรื่อง​ปก
ติ​ และ​มี​ขัน้​ตอน​ที่​สังเกต​ได​งาย​ ๆ ดัง​น้ี​คะ

ชวง​เวลา
โดย​ประ
มา​ณ 

ลักษณะ​ของ​สาย​สะ​ดือ สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ควร​ทราบ​/ทํา

วัน​ที่​ 1 สาย​สะดือ​ที่​เพิ่ง​ถูก​ตัด​จะ​ยัง​เปียก​และ​มี​สี
ขาว​ คุณ​หมอ​จะ​ใช​คลิป​พลาสติก​หนีบ​ไว ทําความ​สะอาด​ตาม​ที่​คุณ​หมอ​แนะนําเส​มอ



วัน​ที่​ 4-10

สาย​สะดือ​จะ​เริ่ม​มี​ลักษณะ​แหง​ลง​จาก​สวน
ปลาย​ และ​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี​เขม​ขึ้น​ หรือ​ สี
คลํ้า แต​สวน​โคน​อาจ​จะ​ยัง​ดู​แฉะ​ ๆ อยู​บา
ง

น่ี​คือ​สัญญาณ​วา​สะดือ​กําลัง​จะ​หลุด​แลว​คะ​
หมัน่​ทําความ​สะอาด​ตาม​คําแนะนําจาก​คุณ
หมอ​อยาง​สมํ่าเส​มอ

วัน​ที่​ 11
เป็น​ตน​ไป

สาย​สะดือ​จะ​เริ่ม​หลุด​ออก​ไป​เอง​ใน​ที่​สุด​
บาง​ครัง้​อาจ​เหลือ​ติ่ง​เล็ก​ ๆ ไว​บาง​ และ
บริเวณ​โคน​สะดือ​อาจ​มี​น้ําเหลือง​ใส​ ๆ ซึม
ออก​มา​เล็ก​น อย

ไม​ตอง​ตกใจ​หาก​เห็น​น้ําเหลือง​ซึม​ ให
ทําความ​สะอาด​ตาม​คําแนะนําจาก​คุณ​หมอ
คะ​ และ​หลัง​จาก​นัน้​จะ​เริ่ม​มี​การ​ตก​สะ​เก็ด

วัน​ที่​ 14 -
18 สะเก็ด​จะ​หลุด​ออก​หมด สะดือ​ของ​ลูก​น อย​ก็​จะ​หาย​ดี​เป็น​ปกติ​แลว

คะ

 

สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่สุด​ใน​การ​ดูแล​สะดือ​ลูก​น อย​ คือ​การ​ พับผา​ออม​ลง​ หรือ​ใส​ให​ ตํ่ากวา​สะ​ดือ​ และ​สาย
สะดือ​เส​มอ​ เพื่อ​ป องกัน​ความ​อับ​ชื้น​จาก​ผา​ออม​มา​สัมผัส​กับ​สะดือ​คะ​ อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​คุณ​สังเกต
เห็น​สัญญาณ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ มี​หนอง​ออก​มา​จาก​สะ​ดือ​ มี​รอย​แดง​ที่​ฐาน​สะดือ​ขยาย​วง​กวาง​ หรือ​ลูก
รองไห​มาก​ เมื่อ​ถูก​บริเวณ​สะ​ดือ​ นัน่​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​กุมาร​แพทย​
เพื่อ​ตรวจ​ดู​อาการ​ทันที​นะ​คะ

 

 



สะดือ​หลุด​แลว​ดูแล​ยัง​ไง​? วิธี​ดูแล​และ​ทําความ
สะอาด​สะดือ​ทารก​ที่​ถูก​ตอ​ง
แมวา​สาย​สะดือ​จะ​หลุด​ไป​แลว​ แต​การ​ดูแล​บริเวณ​สะดือ​อยาง​ตอ​เน่ือง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​มาก​ จนกวา​แผล
จะ​หาย​สนิท​กลาย​เป็น​ผิวหนัง​ปก​ติ​ ซึ่ง​คุณ​แม​สามารถ​ทําได​งาย​ ๆ ตาม​ขัน้​ตอน​เหลา​น้ี​คะ

ทําความ​สะอาด​เป็น​ประ​จํา: ให​คุณ​แม​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ลูก​อยาง​น อย​ วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ โดย1.
เฉพาะ​หลัง​การ​อาบ​น้ํา
เช็ด​ให​แหง​เส​มอ: สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คือ​ตอง​ รักษา​สะดือ​ให​แหง​สนิท​ โดย​เฉพาะ​บริเวณ​ขอบ​สะ2.
ดือ​ อยา​ให​มี​น้ําขัง
เช็ด​ดวย​แอลกอฮอล​: หลัง​จาก​สะดือ​หลุด​ออก​ไป​แลว​ คุณ​แม​อาจ​จะ​ยัง​เห็น​รอย​แฉะ​ ๆ หรือ3.
ความชื้น​เล็ก​น อย​อยู​ตรง​กลาง​สะ​ดือ​ ให​เช็ด​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ดวย​แอลกอฮอล​ 70% ตอ
เน่ือง​จนกวา​เน้ือ​บริเวณ​ตรง​กลาง​สะดือ​จะ​แหง​สนิท​และ​กลาย​เป็น​ผิวหนัง​ปก​ติ
หาม​โรย​แป ง​หรือ​สาร​เคมี​: ไม​ควร​ใช​แป ง​ฝ ุน​ โลชัน่​ หรือ​สาร​เคมี​ใด​ ๆ บริเวณ​รอบ​สะดือ​เด็ด4.
ขาด​ เพราะ​ความชื้น​ที่​จับ​ตัว​กับ​ผลิตภัณฑ​ที่​คุณ​แม​ใช​ อาจ​กลาย​เป็น​แหลง​สะสม​ของ​เชื้อ​โรค​
และ​ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ได​งาย​คะ

 

สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไห​น ​ปัญหา​ที่​พบ​บอย
หลัง​สะ​ดือ​หลุด
คุณ​แม​มือ​ใหม​ที่​สงสัย​วา​สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไห​น ​คือ​ ใน​ชวง​ประมาณ​วัน​ที่​ 4-10 สะดือ​ของ​ลูก
จะ​เริ่ม​แหง​จาก​สวน​ปลาย​ลง​มา​และ​มี​สี​คลํ้าขึ้น​ คะ​ หลัง​จาก​นัน้​สะดือ​ก็​จะ​หลุด​ออก​ไป​ แม​จะ​หลุด
แลว​ การ​ดูแล​ทําความ​สะอาด​ตาม​คําแนะนําของ​คุณ​หมอ​เป็น​เรื่อง​ที่​สําคัญ​มาก​ เพื่อ​ป องกัน​ปัญหา​ที่
พบ​บอย​หลัง​สะดือ​หลุด​ เชน​ การ​มี​น้ําเหลือง​ซึม​ ขอมูล​ใน​สวน​น้ี​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​ทราบ​ถึง​อาการ​ที่
ควร​สังเกต​และ​รู​วิธี​การ​รับมือ​อยาง​ถูก​ตอง​ เพื่อ​ใหการ​ดูแล​สะดือ​ลูก​เป็น​ไป​อยาง​มัน่ใจ​และ​ราบ​รื่น​คะ

สะดือ​หลุด​แต​ยัง​ไม​แหง​ เป็น​แบบ​ไหน
หลัง​จาก​ที่​สาย​สะดือ​หลุด​ออก​ไป​หมด​แลว​ บริเวณ​โคน​สะดือ​อาจ​จะ​ยัง​มี​น้ําเหลือง​ใส​ ๆ หรือ​มี​เลือด
ซึม​ออก​มา​เล็ก​น อย​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ ไม​ตอง​กังวล​คะ​ ใน​ชวง​น้ี​ คุณ​แม​ยัง​คง​ตอง​ เช็ด​ทําความ
สะอาด​สะดือ​ลูก​ตาม​คําแนะนําของ​คุณ​หมอ​ดวย​แอลกอฮอล​ 70% อยาง​ตอ​เน่ือง​ จนกวา​สะดือ​จะ
แหง​สนิท​ดี​ โดย​สวน​ใหญ​แลว​ จะ​ใช​เวลา​ประ​มา​ณ 1 สัปดาห​ สะดือ​ของ​ทารก​ก็​จะ​แหง​ไป​เอง​และ
กลาย​เป็น​ผิวหนัง​ปก​ติ​คะ

 

สะดือ​ลูก​ยัง​ไม​หลุด​แต​มี​เลือด​ออก​ ผิด​ปกติ​ไหม
การ​มี​เลือด​ซึม​ออก​มา​เล็ก​น อย​บริเวณ​โคน​สะ​ดือ​ เป็น​เรื่อง​ที่​พบ​ได​ทัว่​ไป​ ไม​ได​หมาย​ถึง​ความ​ผิด​ปกติ
เสมอ​ไป​คะ

เลือด​ที่​ซึม​ออก​มา​เพียง​เล็ก​น อย​มัก​มี​สาเหตุ​มา​จาก​การ​ที่​สาย​สะดือ​สวน​ที่​กําลัง​จะ​หลุด​นัน้​ไป​ เกี่ยว



หรือ​เสียดสี​กับ​สิ่ง​ของ​ เชน​ ถูก​เสื้อ​ผา​ หรือ​ถูก​ ขอบ​ผา​ออม​ถู​ไถ​ ไป​มา​ หากสะดือ​มี​เลือด​ออกซึม
เพียง​เล็ก​น อย​ ให​คุณ​แม​ทําความ​สะอาด​และ​ดูแล​ให​แหง​ตาม​ปก​ติ​ แต​ถา​มี​เลือด​ออก​มาก​ผิด​ปกติ​หรือ
ไหล​ไม​หยุด​ ควร​พา​ลูก​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ทัน​ที​คะ

 

สะดือ​แฉะ​ หรือ​มี​ติ่ง​เน้ือ (Umbilical Granuloma)
หลัง​จาก​ที่​สาย​สะดือ​หลุด​ออก​ไป​แลว​ ใน​เด็ก​ทารก​บาง​ราย​อาจ​เกิด​ภา​วะ​ ติ่ง​เน้ือที่​สะ​ดือ (Umbilical
Granuloma) ขึ้น​มา​ได​คะ​ ซึ่ง​ลักษณะ​ของ​ติ่ง​เน้ือ​จะ​มี​ลักษณะ​เป็น​ กอน​เน้ือ​เล็ก​ ๆ สี​ชม​พู​ สี​แดง​
หรือ​สี​ที่​ผิด​ไป​จาก​ผิวหนัง​ปก​ติ​ อยู​บริเวณ​สะ​ดือ​ บาง​ครัง้​อาจ​มี​น้ําเหลือง​ซึม​ออก​มา​จาก​กอน​เน้ือ​น้ี​
ทําให​สะดือ​ดู​แฉะ

การ​ดูแล​เบือ้ง​ตน​: ติ่ง​เน้ือที่​สะดือ​น้ี​ อาจ​จะ​หาย​ได​เอง​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​หาก​มี​ขนาด​เล็ก​
ดัง​นัน้​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​ให​คุณ​แม​ดูแล​บริเวณ​สะดือ​ให​สะอาด​และ​แหง​อยู​เสมอ​ตาม​คําแนะนําของ
คุณ​หมอ

อยางไร​ก็​ตาม​ ควร​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​ตรวจ​ดู​ติ่ง​เน้ือ​ดัง​กลาว​ เพราะ​หาก​ติ่ง​เน้ือ​มี​ขนาด
ใหญ​ หรือ​ไม​หาย​ไป​เอง​คุณ​หมอ​อาจ​พิจารณา​การ​รักษา​เพิ่ม​เติม​ เพื่อ​ชวย​ให​ติ่ง​เน้ือ​แหง​และ​หลุด​ไป
ได​เร็ว​ขึ้น​คะ

 

สัญญาณ​อันต​ราย​ สะดือ​อักเสบ​หรือ​ติด​เชือ้
แบบ​ไหน​ที่​ตอง​รีบ​ไป​หา​หมอ
สะดือ​ของ​ทารก​แรก​เกิด​คือ​สวน​ที่​เชื่อม​ตอ​กับ​รก​มาร​ดา​ ซึ่ง​หลังค​ลอด​จะ​ถูก​ตัด​และ​ผูก​ไว​ สาย​สะดือ
จะ​คอย​ ๆ แหง​และ​หลุด​ไป​เอง​ภาย​ใน​ 1-2 สัปดาห​ แต​ใน​ชวง​เวลา​น้ี​คือ​ชวง​ที่​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​มาก
ที่​สุด​คะ

ทารก​ติด​เชือ้​ทาง​สาย​สะดือ​ได​ไหม
สะดือ​ของ​ลูก​น อย​สามารถ​ติด​เชื้อ​ได​คะ​ เน่ืองจาก​สาย​สะดือ​ประกอบ​ดวย​เสนเลือด​และ​ผิวหนัง
บริเวณ​รอบ​ ๆ สะดือ​ยัง​มี​ความ​เปราะ​บาง​ ดัง​นัน้​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ทําความ​สะอาด​ได​ไม​ดี​ หรือ​
สะดือ​อยู​ใน​สภาพ​ที่​อับ​ชื้น​ เชื้อ​โรค​หรือ​สิ่ง​สกปรก​ก็​จะ​สะสม​และ​เขา​สู​รางกาย​ได​งา​ย

 

สัญญาณ​อันตราย​ที่​ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย
หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​เห็น​อาการ​เหลา​น้ี​ที่​บง​บอก​ถึง​การ​ติด​เชื้อ​ที่​สะ​ดือ​ ควร​รีบ​พา​ลูก​น อย​ไป​โรง
พยาบาล​ทัน​ที​ เพื่อ​รับ​การ​ดูแล​ที่​ถูก​ตอง​จาก​คุณ​หมอ​คะ

บวม​แดง​รอบ​สะ​ดือ​: มี​อาการ​บวม​และ​ผิวหนัง​รอบ​ ๆ สะดือ​มี​สี​แดง​ลาม​ขยาย​วง​กวาง​ อยาง1.
ชัด​เจน

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-belly-button-bleeding


มี​หน​อง: มี​หนอง​สี​เหลือง​ซึม​ออก​จาก​สะ​ดือ​ หรือ​มี​เลือด​ไหล​ออก​มา​มาก​เกิน​ไป2.
มี​กลิ่น​เหม็น​: สะดือ​มี​กลิ่น​เหม็น​รุนแรง​ผิด​ปก​ติ3.

การ​ดูแล​สะดือ​ลูก​น อย​ให​แหง​และ​สะอาด​อยาง​ถูก​วิธี​ จะ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​
และ​ทําให​สะดือ​หาย​สนิท​ได​เร็ว​ขึ้น​คะ

 

ขอ​ดี​ ขอ​เสีย​ ของ​การ​ตัด​สาย​สะดือ​ชา​ลง
มี​การ​ศึกษา​พบ​วา​ การ​ตัด​สาย​สะดือ​ให​ทารก​หลังค​ลอด​ชา​ออก​ไป​ 30 วินาที​ถึง​ 3 นา​ที​ สง​ผล​ให​เด็ก
จะ​ได​รับ​เลือด​คอน​ขาง​มาก​ จึง​ชวย​ป องกัน​ภาวะ​ซีด​ ได​ โดย​เฉพาะ​ถา​เป็นเด็ก​คลอด​กอน​กําหนด
ยอม​ได​รับ​ประโยชน​มาก​ขึ้น​ การ​ตัด​สาย​สะดือ​ชา​ลง​ยัง​ทําให​เลือด​ไป​เลีย้ง​สมอง​และ​ปอด​เด็ก​ได​มาก
ขึ้น​ ซึ่ง​ชวย​ป องกัน​เลือด​ออก​ใน​โพรง​สมอง​ได​ถึง​รอย​ละ​ 55 เลย​คะ

ปริมาณ​เลือด​ที่​เด็ก​ได​รับ​ผาน​ทาง​สาย​สะ​ดือ

การ​ที่​ทารก​ได​รับ​ประโยชน​จาก​การ​รอ​ตัด​สาย​สะดือ​นัน้​ มี​ที่มา​จาก​ปริมาณ​เลือด​ที่​ไหล​เวียน​ระหวาง
รก​กับ​ทา​รก​ ดัง​น้ี

เมื่อทารก​แรก​คลอ​ด เลือด​จาก​รก​จะ​สง​มา​ให​ทา​รก​ รอย​ละ​ 33 ทําให​ปริมาณ​เลือด​ของ​ทารก1.
เพิ่ม​ขึ้น​เป็น​รอย​ละ​ 67
เมื่อ​ ผาน​ไป​ 1 นา​ที​ ปริมาณ​เลือด​ที่​ลด​ลง​จาก​รก​จะ​อยู​ที่​รอย​ละ​ 2​0 ทําให​เด็ก​ได​รับ​เลือด​เพิ่ม2.
ขึ้น​เป็น​ รอย​ละ​ 80
ชวง​ตัด​สาย​สะ​ดือ​ หลัง​ 1 นาที​ พ​บวา​ทารก​ได​รับ​เลือด​เพิ่ม​ขึ้น​ถึง​ รอย​ละ​ 873.

 

ตาราง​เปรียบ​เทียบ​ ขอดี​และ​ขอ​เสีย​ของ​การ​ตัด​สาย​สะดือ​ชา​ลง

ขอ​ดี ขอ​เสีย
ลด​เลือด​ออก​ใน​สมอ​ง เกิด​ภาวะ​ดี​ซา​น
ลด​การ​เกิด​ลําไส​เนา เกิด​ภาวะ​ตัว​เห​ลือ​ง ทารก​อาจ​ตอง​ได​รับ​การ​สอง​ไฟ
ลด​อบุตัิ​การณ​ที่​จะ​ตอง​ให​เลอืด​หลงัค​ลอด​  
ลด​ภาวะ​ซีด​จาก​การ​ขาด​ธาตุ​เห​ล็ก  

 

การ​ดูแล​ความ​สะอาด​รางกาย​และ​สะดือ​ของ​ลูก​น อย​เป็น​หน่ึง​ใน​เรื่อง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ใสใจ​ดูแล
อยาง​ใกล​ชิด​และ​เตรียม​พรอม​ที่​จะ​รับมือ​หาก​พบ​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ การ​ทําความ​เขาใจ​วา​ สะดือ​ใกล​หลุด
เป็น​แบบ​ไห​น ​รวม​ถึง​วิธี​การ​ดูแล​ที่​ถูก​ตอง​ทัง้​กอน​และ​หลัง​การ​หลุด​ จะ​ชวย​ให​คุณ​สามารถ​เฝ า​สังเกต
อาการ​ตาง​ ๆ ได​อยาง​มัน่​ใจ​ เพื่อ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ รวม​ถึง​สง​เสริม​ให​ลูก​น อย​มี​สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง
สมบูรณ​คะ​ และ​เพื่อ​ให​ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​ที่​สม​วัย​ แนะนําให​คุณ​แม​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ตัง้แต​แรก
เกิด​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ วิ​ตา​มิน แคลเซียม​ รวม​ถึง​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก
ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) คือ​ สาร​อาหาร​ที่​พบ​มาก​ในนม​แม และ​ยัง​เป็น​สวน​สําคัญ​ที่
ทําให​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ใน​เด็ก​เจน​ใหม​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ โดย​การ​สราง​สาร​สื่อ​ประสาท​ใน​สม​อง​ และ
เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ของ​การ​สง​สัญญาณ​ประสาท​ให​เป็น​ไป​แบบ​กาว​กระ​โดด​ ทําให​ลูก​เกิด​การ​จดจําและ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/babies-born-prematurely-7-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-care-basics-guide
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/vitamin-benefits
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk


การ​เรียน​รู​สิ่ง​ตาง​ ๆ ได​ไว

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

ลูก​ทอง​ผูก​ ลูก​ไม​ถาย​ ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​นวด​ทอง​ให​ทา​รก​ถาย
ทารก​ทอง​เสีย​ ทารก​ถาย​เหลว​ อุจจาระ​ทารก​ทอง​เสีย​ อันตราย​ไหม
ทารก​ทอง​อืด​ ไม​สบาย​ทอง​ พ​รอม​วิธี​ป อง​กัน
ลูก​อุจจาระ​แข็ง​ทําไง​ดี​ ลูก​ถาย​แข็ง​เป็น​กอน​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ลูก​น อย
ลูก​อวก​ไมมี​ไข​ทอง​เสีย​ เกิด​จาก​อะไร​ รับมือ​อยางไร​ดี 

อาง​อิง​:

สะดือ​เด็ก​ทารก​ทําความ​สะอาด​อยางไร​ให​ปลอด​ภัย​?, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร1.
Umbilical care, Raisingchildren2.
“ลัก​ษณะทัว่ไป​ของ​ทารก​แรก​เกิด​” สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​รู​.​.​เพื่อ​ดู​ความ​ผิด​ปก​ติ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ 23.
ทําความ​สะ​อาด​ สะดือ​ลูก​น อย​ตาม​น้ี​ ถูก​วิธี​ สะ​อาด​ ปลอด​ภัย​, โรง​พยาบาล​วัฒน​แพทย​ ตรัง4.
การ​ดูแล​สะดือ​เด็ก​ และ​การ​ขับ​ถาย, The M BRACE by BNH Hospital5.
Umbilical cord care: Do's and don'ts for parents, MAYO CLINIC6.
ตัด​สาย​สะดือ​ชา​ลง​ เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​ทา​รก​, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ มหาวิทยาลัย​มหิ7.
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https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-massage-for-constipation
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-hard
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vomiting-no-fever
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https://raisingchildren.net.au/newborns/health-daily-care/hygiene-keeping-clean/umbilical-care
https://www.phyathai.com/th/article/general-characteristics-of-the-newborn-baby-branchpyt2
https://wattanapat.co.th/caring-for-the-umbilical-cord
https://mbrace.bnhhospital.com/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81-%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3/
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https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/infant-and-toddler-health/in-depth/umbilical-cord/art-20048250
https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/infographic/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%87-%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AA/
https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/infographic/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%87-%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AA/

