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บท​ความ

เม​.​ย.​ 1, 2024

7นา​ที

ใน​ทารก​แรก​เกิด​นัน้​ คุณ​แม​จะ​สังเกต​เห็น​วา​ลูก​น อย​มี​สาย​สะดือ​ติดตัว​มา​ดวย​ ซึ่ง​มา​จาก​การ​ที่​คุณ
หมอ​ได​ตัด​และ​ผูก​สาย​สะดือ​หลัง​ทารก​คลอด​ออก​มา​ และ​เน่ืองจาก​ผิวหนัง​รอบ​ ๆ สะดือ​ของ​ทารก​นัน้
คอน​ขาง​เปราะ​บาง​ การ​ดูแล​สาย​สะดือ​ทารก​แรก​เกิด​จึง​เป็น​อีก​หน่ึง​เรื่อง​ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​ดูแล​ลูก
น อย​อยาง​ใกล​ชิด​ เพื่อ​ไม​ให​ทารก​เกิด​อาการ​สะดือ​อักเสบ​หรือ​ติด​เชื้อ​และ​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​อื่น​ ๆ
ตาม​มา​ได

สรุป
ขัว้​สะดือ​ของ​ทารก​จะ​หลุด​ออก​ไป​เอง​ประมาณ​วัน​ที่​ 7-10 วัน​ภาย​หลังค​ลอด​ แต​บาง​ราย​อาจ
จะ​หลุด​กอน​หรือ​หลัง​กวา​น้ี​ก็​ได​ ไม​สง​ผล​อันตราย​ใด​ ๆ
ความ​สําคัญ​ของ​สะดือ​เป็น​สวน​ที่​เชื่อม​ตอ​ระหวาง​สะดือ​ลูก​น อย​กับ​รก​ของ​คุณ​แม​ภาย​ใน​ครรภ
หลัง​สาย​สะดือ​หลุด​โดย​ทัว่ไป​สะดือ​ของ​ทารก​แรก​เกิด​จะ​แหง​สนิท​และ​ไมมี​กลิ่น​เหม็น​ สะดือ
สกปรก​หรือ​ทําความ​สะอาด​ไม​ดี​ ก็​อาจ​ทําให​สะดือ​ลูก​น อย​เกิด​การ​อักเสบ​หรือ​ติด​เชื้อ​ได​งา​ย
ควร​เช็ด​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ทารก​ดวย​แอลกอฮอล​ 70 เปอร​เซ็น​ต ทุก​ครัง้​หลัง​อาบ​น้ําให
ทารก​อยาง​น อย​วัน​ละ​ 2​ ครัง้

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
สะดือ​ทารก​หลังค​ลอด​ เป็น​แบบ​ไหน
ความ​สําคัญ​ของ​สาย​สะดือ​ทาร​ก
ขัว้​สะดือ​จะ​หลุด​ออก​ไป​เอง​ ภายใน​กี่​วัน​?
คอย​สังเกต​ให​ดี​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน
สะดือ​ทารก​มี​เลือด​ออก​ อันตราย​ไหม
วิธี​ดูแล​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ให​ลูก​น อย
ทําไม​จึง​ไม​ควร​โรย​แป ง​ที่​บริเวณ​สะดือ​ของ​ลูก
สาย​สะดือ​ทารก​ไม​หลุด​สัก​ที​ นาน​แค​ไหน​ควร​ไป​พบ​แพ​ทย

https://www.s-momclub.com/baby


สังเกต​สะดือ​ทารก​อัก​เส​บ อาการ​แบบ​ไหน​บง​บอก​วา​ติด​เชื้อ

 

ทารก​ใน​วัย​แรก​เกิด​ถึง​ 1 เดือน​ นับ​เป็น​ชวง​ระยะ​ที่​มี​ความ​สําคัญ​ การ​ดูแล​ทารก​แรก​เกิด ใน​ชวง​น้ี
คุณ​แม​จําเป็น​ตอง​ใสใจ​และ​ใกล​ชิด​เป็น​พิเศษ​ เน่ืองจาก​ทารก​กําลัง​ปรับ​ตัว​ให​เขา​กับ​สภาพ​แวดลอม
ภายนอก​ครรภ​แม​ ทารก​หลังค​ลอด​จะ​มี​สาย​สะดือ​ที่​คุณ​หมอ​ทําการ​ตัด​และ​ผูก​สาย​สะดือ​เอา​ไว​ สาย
สะดือ​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​รางกาย​ลูก​น อย​อยาง​ไร​ สาย​สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไห​น ​รวม​ทัง้​วิธี​การ​ดูแล
ความ​สะอาด​สะดือ​ทารก​ตอง​ทําอยาง​ไร​ เรื่อง​ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​รู

 

สะดือ​ทารก​หลังค​ลอด​ เป็น​แบบ​ไหน
สาย​สะดือ​ทารก​แรก​เกิด​ใน​ชวง​แรก​จะ​มี​สี​ขาว​ขุน​และ​มี​เสนเลือด​ดําแหง​อยู​ใน​สาย​สะ​ดือ​ เมื่อ​สาย
สะดือ​ใกล​หลุด​จะ​มี​ลักษณะ​เหี่ยวแหง​และ​จะ​หลุด​ไป​เอง​ภาย​ใน​ 1-2 สัปดาห​ ใน​ระหวาง​ที่​สาย​สะดือ
ยัง​ไม​หลุด​ คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​สาย​สะดือ​และ​บริเวณ​โคน​สะดือ​ของ​ลูก​น อย​ได​ดวย​การ​จับ​สาย
สะดือ​ขึ้น​ตัง้​ตรง​หมุน​ซาย​หรือ​ขวา​ หมุน​ดาน​หน า​หรือ​หลัง​อยาง​เบา​ ๆ และ​ทําความ​สะอาด​ดูแล​รักษา
บริเวณ​สะดือ​ของ​ทารก​ให​แหง​ เพราะ​หาก​สะดือ​สกปรก​หรือ​ทําความ​สะอาด​ไม​ดี​ ก็​อาจ​ทําให​สะดือ​ลูก
น อย​เกิด​การ​อักเสบ​หรือ​ติด​เชื้อ​ได​งาย​ โดย​สังเกต​ได​จาก​อาการ​บวม​แดง​รอบ​สะ​ดือ​ สะดือ​มี​กลิ่น
เหม็น​ หรือ​มี​หน​อง​ ถา​พบ​อาการ​ดัง​กลาว​คุณ​แม​ควร​พา​ลูก​น อย​ไป​หา​คุณ​หมอ​เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ
รักษา​อาการ​ทัน​ที

 

ความ​สําคัญ​ของ​สาย​สะดือ​ทาร​ก
สะดือ​ของ​ทารก​เป็น​สวน​ที่​เชื่อม​ตอ​ระหวาง​สะดือ​ลูก​น อย​กับ​รก​ของ​คุณ​แม​ภายใน​ครรภ​ ทําหน าที่
เชื่อม​โยง​การ​ไหล​เวียน​ของ​เลือด​ และ​สง​ผาน​เลือด​ของ​แม​ไป​สู​ลูก​ รวม​ทัง้​เป็น​เสน​ทาง​ลําเลียง
ออกซิเจน​และ​สาร​อาหาร​ตาง​ ๆ ที่​คุณ​แม​รับ​ประทาน​เขา​สู​รางกาย​ลูก​น อย​ ใน​สาย​สะดือ​ทารก​จะ
ประกอบ​ไป​ดวย​เสนเลือด​ดําและ​เสนเลือด​แดง​ ซึ่ง​สามารถ​เป็น​เสน​ทาง​ของ​เชื้อ​โรค​เขา​สู​รางกาย​ได​
รวม​ถึง​บริเวณ​ผิวหนัง​รอบ​สะดือ​ของ​ทารก​คอน​ขาง​เปราะ​บาง​ ใน​รางกาย​ของ​ทารก​แรก​เกิด​หาก​ยัง​มี
ภูมิคุมกัน​ตอ​เชื้อ​โรค​ไม​ดี​พอ​ สะดือ​ทารก​ไม​สะ​อาด​ ก็​อาจ​สง​ผล​ทําให​เกิด​อาการ​เจ็บ​ปวย​หรือ​ติด​เชื้อ
ได​งา​ย

 

ขัว้​สะดือ​จะ​หลุด​ออก​ไป​เอง​ ภายใน​กี่​วัน​?
ตาม​ปกติ​แลว​หลัง​คุณ​แม​พา​ทารก​กลับ​บา​น ​ขัว้​สะดือ​ของ​ทารก​จะ​หลุด​ออก​ไป​เอง​ประมาณ​วัน​ที่​
7-10 วัน​ภาย​หลังค​ลอด​ แต​บาง​ราย​อาจ​จะ​หลุด​กอน​หรือ​หลัง​กวา​น้ี​ก็​ได​ ไม​สง​ผล​อันตราย​ใด​ ๆ หาก
คุณ​แม​สังเกต​เห็น​วา​สาย​สะดือ​ของ​ลูก​หลุด​แลว​ สามารถ​เช็ด​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ทารก​ใน​ชวง​น้ี​ดวย
การ​ใช​แอลกอฮอล​ 70 เปอร​เซ็น​ต ไป​อยาง​น อย​ประ​มา​ณ 1 สัปดาห​ จน​สะดือ​แหง​สนิท

โดย​ทัว่ไป​สะดือ​ของ​ทารก​แรก​เกิด​จะ​แหง​สนิท​และ​ไมมี​กลิ่น​เหม็น​ กรณี​ที่​พบ​วา​ขัว้​สะดือ​ยัง​ไม​แหง

https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-care-basics-guide


หรือ​มี​ติ่ง​เน้ือที่​ขัว้​สะ​ดือ​ ไม​ควร​โรย​แป ง​ทา​ตัว​หรือ​ยา​ผง​ชนิด​อื่น​ ๆ ที่​สะดือ​ทา​รก​ ควร​นําลูก​น อย​ไป
พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​ปรึกษา​และ​ได​รับ​การ​ดูแล​อยาง​ถูก​ตอง​และ​เห​มา​ะสม

 

คอย​สังเกต​ให​ดี​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน
เมื่อ​สะดือ​ของ​ลูก​น อย​ใกล​หลุด​ คุณ​พอคุณ​แม​จะ​สังเกต​ได​วา​สาย​สะดือ​จะ​คอยๆ​ แหง​ และ​จะ​หลุด
ออก​เอง​ภาย​ใน​ 1-2 สัปดาห​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​ตอง​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ให​แหง​อยู​เส​มอ​ เพื่อ​ป องกัน​การ
ติด​เชื้อ​จาก​เชื้อ​โรค​หรือ​สิ่ง​สก​ปรก

 

สะดือ​ทารก​มี​เลือด​ออก​ อันตราย​ไหม
แย​แลว​!! สะดือ​ทารก​มี​เลือด​ออก หาก​คุณ​แม​สังเกต​เห็น​วา​ลูกสะดือ​หลุด​แลว​แต​มี​เลือด​ซึม หรือ​มี
น้ําซึม​ออก​มา​จาก​บริเวณ​สะดือ​เล็ก​น อย​ ซึ่ง​โดย​ทัว่ไป​แลว​ถือ​เป็น​ภาวะ​ปก​ติ​ แต​เพื่อ​ป องกัน​การ​ติด
เชื้อ​ คุณ​แม​ควร​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ของ​ลูก​น อย​ดวย​แอลกอฮอล​ 70% อยาง​ตอ​เน่ือง​เป็น​เวลา​ประ
มา​ณ 1 สัปดาห​ หรือ​จนกวา​สะดือ​จะ​แหง​สนิท​ หรือ​ ถาสะดือ​ลูก​ยัง​ไม​หลุด​แต​มี​เลือด​ออก อาจ​เพราะ
ทําความ​สะอาด​ไม​ถูก​วิธี​ ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ได​ สําหรับ​อาการ​ติด​เชื้อ​ที่​สังเกต​ได​ คือ​ สะดือ​มี​อาการ
บวม​แดง​ มี​กลิ่น​เหม็น​ มี​หน​อง​ หาก​พบ​อาการ​เหลา​น้ี​ ควร​รีบ​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​ เพื่อ​รับ
การ​รักษา​อยาง​ถูก​ตอง​และ​ทัน​ทวง​ที

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-belly-button-bleeding
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-belly-button-bleeding
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-belly-button-bleeding


 

วิธี​ดูแล​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ให​ลูก​นอย
คุณ​แม​สามารถ​อาบ​น้ําให​ลูก​น อย​ได​ทุก​วัน​ แม​สาย​สะดือ​ทารก​ยัง​ไม​หลุด​ ยกเวน​ใน​กรณี​สะดือ​แฉะ
หรือ​มี​กลิ่น​เหม็น​ ควร​ระมัดระวัง​ไม​ให​สะดือ​ทารก​โดน​น้ํา หลัง​จาก​คุณ​แม​อาบ​น้ําและ​เช็ด​ตัว​ทารก​ให
แหง​ สิ่ง​สําคัญ​ที่​ลืม​ไม​ได​ก็​คือ​การ​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ทา​รก​ เพื่อ​ไม​ให​เกิด​การ​หมักหมม​ของ​สิ่ง
สกปรก​หรือ​เชื้อ​โรค​ ดวย​ขัน้​ตอน​ดูแล​และ​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ให​ลูก​น อย​ ดัง​น้ี

คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ลาง​มือ​ให​สะอาด​กอน​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ให​ทาร​ก
เช็ด​ทําความ​สะอาด​บริเวณ​สาย​สะดือ​ดวย​สําลี​กอน​ชุบ​แอลกอฮอล​ 70 เปอร​เซ็น​ต โดย​เช็ด
ตัง้แต​โคน​สะดือ​บริเวณ​ที่​สะดือ​ติด​กับ​ผิว​หน า​ทอง​ขึ้น​มา​ถึง​ปลาย​สะดือ​ให​ครบ​ทุก​ดาน​จน​สะ
อาด
เช็ด​ทําความ​สะอาด​บริเวณ​ซอก​โคน​สะดือ​ดวย​คัตตอน​บัต (Cotton bud) ชุบ​แอลกอฮอล​ 70
เปอร​เซ็น​ต โดย​จับ​สาย​สะดือ​เอียง​ดาน​ซาย​และ​ขวา​ และ​เช็ด​ที​ละ​ขาง​ไป​ใน​ทิศทาง​เดียว​กัน​
เช็ด​จาก​ดาน​ใน​ไป​ดาน​นอก​ และ​ควร​เปลี่ยน​คัตตอน​บัตอัน​ใหม​เช็ด​สะดือ​ทารก​จนกวา​จะ​สะ
อาด
เช็ด​ทําความ​สะอาด​บริเวณ​รอบ​สะดือ​ดวย​สําลี​กอน​ชุบ​แอลกอฮอล​ 70 เปอร​เซ็น​ต บีบ​ให​หมาด
และ​เช็ด​หมุน​วน​รอบ​สะดือ​ไป​ใน​ทิศทาง​เดียว​กัน​ เพื่อ​ฆา​เชื้อ​โรค​บริเวณ​ผิวหนัง​รอบ​สะ​ดือ

 

การ​เช็ด​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ทารก​ดวย​แอลกอฮอล​ 70 เปอร​เซ็น​ต ควร​เช็ด​ทุก​ครัง้​หลัง​อาบ​น้ําให
ทารก​อยาง​น อย​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ ทําไป​เรื่อย​ ๆ จนกวา​สาย​สะดือ​ทารก​จะ​หลุด​และ​โคน​สะดือ​แหง​ หรือ
กรณี​ที่​สะดือ​ทารก​มี​เลือด​ออก​ เป้ือน​คราบ​เลือด​ หรือ​สะดือ​แฉะ​ ก็​สามารถ​นําแอลกอฮอล​ 70 เปอร



เซ็น​ต ชุบ​สําลี​มา​เช็ด​เบา​ ๆ เพื่อ​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ได​ แต​หาก​สะดือ​มี​ลักษณะ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ บวม
แดง​ คุณ​แม​ควร​รีบ​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​เเพท​ย อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​คุณ​แม​สังเกต​วา​ลูก​น อย​รองไห​ขณะ
กําลัง​เช็ด​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ดวย​แอลกอฮอล​ อยา​เพิ่ง​ตก​ใจ​ อาจ​เป็น​ผล​มา​จาก​ความ​เย็น​ของ​น้ํายา
แอลกอฮอล​ที่​สง​ผล​ให​ผิวหนัง​ทารก​รูสึก​เย็น​หรือ​ตึง​บริเวณ​รอบ​สะ​ดือ​ คุณ​แม​ควร​รีบ​ทําความ​สะอาด
สะดือ​ให​เร็ว​ขึ้น​ใช​เวลา​ให​สัน้​ที่​สุด​ เพื่อ​ชวย​ให​ทารก​หยุด​รอง​ไห

 

ทําไม​จึง​ไม​ควร​โรย​แป ง​ที่​บริเวณ​สะดือ​ของ​ลูก
หลัง​อาบ​น้ําและ​เช็ด​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ทุก​ครัง้​ คุณ​แม​สามารถ​ใช​ผา​ออม​นุง​ให​ลูก​น อย​ตํ่ากวา​ระดับ
สะดือ​เพื่อ​ให​ลูก​รูสึก​สบาย​ตัว​และ​ป องกัน​การ​ระคาย​เคือง​บริเวณ​สะ​ดือ​ ไม​ควร​ใช​แป ง​หรือ​ยา​ผง​โรย
สะดือ​ทา​รก​ เน่ืองจาก​อาจ​จะ​ทําให​เกิด​การ​สะสม​ของ​เชื้อ​โรค​ ที่​จะ​สง​ผล​ให​สะดือ​ทารก​ติด​เชื้อ​และ​อัก
เส​บ การ​งด​ใช​แป ง​ทา​ตัว​หรือ​โรย​บริเวณ​สะดือ​ใน​ชวง​น้ี​จะ​ทําให​ลูก​น อย​มี​ความ​ปลอด​ภัย

ทัง้น้ี​การ​ใช​แป ง​เด็ก​กับ​ทารก​ใน​ชวง​น้ี​ หาก​ลูก​น อย​สูด​ดม​ละออง​แป ง​เขาไป​บอย​ครัง้​ เกิด​การ​สะสม
อยู​ภายใน​ปอด​ก็​อาจ​สง​ผล​ตอ​อาการ​ผิด​ปกติ​ตาง​ ๆ ตาม​มา​ได​ เชน

ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​ผิด​ปก​ติ​ โดย​เฉพาะ​ทารก​ที่​มี​อาการ​ของ​โรค​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ เชน​ ทารก​ที่
คลอด​กอน​กําหนด หรือ​เป็น​โรค​หัวใจ​พิการ​แต​กําเนิด​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​อาจ​สง​ผล​อันตราย​ราย​แรง
ตอ​ปอด​ของ​ลูก​น อย
สง​ผล​ให​เป็น​โรค​จมูก​อักเสบ​จาก​ภูมิ​แพ​ น้ํามูก​ไหล​ คัด​จมูก​ ทําให​ลูก​น อย​จาม​ได​ตล​อด​เวลา
ทําให​มี​ปัญหา​เรื่อง​ระบบ​การ​หาย​ใจ​ ไอ​เรื้อ​รัง​ หรือ​อาการ​หืด​หอบ
ทารก​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​ภาวะ​ปอด​อักเสบ​และ​สง​ผล​ทําให​เสีย​ชี​วิ​ตได

 

ทารก​หลังค​ลอด​เป็น​ระยะ​ที่​ลูก​น อย​กําลัง​มี​การ​ปรับ​ตัว​จาก​สภาวะ​แวดลอม​ภายนอก​ครรภ​แม​ ระบบ
การ​ทํางาน​ของ​อวัยวะ​ตาง​ ๆ โดย​เฉพาะ​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​หายใจ​และ​หลอด​เลือด​ เริ่ม​มี​การ
เปลี่ยน​แป​ลง​ เพื่อ​ให​รางกาย​ทํางาน​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ทารก​ใน​ชวง​น้ี​จึง​ตองการ​การ​ดูแล​อยาง
เป็น​พิเศษ

 

สาย​สะดือ​ทารก​ไม​หลุด​สัก​ที​ นาน​แค​ไหน​ควร
ไป​พบ​แพ​ทย
โดย​ปกติ​แลว​สาย​สะดือ​ทารก​จะ​หลุด​ไป​เอง​ภาย​หลังค​ลอด​ประมาณ​ 2​-4 สัปดาห​ หรือ​อาจ​หลุด​กอน
หรือ​หลัง​จาก​น้ี​ก็​ได​ สาเหตุ​สวน​หน่ึง​ที่​สาย​สะดือ​ลูก​น อย​ยัง​ไม​หลุด​เป็น​เพราะ​คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​ไม
กลา​ที่​จะ​เช็ด​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ลูก​น อย​ กลัว​ลูก​เจ็บ​ กังวล​เมื่อ​ลูก​รอง​ไห​ จึง​มี​สวน​ทําให​สะดือ
ทารก​ไม​หลุด​สัก​ที​ดวย​ นอกจาก​น้ี​การ​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ทารก​หลัง​อาบ​น้ําทุก​ครัง้​จะ​มี​สวน​ชวย
ป องกัน​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​และ​การ​อักเสบ​ของ​สะ​ดือ​ดวย
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สังเกต​สะดือ​ทารก​อัก​เส​บ อาการ​แบบ​ไหน​บง
บอก​วา​ติด​เชือ้
สะดือ​ของ​ทารก​แรก​เกิด​เป็น​บริเวณ​ที่​ตอง​ได​รับ​การ​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​ เพราะ​เป็น​จุด​ที่​บอบบาง​และ
เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ได​งาย​ คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​หลาย​ทาน​อาจ​กังวล​เมื่อ​สังเกต​เห็น​ความ​ผิด​ปกติ
บริเวณ​สะดือ​ของ​ลูก​น อย​ การ​สังเกต​อาการ​ผิด​ปกติ​ที่​สะดือ​ของ​ลูก​น อย​อยาง​ใกล​ชิด​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​
เพื่อ​ให​คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​สามารถ​ดูแล​สะดือ​ลูก​น อย​ได​อยาง​ถูก​ตอง​  น่ี​คือ​ตัวอยาง​อา​การสะดือ
ทารก​อัก​เสบที่​บง​บอก​ถึง​การ​ติด​เชื้อ​ และ​หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​เห็น​อาการ​เหลา​น้ี​ ควร​รีบ​พา​ทารก
ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​ เพื่อ​รับ​การ​วินิจฉัย​และ​การ​รักษา​ที่​เห​มา​ะสม

ผิวหนัง​รอบ​สะดือ​มี​อาการ​บวม​แดง​: เป็น​สัญญาณ​แรก​เริ่ม​ของ​การ​อัก​เสบ
มี​หน​อง: หาก​การ​ติด​เชื้อ​รุนแรง​ขึ้น​ อาจ​มี​กลิ่น​เหม็น​ หนอง​ไหล​ออก​มา​จาก​บริเวณ​สะ​ดือ

 

การ​ดูแล​ความ​สะอาด​รางกาย​และ​สะดือ​ของ​ลูก​น อย​ เป็น​หน่ึง​ใน​เรื่อง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ใสใจ​ดูแล
อยาง​ใกล​ชิด​ และ​เตรียม​พรอม​ที่​จะ​รับมือ​หาก​พบ​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ นอกจาก​น้ี​การ​ดูแล​ทารก​แรก​เกิด
ยัง​มี​เรื่อง​ที่​ตอง​เอาใจ​ใส​อยาง​มาก​มาย​ อาทิ​เชน​ การ​ดูแล​สุขภาพ​ราง​กาย​ โภชนาการ​อา​หาร  การ​ให
ลูก​น อย​ได​นอน​พัก​ผอน​อยาง​เพียง​พอ​ การ​ดูแล​ระบบ​ขับ​ถาย​ สถาน​ที่​และ​สิ่ง​แวดลอม​รอบ​ตัว​ทา​รก​
รวม​ถึง​การ​ดูแล​ทาง​ดาน​จิตใจ​ที่​ให​ได​รับ​ความ​อบอุน​จาก​คุณ​พอคุณ​แม​ เป็น​ตน​ สิ่ง​เหลา​น้ี​เมื่อ​ลูก​น อย
ได​รับ​การ​ดูแล​เป็น​อยาง​ดี​ ก็​จะ​สง​ผล​ดี​ตอ​การ​เติบ​โต​ แข็ง​แรง​ อารมณ​ดี​ ฉลาด​สมวัย​ของ​ลูก​น อย

และ​เพื่อ​สง​เสริม​ให​ลูก​น อย​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​ มี​พัฒนาการ​ที่​สม​วัย​ แนะนําให​คุณ​แม​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม
แม​ตัง้แต​แรก​เกิด​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ​ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ แอลฟา
แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สําหรับแอลฟา​แล็คตัลบูมิน และ​ สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​ สาร​อาหาร​ที่​พบ​มาก​ใน​นม
แม​ และ​ยัง​เป็น​สวน​สําคัญ​ที่​ทําให​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ใน​เด็ก​เจน​ใหม​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ โดย​การ​สราง
สาร​สื่อ​ประ​สา​ท ใน​สม​อง​ และ​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ของ​การ​สง​สัญญาณ​ประสาท​ให​เป็น​ไป​แบบ​กาว​กระ
โดด​ และ​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ความเร็ว​ใน​การ​สง​สัญญาณ​ประสาท​ที่​ดี​ขึ้น​ 

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม

สะดือ​ทารก​มี​เลือด​ออก​อันตราย​ไหม​ สะดือ​เด็ก​ทารก​เลือด​ออก​ทํายัง​ไง​ดี
สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
ลูก​เป็น​โรค​ภูมิ​แพ​ คุณ​แม​รับมือ​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ได​อยาง​ไร
ลูก​อวก​ ไมมี​ไข​ ทอง​เสีย​ เกิด​จาก​อะไร​ คุณ​พอคุณ​แม​ รับมือ​อยาง​ไร​ดี
อาการ​ทารก​ทอง​อืด​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​และ​วิธี​ดูแล​ทารก​ทอง​อืด
สี​อุจจาระ​ทา​รก​ สี​แบบ​ไหน​ปก​ติ​ สี​แบบ​ไหน​ที่​คุณ​แม​ตอง​ระ​วัง
ลูก​อุจจาระ​สี​เขียว​อันตราย​ไหม​ อึ​ทารก​สี​เขียว​บง​บอก​อะไร​ได​บา​ง
ลูก​ทอง​เสีย​ให​กิน​อะไร​ดี​ ลูก​ทอง​เสีย​กี่​วัน​หาย​ อาการ​แบบ​ไหน​เรียก​รุน​แรง
ทารก​ไม​ถาย​กี่​วัน​ผิด​ปก​ติ​ ทารก​ตด​บอย​ ลูก​น อย​ควร​กิน​อะไร​ให​ขับ​ถาย​งา​ย
ทารก​อุจจาระ​เป็น​เม็ด​มะ​เขือ​ อุจจาระ​เป็น​เม็ด​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​เบื้อง​ตน
ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​ ลูก​ทอง​เสีย​ถาย​มี​มูก​เลือด​ แบบ​ไหน​ที่​ตอง​ระ​วัง
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วิธี​นวด​ทอง​ให​ทารก​ถาย​ สําหรับ​ลูก​น อย​ที่​ทอง​ผูก​ ไม​ยอม​ถาย​หลาย​วัน
ลูก​ปวด​ทอง​ตรง​สะดือ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ปวด​ทอ​ง

 

อาง​อิง​:

สะดือ​เด็ก​ทารก​ทําความ​สะอาด​อยางไร​ให​ปลอด​ภัย​?, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร1.
คําแนะนําเรื่อง​การ​เช็ด​สะ​ดือ​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ2.
“ลัก​ษณะทัว่ไป​ของ​ทารก​แรก​เกิด​” สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​รู​.​.​เพื่อ​ดู​ความ​ผิด​ปก​ติ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท3.
ตัด​สาย​สะดือ​ชา​ลง​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​ทา​รก​, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​ธิบดี​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล4.
คําแนะนําเกี่ยว​กับ​การ​ดูแล​ทา​รก​, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย5.
Umbilicus and abdominal wall abnormalities, จุฬาลงกรณ​มหา​วิ​ทยา​ลัย6.
ทารก​รูสึก​เจ็บ​ปวด​เป็น​ดวย​เห​รอ​?, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย7.
ทา​แป ง​ฝ ุน​ให​ลูก​น อย​ให​ระ​วัง​ “ภูมิ​แพ​ ปอด​อัก​เส​บ และ​มะเร็ง​รัง​ไข​”, โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ สภา8.
กาชาด​ไทย
แป ง​เด็ก​ ปลอดภัย​ตอ​ลูก​น อยห​รือ​ไม​?, พบ​แพ​ทย9.
การ​ดูแล​ทารก​แรก​เกิด​, โรง​พยาบาล​ยัน​ฮี10.
การ​ดูแล​สะดือ​เด็ก​และ​การ​ขับ​ถาย​, โรง​พยาบาล​บีเอ็น​เอช11.
สะดือ​เหม็น​ ทําอยางไร​และ​มี​อะไร​เป็น​สา​เห​ตุ​, พบ​แพ​ทย12.
การ​ดูแล​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ทาร​ก, Premiere Home Health Care เครือ​โรง​พยาบาล​ธน​บุ​รี13.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​0 มีนาคม​ 2​568

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-massage-for-constipation
https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-pain-in-babies
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button


แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​



การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club



ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน​


