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เมื่อ​ลูก​น อย​มี​อาการ​ตัว​รุม​คลาย​มี​ไข​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​วัด​ไข​ทัน​ที​ หาก​วัด​อุณหภูมิ​ทาง​ปาก​ รักแร​ หู​
ได​เกิน​ 37.​5 องศา​เซลเซียส​ หรือ​วัด​ ทาง​ทวาร​หนัก​ เกิน​ 38 องศา​เซลเซียส​ ก็​จะ​ถือวา​มี​ไข​ แต​คุณ
แม​ตอง​มัน่ใจ​วาการ​วัด​ไข​ถูก​วิธี​ และ​ใช​ปรอท​หรือ​อุปกรณ​ที่​ได​มาตร​ฐาน​ โดย​ถา​ใช​ปรอท​ตอง​หนีบ​ให
อยู​ตรง​กึ่งกลาง​รักแร​ หาก​เด็ก​โต​แลว​ควร​วัด​ทาง​ปาก​ และ​วัด​นาน​ประ​มา​ณ 1 นา​ที​ และ​หาก​ลูก​มี​ไข
ควร​หมัน่​เช็ด​ตัว​บอย​ ๆ เพื่อ​ชวย​ระบาย​ความ​รอน​ และ​ควร​อยู​ใน​หอง​ที่​อากาศ​ถาย​เท​ ถา​เปิด​แอร​
ควร​ปิด​แอร​กอน​เช็ด​ตัว​ลูก​ ใส​เสื้อผา​ที่​ไม​หนา​ ผา​โปรง​ และ​ควร​ระวัง​เป็น​พิเศษ​สําหรับ​เด็ก​ที่​อายุ​น อย
กวา​ 6 ปี​ และ​มี​ไข​สูง​ เพราะ​อาจ​เกิด​การ​ชัก​จาก​ไข​สูง​ได

 

สรุป
หาก​วัด​อุณหภูมิ​ทาง​ปาก​ รักแร​ หู​ ได​เกิน​ 37.​5 องศา​เซลเซียส​ หรือ​วัด​ ทาง​ทวาร​หนัก​ เกิน​
38 องศา​เซลเซียส​ ก็​จะ​ถือวา​มี​ไข
กอน​เริ่ม​วัด​ไข​ให​ลูก​ ควร​สลัด​ปรอท​ให​แสดง​อุณหภูมิ​ตํ่ากวา​ 36 องศา​เซลเซียส​ เด็ก​แรก​เกิด
สามารถ​วัด​ไข​ได​จาก​ปรอท​วัด​ไข​ทาง​ทวาร​หนัก​ เด็ก​เล็ก​วัด​ไข​ตําแหนง​กึ่งกลาง​รักแร​ และ​เด็ก
โต​หรือ​อายุ​มาก​กวา​ 6 ปี​ ให​วาง​ปรอท​ที่​ตําแหนง​ใต​ลิน้
การ​ลด​ไข​เบื้อง​ตน​ที่​ได​ผล​มี​หลาย​วิธี​ เชน​ การ​เช็ด​ตัว​ระบาย​ความ​รอน​ออก​จาก​รางกาย​ผาน​น้ํา
ตาม​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​ ดื่ม​น้ํามาก​ ๆ ชดเชย​การ​สูญ​เสีย​น้ํา และ​สวม​ใส​เสื้อผา​ที่​โปรง​เบา​สบ
าย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

เด็ก​ทารก​เป็น​ไข​ จะ​มี​อาการ​อะไร​ให​เห็น​บา​ง
วิธี​วัด​ไข​ให​ทารก​ตัว​รอน​ ให​ได​ผล​ชัวร
ทารก​ตัว​รอน​อุณหภูมิ​เทา​ไหร​ ถือวา​เป็น​ไข​สูง
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ ทําวิธี​ไหน​ได​บา​ง

https://www.s-momclub.com/baby


เช็ด​ตัว​ลด​ไข​ให​ทา​รก​ ตอง​ทําซํ้ากี่​ครัง้
ทารก​ตัว​รอน​ เป็น​ไข​ กี่​วัน​ถึง​ควร​พา​ไป​หา​หมอ
อาการ​ทารก​เป็น​ไข​แบบ​ไห​น ​เขา​ขาย​อันต​ราย

 

เด็ก​ทารก​เป็น​ไข​ จะ​มี​อาการ​อะไร​ให​เห็น​บา​ง
ใน​เบื้อง​ตน​ แบง​อาการ​ตัว​รอน​และ​มี​ไข​เป็นก​ลุม​อาการ​ที่​ควร​ไป​พบ​แพทย​ และ​ไม​ตอง​ไป​พบ​แพทย​
ดัง​น้ี

หาก​เด็ก​เป็น​ไข​แต​ยัง​สามารถ​รับ​ประทาน​อาหาร​ได​ ไม​ซึม​ เลน​สนุก​ตาม​ปก​ติ​ คุณ​แม​ก็​อาจ​ยัง
ไม​จําเป็น​ตอง​พา​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ แต​ควร​เช็ด​ตัว​เด็ก​ดวย​น้ําอุณหภูมิ​ธรรม​ดา​ โดย​เช็ด​ยอน​ขึ้น​
เชน​ เช็ด​จาก​ปลาย​มือ​ไป​ตน​แขน​และ​ลําตัว​ ตาม​ลําดับ​ เป็น​ตน​ หมัน่​พัก​ผา​ชุบ​น้ําบริเวณ​ขอ​พับ​
หน า​ผาก​ รักแร​ และ​ซอก​คอ​ หาม​อาบ​น้ําเย็น​เพราะ​อาจ​เกิด​อันตราย​ได​ รวม​ถึง​ให​เด็ก​ดื่ม
น้ําเยอะ​ขึ้น​ เพื่อ​ป องกัน​การ​ขาด​น้ํา สวม​ใส​เสื้อผา​ที่​ถายเท​ได​ดี​ และ​หมัน่​สังเกต​อาการ​ผิด​ปกติ
ของ​ลูก​บอย​ ๆ
กรณี​ที่​ควร​ตอง​พา​ไป​พบ​แพทย​โดย​ทัน​ที​ คือ​ เด็ก​มีอายุ​น อย​กวา​ 3 เดือน​ และ​วัด​อุณหภูมิ​ทาง
ทวาร​หนัก​ได​มาก​กวา​   38 องศา​เซลเซียส​ หรือ​ลูก​รับ​ประทาน​อาหาร​ได​น อย​ ปาก​แหง​
ปัสสาวะ​น อย​ลง​ มี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ เชน​ เจ็บ​คอ​ ปวด​หู​ มี​ผื่น​ขึ้น​ หรือ​ปวด​ศีรษะ​อยาง​รุน
แรง​ ปวด​ทอง​ น้ําลาย​ไหล​ รวม​ถึง​ระวัง​ไข​สูง​จน​มี​อาการ​ชัก​ได​ดวย

 

วิธี​วัด​ไข​ให​ทารก​ตัว​รอน​ ให​ได​ผล​ชัวร
กอน​เริ่ม​วัด​ไข​ให​ลูก​ ควร​สลัด​ปรอท​ให​แสดง​อุณหภูมิ​ตํ่ากวา​ 36 องศา​เซลเซียส​ ทุก​ครัง้
ถา​เด็ก​เล็ก​ที่​อายุ​น อย​กวา​ 6 ปี​ อาจ​วัด​ปรอท​ทาง​รักแร​ โดย​วาง​ให​กึ่งกลาง​รักแร​ และ​ให​หนีบ
แนน​อยาง​น อย​ 3-5 นา​ที 
ซึ่ง​หาก​วัด​ไข​ทาง​รักแร​ตอง​เพิ่ม​อุณหภูมิ​จาก​ที่​วัด​ได​อีก​ 0.​5 องศา​เซลเซียส​ เชน​ หาก​วัด​ไข​ได​
38 องศา​เซลเซียส​ เมื่อ​บวก​อีก​ 0.​5 จะ​ได​อุณหภูมิ​รางกาย​จริง​ คือ​ 38.​5 องศา​เซลเซียส​ ซึ่ง
ถือ​เป็น​ไข​สูง​ ยกเวน​ปรอท​วัด​ไข​แบบ​ดิจิทัล​ ไม​ตอง​บวก​เพิ่ม​อีก​ 0.​5 ให​ยึด​ตาม​ตัวเลข​ที่​แสดง
บน​ปรอท​ได​เลย
กรณี​เด็ก​อายุ​มาก​กวา​ 6 ปี​ หรือ​เด็ก​สามารถ​อม​ปรอท​ได​แลว​ ให​วาง​ปรอท​ที่​ตําแหนง​ใต​ลิน้
นาน​ประ​มา​ณ 1 นา​ที​ และ​หาม​ดื่ม​น้ําเย็น​หรือ​น้ํารอน​กอน​วัด​ไข​อยาง​น อย​ 15 นา​ที
กรณี​เด็ก​แรก​เกิด​ สามารถ​วัด​ไข​ได​จาก​ปรอท​วัด​ไข​ทาง​ทวาร​หนัก​ โดย​ใส​เขาไป​ที่​กน​ประ​มา​ณ
1-2 เซน​ติ​เมตร​ นา​น ​ 1 นา​ที​ แต​ไม​ควร​ใช​กับ​เด็ก​ที่​มี​อาการ​ถาย​เหลว​รวม​ดวย

 



 

ทารก​ตัว​รอน​อุณหภูมิ​เทา​ไหร​ ถือวา​เป็น​ไข​สูง
อาการ​ไข​สูง​ใน​เด็ก (High fever in Children) คือ​เมื่อ​เด็ก​มี​ไข​สูง​อุณหภูมิ​ตัง้​แต​ 38.​5 องศา
เซลเซียส​ขึ้น​ไป​ ซึ่ง​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ดูแล​และ​ทําการ​เช็ด​ตัว​ให​ดี​จน​ไข​ลด​ เพราะ​เด็ก​อาจ​เกิด​อาการ
ชัก​ได​ โดย​เฉพาะ​กับ​เด็ก​ที่​อายุ​น อย​กวา​ 6 ปี​ เพราะ​หาก​เคย​มี​อาการ​ชัก​แลว​ เด็ก​มี​โอกาส​ที่​จะ​ชัก
ซํ้าได​อีก​ มากกวา​เด็ก​ปกติ​ถึง​ 30 เปอร​เซ็น​ต ซึ่ง​อาการ​ชัก​จาก​ไข​สูง​ จะ​มี​ลักษณะ​ ตา​คาง​ ไมรู​สึก​ตัว​
ชัก​เกร็ง​ทัง้​ตัว​ และ​ชัก​ไม​เกิน​ 5 นา​ที​ เมื่อ​คุณ​พอคุณ​แม​พบ​อาการ​ชัก​ดัง​กลาว​ ควร​รีบ​ให​เด็ก​นอน​ตะ
แค​ง เพื่อ​ป องกัน​เศษ​อาหาร​อุด​กัน้​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ และ​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​โดย​ทัน​ที​ หาม​นําของแข็ง
หรือ​ชอน​เขา​ปาก​เด็ก​โดย​เด็ด​ขาด​ เพราะ​อาจ​เกิด​อันตราย​ได​ แต​ให​ใช​ผา​นุม​ใส​ปาก​กรณี​ที่​เด็ก​มี​การ
กัด​ลิน้

 

วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ ทําวิธี​ไหน​ได​บา​ง
เช็ด​ตัว เป็นการ​ลด​ไข​ดวย​การ​ระบาย​ความ​รอน​ออก​จาก​รางกาย​ผาน​น้ํา ทําให​หลอด​เลือด
ขยาย​ตัว​และ​ระบาย​ความ​รอน​ได​ดี​ ซึ่ง​ควร​เช็ด​ตัว​ดวย​น้ําอุณหภูมิ​ประมาณ​ 2​7-37 องศา
เซลเซียส​ และ​ไม​เกิน​ 40 องศา​เซล​เซี​ยส
ให​ดื่ม​น้ําเยอะ​ ๆ เพื่อ​ชวย​ลด​ไข​ และ​ชดเชย​การ​สูญ​เสีย​น้ําจาก​รางกาย​ใน​ขณะ​ที่​มี​ไข
ให​ใส​เสือ้ผา​ที่​เย็น​สบ​าย ไม​ควร​ใส​เสื้อผา​หนา​ หรือ​หม​ผา​หนา​จน​เกิน​ไป​ เพราะ​รางกาย​อาจ
ระบาย​ความ​รอน​ได​ไม​ดี​เทา​ที่​ควร



 

เช็ด​ตัว​ลด​ไข​ให​ทา​รก​ ตอง​ทําซํา้กี่​ครัง้
การ​เช็ด​ตัว​ลด​ไข​ให​ได​ผล​ที่​ดี​ ควร​ถอด​เสื้อผา​เด็ก​ออก​ และ​อยู​ใน​อุณหภูมิ​หอง​ที่​ปก​ติ​ จาก​นัน้​นําผา
ขนหนู​ชุบ​น้ําอุณหภูมิ​ปก​ติ​ บิด​หมาด​ ๆ และ​เช็ด​บริเวณ​หน า​ คอ​ หลัง​หู​ แขน​ขา​ หลัง​ และ​ลําตัว​ โดย
เช็ด​นาน​ 2​-3​ นาที​ใน​แตละ​จุด​ มี​การ​พัก​ผา​ที่​หน า​ผาก​ รักแร​ หน า​อก​ ขา​หนีบ​หรือ​ขอ​พับ​ที่​เขา​ จุด​ละ​
2​-3​ นา​ที​ โดย​การ​เช็ด​ตัว​แตละ​รอบ​ไม​ควร​น อย​กวา​ 15-20 นา​ที​ หรือ​จน​รูสึก​วา​เด็ก​อุณหภูมิ​ลด​ลง​
จาก​นัน้​ใช​ผา​แหง​ซับ​น้ําและ​สวม​เสื้อผา​ที่​ถายเท​ได​ดี​ และ​ควร​วัด​ไข​ทุก​ ๆ 30 นา​ที​ และ​เช็ด​ตัว
ซํ้าหาก​มี​ไข​สูง

 

ทารก​ตัว​รอน​ เป็น​ไข​ กี่​วัน​ถึง​ควร​พา​ไป​หา​หมอ
หาก​ลูก​ตัว​รอน​มี​ไข​ และ​ไข​ไม​ลด​ลง​เลย​ภาย​หลัง​เช็ด​ตัว​ และ​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​ภายใน​ 2​-3​ วัน​ คุณ​แม
ควร​พา​ไป​ปรึกษา​แพทย​ โดย​หาก​มี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​หรือ​อาการ​ที่​รุนแรง​ควร​รีบ​พบ​แพทย​ทัน​ที​
เชน​ อาเจียน​และทอง​เสีย​อยาง​ตอ​เน่ือง ปวด​ศีรษะ​ เจ็บ​คอ​ เจ็บ​หู​ เจ็บ​ขณะ​ปัสสาวะ​ ตื่น​ยาก​ ริม
ฝีปาก​หรือ​เล็บ​เปลี่ยน​สี​เป็น​เขียว​คลํ้า ขยับ​คอ​ลําบาก​ เป็น​ตน

 

อาการ​ทารก​เป็น​ไข​แบบ​ไห​น ​เขา​ขาย​อันต​ราย
อา​เจี​ยน และ​มี​อาการ​ทอง​เสีย​รวม​ดวย​อยาง​ตอ​เน่ือง
รองไห​งอแง​ไม​หยุ​ด รองไห​ไมมี​น้ําตา​ ถึง​จะ​เบี่ยง​เบน​ความ​สนใจ​แลว​ก็​ตาม
ซึม​ ออนเพลีย​มาก รวม​ถึง​เฉ่ือย​ชา​ และ​นอน​มาก​ ตื่น​ยาก
ปัสสาวะ​นอย​ลง อาจ​เป็น​ผล​จาก​ภาวะ​ขาด​น้ํา และ​มี​อาการ​ปาก​แหง​ รองไห​ไมมี​น้ําตา
มี​ผื่น​ขึน้​ที่​ลําตัว หรือ​แข​นขา
ไข​ไม​ลด​ลง หลัง​จาก​เช็ด​ตัว​แลว​ และ​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​ภายใน​ 2​-3​ วัน
มี​อาการ​ชัก​เก​ร็ง ซึ่ง​เป็น​อาการ​แทรกซอน​ที่​อันตราย​ พ​บได​ใน​เด็ก​ 6 เดือน​ ถึง​ 6 ปี​ ซึ่ง​หาก
มี​ประวัติ​ของ​คนใน​ครอบครัว​เคย​ชัก​ ตอง​คอย​เฝ า​ระวัง​เป็น​พิเศษ

 

เด็ก​บาง​ราย​อาจ​มี​ไข​แต​ไมมี​น้ํามูก แต​เมื่อ​ลูก​น อย​มี​ไข​ คุณ​พอ​และ​คุณ​แม​ควร​รีบ​วัด​ไข​โดย​ทัน​ที​
เพื่อ​ประเมิน​ความ​รุนแรง​ของ​ไข​ และ​ทําการ​เช็ด​ตัว​ให​ถูก​วิธี​เพื่อ​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ลด​ไข​ดวย
การ​ระบาย​ความ​รอน​ผาน​น้ํา และ​หาก​ลูก​มี​ไข​สูง​หรือ​เกิน​ 38.​5 อง​ซา​เซลเซียส​ขึ้น​ไป​ ตอง
ระมัดระวัง​เป็น​พิเศษ​ หมัน่​วัด​ไข​และ​เช็ด​ตัว​ทุก​ ๆ 30 นาที​ดวย​ หาก​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​หรือ​คุณ​พอคุณ
แม​ไม​สบายใจ​ให​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​ และ​อยา​ลืม​ดูแล​สุขภาพ​ของ​คุณ​พอ​และ​คุณ​แม​เอง​ดวย​ เพราะ
อาจ​ติด​อาการ​ปวย​ไข​จาก​ลูก​ได

*นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ทัง้​ แอลฟา​แล็ค [แอลฟา​แล็คตัลบูมิ​น] และ​ สฟิงโก​ไมอี​ลิน

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-runny-nose-without-fever


สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
ลูก​เป็น​โรค​ภูมิ​แพ​ คุณ​แม​รับมือ​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ได​อยาง​ไร
ลูก​อวก​ ไมมี​ไข​ ทอง​เสีย​ เกิด​จาก​อะไร​ คุณ​พอคุณ​แม​ รับมือ​อยาง​ไร​ดี
อาการ​ทารก​ทอง​อืด​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​และ​วิธี​ดูแล​ทารก​ทอง​อืด
สี​อุจจาระ​ทา​รก​ สี​แบบ​ไหน​ปก​ติ​ สี​แบบ​ไหน​ที่​คุณ​แม​ตอง​ระ​วัง
ลูก​อุจจาระ​สี​เขียว​อันตราย​ไหม​ อึ​ทารก​สี​เขียว​บง​บอก​อะไร​ได​บา​ง
ลูก​ทอง​เสีย​ให​กิน​อะไร​ดี​ ลูก​ทอง​เสีย​กี่​วัน​หาย​ อาการ​แบบ​ไหน​เรียก​รุน​แรง
ทารก​ไม​ถาย​กี่​วัน​ผิด​ปก​ติ​ ทารก​ตด​บอย​ ลูก​น อย​ควร​กิน​อะไร​ให​ขับ​ถาย​งา​ย
ทารก​อุจจาระ​เป็น​เม็ด​มะ​เขือ​ อุจจาระ​เป็น​เม็ด​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​เบื้อง​ตน
ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​ ลูก​ทอง​เสีย​ถาย​มี​มูก​เลือด​ แบบ​ไหน​ที่​ตอง​ระ​วัง
วิธี​นวด​ทอง​ให​ทารก​ถาย​ สําหรับ​ลูก​น อย​ที่​ทอง​ผูก​ ไม​ยอม​ถาย​หลาย​วัน
ลูก​ปวด​ทอง​ตรง​สะดือ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ปวด​ทอ​ง

 

อาง​อิง​:

ไข​สูง​ใน​เด็ก​ คุณ​พอคุณ​แม​รับมือ​อยางไร​ดี​?, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร1.
ลูก​ตัว​รอน​ พอ​แม​ควร​ดูแล​อยาง​ไร?, PobPad2.
เมื่อ​ลูก​ไม​สบาย​ ลด​ไข​อยางไร​ให​ถูก​วิธี​, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย3.
การ​วัด​ไข​อยางไร​ให​ถูก​วิธี​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช4.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​ กุมภาพันธ​ 2​567

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

https://www.s-momclub.com/articles/newmom/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-colostrum
https://www.s-momclub.com/baby-allergies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vomiting-no-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-patterns
https://www.s-momclub.com/articles/baby/green-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby/what-causes-my-baby-to-not-poop-for-days
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pebble-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-massage-for-constipation
https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-pain-in-babies


ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​



คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​



โปร​โม​ชัน่


