
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด
บท​ความ

วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ เรง​ดวน​ ทารก
เป็น​ไข​ ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข
พ.​ย.​ 28, 2025

11นา​ที

คน​เป็น​แม​มัก​กังวล​ทุก​ครัง้​ เมื่อ​ลูก​ตัว​รุม​ ๆ เป็น​ไข​หรือ​เปลา​? แลว​จะ​ชวย​ลด​ไข​ให​ลูก​สบาย​ตัว​ขึ้น
เร็ว​ที่สุด​ได​อยาง​ไร​? วิธี​ลด​ไข​ เร็ว​ที่สุด​ทารก​ตอง​ใช​วิธี​ไหน​? รับมือ​อยางไร​เมื่อ​ลูก​มี​อาการ​หนาว​สัน่
ตอน​มี​ไข​? และ​สัญญาณ​อันต​ราย​ อาการ​ไข​แบบ​ไหน​ที่​ตอง​รีบ​ไป​หา​หมอ​ทัน​ที​? บทความ​น้ี​จะ​ชวย
ตอบ​คําถาม​คลาย​กังวล​ให​คุณ​แม​สามารถ​รับมือ​เมื่อ​ลูก​เป็น​ไข​ ได​อยาง​ถูก​วิธี​คะ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ทําไม​หาม​ใช​น้ําเย็น​เช็ด​ตัว​ลด​ไข​?
คลิก

เพราะ​ความ​เย็น​จะ​ทําให​หลอด​เลือด​ฝอย​ที่​ผิวหนัง​หด​ตัว​ ซึ่ง​จะ​ขัด​ขวาง​การ​ระบาย​ความ​รอน​ออก​จาก​ราง​กาย​
นอกจาก​น้ี​ยัง​อาจ​ทําให​เด็ก​เกิด​อาการ​หนาว​สัน่​ ซึ่ง​จะ​ยิ่ง​ทําให​อุณหภูมิ​รางกาย​เพิ่ม​ขึ้น​ แทนที่​จะ​ลด​ลง​ ควร
ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​รับ​ทราบ​วิธี​การ​ดูแล​ที่​ถูก​ตอ​ง

ลูก​มี​ไข​ สามารถ​เปิด​แอร​หรือ​พัดลม​ได​ไหม​?
คลิก

ได​คะ​ เมื่อ​ลูก​มี​ไข​สามารถ​เปิด​แอร​ได​ แต​ไม​ควร​ตัง้​อุณหภูมิ​ให​เย็น​จน​เกิน​ไป​ การ​เปิด​พัด​ลม​ ควร​ตัง้​ให​สาย​ไป
มา​ ไม​จอ​ที่​ตัว​เด็ก​โดย​ตรง​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ เพื่อ​หา​สาเหตุ​ที่​แนชัด​ของ​ไข

อาการ​ชัก​จาก​ไข​สูง​อันตราย​แค​ไห​น ​และ​ตอง​ทําอยาง​ไร​?
คลิก

แม​จะ​ดู​นา​กลัว​ แต​อาการ​ชัก​จาก​ไข​สูง​ใน​เด็ก​สวน​ใหญ​มัก​ไม​เป็น​อันตราย​ตอ​สมอง​อยาง​ถาวร​ ยกเวน​ใน​บาง​ราย
ที่​มี​อาการ​ชัก​ติดตอ​กัน​เป็น​เวลา​นา​น ​หาก​เกิด​ขึ้น​ให​จับ​ลูก​นอน​ตะแคง​เพื่อ​ป องกัน​การ​สําลัก​ หาม​นําสิ่งของ​ใด​ ๆ

https://www.s-momclub.com/baby


ใส​ใน​ปาก​ และ​รีบ​เช็ด​ตัว​ลด​ไข​ ควร​รีบ​นําเด็ก​สง​โรง​พยาบาล​ เพื่อ​หา​สาเหตุ​ที่​แนชัด​ของ​อา​การ​ชัก

สรุป
อุณหภูมิ​รางกาย​ที่​ถือวา​มี​ไข​ คือ​ เมื่อ​วัด​ไข​เด็ก​ทาง​หู​หรือ​หน า​ผาก​ได​ตัง้​แต​ 38 องศา​เซลเซียส​
หรือ​วัด​ทาง​ปาก​ได​ตัง้​แต​ 37.​8 องศา​เซลเซียส​ หรือ​วัด​ทาง​รักแร​ได​ตัง้​แต​ 37.​2-37.​5 องศา
เซลเซียส​ขึ้น​ไป
การ​เช็ด​ตัว​เป็น​วิธี​ลด​ไข​ เร็ว​ที่สุด​ทารก​และ​เด็ก​ที่​หลาย​ครอบครัว​คุน​เคย​กัน​ดี​ แต​จาก​ขอมูล
ใหม​พบ​วา​ การ​เช็ด​ตัว​ไมใช​สิ่ง​ที่​จําเป็น​ตอง​ทําทุก​ครัง้​ที่​ลูก​มี​ไข​ แต​เป็น​เพียง​ทาง​เลือก​ที่​จะ
ชวย​ให​เด็ก​รูสึก​สบาย​ตัว​และ​ไข​ลง​เร็ว​ขึ้น​ได
อาการ​หนาว​สัน่​ใน​เด็ก​เล็ก​เป็น​ระยะ​เริ่ม​ตน​ของ​การ​มี​ไข​ เป็น​กลไก​ที่​รางกาย​ทําให​หลอด​เลือด
ที่​ผิวหนัง​หด​ตัว​ เพื่อ​เก็บ​ความ​รอน​ไว​ใน​ราง​กาย​ เลือด​จึง​ไป​เลีย้ง​ผิวหนัง​น อย​ลง​ ทําให​ลูก​รูสึก
หนาว​สัน่
หาก​ลูก​เป็น​ไข​แต​ยัง​สามารถ​รับ​ประทาน​อาหาร​ได​ ไม​ซึม​ เลน​สนุก​ได​ตาม​ปก​ติ​ คุณ​แม​อาจ​ยัง
ไม​จําเป็น​ตอง​พา​ไป​พบ​แพทย​ แต​ควร​หมัน่​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​บอย​ ๆ หาก​พบ​สัญญาณ​ผิด
ปก​ติ​ เชน​ ซึม​ลง​ หงุดหงิด​ หายใจ​ลําบาก​ แขน​ขาออน​แรง​ เป็น​ตน​ ควร​รีบ​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ
แพทย​ทัน​ที

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ลูก​เป็น​ไข​หรือ​เปลา​? วิธี​วัด​ไข​เด็ก​และ​อุณหภูมิ​ที่​ควร​รู
วิธี​ลด​ไข​ เร็ว​ที่สุด​ทา​รก​ และ​เด็ก​เบื้อง​ตน​ที่​บา​น
รับมือ​อยางไร​เมื่อ​ลูก​มี​ "อาการ​หนาว​สัน่​" รวม​กับ​มี​ไข​?
สัญญาณ​อันต​ราย​ อาการ​ไข​แบบ​ไหน​ที่​ตอง​รีบ​ไป​หา​หมอ​ทัน​ที

 

ลูก​เป็น​ไข​หรือ​เปลา​? วิธี​วัด​ไข​เด็ก​และ​อุณหภูมิ
ที่​ควร​รู
เวลา​ที่​ลูก​ตัว​รอน​หรือ​มี​อาการ​ตัว​รุม​ ๆ คุณ​แม​หลาย​คน​คง​อด​กังวล​ไม​ได​วา​ "ลูก​กําลัง​จะ​เป็น​ไข​หรือ
เปลา​?" วิธี​ที่​จะ​ชวย​ให​แนใจ​ได​ก็​คือ​ การ​วัด​ไข​ให​ถูก​ตอง​ และ​เลือก​ใช​วิธี​ที่​เหมาะ​สม​กับ​วัย​ของ​ลูก
น อย​ พ​รอม​ทัง้​ทําความ​เขาใจ​วา​อุณหภูมิ​เทา​ไหร​ถึง​จะ​เรียก​วา​ 'มี​ไข​' หรือ​ 'ไข​สูง​' เรา​มา​หา​คําตอบ
และ​คลาย​ความ​กังวล​ใน​เรื่อง​น้ี​ไป​พรอม​ ๆ กัน​เลย​คะ

วิธี​วัด​ไข​ให​ทารก​อยาง​ถูก​ตอ​ง
การ​วัด​ไข​เด็ก​ทําได​หลาย​วิธี​ ไม​วา​จะ​เป็น​ทาง​รักแร​ ใน​ปาก​ ใน​หู​ หน า​ผาก​ หรือ​ทาง​ทวาร​หนัก​ ซึ่ง
แตละ​วิธี​ก็​มี​ขอดี​และ​เหมาะ​กับ​ชวง​อายุ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ไป​ เรา​มา​ดู​วิธี​วัด​ที่​ถูก​ตอง​ของ​แตละ​แบบ​กัน​ดี
กวา​คะ​วา​จะ​ตอง​ทําอยางไร​ให​ได​ผล​ที่​แมนยําที่​สุด



การ​วัด​ไข​ทาง​รัก​แร

เป็น​วิธี​ที่​งาย​และ​สะดวก​ เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​ทุก​วัย​คะ​ วัด​โดย​หนีบ​ปลาย​ปรอท​ไว​กึ่งกลาง​รักแร​ให
แนน​นาน​ 2​-3​ นา​ที​ หาก​ใช​ปรอท​ดิจิตอล​วัด​นา​น ​1-2 นา​ที​ หรือ​จนกวา​จะ​มี​เสียง​เตือน​ ขอ​ควร​ระ​วัง​
การ​วัด​ไข​ทาง​รักแร​เป็น​วิธี​ที่​ใช​เวลา​นา​น ​และ​หาก​เด็ก​ขยับ​ตัว​จน​ปรอท​เคลื่อน​ อาจ​ทําให​คาที่​วัด​ได
ตํ่ากวา​ความ​เป็น​จริง

การ​วัด​ไข​ทาง​หู

เป็น​วิธี​ที่​รวดเร็ว​และ​แมน​ยํา เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​อา​ยุ​ 3 เดือน​ขึ้น​ไป​คะ​ ดึง​ใบ​หู​ไป​ดาน​หลัง​เล็ก​น อย
เพื่อ​ให​รู​หู​อยู​ใน​แนว​ตรง​ จาก​นัน้​จึง​สอด​เครื่อง​วัด​เขา​ไป​ ใช​เวลา​เพียง​ 2​-3​ วิ​นา​ที​ และ​ควร​วัด
ซํ้าอยาง​น อย​ 2​ ครัง้​เพื่อ​หา​คา​เฉ​ลี่​ย อยางไร​ก็​ตาม​ คาที่​วัด​ได​อาจ​ไม​แมนยําหาก​ใช​ใน​เด็ก​ที่​อายุ​น อย
กวา​ 3 เดือน​เพราะ​รู​หู​ยัง​เล็ก​เกิน​ไป​ หรือ​ใน​เด็ก​ที่​มี​ขี้​หู​อุด​ตัน

การ​วัด​ไข​ทาง​ทวาร​หนัก

เป็น​วธิี​ที่​ให​ผล​ใกล​เคยีง​กบั​อณุหภมูิ​แกน​กลาง​ของ​รางกาย​ที่​สดุ​ เหมาะ​สาํหรบั​เดก็​อายุ​น อย​กวา​ 1 ปี
คะ​ โดย​ทา​วา​สลี​นที่​ปลาย​ปรอท​ แลว​สอด​เขาไป​ใน​ทวาร​หนัก​ลกึ​ประ​มา​ณ 1 น้ิว​ และ​จบั​ปรอท​ไว​แน
น ๆ​ นาน​ 2​ นาที​คะ​ วิธี​น้ี​ควร​ทําดวย​ความ​ระมัดระวัง​อยาง​สูง​ หรือ​ทําโดย​แพทย​เพื่อ​ป องกัน​การ​ฉีก
ขาด​ และ​ตอง​จับ​ปรอท​ให​มัน่คง​ไม​ให​ไหล​ลึก​เขา​ไป

การ​วัด​ไข​ทาง​ปาก

เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​อา​ยุ​ 5 ปี​ขึ้น​ไป​ ที่​สามารถ​อม​ปรอท​ได​อยาง​ถูก​วิธี​คะ​ โดย​วาง​ปลาย​ปรอท​ไว​ใต​ลิน้
และ​อม​ไว​ 3 นา​ที​ ขอ​ควร​ระ​วัง​ กอน​วัด​ 10-15 นา​ที​ ไม​ควร​ดื่ม​น้ํารอน​หรือ​น้ําเย็น​ และ​ขณะ​วัด​ไม
ควร​หายใจ​ทาง​ปาก​ เพราะ​อาจ​ทําให​คา​คลาด​เคลื่อน​ได​คะ​ วิธี​น้ี​ไม​เหมาะ​กับ​เด็ก​เล็ก​เพราะ​เสี่ยง​กัด
ปรอท​แตก​ได

การ​วัด​ไข​ทาง​ผิว​หนัง​ (หนา​ผาก​)

เป็น​อีก​วิธี​ที่​สะดวก​และ​รวด​เร็ว​ เหมาะ​กับ​ทุก​วัย​ ควร​เช็ด​เหงื่อ​บริเวณ​หน า​ผาก​ให​แหง​กอ​น ​แลว​แปะ
แถบ​วัด​ไข​ลง​ไป​ รอ​ประ​มา​ณ 15 วินาที​จน​ตัวเลข​ปรากฏ​ขึ้น​คะ​ อยางไร​ก็​ตาม​ วิธี​น้ี​อาจ​ให​ผล​ที่​ไม
แมนยํานัก​ และ​คาที่​ได​อาจ​คลาด​เคลื่อน​ได​งาย​คะ

 

อุณหภูมิ​เทา​ไหร​ถึง​เรียก​วา​ "มี​ไข​" และ​ "ไข​สูง​"?
ตาม​คําแนะนําการ​ดูแล​ผู​ปวย​เด็ก​ที่​มี​ไข​ ของ​ราช​วิทยาลัย​กุมาร​แพทย​แหง​ประเทศไทย​และ​สมาคม
กุมาร​แพทย​แหง​ประเทศ​ไทย​ วัน​ที่​ 2​6 กรกฎาคม​ 2​568 ได​ให​คําจํากัด​ความ​ของ​อาการ​ไข​ไว​วา​
การ​มี​อุณหภูมิ​รางกาย​สูง​กวา​ปก​ติ​ ถือวา​มี​ไข​เมื่อ​วัด​ไข​เด็ก​ทาง​หู​หรือ​หน า​ผาก​ได​ตัง้​แต​ 38 องศา
เซลเซียส​ หรือ​วัด​ทาง​ปาก​ได​ตัง้​แต​ 37.​8 องศา​เซลเซียส​ หรือ​วัด​ทาง​รักแร​ได​ตัง้​แต​ 37.​2-37.​5
องศา​เซลเซียส​ขึ้น​ไป​คะ

กรณี​ลูก​มี​ไข​สูง​พิจารณา​จาก​ เมื่อ​วัด​ไข​เด็ก​แลว​อุณหภูมิ​ตัง้​แต​ 38.​5 องศา​เซลเซียส​ขึ้น​ไป​คะ​ แมวา
จะ​ยัง​ไมมี​หลัก​ฐาน​ทางการ​แพทย​ที่​สนับสนุน​ชัด​เจ​น ​เกี่ยว​กับ​การ​ลด​ไข​เพื่อ​การ​ป องกัน​การ​ชัก​ แต
แนวทาง​การ​ดูแล​ที่​พอ​แม​ควร​ทําใน​เบื้อง​ตน​ก็​คือ​ การ​ลด​ไข​ให​ลูก​เร็ว​ที่​สุด​ เพราะ​หาก​ลูก​มี​ไข​สูง​ตอ
เน่ือง​อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​ชัก​ได​ โดย​เฉพาะ​กับ​เด็ก​ที่​อายุ​น อย​กวา​ 6 ปี​ เพราะ​หาก​เคย​มี​อาการ​ชัก



แลว​ เด็ก​มี​โอกาส​ที่​จะ​ชัก​ซํ้าได​อีก​ มากกวา​เด็ก​ปกติ​ถึง​ 30 เปอร​เซ็น​ต ซึ่ง​อาการ​ชัก​จาก​ไข​สูง​ จะ​มี
ลักษณะ​ ตา​คาง​ ไมรู​สึก​ตัว​ ชัก​เกร็ง​ทัง้​ตัว​ และ​ชัก​ไม​เกิน​ 5 นา​ที​ เมื่อ​คุณ​พอคุณ​แม​พบ​อาการ​ชัก​ดัง
กลาว​ ควร​รีบ​ให​เด็ก​นอน​ตะ​แค​ง เพื่อ​ป องกัน​เศษ​อาหาร​อุด​กัน้​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ และ​รีบ​พา​ไป​พบ
แพทย​โดย​ทัน​ที​ หาม​นําของแข็ง​หรือ​ชอน​เขา​ปาก​เด็ก​โดย​เด็ด​ขาด​ เพราะ​อาจ​เกิด​อันตราย​ได​ แต​ให
ใช​ผา​นุม​ใส​ปาก​กรณี​ที่​เด็ก​มี​การ​กัด​ลิน้​แทน​คะ

 

 

วิธี​ลด​ไข​เร็ว​ที่​สุด​ ทา​รก​ และ​เด็ก​เบือ้ง​ตน​ที่​บา​น
แนวทาง​ใหม​ใน​การ​ดูแล​ผู​ปวย​เด็ก​ที่​มี​ไข​ ของ​ราช​วิทยาลัย​กุมาร​แพทย​แหง​ประเทศไทย​และ​สมาคม
กุมาร​แพทย​แหง​ประเทศ​ไทย​ แนะนําวา​ หัวใจ​สําคัญ​ของ​การ​ดูแล​เมื่อ​ลูก​มี​ไข​ ไมใช​การ​ทําให
อุณหภูมิ​ลด​ลง​จน​เป็น​ปกติ​เสมอ​ไป​ แต​คือ​การ​ดูแล​ให​ลูก​ รูสึก​สบาย​ตัว​เป็น​หลัก​คะ​ หมายความ​วา​
หาก​ลูก​ยัง​สบาย​ดี​ รา​เริง​ เลน​ได​ กิน​ได​ และ​ไม​ซึม​ คุณ​แม​ก็​ไม​จําเป็น​ตอง​กังวล​มาก​จน​เกิน​ไป​คะ​
การ​ตัดสิน​ใจ​เลือก​ วิธี​ลด​ไข​เร็ว​ที่​สุด​ ทา​รก​ และ​เด็ก​ ควร​พิจารณา​รวม​กับ​อาการ​อื่น​ ๆ และ​ภาวะ
ทัว่ไป​ของ​เด็ก

วิธี​เช็ด​ตัว​ลด​ไข​ ที่​ปลอดภัย​และ​ได​ผล​ที่​สุด
วิธี​ลด​ไข​ เร็ว​ที่สุด​ทา​รก​ คุณ​แม​สามารถ​เช็ด​ตัว​ให​ลูก​น อย​ได​ ซึ่ง​การ​เช็ด​ตัว​เป็น​ วิธี​ลด​ไข​ เร็ว​ที่สุด​ทา
รก​ และ​เด็ก​ที่​หลาย​ครอบครัว​คุน​เคย​กัน​ดี​ และ​ปฏิบัติ​กัน​มายา​วนา​น ​แต​จาก​ขอมูล​ใหม​พบ​วา​ การ
เช็ด​ตัว​ไมใช​สิ่ง​ที่​จําเป็น​ตอง​ทําทุก​ครัง้​ที่​ลูก​มี​ไข​ แต​เป็น​เพียง​ทาง​เลือก​ที่​จะ​ชวย​ให​เด็ก​รูสึก​สบาย​ตัว



และ​ไข​ลด​ลง​ได​เร็ว​ โดย​การ​เช็ด​ตัว​ควร​ทําเมื่อ​ ลูก​มี​ไข​สูง​และ​แสดง​อาการ​ไม​สบาย​ตัวอยาง​เห็น​ได
ชัด​ หรือ​ใช​เป็นการ​ดูแล​เบื้อง​ตน​ที่​บาน​กอน​พา​ลูก​ไป​พบ​แพ​ทย

วิธี​ลด​ไข​ เร็ว​ที่สุด​ทา​รก​ ดวย​การ​เช็ด​ตัว​ลด​ไข​ที่​ถูก​วิธี​จะ​ชวย​ระบาย​ความ​รอน​ออก​จาก​รางกาย​ของ
ลูก​ได​ดี​ขึ้น​ โดย​มี​ขัน้​ตอน​งาย​ ๆ ดัง​น้ี

เตรียม​ตัว​: ปิด​แอร​ ถอด​เสื้อผา​ของ​ลูก​ออก​ และ​ใช​ผา​ขนหนู​ชุบ​น้ําอุน​บิด​ให​หมา​ด1.
เริ่ม​จาก​ใบหนา​และ​ลําคอ​: เช็ด​เบา​ ๆ ที่​ใบ​หน า​ ลําคอ​ และ​ซอก​คอ​ อาจ​วาง​พัก​ผา​ไว​บน​หน า2.
ผาก​และ​ลําคอ​สัก​ครู​ จาก​นัน้​เช็ด​ตอ​ที่​หน าอก​และ​ลําตัว
เช็ด​แขน​และ​ขา: เช็ด​แขน​และ​ขา​ที​ละ​ขาง​ โดย​ให​เช็ด​ใน​ทิศทาง​ยอน​รู​ขุม​ขน​ คือ​เช็ด​จาก3.
ปลาย​มือ​เขาหา​รักแร​ และ​จาก​ปลาย​เทา​เขาหา​ขา​หนีบ​ แลว​พัก​ผา​ไว​ตาม​ขอ​พับ​ตาง​ ๆ
เช็ด​หลัง​: ให​ลูก​นอน​ตะแคง​แลว​เช็ด​บริเวณ​หลัง​ โดย​เช็ด​ไล​จาก​ชวง​ลาง​ขึ้น​มา​ถึง​คอ4.
ซับ​ตัว​ให​แหง​: เมื่อ​เช็ด​ตัว​ทัว่​แลว​ ให​ซับ​ตัว​ลูก​ให​แหง​และ​สวม​ใส​เสื้อผา​ที่​สบาย​ตัว5.

 

ขอ​ควร​รู​และ​ขอ​ควร​ระวัง​ใน​การ​เช็ด​ตัว​ลด​ไข
การ​เช็ด​ตัว​ลด​ไข​ ควร​ใช​เวลา​ประ​มา​ณ 30 นา​ที​ และ​หมัน่​เปลี่ยน​น้ําอุน​บอย​ ๆ หลัง​จาก​เช็ด​ตัว​เสร็จ
แลว​ประ​มา​ณ 15-30 นา​ที​ ให​ลอง​วัด​ไข​ซํ้าอีก​ครัง้​เพื่อ​ดู​วา​อุณหภูมิ​ลด​ลง​หรือ​ไม​ หาก​ไข​ไม​ลด​ให​เช็ด
ตัว​ซํ้าอีก​ครัง้​ หาก​ไข​ยัง​ไม​ลด​ลง​อีก​ ให​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​นะ​คะ

นอกจาก​น้ี​ วิธี​ลด​ไข​เร็ว​ที่​สุด​ ทารก​แรก​เกิด​และ​เด็ก​ ไม​ควร​เช็ด​หรือ​ถู​ตัว​แรง​ ๆ เพราะ​จะ​ทําให​ลูก
เจ็บ​และ​ตกใจ​กลัว​ รวม​ถึง​หาม​ใช​น้ําเย็น​จัด​ น้ําแข็ง​ หรือ​แอลกอฮอล​เด็ด​ขาด​ เน่ืองจาก​จะ​ทําให​ลูก
หนาว​สัน่​จน​รางกาย​ยิ่ง​ผลิต​ความ​รอน​เพิ่ม​ขึ้น​ และ​แอลกอฮอล​ยัง​อาจ​ซึม​เขา​ผิวหนัง​จน​เป็น​อันตราย
ได​คะ

 

การ​ดูแล​อื่น​ ๆ ขณะ​ลูก​มี​ไข
การ​ดูแล​เมื่อ​ลูก​มี​ไข​ ยัง​สามารถ​ทํารวม​กับ​วิธี​อื่น​ ๆ เพื่อ​ให​ลูก​รูสึก​สบาย​ขึ้น​ ดัง​น้ี

ให​ดื่ม​น้ําเยอะ​ ๆ เพื่อ​ชดเชย​การ​สูญ​เสีย​น้ําจาก​รางกาย​ใน​ขณะ​ที่​มี​ไข​ และ​ชวย​ให​อุณหภูมิ
รางกาย​ลด​ลง
ให​ใส​เสือ้ผา​ที่​โปรง​สบ​าย ไม​ควร​หม​ผา​หนา​ ใส​เสื้อผา​หนา​ หรือ​อึดอัด​เกิน​ไป​ เพราะ​รางกาย
อาจ​ระบาย​ความ​รอน​ได​ไม​ดี​เทา​ที่​ควร
พัก​ผอน​ใน​หอง​ที่​มี​อากาศ​ถาย​เท หรือ​อยู​ใน​ที่​ที่​มี​อากาศ​เย็น​สบาย​ ไม​รอน​จน​เกิน​ไป

 

รับมือ​อยางไร​เมื่อ​ลูก​มี​ "อาการ​หนาว​สั่น​" รวม
กับ​มี​ไข​?
มา​ทําความ​รูจัก​อาการ​หนาว​สัน่​รวม​กับ​มี​ไข​เกิด​จาก​อะไร​ และ​สิ่ง​ที่​ตอง​ทําทัน​ที​ วิธี​ลด​ไข​ เร็ว​ที่สุด​ทา
รก​ เมื่อ​ลูก​มี​อาการ​หนาว​สัน่​ ควร​ทําอยาง​ไร​ มา​ดู​กัน​เลย​คะ



ทําไม​ลูก​ถึง​หนาว​สั่น​ตอน​มี​ไข​?
อาการ​หนาว​สัน่​ใน​เด็ก​เล็ก​เป็น​ระยะ​เริ่ม​ตน​ของ​การ​มี​ไข​ เป็น​กลไก​ที่​รางกาย​จะ​ทํา 2​ อยาง​พรอม​กัน
คือ​ สัง่​ให​กลาม​เน้ือ​สัน่​ เพื่อ​สราง​พลังงาน​ความ​รอน​ และ​ทําให​หลอด​เลือด​ที่​ผิวหนัง​หด​ตัว​ เพื่อ​เก็บ
ความ​รอน​ไว​ใน​ราง​กาย​คะ

การ​ที่​หลอด​เลือด​หด​ตัว​น่ีเอง​ที่​ทําให​เลือด​ไป​เลีย้ง​ผิวหนัง​น อย​ลง​ ผิว​ของ​ลูก​โดย​เฉพาะ​ปลาย​มือ
ปลาย​เทา​จึง​เย็น​ลง​และ​ทําให​ลูก​รูสึก​หนาว​สัน่​ ทัง้​ ๆ ที่​อุณหภูมิ​รางกาย​กําลัง​สูง​ขึ้น​ โดย​อาการ
อาการ​หนาว​สัน่​ จะ​หาย​ไป​เมื่อ​อุณหภูมิ​รางกาย​ขึ้น​ไป​ถึง​ระดับ​ที่​ตอง​การ​ และ​ถึง​แม​ลูก​จะ​หยุด​สัน่​
แต​ก็​ยัง​คง​มี​ไข​อยู​คะ​ โดย​อาการ​หนาว​สัน่​อาจ​แค​ 2​-3​ นา​ที​ หรือ​นาน​เป็น​ชัว่​โมง​ ขึ้น​อยู​กับ​สา​เห​ตุ​ ซึ่ง
สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​มี​อาการ​หนาว​สัน่​มี​ไข​ อาจ​เกิด​จาก

การ​ติด​เชือ้ เป็น​สาเหตุ​ที่​พบ​ได​บอย​ที่​สุด​ เชน​ ไข​หวัด​ ไข​หวัด​ใหญ​ คอ​อัก​เส​บ ปอด​อัก​เส​บ
หรือ​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ทาง​เดิน​ปัสสาว​ะ
การ​ตอบ​สนอง​ตอ​สิ่ง​แปลก​ปลอม เชน​ หลัง​จาก​การ​ฉีด​วัค​ซี​น ​หรือ​การ​แพ​ยา​บาง​ชนิด
ภาวะ​ขาด​น้ํา เกิด​จาก​การ​อา​เจียน​ เด็ก​ทอง​เสีย หรือ​รางกาย​สูญ​เสีย​น้ํามาก​เกิน​ไป
การ​บาด​เจ็บ บาดแผล​ติด​เชื้อ​หรือ​การ​อักเสบ​ของ​เน้ือ​เยื่อ

 

สิ่ง​ที่​ "ตอง​ทํา" ทันที​เมื่อ​ลูก​หนาว​สั่น
สิ่ง​ที่​ตอง​ทําใน​การ​ดูแล​เมื่อ​ลูก​มี​ไข​หนาว​สัน่​ เมื่อ​ไหร​ควร​หยุด​เช็ด​ตัว​ ควร​หม​ผา​หนา​ ๆ เพิ่ม​ความ
อบอุน​หรือ​ไม​ ควร​นอน​เปิด​แอร​หรือ​เปิด​พัดลม​ไหม​ น่ี​คือ​สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ควร​รับมือ​อยาง​ถูก​ตอง​ ดวย​วิธี
ลด​ไข​ เร็ว​ที่สุด​ทา​รก​ ลด​อาการ​หนาว​สัน่​ สําหรับ​ทารก​และ​เด็ก​ ดัง​น้ี

หยุด​เช็ด​ตัว​ทัน​ที​ เมื่อ​ลูก​หนา​ว เพราะ​หาก​เช็ด​ตัว​แลว​หนาว​สัน่​จะ​ยิ่ง​ทําให​ไข​สูง​ขึ้น​ได1.
หม​ผา​ให​ลูก​และ​ใส​เสือ้ผา​ที่​ไม​หนา​เกิน​ไป เลือก​ผา​ที่​ระบาย​อากาศ​ได​ดี​ เพื่อ​ให​ลูก​รูสึก2.
สบาย​ตัว
จัด​หอง​ให​อากาศ​ถายเท​สะ​ดวก เปิด​หน าตาง​หรือ​ประ​ตู​ เปิด​พัด​ลม​ แต​ควร​ระวัง​อยา​ให​เป า3.
ที่​ตัว​ลูก​โดย​ตรง​ หาก​ใช​เครื่อง​ปรับ​อา​กา​ศ ควร​ปรับ​อุณหภูมิ​ให​เหมาะ​สม​ ไม​เย็น​เกิน​ไป
ให​ลูก​นอน​พัก​ผอน​อยาง​เต็ม​ที่ การ​พัก​ผอน​จะ​ชวย​ให​รางกาย​ได​ซอมแซม​ตัว​เอง​ และ​ชวย4.
ลด​การ​เผา​ผลาญ​ใน​ราง​กาย
ดื่ม​น้ํามาก​ ๆ ตลอด​ทัง้​วัน​ เพื่อ​ลด​ไข​ และ​ป องกัน​การ​ขาด​น้ํา5.

 

สัญญาณ​อันต​ราย​ อาการ​ไข​แบบ​ไหน​ที่​ตอง​รีบ
ไป​หา​หมอ​ทัน​ที
หาก​ลูก​เป็น​ไข​แต​ยัง​สามารถ​รับ​ประทาน​อาหาร​ได​ ไม​ซึม​ เลน​สนุก​ได​ตาม​ปก​ติ​ คุณ​แม​ก็​อาจ​ยัง​ไม
จําเป็น​ตอง​พา​ไป​พบ​แพทย​นะ​คะ​ แต​ควร​หมัน่​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​บอย​ ๆ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ใน​เด็ก
เล็ก​ เพราะ​ไข​สูง​ใน​เด็ก​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ราย​แรง​ได​คะ​ หาก​พบ​อาการ​ตอ​ไป​น้ี​ ควร​รีบ
พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

เด็ก​อายุ​ตํ่ากวา​ 3 เดือน​: แม​จะ​มี​ไข​เพียง​เล็ก​น อย​ ก็​ควร​พา​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​ เน่ืองจาก

https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop


ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​เด็ก​ยัง​ไม​แข็ง​แรง​ อาการ​ไข​เล็ก​น อย​อาจ​บง​บอก​ถึง​การ​ติด​เชื้อ​ราย​แรง​ได
เด็ก​อา​ยุ​ 3-6 เดือน​: นอกจาก​ไข​แลว​ หาก​เด็ก​มี​อาการ​ซึม​ลง​ หงุดหงิด​ หรือ​รองไห​มาก​ผิด
ปก​ติ
เด็ก​อา​ยุ​ 6-24 เดือน​: หาก​ไข​ไม​ลด​ลง​ภาย​ใน​ 1 วัน
เด็ก​อายุ​ 2​-17 ปี: หาก​ไข​สูง​นาน​เกิน​ 3 วัน​ และ​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น

นอกจาก​น้ี​ หาก​ลูก​น อย​มี​ไข​รวม​กับ​อาการ​ดัง​ตอ​ไป​น้ี​ แม​เพียง​ขอ​เดียว​ ให​รีบ​พา​ไป​โรง​พยาบาล​ทันที
โดย​ไม​ตอง​รอ​ เพราะ​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ภาวะ​เจ็บ​ปวย​รุนแรง​ได​คะ

 

อาการ​ทาง​ระบบ​ประสาท​และ​พฤติ​กรร​ม
ซึม​ลง​มาก​ เฉ่ือย​ชา​ หรือ​ปลุก​ตื่น​ยาก​ผิด​ปก​ติ
รองไห​ไม​หยุด​ รอง​เสียง​แหลม​สูง​ หรือ​รอง​แบบ​ไมมี​สา​เห​ตุ
หงุดหงิด​ กระ​สับ​กระ​สาย​ มากกวา​ที่​เคย​เป็น
ปวด​ศีรษะ​อยาง​รุน​แรง
คอ​แข็ง​ ปวด​คอ​ หรือ​ขยับ​คอ​ลําบาก
กระ​หมอม​ สําหรับ​เด็ก​เล็ก​ อาจ​มี​ลักษณะ​โปง​นูน​หรือ​บุม​ลง​ไป

 

อาการ​ระบบ​หายใจ​และ​ไหล​เวียน​เลือ​ด
หายใจ​ลําบาก​ หายใจ​เร็ว​จน​ชาย​โครง​บุม​ หรือ​หายใจ​มี​เสียง​ดัง
หัวใจ​เตน​เร็ว​ผิด​ปก​ติ
ริม​ฝี​ปาก​ ลิน้​ หรือ​เล็บ​ เปลี่ยน​เป็น​สี​เขียว​คลํ้าหรือ​มวง

 

อาการ​ดาน​การ​เคลื่อนไหว​และ​อื่น​ ๆ
แขน​ขาออน​แรง​ ไม​ยอม​ขยับ​ หรือ​ทรงตัว​ไม​อยู​ นัง่​ฟุบ​ลง
มี​ผื่น​ หรือ​จุด​สี​มวง​คลาย​รอย​ชํ้า ที่​กด​แลว​สี​ไม​จาง​ลง
น้ําลาย​ไหล​ตล​อด​เวลา
ปวด​ทอง​รุน​แรง

 

เด็ก​บาง​ราย​อาจ​มี​ไข​แต​ไมมี​น้ํามูก เมื่อ​ลูก​น อย​มี​ไข​ วิธี​ลด​ไข​ เร็ว​ที่สุด​ทา​รก​ คุณ​พอ​และ​คุณ​แม​ควร
หมัน่​วัด​อุณห​ภู​มิ​ และ​อาจ​ทําการ​เช็ด​ตัว​ลด​ไข​เพื่อ​ชวย​ระบาย​ความ​รอน​ หาก​ลูก​มี​ไข​สูง​หรือ​เกิน​ 38.
5 อง​ซา​เซลเซียส​ขึ้น​ไป​ คุณ​แม​ควร​ระมัดระวัง​เป็น​พิเศษ​ หาก​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​หรือ​คุณ​แม​ไม​สบายใจ
ให​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​ และ​อยา​ลืม​ดูแล​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​เอง​ดวย​นะ​คะ​ เมื่อ​ตอง​อด​นอน​เพื่อ​เฝ า​ไข
ลูก​น อย​ อาจ​ทําให​คุณ​แม​เจ็บ​ปวย​ตาม​ไป​ดวย​คะ

อยาง​ที่​ทราบ​กัน​ดี​วา​ นม​แม​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​มากมาย​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ทา​รก​ ชวย​ให​รางกาย​มี
ภูมิคุมกัน​ที่​แข็ง​แรง​ ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เจ็บ​ปวย​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​ที่​รางกาย​ของ​ลูก​กําลัง​ตอสู​กับ
ไข​ ระบบ​ภูมิคุมกัน​ตอง​ทํางาน​หนัก​กวา​ปก​ติ​ การ​มี​ภูมิคุมกัน​พื้น​ฐาน​ที่​แข็ง​แรง​จึง​ชวย​ให​รางกาย​ฟ้ืน

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-runny-nose-without-fever


ตัว​เร็ว​ขึ้น​ นม​แม​ ถือ​เป็น​ตัว​ชวย​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ เพราะ​มี​โพ​รไบโอ​ติก​ตาม​ธรรมชาติ​อยาง​ บีแล็กทิส
(B. lactis) หน่ึง​ใน​จุลินทรีย​สุข​ภาพ​ กลุม​บิ​ฟิโด​แบค​ที​เรียม​ ที่​มี​บทบาท​เสริม​เกราะ​ภูมิคุมกัน​ของ
ลําไส​ ซึ่ง​เป็น​ดาน​แรก​ใน​การ​ป องกัน​เชื้อ​โรค​ ชวย​ให​รางกาย​รับมือ​กับ​ไข​ได​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ขึ้น​
และ​ลด​โอกาส​การ​ติด​เชื้อ​ซํ้า ดัง​นัน้​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​แข็ง​แรง​ ไม​เจ็บ​ปวย​งาย​ จึง​ควร​ให​ลูก​น อย​ได​กิน
นม​แม​ลวน​อยาง​น อย​ 6 เดือน​ หรือ​กิน​นม​แม​ควบ​คู​กับอาหาร​ตาม​วัยจนถึง​ 2​ ขวบ​จะ​ยิ่ง​เพิ่ม
ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​น อย​ดี​ยิ่ง​ขึ้น

นอกจาก​น้ี​ นม​แมยัง​ชวย​เสริม​สราง​การ​ทํางาน​ของ​สม​อง​ ดวย​สาร​อาหาร​บํารุง​สมอง​หลาย​ชนิด​ รวม
ทัง้​ ดี​เอ​ชเอ (DHA) โอ​เม​กา 3,6,9 (Omega 3,6,9) แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac
Sphingomyelin) ซึ่ง​เป็น​สาร​อาหาร​ที่​พบ​ใน​น้ํานม​แม​คะ​ สาร​อาหาร​ตัว​น้ี​ชวย​สราง​และ​เชื่อม​ตอ
เครือ​ขาย​ใน​สมอง​ของ​ลูก​ให​แข็ง​แรง​ ชวย​ให​เด็ก​เจน​ใหม​สมอง​ไว​ได​มากกวา​ที่​คิด​ ซึ่ง​จะ​สง​ผล​ตอ
การ​เรียน​รู​ใน​ระยะ​ยาว​ของ​ลูก​รัก​ได​อยาง​ดี​เยี่​ยม

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

ทารก​คอแข็ง​กี่​เดือน​ เด็ก​คอแข็ง​ชา​ พ​รอม​วิธี​ฝึก​ลูก​ชัน​คอ
EF คือ​อะไร​ สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​สมอง​ของ​เด็ก​ใน​แตละ​ชวง​วัย​อยาง​ไร
10 สุด​ยอด​อาหาร​บํารุง​สมอง​ลูก​น อย​ ให​ลูก​ฉลาด​ สมอง​ไว​ เติบโต​สม​วัย
PlayBrain ยิ่ง​เลน​ สมอง​ยิ่ง​แล​น ​โปรแกรม​ฝึก​ทักษ​ะ EF พัฒนา​สมอ​ง
พัฒนาการ​เด็ก​ทารก​แรก​เกิด​ - 1 ปี​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​ชวง​วัย

อาง​อิง​:

เช็ด​ตัว​ลด​ไข​ ตอง​ใช​น้ํารอน​ หรือ​น้ําเย็น, Empower Living โดย​มูลนิธิ​หมอ​ชาว​บา​น1.
เมื่อ​ลูก​เป็น​หวัด​ มี​ไข​ ดูแล​อยางไร​ให​หาย​ดี​?, โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ 12.
เป็น​ไข​ 38.​5 องศา​ รูสึก​รอน​ สามารถ​ไป​อยู​ใน​หอง​แอร​ได​ไหม, Pobpad3.
ภาวะ​ชัก​จาก​ไข​, โรง​พยาบาล​เมด​พาร​ค4.
อาการ​ชัก​จาก​ไข​สูง​ พอ​แม​ควร​ระ​วัง (Febrile Convulsion), โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ 25.
การ​วัด​ไข​อยางไร​ให​ถูก​วิธี​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช6.
ลูก​ตัว​รอน​ พอ​แม​ควร​ดูแล​อยาง​ไร?, PobPad7.
คําแนะนําการ​ดูแล​ผู​ปวย​เด็ก​ที่​มี​ไข​, ราช​วิทยาลัย​กุมาร​แพทย​แหง​ประเทศไทย​และ​สมาคม​กุมาร​แพทย8.
แหง​ประเทศ​ไทย
ไข​สูง​ใน​เด็ก​ คุณ​พอคุณ​แม​รับมือ​อยางไร​ดี​?, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร9.
ลูก​มี​ไข​ ลด​ไข​อยางไร​ให​ถูก​วิธี​และ​ปลอด​ภัย​, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย10.
อยาก​ให​ลูก​หาย​ไข​ น่ี​คือ​วิธี​เช็ด​ตัว​ลด​ไข​ ป องกัน​เด็ก​ชัก​จาก​ไข​สูง​, โรง​พยาบาล​พญไท​ 311.
คลินิก​ไข​สูง​, โรง​พยาบาล​เพชร​รัต​น12.
หนาว​สัน่ (Chills), HDmall13.

 

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 5 ตุลาคม​ 2​568
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