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มูกไขตก หรือเมือกใส ๆ ออกมาจากชองคลอด มีสีใส ลื่น และยืดไดคลายไขขาวดิบนัน้ เป็นสารคัด
หลัง่ที่รางกายของเราผลิตขึ้นมาเพื่อทําความสะอาดชองคลอด ป องกันเชื้อโรค ป องกันการติดเชื้อ
รวมไปถึงชวยใหอสุจิสามารถเดินทางเขาไปผสมกับไขไดงายขึ้น ซึ่งผูหญิงมักจะมีมูกไขตกในชวง
ใกลระยะตกไข และในชวงที่ตกไข เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนในรางกาย ดังนัน้การมี
มูกไขตกหรือเมือกใสออกมาจากชองคลอดนัน้จึงเป็นเรื่องปกติที่รางกายผลิตขึ้นมาตามธรรมชาติ

 

สรุป
มูกไขตกคือของเหลวที่รางกายของผูหญิงผลิตขึ้นมา และไหลออกมาทางชองคลอดในชวงที่
ไขตก มักมีสีใส ลื่น ยืดไดคลายไขขาวดิบ
มูกไขตกชวยใหอสุจิของผูชายสามารถเคลื่อนเขาไปผสมกับไขของผูหญิงไดงายมากขึ้น หาก
มีเพศสัมพันธในชวงเวลาที่มีมูกไขตก จะมีโอกาสตัง้ครรภไดมากที่สุด
คนทองมักจะมีตกขาวปริมาณมากกวาปกติ เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนภายใน
รางกาย

 

เลือกอานตามหัวขอ

มูกไขตก คืออะไร และจะออกมาชวงไหนบาง
มีเมือกใส ๆ ออกมาจากชองคลอด แบบไหนคือมูกไขตก
หน าที่สําคัญของมูกไขตก คืออะไร
ผูหญิงเราจะมีมูกไขตกกี่วันตอเดือน
ลักษณะของมูกไขตก ตางกับตกขาวมากไหม
คนทอง จะมีมูกไขตกไดไหม
มีเมือกใส ๆ ออกมาจากชองคลอดแบบไหน ควรไปหาหมอ
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มูกไขตก หรือเมือกใส ๆ ออกมาจากชองคลอด มีสีใส ลื่น และยืดไดคลายไขขาวดิบนัน้ เป็นสารคัด
หลัง่ที่รางกายของเราผลิตขึ้นมาเพื่อชวยใหอสุจิสามารถเดินทางเขาไปผสมกับไขไดงายขึ้น โดยผู
หญิงจะมีมูกไขตกในชวงใกลระยะตกไข และในชวงที่ตกไข ดังนัน้ชวงน้ีจึงเป็นชวงเวลาที่เหมาะ
สมหากคุณพอคุณแมตองการที่จะมีลูกดวยวิธีธรรมชาติ

 

มูกไขตก คืออะไร และจะออกมาชวงไหนบาง
มูกไขตก หรือ มูกที่ปากมดลูก (Cervical Mucus) คือของเหลวที่รางกายของผูหญิงผลิตขึ้นมา
และไหลออกมาทางชองคลอด แบบตกขาว มีลักษณะของเหลว ใส ลื่น และมีปริมาณมากกวา
ตกขาวปกติ เกิดจากการหลัง่ฮอรโมนเอสโตรเจนออกมามากขึ้นในชวงใกลไขตก โดยมูกไขตกจะ
ถูกผลิตออกมาเป็นประจําทุกเดือน ในชวงเวลาที่ไขตก

 

ซึ่งโดยปกติ รางกายของผูหญิงจะมีไขตกออกมาทุก 28 วัน ดังนัน้ ประมาณวันที่ 14 ของรอบ
เดือน โดยนับวันที่ประจําเดือนมาวันแรกเป็นวันที่ 1 ของรอบเดือน รางกายของผูหญิงผลิตมูกไข
ตกออกมาเพื่อชวยใหอสุจิของผูชายสามารถเคลื่อนเขาไปผสมกับไขของผูหญิงไดงายมากขึ้น หาก
มีเพศสัมพันธในชวงเวลาหรือกอนวันไขตกประมาณ 2 วัน หรือประมาณวันที่ 12 ของรอบเดือน
จะมีโอกาสตัง้ครรภไดมากที่สุด

 

มีเมือกใส ๆ ออกมาจากชองคลอด แบบไหน
คือมูกไขตก
ผูหญิงมักจะมีตกขาวออกมาทางชองคลอดเป็นปกติอยูแลว การสังเกตความแตกตางของตกขาว
กับมูกไขตก ดูไดจากลักษณะและปริมาณ โดยผูหญิงแตละคนมีลักษณะและปริมาณของมูกไขตกที่
แตกตางกันออกไป โดยทัว่ไปแลว หากลองใชน้ิวสอดเขาในชองคลอดแลวปาดมูกออกมา จะพบวา
มูกมีสีใส เมื่อลองนําน้ิวมือมาสัมผัสกันแลวยืดออกดู จะพบวามูกนัน้ลื่น และยืดไดคลายไขขาวดิบ
นอกจากน้ียังไหลออกมาจากชองคลอดปริมาณมากกวาตกขาวทัว่ไปอีกดวย

 

หนาที่สําคัญของมูกไขตก คืออะไร
มูกไขตกที่ถูกผลิตออกมาในชวงเวลาที่ไขตกเป็นประจําทุกเดือนน้ีจะทําหน าที่ในการชวยใหอสุจิ
ของผูชายสามารถเคลื่อนเขาไปผสมกับไขของผูหญิงไดงายมากขึ้น หากมีเพศสัมพันธในชวงเวลา
ที่มีมูกไขตก หรือกอนวันไขตกประมาณ 2 วัน หรือประมาณวันที่ 12 ของรอบเดือน จะมีโอกาสตัง้
ครรภไดมากที่สุด



 

ผูหญิงเราจะมีมูกไขตกกี่วันตอเดือน
ในแตละเดือน ผูหญิงจะมีการตกไข 1 ครัง้ โดยวันไขตกของแตละคนจะแตกตางกันออกไปตาม
รอบเดือนของแตละคน ซึ่งไขที่ตกออกมานัน้จะเคลื่อนไปที่สวนปลายของทอนําไข พรอมที่จะมี
การปฏิสนธิ ในระยะประมาณ 12-24 ชัว่โมง หากไมไดรับการปฏิสนธิ ไขก็จะฝอสลายไป ในชวง
เวลากอนที่ไขจะตกไปจนถึงระหวางที่ไขตก ระดับฮอรโมนเอสโตรเจนในรางกายจะเปลี่ยนแปลง
จนทําใหเกิดมูกไขตกปริมาณมากกวาปกติ กินเวลาตัง้แตกอนไขตกไปจนถึงชวงเวลาที่ไขกําลังตก

 

นอกเหนือจากการสังเกตมูกไขตกแลว ยังอาจมีอาการอื่น ๆ รวมดวย เชน รูสึกเจ็บ ตึง หรือคัดเตา
นม  ดูมีน้ํามีนวลขึ้นเน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน อุณหภูมิของรางกายสูงขึ้น ปวดทอง
น อยขางเดียว เน่ืองจากมีการเปลี่ยนแปลงเตรียมใหระบบสืบพันธุภายในพรอมแกการฝังตัวของ
ตัวออน นอกจากน้ีบางคนยังอาจมีอารมณทางเพศสูงขึ้น เน่ืองจากรางกายที่มีการสูบฉีดเลือดมาก
ขึ้นอีกดวย แตปริมาณและลักษณะจะเปลี่ยนแปลงไปอยูตลอด การสังเกตวันตกไขจากมูกไขตกจึง
เป็นวิธีการสังเกตอยางหน่ึงที่ไมแมนยํามากนัก ควรสังเกตอาการอยางอื่นควบคูไปดวย

 

ลักษณะของมูกไขตก ตางกับตกขาวมากไหม
ตกขาวคือสารคัดหลัง่ที่รางกายผลิตขึ้นมาและขับออกมาทางชองคลอดเป็นปกติอยูแลว โดย
ตกขาวมีหน าที่ในการทําความสะอาดชองคลอด และป องกันเชื้อโรค โดยปริมาณ ลักษณะ และ
ความเขมขนของตกขาวจะเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ ตามการเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมน ในชวง
ระยะเวลาใกลไขตกไปจนถึงระหวางที่ไขกําลังตก ระดับฮอรโมนเอสโตรเจนในรางกายจะเพิ่มสูง
จนทําใหรางกายผลิตมูกไขตก ซึ่งมีลักษณะใส ลื่น ยืดไดคลายไขขาวดิบ และมีปริมาณมากกวา
ตกขาวในเวลาปกติ โดยควรหมัน่สังเกตสีและลักษณะของตกขาวอยูเสมอ หากพบความผิดปกติ
เชน มีตกขาวมากผิดปกติ รูสึกแสบ คัน ระคายเคืองบริเวณชองคลอด อาจบงบอกถึงอาการติดเชื้อ
ในชองคลอด หรืออาการอักเสบได ควรรีบพบแพทยทันทีเพื่อรับการรักษาอยางทันทวงที
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คนทอง จะมีมูกไขตกไดไหม
เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนในชวงที่ตัง้ครรภ จึงทําใหรางกายของคุณแมทองมักจะ
สรางมูกที่ปากมดลูกมากขึ้น ขับออกมาเป็นตกขาวทางชองคลอด จึงทําใหคนทองมักจะมีตกขาว
ปริมาณมากกวาปกติ โดยตกขาวที่ปกติคือ ตกขาวที่มีลักษณะเป็นมูกใส หรือสีขาวขุน ไมมีอาการ
แสบ คัน ระคายเคืองชองคลอด ไมมีอาการปัสสาวะแสบขัด ซึ่งอาจเกิดจากการติดเชื้อบริเวณชอง
คลอดหรือปากมดลูก

 

มีเมือกใส ๆ ออกมาจากชองคลอดแบบไหน
ควรไปหาหมอ
ตกขาวผิดปกติ  ไมวาจะสังเกตจากปริมาณ สี หรืออาการที่เกิดขึ้นรวมกับการตกขาว ลวนแลวแต
บงบอกถึงปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพของคุณแม เพราะตกขาวที่ผิดปกติเกิดไดหลายสาเหตุ เชน การ
เสียสมดุลภายในชองคลอด การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนในรางกาย การติดเชื้อในชองคลอด อุง
เชิงกรานอักเสบ มะเร็งปากมดลูก เป็นตน
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สําหรับคุณแมตัง้ครรภที่มีตกขาวผิดปกติ อาจเสี่ยงที่จะติดเชื้อในน้ําครํ่า นอกจากน้ี คุณแมตัง้
ครรภอาจสับสนระหวางตกขาวกับน้ําครํ่ารัว่หรือน้ําเดิน ซึ่งเสี่ยงที่จะเกิดการติดเชื้อในน้ําครํ่า
หรือเจ็บทองคลอดกอนกําหนด  เป็นอันตรายตอทัง้คุณแมและลูกในครรภ ดังนัน้จึงควรสังเกต
ตกขาวของตนเองเป็นประจํา โดยสังเกตไดจากลักษณะและอาการดังตอไปน้ี

 

มีกลิ่นแรงผิดปกติ
หากตกขาวมีกลิ่นรุนแรงผิดปกติ เชน กลิ่นคาว หรือกลิ่นคลายปลาเนา ควรรีบปรึกษาแพทยทันที

 

มีอาการแสบรอน คัน
ตกขาวที่มีปริมาณมากผิดปกติ ควบคูไปกับความรูสึกแสบ คัน ระคายเคืองบริเวณชองคลอด เป็น
อาการผิดปกติ ควรพบแพทยเพื่อรับการตรวจวินิจฉัยทันที

 

อวัยวะเพศมีอาการบวม แดง
หากมีอาการตกขาว รวมกับอาการบวม แดงบริเวณอวัยวะเพศ ควรรีบพบแพทยเพื่อรับการรักษา
โดยบางครัง้อาจเกิดอาการน้ีรวมกับการเกิดตุมพุพอง หรือมีอาการปวดทองน อยดวย

 

มีเลือดปนออกมาดวย
ตกขาวที่มีเลือดปนออกมาดวย อาจบงชี้ถึงภาวะแทรกซอนระหวางการตัง้ครรภ อยางอาการแทง
คลอดกอนกําหนด หรืออาจมีหูด ติ่งเน้ือ หรือมะเร็งปากมดลูก ควรรีบปรึกษาแพทย เพื่อรับการ
รักษาทันที

 

มีสีผิดปกติ เชน สีเหลือง สีเขียว
ตกขาวที่เป็นปกติ ควรมีลักษณะเป็นมูกใส หรือสีขาวขุน ดังนัน้ ถาตกขาวมีสีผิดปกติ เชน มีสีเห
ลือง เขียว น้ําตาล เทา หรือเป็นฟอง ควรรีบปรึกษาแพทย เพื่อรับการรักษาที่ถูกวิธี

 

ตกขาวเป็นสารคัดหลัง่ที่รางกายของเราสรางขึ้นมาเองตามธรรมชาติ เราสามารถตรวจสอบสุขภาพ
ของตนเองเบื้องตนไดดวยการสังเกตดูสี ลักษณะ และการเปลี่ยนแปลงของตกขาว หากพบวามี
ลักษณะที่ผิดปกติ ไมควรน่ิงนอนใจ ควรรีบปรึกษาแพทยเพื่อรับการวินิจฉัยใหถูกตองแมนยํา และ
รับการรักษาอยางทันทวงที เพราะอาการผิดปกติเหลานัน้อาจเป็นสัญญาณที่บงบอกถึงปัญหาทาง
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สุขภาพได เพียงเทาน้ีเราก็สามารถมีสุขภาพที่แข็งแรงตัง้แตภายในจนถึงภายนอกได

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
การผาคลอดและคลอดธรรมชาติ ตางกันยังไง พรอมขัน้ตอนเตรียมผาคลอด
ผาคลอดใชเวลากี่นาที พรอมขอดี-ขอเสีย คลอดเองกับผาคลอด
แผลผาคลอดกี่วันหาย พรอมวิธีดูแลรอยแผลผาคลอดใหฟ้ืนตัวไว
แผลฝีเย็บหลังคลอด แผลคลอดธรรมชาติ ดูแลยังไงใหปลอดภัย
หลังผาคลอดกินอะไรไดบาง คนผาคลอดหามกินอะไรบางชวยใหแผลหายเร็ว
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

อางอิง:

มีเมือกใสๆออกมาจากชองคลอด คืออะไร เกิดจากสาเหตุใด, HelloKhunMor1.
อยากมีลูก...นับวันไขตกอยางไรดี?, โรงพยาบาลพญาไท2.
วิธีการนับวันตกไข สิ่งสําคัญของคุณแมมือใหม, โรงพยาบาลบางปะกอก3.
ไขตก สาระสุขภาพที่ผูหญิงควรรู, Pobpad4.
การสังเกตจากมูกที่ชองคลอด, มหาวิทยาลัยมหิดล5.
ตกขาวคราวตัง้ครรภ, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล6.
อาการตกขาวในคนทอง, โรงพยาบาลจอมเทียน7.
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พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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