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มูก​ไข​ตก​ หรือ​เมือก​ใส​ ๆ ออก​มา​จาก​ชอง​คลอด​ มี​สี​ใส​ ลื่น​ และ​ยืด​ได​คลาย​ไข​ขาว​ดิบ​นัน้​ เป็น​สาร​คัด
หลัง่​ที่​รางกาย​ของ​เรา​ผลิต​ขึ้น​มา​เพื่อ​ทําความ​สะอาด​ชอง​คลอด​ ป องกัน​เชื้อ​โรค​ ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​
รวม​ไป​ถึง​ชวย​ให​อสุจิ​สามารถ​เดิน​ทาง​เขาไป​ผสม​กับ​ไข​ได​งาย​ขึ้น​ ซึ่ง​ผู​หญิง​มัก​จะ​มี​มูก​ไข​ตกใน​ชวง
ใกล​ระยะ​ตก​ไข​ และ​ใน​ชวง​ที่​ตก​ไข​ เน่ืองจาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ใน​ราง​กาย​ ดัง​นัน้​การ​มี
มูก​ไข​ตก​หรือ​เมือก​ใส​ออก​มา​จาก​ชอง​คลอด​นัน้​จึง​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​รางกาย​ผลิต​ขึ้น​มา​ตาม​ธรรม​ชา​ติ

 

สรุป
มูก​ไข​ตก​คือ​ของเหลว​ที่​รางกาย​ของ​ผู​หญิง​ผลิต​ขึ้น​มา​ และ​ไหล​ออก​มา​ทาง​ชอง​คลอด​ใน​ชวง​ที่
ไข​ตก​ มัก​มี​สี​ใส​ ลื่น​ ยืด​ได​คลาย​ไข​ขาว​ดิบ
มูก​ไข​ตก​ชวย​ให​อสุจิ​ของ​ผูชาย​สามารถ​เคลื่อน​เขาไป​ผสม​กับ​ไข​ของ​ผู​หญิง​ได​งาย​มาก​ขึ้น​ หาก
มี​เพศ​สัมพันธ​ใน​ชวง​เวลา​ที่​มี​มูก​ไข​ตก​ จะ​มี​โอกาส​ตัง้​ครรภ​ได​มาก​ที่​สุด
คน​ทอง​มัก​จะ​มี​ตกขาว​ปริมาณ​มากกวา​ปก​ติ​ เน่ืองจาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ภายใน
ราง​กาย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

มูก​ไข​ตก​ คือ​อะไร​ และ​จะ​ออก​มา​ชวง​ไหน​บา​ง
มี​เมือก​ใส​ ๆ ออก​มา​จาก​ชอง​คลอด​ แบบ​ไหน​คือ​มูก​ไข​ตก
หน าที่​สําคัญ​ของ​มูก​ไข​ตก​ คือ​อะไร
ผู​หญิง​เรา​จะ​มี​มูก​ไข​ตก​กี่​วัน​ตอ​เดือ​น
ลักษณะ​ของ​มูก​ไข​ตก​ ตาง​กับ​ตกขาว​มาก​ไหม
คน​ทอง​ จะ​มี​มูก​ไข​ตก​ได​ไหม
มี​เมือก​ใส​ ๆ ออก​มา​จาก​ชอง​คลอด​แบบ​ไห​น ​ควร​ไป​หา​หมอ
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มูก​ไข​ตก​ หรือ​เมือก​ใส​ ๆ ออก​มา​จาก​ชอง​คลอด​ มี​สี​ใส​ ลื่น​ และ​ยืด​ได​คลาย​ไข​ขาว​ดิบ​นัน้​ เป็น​สาร​คัด
หลัง่​ที่​รางกาย​ของ​เรา​ผลิต​ขึ้น​มา​เพื่อ​ชวย​ให​อสุจิ​สามารถ​เดิน​ทาง​เขาไป​ผสม​กับ​ไข​ได​งาย​ขึ้น​ โดย​ผู
หญิง​จะ​มี​มูก​ไข​ตกใน​ชวง​ใกล​ระยะ​ตก​ไข​ และ​ใน​ชวง​ที่​ตก​ไข​ ดัง​นัน้​ชวง​น้ี​จึง​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​เหมาะ
สม​หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ตองการ​ที่​จะ​มี​ลูก​ดวย​วิธี​ธรรม​ชา​ติ

 

มูก​ไข​ตก​ คือ​อะไร​ และ​จะ​ออก​มา​ชวง​ไหน​บา​ง
มูก​ไข​ตก​ หรือ​ มู​กที่​ปาก​มด​ลูก (Cervical Mucus) คือ​ของเหลว​ที่​รางกาย​ของ​ผู​หญิง​ผลิต​ขึ้น​มา​
และ​ไหล​ออก​มา​ทาง​ชอง​คลอด​ แบบ​ตก​ขาว​ มี​ลักษณะ​ของ​เหลว​ ใส​ ลื่น​ และ​มี​ปริมาณ​มากกวา
ตกขาว​ปก​ติ​ เกิด​จาก​การ​หลัง่​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​ออก​มา​มาก​ขึ้น​ใน​ชวง​ใกล​ไข​ตก​ โดย​มูก​ไข​ตก​จะ
ถูก​ผลิต​ออก​มา​เป็น​ประจําทุก​เดือน​ ใน​ชวง​เวลา​ที่​ไข​ตก

 

ซึ่ง​โดย​ปก​ติ​ รางกาย​ของ​ผู​หญิง​จะ​มี​ไข​ตก​ออก​มา​ทุก​ 2​8 วัน​ ดัง​นัน้​ ประมาณ​วัน​ที่​ 14 ของ​รอบ
เดือน​ โดย​นับ​วัน​ที่​ประจําเดือน​มา​วัน​แรก​เป็น​วัน​ที่​ 1 ของ​รอบ​เดือน​ รางกาย​ของ​ผู​หญิง​ผลิต​มูก​ไข
ตก​ออก​มา​เพื่อ​ชวย​ให​อสุจิ​ของ​ผูชาย​สามารถ​เคลื่อน​เขาไป​ผสม​กับ​ไข​ของ​ผู​หญิง​ได​งาย​มาก​ขึ้น​ หาก
มี​เพศ​สัมพันธ​ใน​ชวง​เวลา​หรือ​กอน​วัน​ไข​ตก​ประมาณ​ 2​ วัน​ หรือ​ประมาณ​วัน​ที่​ 12 ของ​รอบ​เดือน​
จะ​มี​โอกาส​ตัง้​ครรภ​ได​มาก​ที่​สุด

 

มี​เมือก​ใส​ ๆ ออก​มา​จาก​ชอง​คลอด​ แบบ​ไหน
คือ​มูก​ไข​ตก
ผู​หญิง​มัก​จะ​มี​ตกขาว​ออก​มา​ทาง​ชอง​คลอด​เป็น​ปกติ​อยู​แลว​ การ​สังเกต​ความ​แตก​ตาง​ของ​ตกขาว
กับ​มูก​ไข​ตก​ ดู​ได​จาก​ลักษณะ​และ​ปริ​มา​ณ โดย​ผู​หญิง​แตละ​คน​มี​ลักษณะ​และ​ปริมาณ​ของ​มูก​ไข​ตก​ที่
แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ โดย​ทัว่ไป​แลว​ หาก​ลอง​ใช​น้ิว​สอด​เขา​ใน​ชอง​คลอด​แลว​ปาด​มูก​ออก​มา​ จะ​พบ​วา
มูก​มี​สี​ใส​ เมื่อ​ลอง​นําน้ิว​มือ​มา​สัมผัส​กัน​แลว​ยืด​ออก​ดู​ จะ​พบ​วา​มูก​นัน้​ลื่น​ และ​ยืด​ได​คลาย​ไข​ขาว​ดิบ​
นอกจาก​น้ี​ยัง​ไหล​ออก​มา​จาก​ชอง​คลอด​ปริมาณ​มากกวา​ตกขาว​ทัว่ไป​อีก​ดวย

 

หนาที่​สําคัญ​ของ​มูก​ไข​ตก​ คือ​อะไร
มูก​ไข​ตก​ที่​ถูก​ผลิต​ออก​มา​ใน​ชวง​เวลา​ที่​ไข​ตก​เป็น​ประจําทุก​เดือน​น้ี​จะ​ทําหน าที่​ใน​การ​ชวย​ให​อสุจิ
ของ​ผูชาย​สามารถ​เคลื่อน​เขาไป​ผสม​กับ​ไข​ของ​ผู​หญิง​ได​งาย​มาก​ขึ้น​ หาก​มี​เพศ​สัมพันธ​ใน​ชวง​เวลา
ที่​มี​มูก​ไข​ตก​ หรือ​กอน​วัน​ไข​ตก​ประมาณ​ 2​ วัน​ หรือ​ประมาณ​วัน​ที่​ 12 ของ​รอบ​เดือน​ จะ​มี​โอกาส​ตัง้
ครรภ​ได​มาก​ที่​สุด



 

ผู​หญิง​เรา​จะ​มี​มูก​ไข​ตก​กี่​วัน​ตอ​เดือ​น
ใน​แตละ​เดือน​ ผู​หญิง​จะ​มี​การ​ตก​ไข​ 1 ครัง้​ โดย​วัน​ไข​ตก​ของ​แตละ​คน​จะ​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ตาม
รอบ​เดือน​ของ​แตละ​คน​ ซึ่ง​ไข​ที่​ตก​ออก​มา​นัน้​จะ​เคลื่อน​ไป​ที่​สวน​ปลายข​อง​ทอ​นําไข​ พ​รอม​ที่​จะ​มี
การ​ปฏิ​สนธิ​ ใน​ระยะ​ประ​มา​ณ 12-24 ชัว่​โมง​ หาก​ไม​ได​รับ​การ​ปฏิ​สนธิ​ ไข​ก็​จะ​ฝอ​สลาย​ไป​ ใน​ชวง
เวลา​กอน​ที่​ไข​จะ​ตก​ไป​จนถึง​ระหวาง​ที่​ไข​ตก​ ระดับ​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​ใน​รางกาย​จะ​เปลี่ยนแปลง
จน​ทําให​เกิด​มูก​ไข​ตก​ปริมาณ​มากกวา​ปก​ติ​ กิน​เวลา​ตัง้แต​กอน​ไข​ตก​ไป​จนถึง​ชวง​เวลา​ที่​ไข​กําลัง​ตก

 

นอก​เหนือ​จาก​การ​สังเกต​มูก​ไข​ตก​แลว​ ยัง​อาจ​มี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ เชน​ รูสึก​เจ็บ​ ตึง​ หรือคัด​เตา
นม  ดู​มี​น้ํามี​นวล​ขึ้น​เน่ืองจาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ อุณหภูมิ​ของ​รางกาย​สูง​ขึ้น​ ปวด​ทอง
น อย​ขาง​เดียว​ เน่ืองจาก​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​เตรียม​ให​ระบบ​สืบพันธุ​ภายใน​พรอม​แก​การ​ฝัง​ตัว​ของ
ตัว​ออน​ นอกจาก​น้ี​บาง​คน​ยัง​อาจ​มี​อารมณ​ทาง​เพศ​สูง​ขึ้น​ เน่ืองจาก​รางกาย​ที่​มี​การ​สูบ​ฉีด​เลือด​มาก
ขึ้น​อีก​ดวย​ แต​ปริมาณ​และ​ลักษณะ​จะ​เปลี่ยนแปลง​ไป​อยู​ตล​อด​ การ​สังเกต​วัน​ตก​ไข​จาก​มูก​ไข​ตก​จึง
เป็น​วิธี​การ​สังเกต​อยาง​หน่ึง​ที่​ไม​แมนยํามาก​นัก​ ควร​สังเกต​อาการ​อยาง​อื่น​ควบคู​ไป​ดวย

 

ลักษณะ​ของ​มูก​ไข​ตก​ ตาง​กับ​ตกขาว​มาก​ไหม
ตกขาว​คือ​สาร​คัด​หลัง่​ที่​รางกาย​ผลิต​ขึ้น​มา​และ​ขับ​ออก​มา​ทาง​ชอง​คลอด​เป็น​ปกติ​อยู​แลว​ โดย
ตกขาว​มีหน า​ที่​ใน​การ​ทําความ​สะอาด​ชอง​คลอด​ และ​ป องกัน​เชื้อ​โรค​ โดย​ปริ​มา​ณ ลักษณะ​ และ
ความ​เขม​ขน​ของ​ตกขาว​จะ​เปลี่ยนแปลง​ไป​เรื่อย​ ๆ ตาม​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ระดับ​ฮอรโมน​ ใน​ชวง
ระยะ​เวลา​ใกล​ไข​ตก​ไป​จนถึง​ระหวาง​ที่​ไข​กําลัง​ตก​ ระดับ​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​ใน​รางกาย​จะ​เพิ่ม​สูง​
จน​ทําให​รางกาย​ผลิต​มูก​ไข​ตก​ ซึ่ง​มี​ลักษณะ​ใส​ ลื่น​ ยืด​ได​คลาย​ไข​ขาว​ดิบ​ และ​มี​ปริมาณ​มากกวา
ตกขาว​ใน​เวลา​ปก​ติ​ โดย​ควร​หมัน่​สังเกต​สี​และ​ลักษณะ​ของ​ตกขาว​อยู​เส​มอ​ หาก​พบ​ความ​ผิด​ปก​ติ​
เชน​ มี​ตกขาว​มาก​ผิด​ปก​ติ​ รูสึก​แสบ​ คัน​ ระคาย​เคือง​บริเวณ​ชอง​คลอด​ อาจ​บง​บอก​ถึง​อาการ​ติด​เชื้อ
ใน​ชอง​คลอด​ หรือ​อาการ​อักเสบ​ได​ ควร​รีบ​พบ​แพทย​ทันที​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ทัน​ทวง​ที
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คน​ทอง​ จะ​มี​มูก​ไข​ตก​ได​ไหม
เน่ืองจาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ใน​ชวง​ที่​ตัง้​ครรภ​ จึง​ทําให​รางกาย​ของ​คุณ​แม​ทอง​มัก​จะ
สราง​มูก​ที่​ปาก​มดลูก​มาก​ขึ้น​ ขับ​ออก​มา​เป็น​ตกขาว​ทาง​ชอง​คลอด​ จึง​ทําให​คน​ทอง​มัก​จะ​มี​ตกขาว
ปริมาณ​มากกวา​ปก​ติ​ โดย​ตกขาว​ที่​ปกติ​คือ​ ตกขาว​ที่​มี​ลักษณะ​เป็น​มูก​ใส​ หรือ​สี​ขาว​ขุน​ ไมมี​อาการ
แสบ​ คัน​ ระคาย​เคือง​ชอง​คลอด​ ไมมี​อาการ​ปัสสาวะ​แสบ​ขัด​ ซึ่ง​อาจ​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​บริเวณ​ชอง
คลอด​หรือ​ปาก​มด​ลูก

 

มี​เมือก​ใส​ ๆ ออก​มา​จาก​ชอง​คลอด​แบบ​ไห​น
ควร​ไป​หา​หมอ
ตกขาว​ผิด​ปก​ติ  ไม​วา​จะ​สังเกต​จาก​ปริ​มา​ณ สี​ หรือ​อาการ​ที่​เกิด​ขึ้น​รวม​กับ​การ​ตก​ขาว​ ลวน​แลว​แต
บง​บอก​ถึง​ปัญหา​เกี่ยว​กับ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​ เพราะ​ตกขาว​ที่​ผิด​ปกติ​เกิด​ได​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ การ
เสีย​สมดุล​ภายใน​ชอง​คลอด​ การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ใน​ราง​กาย​ การ​ติด​เชื้อ​ใน​ชอง​คลอด​ อุง
เชิงกราน​อัก​เส​บ มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​ เป็น​ตน

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/danger-signs-in-pregnancy


สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​มี​ตกขาว​ผิด​ปก​ติ​ อาจ​เสี่ยง​ที่​จะ​ติด​เชื้อ​ใน​น้ําครํ่า นอกจาก​น้ี​ คุณ​แม​ตัง้
ครรภ​อาจ​สับสน​ระหวาง​ตกขาว​กับ​น้ําครํ่ารัว่​หรือ​น้ําเดิน​ ซึ่ง​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ใน​น้ําครํ่า
หรือเจ็บ​ทอง​คลอด​กอน​กําหนด  เป็น​อันตราย​ตอ​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​ใน​ครรภ​ ดัง​นัน้​จึง​ควร​สังเกต
ตกขาว​ของ​ตนเอง​เป็น​ประ​จํา โดย​สังเกต​ได​จาก​ลักษณะ​และ​อาการ​ดัง​ตอ​ไป​น้ี

 

มี​กลิ่น​แรง​ผิด​ปก​ติ
หาก​ตกขาว​มี​กลิ่น​รุนแรง​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ กลิ่น​คาว​ หรือ​กลิ่น​คลาย​ปลา​เนา​ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​ทัน​ที

 

มี​อาการ​แสบ​รอน​ คัน
ตกขาว​ที่​มี​ปริมาณ​มาก​ผิด​ปก​ติ​ ควบคู​ไป​กับ​ความ​รูสึก​แสบ​ คัน​ ระคาย​เคือง​บริเวณ​ชอง​คลอด​ เป็น
อาการ​ผิด​ปก​ติ​ ควร​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​ทัน​ที

 

อวัยวะ​เพศ​มี​อาการ​บวม​ แดง
หาก​มี​อาการ​ตก​ขาว​ รวม​กับ​อาการ​บวม​ แดง​บริเวณ​อวัยวะ​เพศ​ ควร​รีบ​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​
โดย​บาง​ครัง้​อาจ​เกิด​อาการ​น้ี​รวม​กับ​การ​เกิด​ตุม​พุ​พอง​ หรือ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​น อย​ดวย

 

มี​เลือด​ปน​ออก​มา​ดวย
ตกขาว​ที่​มี​เลือด​ปน​ออก​มา​ดวย​ อาจ​บง​ชี้​ถึง​ภาวะ​แทรกซอน​ระหวาง​การ​ตัง้​ครรภ​ อยาง​อาการ​แทง​
คลอด​กอน​กําหน​ด หรือ​อาจ​มี​หูด​ ติ่ง​เน้ือ​ หรือ​มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​ เพื่อ​รับ​การ
รักษา​ทัน​ที

 

มี​สี​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ สี​เห​ลือ​ง สี​เขียว
ตกขาว​ที่​เป็น​ปก​ติ​ ควร​มี​ลักษณะ​เป็น​มูก​ใส​ หรือ​สี​ขาว​ขุน​ ดัง​นัน้​ ถา​ตกขาว​มี​สี​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ มี​สี​เห
ลือ​ง เขียว​ น้ําตาล​ เทา​ หรือ​เป็น​ฟอง​ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​ เพื่อ​รับ​การ​รักษา​ที่​ถูก​วิ​ธี

 

ตกขาว​เป็น​สาร​คัด​หลัง่​ที่​รางกาย​ของ​เรา​สราง​ขึ้น​มา​เอง​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ เรา​สามารถ​ตรวจ​สอบ​สุขภาพ
ของ​ตนเอง​เบื้อง​ตน​ได​ดวย​การ​สังเกต​ดู​สี​ ลักษณะ​ และ​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ตก​ขาว​ หาก​พบ​วา​มี
ลักษณะ​ที่​ผิด​ปก​ติ​ ไม​ควร​น่ิง​นอน​ใจ​ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​วินิจฉัย​ให​ถูก​ตอง​แมน​ยํา และ
รับ​การ​รักษา​อยาง​ทัน​ทวง​ที​ เพราะ​อาการ​ผิด​ปกติ​เหลา​นัน้​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ที่​บง​บอก​ถึง​ปัญหา​ทาง

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth


สุขภาพ​ได​ เพียง​เทา​น้ี​เรา​ก็​สามารถ​มี​สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง​ตัง้แต​ภายใน​จนถึง​ภาย​นอก​ได

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
การ​ผา​คลอด​และ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ตาง​กัน​ยัง​ไง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​เตรียม​ผา​คลอ​ด
ผา​คลอด​ใช​เวลา​กี่​นาที​ พ​รอม​ขอ​ดี​-ขอ​เสีย​ คลอด​เอง​กับ​ผา​คลอ​ด
แผล​ผา​คลอด​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​ให​ฟ้ืน​ตัว​ไว
แผล​ฝีเย็บ​หลังค​ลอด​ แผล​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ดูแล​ยัง​ไง​ให​ปลอด​ภัย
หลัง​ผา​คลอด​กิน​อะไร​ได​บาง​ คน​ผา​คลอด​หาม​กิน​อะไร​บาง​ชวย​ให​แผล​หาย​เร็ว
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
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